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प्रकाशकाने भाषांतरासंवंधी सर्व हक राखून ठेविले आहेत. 


हा ग्रंथ 
आयुर्वेदाविषयी आदर असणाऱ्या आणि 
आयुर्वेदाची अभिशाद्धे इच्छिणाऱ्या 
र 
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आमच्या भाश्रयदात्यांस 
भेमपूवेक अपेण 
करितां, 
भ्रकाराक 
यत्ञेथ्र गोपाळ दीक्षित 
बुकसेलर बुधवार पेठ 


पुणे दाहर. 


प्रस्तावना 


ही. 


का्यचिकित्सेवरील अभिवेद्यादि कपींनी लिहिलेल्या संहितांनंतर व 
शल्यचिकित्सेवरील सश्रतसोहितेनंतर प्रायः वेद्यकावर स्वतंत्र रीतीने ग्रंथ- 
रचना करणारे प्रतिभासंपन्न आयुवेंदज्ञ निमाण झालेच नाहांत म्हटल तरा 
चालेल, चरकसंहिता व सभ्रतसंहिता हे दोन महाषेप्रणात ग्रथ साठून [दळ 
तर उपलब्ध असलेल्या अर्धवट स्वतंत्र ग्रंथांत सिंहगुस्तसूनु वाग्भट याच 
दोन ग्रंथ--अष्टांगसंग्रह व अष्टांगह्ृूदय--हे अत्यंत उच्च द्जांचे आहेत. या 
दोन ग्रंथांत त्रइषिप्रणीत संद्ितांचे सार इतक्या उत्तम रीतीनें प्रतिबिंबित 
झालें आहे कीं, रक्तपुप्पांच्या सानिथ्यांत असणाऱ्या तेजस्वी व निर्मळ 
अद्या स्फटिकमणींखेरीज या दोन ग्रंथांला दुसरी उत्तम उपमाच देतां 
येणार नाहीं. या दोन ग्रंथांनंतरचे सव ग्रेथ बहुधा संग्रहरूपच आहेत. 

ज्या काळांत अष्टांगहृदय तयार झालें, त्या वेळेसच रसचिकित्सेचा 
भारतवर्षात जारीने प्रचार होऊं लागला होता. शास्त्रचिाकित्सा करणें लोकांना 
जड जाऊं लागलें होतें; काढे, बस्ति वगेरे रोगचिकित्सेचे प्रकार लोकांना 
त्रासदायक व कंटाळवाणे 'वाटुं लागले होते. काढे, चूर्णे, धरते, तेळे, फांट , - 
हिम. वगेरे ओप्धे आयत्या वेळीं तयार करण दक्‍य नाहा, व अगादर 
तयार करून ठेविलीं तर हीनवीये होऊन फुकट जाणार ! अशा स्थितींत 
रसगंधकयुक्त ओप्घांचा-रसचिकित्सेचा-जास्त प्रचार होणे साहजिक आहे 
भाजकाल्चे नामांकित भारतवषींय वेद्य पाहिले तर ते सुद्धां चरकानें 
किंवा वाग्भटानें वणिलेल्या चिकित्सापद्धतीचा अवलंब न करिता रसवद्यका- 
वरच आपली सर्व भिस्त ठेवितात. एखाद्या वेद्य-घराण्याची प्रसिद्धि तर 
आजकाल त्याजपाशी असलेल्या वदापरपरागत सात्रांवर व रसायनावर 
अवलंबून असते, असें म्हटलें तर त्यांत बिलकूल आतरायाक्त नाहा 

रसचिकित्सेचा याप्रमाणे जरी विजय झाला, तरी वनोषधिचिकित्सेचे 
निर्मूलन तिला करितां आलें नाहीं. या गोष्टीचे एक कारण असें आहे कीं 

पारा. गंधक वगेरे ओषधांचें शोधनमारण अत्यंत काळजांपूवक करावे 
लागतें. व त्यांत थोडी जरी न्यूनता राहिली. तरी तिजपासून होणारे अपाय 
रेग्याला जन्मभर भोगावे लागतात. शिवाय हीं आंब्रथ महाग त दुमिळ 
असतात: गरीब रोग्यांना हीं ओषधे घेणे किंवा देणे जवळजवळ फार कठीण 
पडते. आजकाल तर कलखापरी वगेरे खनिज पदाथे खरोखरीचे मिळतात 


क 
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कीं नाहींत, याविषयींदि संदाय वाढूं लागला आहे. ही स्थिति वनोपाधि- 
न्विकित्सची नाहीं. तीतील ओपधें सुलभ आहेत; खेड्यापाड्यांतूनही त्यां- 
पैकीं वरींच ओपथे मिळूं शकतात; ब त्यांपासून अपाय होण्याची फारशी 
थास्ती नसते. म्हणूनच वनोषधिचिकित्सेवर जनसमृद्दाचा विश्वासही आहे. 
वर दिलेल्या कारणांमुळे संग्रहग्नेथकत्याचची प्रवात्ति दोन्ही पद्धतांच्या 
चिकित्सेचा संग्रह करण्याकडे झाली असावी. मधुकरवृत्ति संग्रहग्रंथकारांनीं 
ज्र्या ज्या चिकित्सापद्धतींत कांहीं विशेष असें आढळलें, त्याचा संग्रह केलला 
आहे; व वनोपधि आणि रसचिकित्सा यांतूनच केवळ नव्हे, तर युनानी 
. ओपधांचाही कोठें संस्कृत छोकांत तर कोठें अस्सल उदूत त्यांनीं संग्रह 
क्रेळा आहे. देदाभेदानें प्रसिद्ध संग्रहकार निरनिराळे आहेत; बंगालमध्ये 
वेंगसेन हा संग्रहकार होऊन गेला, व महाराष्ट्रांत शार्जृुंधर, लोलिंबराज, 
ब योगरत्नाकराचा कती हे प्रसिद्ध ग्रंथकार आहेत. याशिवाय वेद्यामृत, 
वेद्यविनोद, वगेरे पुस्तके आहेत; आणखीही पुष्कळ जुन्या परंपरागत वेद्य- 
घराण्यांची बाडें कितीतरी असतील, 
तथापि अद्या रीतीनें बनत गेलेल्या ओपधीबाडांपेक्षां योगरत्ना- 
कराची योग्यता फार निराळी व मोठी आहे. योगरत्नाकर अंथ बहुधा 
शछकाच ग्रंथकाराच्या हातचा असावा असं दिसतें. कारण, आरंभापासून तों 
शेवटपर्यंत विषयविवेचनाची व ओषधीयोगांच्या संग्रहाची पद्धति एक- 
सारखी आहे; तींत कोठेही यत्किचित्‌ सुद्धा बिघाड झाला नाहीं. या ग्रंथ- 
काराने प्रथम चिकित्सेला उपयोगी अशीं सर्वसामान्य वैद्यकीय परिभाषा, 
अषश्टवैध-परीक्षा, कालशञान, द्रव्यांचे गुणदोष, दिनचर्या, रात्रिचर्या, वऱतु- 
चया, रसोपरस व धातूपधातु यांचें शोधनमारण, वमनविरेचनादि पंचकमाची 
माहिती, कषायादि कल्पना, वगेरे प्रकरणे छुल्भ व सुसंबद्ध रीतीनें संग्रहीत 
केल आहेत; व नंतर ज्वरादि रोगक्रमाने निदान व चिकित्सा यांचा संग्रह 
करून शेवटीं बाजीकरण व रसायन हीही प्रकरणें 


:: 


येईल, सुलभ विवेचनपद्धतीमुळें व अनुभविक औषधांच्या संग्रहामळें 
वेद्यांना व वेद्यकीची आवड असलेल्या इतर जिज्ञासूंना हा ग्रंथ म्हणजे 
बहुमोल रत्न वाटेल, यांत शंका नाहीं. 

या सव गोष्टींचा विचार केल्यावर वाचकांची, अ्रंथकत्यीचें नांव 
जाणण्याची इच्छा साहजिक रीतीनें जार्त होईल; पण ती पूर्ण करण्याचें 
आमच्या हातांत नाहीं. ग्रंथकत्याने आपल्या नांवाचा. देशाचा व कालाचा 
कोठेही उल्लेख केलेला नाहीं. पण हा ग्रंथकार महाराष्टरीय-कदाचित्‌ कोक- 
णांतीलह्ी--असावा, असें ठरविण्यास बरींच सबळ कारणें आहेत. धान्यादि 
पदाथीच्या गुणवर्णनांत यानें महाराष्ट्रीय पदार्थाचे थिशेष वर्णन केलें आहे 
सिद्धाननवणनामध्येंही महाराष्ट्राला पारेचित अश्याच पदार्थाचे तो वर्णन 
कारेतो. य गोष्टावरून तो महाराष्टीय असावा असें अनुमान काढणें फारसें 
खुकीचें नाहीं. या अनुमानाला बळकटी देणारे आणखी एक प्रमाण असें 
आहे कीं, या ग्रंथाच्या उषलब्ध असलेल्या सर्व प्रती महाराष्टांतीलच 
आहत; इतर प्रांती याच्या प्रती उपलब्ध झाल्या नाहींत 

जरी या अ्रंथकत्याचिं नांव-गांव नक्की माहीत नाहीं, तरी त्याचा 
क्रालानणंय करण्याची चांगलीं साधनें उपलब्ध आहेत. ग्रंथकर्त्यांनें हा ग्रंथ 
तयार कारितांना चरक, सुश्रत, विदेह, निमि वगेरे तंत्रे, वाग्मट, माधव- 
निदान, वुंदमाधव, शाक्षूघर, वेद्यजीवन व वेद्यामत वगेरे ग्रंथांचा उपयोग 
केला आहे. या ग्रंथमालिकेंतीळ वंद्यामत हा ग्रंथ सर्वांत अवाचीन असून 
तो मोरेश्वर वेद्य यानें शके १६०३ या वर्षी लिहिला, असें त्यानें आपल्या 
थुस्तकाच्या शेवटीं लिहिलेल्या क्छोकावरून सिद्ध होतें. आनंदाश्रमानें प्रसिद्ध 
केलेली योगरत्नाकराची आरवत्ति ज्या सात प्रतींवरून छापलेली आहे, त्यां- 
थेकों सवोत जुनी प्रत वे. ह्रभट्र लागवणकर यांची असून तिचा लेखन- 
शक १६६८ हा आहे. तेव्हां हा ग्रंथ हाके १६०३ व १६६८ यांच्या 
दरम्यान केव्हां तरी तयार झाला असावा, हें सिद्ध होते. वैद्यामत या 
अ्रेथांतीळ उतारे घेण्याइतकी मान्यता त्याला येण्यास सुमारें २५ वर्षे 
लागलीं असें गृहीत धरलें, व १६६८ पूर्वी या ग्रंथाच्या आणखी जुन्या 
प्रती असाव्या असें मानलें, तर हा ग्रंथ १६३०-५० च्या सुमारास स्चला 
गेला असावा, असें म्हणण्यास कांहीं प्रत्यवाय नाहीं. 

या ग्रंथाचे भाषांतर वेद्यराज दत्तो बल्लाळ बोरकर राहणार इस- 
ळामपूर यांनीं केळें आहे. आम्हीं प्रसिद्ध केलेल्या माधवनिदानाचेंही भाषां- 
तर रा. बोरकर यांनींच केलें आहे. इतकें सांगितलें म्हणजे बाचकांस त्यांची 
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निराळी ओळख करून देण्याचें कारण नाहीं. रा. बोरकर यांनीं भाषांतर 
करतांना आनंदाश्रमाची व निर्णयसागरची संस्कृत प्रत यांशिवाब तीन टेखी 
संस्कृत प्रतींचा उपयोग केला आहे. त्यांपैकीं पहिली प्रत इसळामपूर येथील 
प्रसिद्ध बेंद्र के< माधवराव वेंद्य यांचे चि. डॉ. श्रापाद महादव वद्य, 
एळ. एम. ऐण्ड एस्‌. यांची असून ती अत्यंत आुद्ध असल्यामुळे तिचा 
त्यांस फार उपयोग झाला आहे. याशिवाय तासगांव येथील वे. बाळाचाय 
घेद्य व विसापूर येथील वे. छुंकरशास्त्री नाटेकर यांच्याकडील हस्तलिखित 
संस्कृत प्रतींचाही बराच उपयोग झाळेला आहे चुकलेले पाठभेद टीपेंत 
दाखवून योग्य पाठाच्या अनुरोधानेंच भाषांतर करण्याचा क्रम रा. बोरकर 
यांनीं पाळला आहे. ओपधींचे मराटी पर्यायशब्द देतांनाही त्यांनीं बरीच 
काळजी घेतली आहे. | 

शिवाय आमच्या कित्येक वेद्य मित्रांनी ज्या सूचना केल्या त्यांबद्दल 
त्यांचे, आणि आमचे मित्र वैद्यपंचानन कृष्णशास्त्री कवडे, वी. ए. 
यांनीं या ग्रंथाची हस्तलिखित प्रत बरीचशी तपासून पाहिली त्याबद्दल 
त्यांचे आम्ही फार फार आभारी आहो. 

मनुष्यकूृति सदोष असावयाचीच, भाषांतरकार व संद्योधक यांनीं 
आपली शिकस्त केली असूनही ग्रंथविस्तारामुळें चुका राहिल्या नसतील, 
असें म्हणतां येणार नाहीं; पण त्याला उपाय नाहीं. विद्वान्‌ वाचकांनी त्या 
दुरुस्त कराव्या व कर्त्यांना क्षमा करावी, हीच आमची विनंति आहे. 


यज्ञेश्वर गोपाळ दीक्षित 
प्रकाशक. 
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माशाचे अंडे 
भाजळेला मासा 
सहरी मासा ... 
क्षुद्र मासे 
अतिसृक्ष्म मासे 
नदींतील मासे 
विहिरींतील मासे 


क 3 वी 
तलावांतील व सरोवरांतील मासे , 


ससुद्रांतील मासे न 
डोहांतील मासे डक 


विपय 
कतुपरत्वें पथ्यकर मासे 
शेखादिकांचे गण न 
खंकडा व कासव विल्हा 
सिद्ध अन्नाचे गुण अरी 
भात न ळर 
ताकांत शिजवलेला भात ... 
भाजलेल्या तांदुळाचा भात ... 
मोकळा भात नि 
कण्हेरी 
अटवल वका 
पेज क्र 
मंड 
जवांच्या लाह्यांचा मंड 
अष्टयुण मंड 
सारें 
चिंचेचे सार वा 
द्विदल धान्याचें कट ठ 
मुगाचा यूष वा 
मूग व आवळे यांचा यूष 
हुल्ग्याचा यष बिहर 
ह्रभऱ्याचा यूष त 
मटक्याचा यूष व चा 
मसुराचा यूष 
तुरीचा यूष 
अगस्तिसार ठा 
वरण 


सुगाचें वरण व 


उडदाचें वरण सड 
तुरीचे वरण व 
. हरभर्‍याचें वरण अ: 
मटक्याचे वरण गक 
मसुराचें वरण 
चवळ्या'चें वरण 


पावट्याचें वरण भर 
हुलग्याचें वरण न्न 
पापड वल 
उडदाचे पापड डा 
मुगाचे पापड बी 


झुगाची डाळ व तांदूळ यांची 
खचर्डा शिळ 


प््ष्ठ. 


' गव्हाची खोर नी 


११ 


क्ति 
च; 
१2 
७३ 


ख्रे 


का म 1 याळ लहा मया नज तज यी 


अनुक्रमणिका. 


विषय 
तांदुळाची खीर 


७२ ' गव्हाची पोळी ने, 


र 

रोडगा प 

मांडा नर 

मलिदा ब 
ख्य 

वढे 

कांजीतील वडे 

मुगाणे वडे 

सारनोळ्या व कचोळ्या ... 
तांदुळाच्या पिठाचे घीवर ... 


१ 
ऱ््र 
9 
१2 


<१ 


१2 
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पिठाचे पदाथ 

तुपांत व तेलांत तळलेल्या अन्नांच 
गुण ७ ७७ 

सरबते. वक 


फालसा व गोरें यांचं सरबत 
आंब्याचे पन्हं 


धन्याचे सरबत वे 
,निंबाचें सरबत व 
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चदन व त्याचे गुण 
गुळवेलीच्या सत्वाचे गण 


स्वरसाद, स्वरसाची कल्पना 


पुटपाकाऱची कल्पना 
कल्काची रीत 
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गी साथं | 
यागरत्नाकर., 


णणण"-<<_न्न्म्श्&्>>-ा 
श्रीगणेशाय नमः । श्रीनासंहाय नमः । श्रीधन्वतरये नमः । 
मंगलाचरण. 
शिवं हरि विधातारं तत्पत्नीस्तत्सुतान्‌ गुरून । 
नत्वा समस्तप्रत्यूहशान्तये मडृलाय च ॥१॥ 
मंगलप्राप्तीकरितां आणि विघ्रद्नांतीकारितां, शिव, हरी ब्रह्मदेव, 
त्याच्या (पावेत्यादि) पत्न्या, त्यांचे (गजाननादि) पत्र, आणि 
गुरु यांना नमस्कार करून (मी “' योगरत्नाकर!'! नांवाचा 
ग्रथ राचेता.) 
वेद्यमश्ंसा, 
अन्नदा जलद्श्वव ह्यातुरस्य [चाकेत्लसकः । 
तञ्यस्त स्वगंमायात्त विना यक्षेन भारत ॥२९॥ 
ह भारता, अन्नदाता, जळदाता, आणि रोग्याला औषध देणारा 
(वैद्य) हे तिघे यज्ञ केल्यावांचन स्वगीस जातात 
रागपडूणेंचे मम य खससुद्धरत नरस्‌। 
कस्तेन न कछृतो धमः कां च पूजां न सो5्हीति॥३॥ 
ससुद्रासारख्य़ा अपार रोगरूप चिखलामर्ध्य बुडालेल्या मनुष्याळा 
ज| त्यातून साडावता, त्याच्या हातून कोणचा धम घडत नाहीं: 
भाण ता काणच्या पूजला (संभावनेळा किंवा मानाला ) पात्र 
हात नाहीं £ (सारांश, तो सवे प्रकारच्या पूजेळा, संभावनेला किंवा 
मानाळा पात्र भाई.) 
चेद्यः पुरोहितो मन्त्री देवज्ञश्न चतुथेकः 
द्रष्टव्याः प्रातरेवेते नित्यं भ्रयोविचृद्धये ॥४॥ 
आपळे कल्याण व्हाव अशी इच्छा करणाराने वेद्य, उपाध्याय, 


राजप्रधान, व चवथा ज्योतिषी ह्यांचे नित्य प्रातःकाळी दर्शन घ्यावें. 


२ साथ योगरत्नाकर. 


गतश्रीगेण कान छेष्टि गतायुश्च चिकित्सकान्‌। 
गतश्रीश्च गतायुश्च त्राह्मणान्‌ द्वेष्ि भारत॥ ५॥ 
हे भारता, ज्याची संपात्ति नष्ट झाली आहे असा मनुष्य ज्योति- 
ष्यांचा द्वेष कारेतो व ज्याच आयुष्य नष्ट झाळें आहे असा मनुष्य 
बेद्यांचा द्वेष कारेतो; आणि ज्याची संपात्ते आणि आयुष्य ही 
दोन्ही नष्ट झालीं आहेत असा मनुष्य ब्राह्मणांचा द्वेष करितो. 
ज्योतिषं व्यवहारं च प्रायश्चित्त चिकित्सितम्‌ । 
विना शास्त्रेण यो बूयात्तमाडुत्रेहयातकम्‌ ॥ ६॥ 
ज्योतिष. ( ज्योतिष झास्त्रासंबघाची माहिती ), व्यवहार 
(न्याय), प्रायाश्चित्त ( एखाद्या निंद्य कमोबद्दळल घर्मशास्त्रांत सांगि- 
तळेला दानन्रतादि पारेहार), व चिकित्सा (औषधी उपचार) ह्या 
गोष्टी शाखराध्ययनावांचून जो सांगतो त्याला त्रह्ममातकी अद 
म्हणतात (म्हणजे त्याला त्रह्महत्येचें पातक लागतें). 
काचिद्धमेः कचिन्मेत्री कचिद्थेः कचिद्यश्ाः । 
कमाभ्यासः कचिच्चेति चिकित्सा नास्त निष्फला ॥७॥ 
रोग्याची चिकित्सा करण्यामध्ये केव्हां घभे घडतो, केव्हां उत्तम 
मैत्रीचा लाभ होतो, केव्हां घनप्राति होते, केव्हां केवळ यश 
(कौर्ति) मिळतं, आणि .एखादे वेळेस निदान अनुभव (कमो- 
भ्यास ) तरी मिळतो. सारांश, रोग्याची चिकित्सा करणें केव्हांही 
निष्फळ होत नाहीं, 
जन्मान्तरकृतं पापं व्याधिरूपेण बाधते । 
तच्छान्तिरोषधेदोनेज्ञपहामसुराचेनेः: ॥ ८॥ 
जन्मांतरी (पूवेजन्मी ) केळेळीं पापे व्याधीच्य़ा रूपानें पाडा 
कारेतात. म्हणून औषधोपचार, दानधम, जपजाप्य, होमहवन, 
आणि इष्ट देवतेची पूजाअची इत्यादिकांनी त्यांचे शमन करावें. 
व्याघेस्तस्वपारेज्ञान वेदनायास्य निद्रहः । 
__ 'तहेद्स्य वैद्यत्वं न वैद्य: प्रभुरायुषः ॥ ९॥ 
_ हग उस्पन्न होण्याचं कारण नीट लक्षांत आणून त्यापासून 
हाणारी पीडा दूर करणें एवढेंच वैद्याचे कतय़ आहे. वैद्य कांही 
आयुष्य देऊं शकत नाहीं. 


वेद्यप्रशंसा. ३ 
अशिमूलं बलं पुंसां रेतोमूलं च जीवितम्‌ । 
तस्मात्सवेप्रयत्नेन वाहि घु च रक्षयेत्‌ ॥१०॥ 

मनुष्याचे बळ जठराझीवर अवलंबून आहे आणि मनुष्याचे 
जीवित त्याच्या शुक्तवातूवर अवलंबून आहे. म्हणून वैद्याने मोठ्या 
प्रयत्नाने रोग्याचा जठराभि व शुक्रधातु ह्यांचें रक्षण करावें. 
जातमात्रश्चिकित्स्यस्तु नोपेक््यो5टपतया गदः । 
बहिशस्त्रविषेस्तुल्यः स्वल्पो$पि विकरोत्यसो ॥ ११॥ 
ओषधोपचाराने बरा होणारा ( साध्य़ ) असा कोणताहि रोग 
झाल्याबरोबर तो ळहान आहे म्हणून त्याची हयगय करूं नये. 
कारण त्याची हयगय केळी असतां तो आम्ने, विष किंवा शस्र 
ह्यांच्याप्रमाणें अपाय काररतो, 
निव्रत्तो$पे पुनव्याधेः स्वड्पेनायाति हेतुना । 
दोषेमांगीकते देहे शेषः सूक्ष्म इवानल:॥ १२॥ 
ज्याप्रमाणें विस्तवाची लहानश्यी फुणगी ज्वळनसाहित्य मिळतांच 
वाढून तिचा मोठा अभि तयार होतो, त्याप्रमाणें नुकताच बरा 
झाळेळा व्याधि दोषांची अनुकूळता मिळतांच स्वल्प कारणानें 
देखीळ वाहून पूर्वे स्थितीला येतो. 
यावत्कण्ठगतप्राणस्तावत्काया प्रातिक्रिया । 
कदाचिंद्देवयोगेन दष्टरिष्टो;पि जीवति ॥ १३॥ 
जोपर्यैत कंठामध्ये प्राण आहे म्हणजे श्वासोच्छास चालतो 
आहे, तोपयेत ओषघोपचार करीत असावे. कारण मृत्युचिन्दे दिसत 
असून देखील एखादे वेळीं दैवयोगानं रोगी वांचतो. 
यथाशास्त्रं तु नि्णीतो यथाव्याधि चिकित्सितः । 
न शम याति यो व्याधिः स जञेयः कमजो बुघैः ॥ १४॥ 
र 
शाखरीत्या यथाविधि निदान व चिकित्सा (भषधोपचार) 
करून देखीळ जो व्याधि बरा होत नाहीं तो व्याधि कमेज ( पूव- 
जन्मार्जित कर्मदोषाने झालेळा ) आढे म्हणून समजावे. 
पुण्येश् भेषजैः 'शान्तास्ते क्षेयाः कमेदोषज्ञाः । 
विज्ञेया दोषजास्त्वन्ये केवला वाथ संकराः ॥ १५॥ 
पुण्यकमीनें व औषधोपचाराने जे रोग बरे होतात ते कम व 


9 साथ योगरत्नाकर. 


दोष (प्रकृतिस्थ दोष) ह्या दोहोंपासून झालेले असतात असें सम- 
जावें. याखेरीज इतर रोग केवळ दोषजन्य किंवा मिश्र समजावे. 
औषधं मडल मंत्रो ह्मन्याश्वच विविधाः क्रिया: । 
यस्यायुस्तस्य सिध्यन्ति न सिध्यन्ति गतायुषि॥१६॥ 
औषधें, पुण्यकर्भे, मंत्रतंत्रादि अन्य क्रिया ज्या रोग्याचे आयुष्य 
बळकट आहे त्यालाच फलप्रद होतात ज्याचें आयुष्य संपळें आहे 
त्याला त्यांचा उपयोग होत नाहीं. 
चिकारनामाकुदालो न जिहीयात्‌ कदाचन । 
न हि स्वविकाराणां नामतो$स्ति घुवा स्थितिः ॥१७॥ 
एकाद्या विकाराचे नांव समजलें नाही म्हणून वैद्याने ळज्जित 
होण्याचे किंवा घोटाळ्य़ांत पडण्याचें कारण नाहीं; कारण सवेच 
रोगांचा नामनिदेंश शास्त्रांत केलेला असता असें नाहीं. 
नास्ति रोगो विना दोषेयेस्मात्तस्माद्विचक्षणः 
अयुक्तमाप दाषाणा लक्कूव्याधसमुपाचरत्‌ ॥ १८ ॥ 
ज्या अर्था' वातादि दाषांवांचून रागच होत नाहीं, त्या अर्था 
शास्त्रांत ज्याचे नांव अगर वणन नाहीं अश्या रागाची चिकित्सा 
दोषांच्या लक्षणांच्या अनुरोधानं करावी 
रोगमादी परीक्षत ततो5नन्तरमोषःधस्‌ । 
ततः कमे भिषकक्‍्कुयोज्ज्ञानपूवे विचक्षण: ॥ १९ ॥ 
आधीं रोगाची चांगळी परीक्षा करून नंतर ओषधाची याजना 
करावी. त्यानंतर जी क्रिया करावयाची ती विचारपूर्वक करावी. 
मूखंश्वोरस्तथा म्लेच्छो व्रह्मत़्ो मत्स्यघातकी । 
छप्ाच आ्रामकूटय्न वचको मासावेक्रया ॥ ५० ॥ 


एतांस्तु व्याप्रिना ग्रस्तांन्न कु्याच्छमनक्रियाम्‌। 
तेषां जीवाध्तिसंदाता वेद्या भवाते पापमाळू ।। २२ ॥ 


मूख, चार, म्लच्छ (क्रूर मनुष्य), न्रक्ममातका, मास मार- 
णारा, सवे लोक ज्याचा द्वेष करतात असा, गांवकुटाळ, ठग, 
मांसविक्रय करणारा, ह्यांना रोग झाला असतां तो बरा होण्या- 
कोरेतां उपचार करूं नये. कारण त्यांना रोगमुक्त करून जीवदान 
देणारा वैद्य पापी (पापाचा भागीदार) होतो. 
दशनस्पदानप्रश्नेः परीक्षत च रोगेणम्‌ । 


पादचतुष्टय. प्‌ 


रोग निदानप्रात्रूपलक्षणोपदवायासाभेः॥ २२॥ 
रोग्याला प्रत्यक्ष पहाणं, स्पर्श करणे, ब त्याला होणाऱ्या 
लक्षणांविषथीं प्रश्न करून खुळासा करून घेणे, अक्या तीन प्रका- 
रांनीं रोग्याची परीक्षा करावी. आणि निदान, पूर्वरूप, प्रत्यक्ष 
होणारी लक्षणें, उपक्यय, व संप्राप्ति अश्या पांच प्रकारांनी रोगाची 
परीक्षा करावी. 


पादचतुष्टय, 
भिषग्द्रव्याण्युपरस्थाता रोगी पाद्चष्टयम्‌ । 
चिकित्सितस्य निदिष्टं प्रत्येक तच्चतुगुणम्‌ ॥१॥ 
१२ ४२ "५ ९५ ८ 
वेद्य, भोषधी द्रव्य, परिचारक व रागी ह्यांना पादचतुष्टय (वेद्य- 
क्रियेची चार आगे किंवा चार पाद) अत म्हणतात. ह्या प्रत्येका- 
मध्ये आणखी चार चार गुण असावे लागतात. 


दक्षस्ताथोत्तशास्त्रा्थो इष्टक्मा शुचिभिषकू । 
आपल्या कामांत नेहमीं दक्ष असणारा, गुरूजवळ शास्त्राध्ययन 
१. > (> > न. > 
केलेला, प्रत्यक्ष अनुभव मिळविलेला, भाणि शुचिभूत असा वैद्य 
असावा. षी 
बहुकट्प बहुगुणं संपत्नं योग्यमोषचम्‌ ॥२॥ 
डा च न ह, ९ त्य 
ज्या औषधाचे अनेक कल्प (चूर्णे, कषायादि) आहेत, किंवा 
"९ __*९ दता लता कत व यास व 
जं अनंक प्रकारच्या योजनांना दता येत, ज्यामध्ये अनक परका- 
* ते पांच प्रकार असेः -- 
१. निदान - कोणताहि रोग उत्पन्न होण्याला जें कारण घडून येतें त्याला 
निदान म्हणतात. 
२. प्रामूप- ज्यामध्ये एकादा विशिष्ट दोषाचा संबंध झालेला नाहीं असें, पुढे 
उत्पन्न होणाऱ्य। व्यार्धाचे जें पूवे चिन्ह त्यास प्राग्रूप अतत म्हणतात. 
३. लक्षण - रोगाची चिन्हें स्पष्ट दिस, लागलीं म्हणजे त्यांला त्या रोगाचें लक्षण 
असें म्हणतात. 
४. उपद्वाय- रोगाच्या उत्पत्तीचे कारण व तो रोग ह्यांच्या उलट किंवा उलट 
परिणामाची क्रिया करणारा, असा-ओषध, अन्न व व्यायाम इत्यादिकांचा जो सुखा- 


वह॒ उपयोग त्याला उपशय म्हणतात. 

७५. आप्रि- स्वकारणांनीं दूषित झालेले दोष शरीरामध्ये इकडे तिकडे संचार 
करीत असतां रोग उत्पन्न करितात. त्या दोषांच्या संचाराला आपि किंवा संप्राप्ति 
असें म्हणतात. ह्यांविषयीं अधिक माहिती “ साथे माधवानेदानां ?'त पहावी. 


द्‌ साथे योगरत्नाकर. 


रचे रोगनाशक गुण आहेत, जे संपन्न (यथास्थित पारिपकदर्शत 
असळेळे, आणि रोगाच्या व रोग्याच्या स्थितीळा अनुसरून योग्य ) 
अस चार गुणांनी युक्त ओषध असावे. 
अनुरक्तः ुचिदेक्षो वुद्धिमान्‌ परिचारकः । 
आपल्या माळकावर प्रेम करणारा, शुचिर्भूत, कामाळा तत्पर, 
आणि बुद्धिमान्‌ असा परिचारक असावा. 
आढ्यो रोगी भिषग्वड्यो ज्ञापकः सत्त्ववानपि॥३॥ 
धनवान, वेद्य सांगेल त्याप्रमाणे वागणारा, आपळी सवे हकी- 
कत यथास्थित सांगणारा, आणि घेबेवान असा रोगी असावा. 


दृतपरीक्षा. 
दूतस्य प्रश्नाक्ष (योगसंख्या त्रिघ्नाष्रभाज्या प्रवद्न्ति शष । 
समे च स्त्युर्विषमे च नेव विलोक्य वैद्याः खलु प्रश्नकाळे ॥१॥ 
वैद्याला बोलावण्याकरितां जो दूत येतो त्याच्या प्रश्नाची अक्षर 
मोजून त्या संख्येची तिप्यट करावी. आणि त्याळा आठांनीं भा- 
गावे आणि शेष अंक रहातील त्यांजवरून फळ पहावे. सम अंक 
राहिळे तर रोगी वांचणार नाहीं आणि विषम अंक राहिळे तर्‌ 
दोगी वांचेल अर्षे समजावें. 
दूतो रक्तकषायकृष्णवसनो दण्डी जटी मुण्डित- 
स्तेलाभ्यक्तवपुर्भयंकरवचा दानो,५श्रुपूर्णक्षणः । 
भस्माडुगरकपालपादामुशली सूर्ये$स्तगे व्याकुलो . 
यः शून्यस्वरसंस्थितो गदवतो दूतस्तु कालानलः॥ २॥ 
तांबर्डे, भगवे किंवा काळें वस्र धारण केळेळा, हातांत काठी 
घेतळेला, मस्तकावर जटा असलेल, मुंडण केळेला, अंगास तेळ 
ळावलेला, भयंकर भाषण करणारा, दीन, ज्याचे डोळे पाण्यानें 
भरळे आहेत असा, भस्म धारण केळेळा, हातांत निखारे, कपाळ, 
किंवा मुसळ धारण केळेळा, सूये अस्ताला जाण्याच्या समयास 
आळेळा, व्याकुळ, ज्याच्या तोंडांतून शब्द निघत नाहीं असा, व 
रोगी अश्ा प्रकारचा दूत प्रत्यक्ष काळाम्नीप्रभाणे समजावा. 
स्वज्ञातिः श्वेतवस्त्रो द्राविणयुतकरः क्षत्रियो त्राह्मणो वा । 


शकुन. ७ 


ताम्वूलास्यः सुशीलः दुभबचनवदः स्यात्परशस्तो5त्र दूत: ३॥ 
रोग्याच्या जातीचा, शुतवस धारण केळेला, हातीं द्रव्य घेऊन 
आलळेळा, क्षत्रिय किंवा ब्राह्मण जातीचा, तोंडांत विडा असलेला, 
सुस्वभावाचा आणि शुभ भाषण बोलणारा, अश्या प्रकारचा दूत 
उत्तम समजावा. 
संध्याकाळे तथा रात्री स्नानभोजनसंगमे । 
विपरीतेषु कालेषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान ॥४॥ 
संध्याकाळीं, तर्सच रात्री, स्नानाच्या वेळीं, जेवणाच्या प्रसंगी 
आणि एकाद्या विपरीत वेळीं बुद्धिमानानें वैद्याच्या घरीं जाऊं नगे. 
न स्वप्याद्रोगिसद्ने न भुक्तीयात्कदाचन । 
विनाह्यानं न गच्छेच्च न जूयान्मरणं भिषक्‌ ॥५॥ 
रोग्याचे घरीं वेद्याने निजू नय, भोजन तर मुळींच करूं नये. 
वैद्याने बोळाविल्यावांचून रोग्याच्या घरीं जाऊं नये, आणि त्याम 
रोग्याचे मरण सांगूं नये. 


शकुन. 
छत्र गोद्षिजकन्यकामिषसुरा पण्यांगना रोचनं 
मांगल्यं जृपवाजिवारणदाधि स्तोत्रादिपाठः शुभ: । 
संगीतं करुणाभयानकमहारोंदैर्विहीनं स्मर- 
क्रीडाभावमनोहरं किमपि चेद्वालानि सद्योगिनः ॥ १॥ 
छत्र, गाय, ब्राह्मण, कन्या, (अविवाहित स्त्री, कुमारी) मांस, 
सुरा, वेश्या, गोरोचन, मंगळ पदार्थ (दूध, नारळ, भाम्रपल्ठव 
इत्यादि) राजा, घोडा, हत्ती, दह्वी, स्तोत्रपाठ, करुण रस, भयानक 
रस व रोद्ररस ह्यांखरीज इतररसयुक्त संगीत (गाणे ), स्मरक्रीडा, 
मनाळा आल्हाद उत्पन्न करणारे पदाथे, बाळक आणि उत्तम 
ट्‌ 4 2. 
प्रकारचे योगी, हे वेद्याळा रोग्याच्या घरीं जातांना पुढें आळे असतां 
शुभकारक समजावे. 
मार्गच्छेदो ५हिमार्जारगोधयासरटवानरेः । 
रोगिद्वाराभि निर्गेच्छेन्मंगलं तदमंगलम्‌ ॥ २॥ 
र रि र 
तर्सेच रोग्याच्या घराकडे जातांना वैद्याला वाटेंत सपे, मांजर, 
घोरपड, सरडा, वानर ह्यांपैकी कोणी आडवी गेळीं तर तो अशुभ 


टं साथे योगरत्नाकर. 


शकुन समजावा. तर्सच रोग्याच्या द्वारानजीक गेल्यावर रोग्याच्या 
घरांतून जर मंगळ वस्तु बाहेर पडळेल्य। दिसतील तर तें अमंगल- 
कारक समजा. 

पुंनामा वामतः श्रेष्ठी गजखेचरवार्जतः । 

स्त्रीनामा दक्षिणे श्रेष्ठः शिवादयामाविवार्जेतः ॥ दे ॥ 

हत्ती व खेचर खेरीज करून इतर पुरुष जातीचे प्राणी डावे 

गेळे असतां श्रेष्ठ समजावे. आणि कोल्ही (कोल्ह्याची स्री )व 
कोकिळा खेरीज करून इतर स्त्रीजातीच प्राणी उजवे गेळे असतां 
श्रेष्ठ समजावे. 

डुगो काकस्तथा श्वान उत्ूकखरजम्वुकाः । 

निर्गमे वामतः श्रेष्ठा: प्रचेक्षे द्क्षिणाः छुभा ॥४॥ 


कोकिळ पक्ष्याची स्री, कावळा, कुत्रा, घुबड, गाढव व कोल्हे 
हीं जनावरं घरांतून बाहेर जातांना डावी गेलीं असतां उत्तम आणि 
घरांत प्रवेश करतांना) उजवीं गेळी असतां श्रेष्ठ समजावी. 


रोग्याची परीक्षणीय अष्ट स्थाने, 
रोगाक्तान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टी निरीक्षयेत्‌ । 
नाडी मूत्र मळे जिह्ाां शब्द्‌ स्पशे दगाळती ॥ १॥ 
रोगी मनुष्याची नाडी, मूत्र, मळ, जिव्हा, (जीभ) शब्द, 
(स्वर, आवाज) स्पशे, दृष्टि (डोळे) व आकृति (रूप, चेहरा ) 
हीं स्थानं अवश्‍य तपासून पहावी. 
दोषकोाप घने5ट्पे च पूर्वे नाडी परीक्ष्य च । 
अन्ते चादो स्थितिस्तस्य़ा विज्ञेया भिषजा स्फुटस्‌ ॥२॥ 
पुष्कळ किंवा थोडा जरी दोषांचा प्रकोप दिसून आळा तरी 
प्रथम नाडीची परीक्षा करून जिची आरंभीची (नाडी हाती 
ळू जा ब 4) टक (4 /२ ४१ ह् * 
घरल्याबरोबर दिसून येणारी) आणि शेवटची (नाडी हातांतून 


चक "> *, _/७ ॥% ल्$ ०. १ २ ॥१._€९ 
सोडण्याचे वेळीं दिसून येणारी ) गति वैद्याने नीट स्पष्ट रीतीने 


समजून घ्यावी. 
यथा वीणागता तन्त्री सर्वान्रागान्प्रभाषते । 
तथा हस्तगता नाडी सबोन्सेगान्प्रकारायेत्‌ ॥ ३॥ 


नाडीपरीक्षा. ळर 


जक्ली विण्याची तार गायनसंबंधीं सवे राग बोळून दाखविते, 
तशी हातांमध्ये घरळेळी नाडी सवे रोगांना प्रकाशित कारेते. 
सर्वेषामेव रोगाणां निदानं कापिता मलाः । 
तत्प्रकोपस्य तु प्रोक्त विविधाहितसवनम्‌ ॥४॥ 
वातादि दोषांचा प्रकोप हा सवे रोगांना कारणीभूत आहे. 
आणि अनेक प्रकारचे अहितकारक आडारविहार हे त्या वाता[दि 
दोषांच्या प्रकोपाळा कारण होतात, असं वैद्यशाखांत सांगितलें आहे. 
निदानाथेकरो रोगो रोगस्याप्युपलक्ष्यते । 
एखादा रोग देखील दुसऱ्या रोगाळा उत्पन्न कण्याला कारणी- 
भूत होतो असं पहाण्यांत येतं. 
आदो सवेंषु रोगेषु नार्डाजिह्वाक्षिमूचतः॥ ५ ॥ 
परीक्षां कारयेद्वैद्यः पश्र्चाद्रोगं चिकित्सयेत्‌ । 
वैद्याने आधी नाडी, जीभ, आणि लघवी (मूत्र ) ह्यांच्या ह्वारानें 
सर्व रोगाची परीक्षा करावी. आणि नंतर त्याची चिकित्सा करावी. 
नाडऱ्या सूत्रस्य जिह्वाया लक्षणं यो न विन्दाति॥ ६ ॥ 
मारयत्याशु वे जन्तु स वैद्यो न यशो भजेत्‌। 
नाडी, लघवी आणि जीभ ह्यांची लक्षणं ज्याला समजत नाहींत 


कक (क 


तो वेद्य प्राणाचा नाश करितो. शिवाय त्य़ाला यशहि मिळत नाहीं. 
लक्षयित्वा देशकाली ज्ञात्वा रोगबलाबलस्‌ ॥७॥ 
चिकित्सामारभेद्वैद्यो यशाः कौर्तिमवाप्चुयात्‌ ॥८॥ 

देशकाळांचा विचार करून व रोगाचे बळबल लक्षांत आणून 


5 शि 


वेद्याने चिकित्सा करावी, म्हणज त्याला यश व कौर्ति ही प्राप्त होतात. 


नाडीपरीक्षा. 
नाडीमंगुष्टमूला'धः स्पृरेददक्षिणगे करे । 
ज्ञानार्थ रोगिणो वैद्यो निजदक्षिणपाणिना॥ १ ॥ 
१०% (७७4 >. 6_> * 3.4 ह 
राग्य़ाच्या प्रकृता् च ज्ञान हाण्यारता वदय!'न रोग्य च्या हाता- 


> 


च्या. अंगठ्याच्या खालच्या (मागच्या) बाजूची नाडी भाप्या 


उजव्या हातान पहावी. 
स्थिरचित्तः प्रशान्तात्मा मनसा च विशारद: । 
स्पृद्षोदंगाळिभिनोडीं जानीयाद्दाक्षिणे करे ॥ २ ॥ 


१० साथ योगरत्नाकर. 


ह्ांतपणारने मन स्थिर करून नाडी जाणणाऱ्या वैद्याने ( रोग्या- 
च्या) उजव्या हाताची नाढी (आपल्या उजव्या हाताच्या) तीन 
बोटांनी पहावी. 
प्रायः स्फुटा भवति वामकरे वघूनां 
पुलां च दक्षिणकरे तदियं परीक्षा । 
ईषद्दिनामितकर चिततांगुलीकं 
बाहु प्रसाये राहित परिपीडनेन ॥ ३॥ 
बहुतकरून स्त्रियांची डाव्या हाताचा व पुरुषांच्या उजव्या 
हाताची नाडी स्पष्टपणानें कळते. हातावर भार न देतां बाह्ृू- 
पासून हात पुढें पसरावा आणि तो मध्यें. [किंचित वांकवून बोटे 
पसरून धरून नाडीची परीक्षा करावी.. 
ईषक्विननत्रळतकूपेरवामभागे 
हस्ते प्रसारितसदंगुलिसधिके च। 
अंगुष्ठमूलपारेपाश्चिमभागमध्ये । 
नाडी प्रभातसमये प्रहर परीक्ष्य ॥४॥ 
हाताच्या कापराचा भाग खाळच्या बाजूस किंचित्‌ वांकवून, 
सांध्यापासून बोटें पसरतीं धरून आंगठ्याच्य़ा मुळाच्या मागच्या 
बाजू प्रातःकाळी प्रहर दिवस येईपर्यंत नाडीची परीक्षा करावी, 
चारतरयं परीक्षेत चरृत्वा ध्रत्वा विमोचयेत्‌ । 
विस्रृद्य बहुधा वुद्धथा रोगव्याक्तं विनिदिशेत्‌ ॥५॥ 
नाडी धरावी, पहावी, पुनः सोडावी. ह्य!प्रमाणे वरचेवर तीनवेळ 
नारडाची परीक्षा करावी. आणि स्वस्थ चित्ताने चांगळा विचार करून 
रोगाचे स्वरूप ओळकषावें. 
अंगुलिचितये स्पृष्टः कमादोषत्रयोद्धवाम्‌_। 
मन्दां मध्यगति ताक्ष्णां त्रिभिदोषेस्तु लक्षयत्‌ ॥ ६॥ 
आपल्या हाताच्य़ा तीन ( त्जेनी, मध्यमा, अनामिका ) अंगु- 
लनी नाडीळा स्पर्धे करून अनुक्रमे कफ, वात व पित्त ह्या तीन 
दोर्षांच्या मंद, मध्यम व ताकहग अशा तिन्हीहि दोषांपासून उत्पन्न 
होणाऱ्या तीन गति लक्ष्यांत घ्य़ाव्य़ा. 
चातं पित्त कफ इंडं त्रितयं सांनिपातिकसं । 
साध्यासाध्यविवेकं च सर्वे नाडी प्रकादायेत ॥ ७॥ 


नाडीपरीक्षा. ११ 


वात, पित्त व कफ हे एथक्‌ तीन दोष; ठृंद्र दोष ( वातपित्त 
वातकफ, व कफपित्त,) आणि सन्निपात ( वात, पित्त आणे कफ 
ह्या तिहींचा एकदम प्रकोप ) तसेंच रोगाच्या साध्यासाध्यत्वाविषयी 
विचार ह्या सव्रीचें ज्ञान नाडीपासून होतें 


स्रायुनांडी ततो हंसी धमनी धरणी धरा । 
तन्तुकी जीवनज्ञाना शब्दाः पयायवाचकाः ॥ ८ ॥ 


खायु, नाडी, हंसी, घमनी, घरणी, धरा, तंतुका, जावनशाना, 
हे सर्व नाडीचे पर्यायशब्द आहेत 
सद्यःस्नातस्य भुक्तस्य तथा सेमहावगाहिनः । 
श्वुत्तपातेस्य सुप्तस्य नाडी सम्यडः न वुध्यते ॥९॥ 
नुकताच खान केलेला, जेवळेला, अगास तेल ळावळेळा, भूक च्‌ 
तहान लागळेळा व निजलेला अशय मनुष्याची नाडी बराबर सम- 
जून येत नाहीं 
अंगुष्ठमूलभागे या धमनी जीवसाक्षिणी । 
तव्चेष्टया सुखं दुःख क्षेय कायस्य पणिडतेः ॥ १० ॥ 
अंगठ्याच्या मूळाचे ठिकाणीं जी जिवेतपणाची साक्ष देणारी नाडी 
असते, तिच्या गतीवरून वेद्याने सुखदुःखाचे ज्ञान करून ध्यावे. 
स्त्रीणां भिषग्वामहस्ते पादे वामे च यत्नतः: 


शास्त्रेण संप्रदायेन तथा स्वानुभवेन वे ॥ १९॥ 
परीक्षा रत्नवच्चास्यास्त्वभ्यासादेव जायते । 


वेद्यानें ख्रियांची डाव्या हाताची किंवा डाव्य़ा पायाची नाडी 
पहावी. ह्यास्राचा अभ्यास, सांप्रदाय ( गुरुपरंपरा ) व नित्य यणास 
स्वतः'चा अनुभव ह्या तीन गोष्टींनी रत्नपरीक्षेप्रमा्ण केवळ ।नेत्य 
अभ्यासानेच नाडीच्या परीक्षेचे ज्ञान होत 
वातनाडी भवेद्रह्या पित्तनाडी “च शकरः ॥ १२॥ 
स्छेष्मना डी भवेकद्विष्णुस्त्रदेवा नाडिसंस्थिताः 
वातनाडीच्या ठिकाणीं ब्रह्मदेव, पित्तताडीच्या ठिकाणीं शकर 
आणि कफनाडीच्या ठिकाणीं विष्णु ह्याप्रमाणें ह्या तीन देवता 
नाडीच्या ठिकाणीं वास्तव्य कारंतात 
अग्रे वातवहा नाडी मध्ये वहाते पित्तला । 
ते स्घेष्मविकारेण नाडी ज्ञेया बुघेः सदा ॥ १३ ॥ 


साथे योगरत्नाकर. 


अग्रभागी वातदोषाची नाडी वाहते, मध्यें पित्तदोषाची नाडी 
बाहते आणि शेवटीं कफदोषाची नाडी वाहते असं समजावें. 
सर्पजलोकादिगाति वदन्ति विब्रुधाः प्रभत्नने नाडीम्‌ । 
पित्तेन काकलावकमण्ट्रकादेस्तथा चपलाम्‌ ॥ १४॥ 
राजहंसमयूराणां पारावतकपोतयोः । 
कुक्कुटस्य गाति धत्ते धमनी कफसक्कचिनी ॥ १५ ह. 
किंवा जळू जक्षी चालते, तज्ली वातनाडी वक्रगतीनें चालते, 
साप ळू 2. ह नजम 
अस नाडीक्याखवेचे म्हणतात. पित्तदोषाने कावळा, ळा 
किंवा बेडुक ह्यांच्या चाळीप्रमाणे व चंचळ अक्ली नाडीची गाते 
असते. कफदोषानें राजहंस, मोर, पारवा, होला किंवा कोंबडा 
यांच्या गर्तीप्रमाणे मंद अशी नाडीची गति असते. 
सुहः सरपेगाति नाडी सुडर्भकगातं तथा । 
वातापित्तसपुद्धूतां तां वदान्त विचक्षणाः ॥ १ ॥ 1 
एकदां सापाप्रमार्ण तर एकदां बेडकाप्रमा्णे अक्की वरचेवर 
नाडीची गति जर दिसून आळी तर तिला वातपेत्तजन्य नाडी 
असं म्हणतात. र माहि 
स्व्पेहेखगति तडूड्ातस्छेष्मवती वदेत्‌ । 
हारेहंसगाति धत्ते पित्त्छेष्मान्विता घरा ॥ १७॥ 
व २ व चश ज्र ह » 
साप व हंस ह्या उभयतांच्या गतीप्रमा्ण वरचेवर नाडी वाहू 
लागळी असतां तिळा वातकफजन्य नाडी असें म्हणतात. आणि 
की निव. ची डं (२ ष्‌ वळ & 
बेडूक व राजहंस ह्या उभयतांची गाते नाडीमर्ध्ये वरचेवर भासूं 
क. ह. ल व » च्र 
ढागळा असता [तेला कफपेत्तजन्य नाड असं म्हणतात. 
काष्ठकुट्टो यथा काष्ठ कुडते चातिवेगतः । 
स्थित्वा स्थित्वा तथा नाडी संनिपाते भवेद्‌ थुवम्‌ १८ 
१ _€6 ४. «२ च 
“केडाताळ किड| राहून राहून आते वेगा* जते हाकूड कोरतो 
त्याप्रमाणे लज्निपातामध्ये ( तिन्हीह्दी दोषांचा कोप झाला असतां ) 
राहून राहून अतिवेगानें नाडी वाहते. 
स्पन्दते चेकमानेन जिशद्वारं यदा घरा । 
स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति नान्यथा | 
> स्थित्वा स्थित्वा वद्दाति या सा क्ञेया प्राणघातिनी ॥१९॥ 
अणडल्प- स्वस्थानी (त्या त्या दोबांच्या ठिकाणी ) एकाच 
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गतीने सारख्या प्रमाणांत जर नाडीचे ठोके तीस वेळ एकसारखे 
पडतील तर निश्चयाने रोगी जगेल. आणि त्यांत जर फरक दिसून 
येईल तर रोगी जगणार नाहीं असें समजावें 

मन्द्‌ं मन्दं शिथिलशिथिलं व्याकुलं व्याकुलं वा 

स्थित्वा स्थित्वा वहाति घमनी याति सूक्ष्मा च सूक्ष्मा 

नित्यं स्कन्धे स्फुराति पुनरप्यंगुलीः संस्पृद्देद्वा 

भावेरेवं बह्ावधतरः सानपातादसा'्या ॥ २०॥ 

तस्य स्रत्यु विजञानीयाद्यस्येद नाडिलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ 


जी नाडी फार हळू हळू, अतिशय ढिळी, अतिशय अशक्त 
अशी वाहते, तसंच वाहतां वाहतां जी अति सूक्ष्म होते, बोटा- 
खाळची गति एकदम बंद होऊन स्कंधाचे ठिकाणी (बाहमूळाशीं) 
गूं लागते, पुन: क्षणांत बोटांखालीं वाहं लागत, अशी त्रिदोषा- 
सुळ अनेक प्रकारांनी वाहणारी नाडी असाध्य समजावी. व अशा 
प्रकारचा ज्याच्या नाडीची गती आह त] मरणार अस समजावं. 
पूर्वे पित्तगाते प्रभज्ञन गाते स्छेष्माणमाविभ्रती- 
मत्यन्त भ्रमण सुडावदधता चक्ााद्रूढासंव । 


भीष्मत्वं दघतीं कलासु पतितां सूक्ष्मत्वमातन्वती 
नो साध्यां धमनीं वदान्ति सुनयो नाडीगतिज्ञानिनः ॥२२॥ 


आधीं नाडी पित्तगताने चाळळा असतां एकदम वाताची व 
कफाचा गाते दाखविते; आणि चाकावर बसून [फरल्याप्रमाण 
मध्यच घाटाळल्यासारखी वरचेवर भ्रम्मण कारत; एकाएक भय- 
केर जाराने वाहतं व लागलाच एक एक कळेन कमी होत सूक्ष्म 
होते, अश्या प्रकारची नाडी नाडीद्यास्रवेत्ते असाध्य समजतात 


गम्भीरा या भवेन्नाडी सा भवेन्मांसवाहिनी । 
ज्वरवेगेन धमनी खोष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ २३॥ 
जी नाडी गंभीर (खोल) वाहते तिला मांसवाहिनी म्हणतात. 
उवराच्य़ा योगाने नाडी ऊष्ण असून वेगाने चालते. 
कामक्रोधाठेगवहा क्षीणा चिन्ताभयष्ुता । 
मन्दायेः क्षीणधातोश्व नाडी मन्द्तरा भवेत्‌ ॥ २४॥ 
काम व क्रोध ह्यांच्या योगानें मन संतप्त झाळ॑ असतां नाडी 
२ यो.र. 


१४ साथ योगरत्नाकर. 


चेगाने वाहते आणि मन चिंतातुर किंवा भयभीत झाळें असतां 
नाडी क्षीण वाहते. मंदाभि मनुष्याची व धातुक्षीण मनुष्याची 
नाडी अतिशय मंद वाहते. 
अस्त्रकपूर्णी भवेत्सोष्णा गुर्वी सामा गरीयसी । 
लघ्बी वहाते दीपघ्ताझेर्तथा वेगवती मता ॥ २१५॥ 
रक्तपूर्णे नाडी ऊष्ण व जड असते. आणि आामदोषाची 
नाडी फारच जड असते. ज्याचा अभि प्रदीप्त आहे त्याची नाडी 
हलकी व वेगानें चालते. 
चपला श्वुचितस्यापि तृस्तस्य वहति स्थिरा । 
मरणे डमरूकस्य भवेदेकदिनेन च ॥ २६॥ 
भुकेल्या मनुष्याची नाडी चेचळ असते, आणि जेवण केळे- 
ल्या मनुष्याची नाडी स्थिर चालते. ज्याच्या मृत्यूळा एक दिवस 
अवधि आहे त्याची नाडी डमरूप्रमाणे ( कडेच्या दोन बोटांखाळीं 
तेवढी ळागणारी ) गति दाखविते. 
करपते स्पन्दते५त्यन्तं पुनः स्पृशाति चाड्गुली: । 
तामसाध्यां विजानीयान्नाडी दूरेण वजेयेत्‌ ॥ २७॥ 
जी नाडी अत्येत कांपते व मध्येंच बोटाला स्पश कारेते ती 
नाडी असाध्य समजून सोडून द्यावी. 
स्थिरा नाडी भवेद्यस्य विद्युद्यृतिरेवेक्ष्यते । 
द्निकं जीवित तस्य द्वितीये सृत्युरेव च ॥ ९८ ॥ 
ज्याची नाडी स्थिर असून मध्येच वीज चमकल्याप्रमाणें एक - 
दभ चंचळ होते, त्याच्या आयुष्याची मुदत एकच दिवसाची; 
दुसरे दिवशीं त्याला मृत्यु येणार म्हणून समजावें. 
शींघ्रा नाडी मलोपेता शीतला वा5थ छंद्यते । 
ह्वितीये दिवस सृत्युनांडी ज्ञेया विचक्षणेः ॥ २९ ॥ 
ज्यांची नांडी मळदूषित असून जळद वाहते किंवा थंड असते, 
त्याळा दुसरे दिवशीं मृत्यु येणार म्हणून समजावें. 
मुखे नाडी वहेत्तीव्रा कदाचिच्छीतला बहेत्‌ । 
आयांति पिच्छिळः स्वेंदः सत्तरांचं न जीवति ॥ २०॥ 


नी 


अग्रभागी ज्याची नाडी तांत्र असून कदाचित 'थंडही असते, 


नाडीपर्रीक्षा, १५ 


आणि अंगाळा चिकट घाम येतो, तो सात दिवसपयेत देखीळ जग- 
णार नाहीं. (त्याच्या आयुष्याची शिकस्त मुदत सात दिवसांची.) 
देहे शोत्यं मुखे श्बासो नाडी तीव्रा विदाहवत्‌ । 
मासाधे जीवित तस्य नाडीविज्ञानभाषितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
ज्याचें अग थंड असून तोंडाने श्वासोच्छास चालला आहे व 
नाडी तीत्न असून ऊष्ण आहे, तो पंधरा दिवस वांचेळ असं नाडी- 
झाख्वेत्ते म्हणतात 
सुसर नाडी यदा नास्ति मध्ये दैत्य बहिः छुमः । 
यदा मन्दा भवेन्नाडी त्रिरात्रं नेव जीवाति ॥ २२॥ 
अग्रभागी ज्याची नाडी ळागत नाहीं, अंतयोमी किंवा 
शरीराच्या मध्यभागीं थंडपणा असून बाहेरून ग्लाने असते आणि 
नाडी मंद असते तो तीन दिवसांपेक्षा जास्त जपणार नाही. 
अतिसूक्ष्मातिवेगा च शीतला च भवेद्यदि । 
तदा वेद्यो विजानायाद्रोंगिण च गतायुषम्‌ ॥ ९३९॥ 
नाडीची गति अति सूक्ष्म किंवा अति वेगाची असून नाडी 
थंड असेळ, तर त्या रोग्याचे आयुष्य संपळें आहे असें समजावें. 
विद्युद्नमिता नाडी रड्यते च न दड्यते । 
अकालविद्युत्पातेव स गच्छेद्यमशासनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
जशी वीज अकस्मात चमकते व नाहीशी होते, त्याप्रमाणे 
ज्याची नाडी बोटाला स्पश होतो न होतो तोंच नाहींशी होते तो 
वीज पडून अकस्मात मरणाऱ्या मनुष्याप्रमाणे अकस्मात यम- 
क्क जर 
सदनी जातो. 
तियेगुष्णा च या नाडी सपेगा वेगवत्तरा । 
कफपूरितकण्ठस्य जीवितं तस्य दुळभम्‌ ॥ २५॥ 
ज्या रोग्याची नाडी ऊष्ण, वक्रगाते आणि सर्पाप्रमाणे वेगानें 
चाळणारी असून कंठ कफाने भरून भाळेला असतो, त्याचे जीवेत 
दुळेभ समजावें 
चेलाश्वालितवेगा च नासिकाधारसंयुता । 
वतला दक्यते या च याममध्ये च सत्युदा ॥ २९॥ 
वाऱ्याच्या साहाय्यानें हळणाऱ्या वस्थाच्या पद्राप्रमाण केवळ 


१६ साथे योंगरत्नाकर. 


नाकावाटे चालणाऱ्या श्वासोच्छासाच्या आधाराने चालणारी असून 
जी नाडी थंड वाहते ती रोग्याला एक प्रहरांत मृत्यु आणिते. 
उच्यते चरणे नाडी करे नेवाभिदच्यते । 
मुखं विकसितं यस्य तं दूरं पारेवजेयेत्‌ ॥ ३२७ ॥ 
ज्या रोग्याची नाडी पायाच्या ठिकाणीं लागत असून हाता- 
च्या ठिकाणीं मुळींच ळागत नाही आणि तॉड पसरलेले असते, 
त्याला असाध्य समजून लांबूनच सोडून द्यावा. 
बातपित्तकफाश्रचापि चयो यस्यां समाहिता: । 
कृच्छलाध्य़ामसाध्यां वा प्राहुवेद्यविदयारदाः ॥ ३८ ॥ 
ज्या नाडीमध्ये वात, पित्त व कफ हे दोष एकदम वाढलेळे 
दिसतात, तिला ज्ञाते वैद्य कष्टसाध्य किंवा असाध्य अस म्हणतात. 
वक्ता च चपला शीतस्प्षा वातज्वरे भवेत्‌ । 
हुता च सरला दोघा शीतपित्तज्वेरे भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
वातज्वरामध्य़े नाडीची गति वक्र असून चपळ असते व 


स्प्षीनें श्रीत असते. शीतपित्तज्वरामध्ये नाडीची गति जलद, सरळ 


व ळांबळेळी अशी असते 

मंदा च सुस्थिरा शीता पिच्छिला स्लेष्मतो भवेत्‌ । 

वक्का च इषच्चपला काठेना वातापंत्तज्रा॥ ०॥ 

इषच्च रद्यत स्पृप्ता मन्दा स्याच्छलष्मवातजा । 

खूक्ष्मा शाता स्थरा नाडा पेत्तत्लष्मससुद्धवा ॥ ४१ ॥ 

कफज्वरांत नाडी संद, जउ, थेड व चिकट अशी असते. वात- 

पित्तज्वरामध्ये नाडीची गति वक्र असून किंचित्‌ चपळ व कठिण 
अकद्यी असत. कफवातज्वरामध्ये नाडीची गाति किंचित्‌ स्पष्ट व 


2 


मंद अश्ली असते. पित्तकफज्वरामध्य़े नाडीची गति सूक्ष्म, थड व 
४९ आ, 
जड अशी असते. 
हंसगा चैव या नाडी तथेव गजगामिनी । 
मुखं प्रशास्तं च भवेत्तस्या५५रोग्यं भवेत्सदा ॥ ४२ ॥ 
नाडीची गती हंसाप्रमाणे किंवा हत्तीप्रमाणे सावकाश असून _ 
मुखकांति प्रशस्त असणें हें आरोग्याचे लक्षण आहे अर्स समजावे. 
11010 घय काळ्या वगात वयर त त्से 
* ' शीतपित्तज्वरे) या ठिकाणीं “शीघ्रा पित्तज्वरे' असा पाठभेद 
असून तो सयुक्तिक आहे. 


मृत्रपर्राक्षा. १७ 


यो रोगिणः करं स्पृष्टा स्वकरं क्षालयेद्यदि । 
रोगास्तस्य विनदयान्ति पडटूः प्रक्षालनाचययथा ॥ छरे॥ 
जो वैद्य रांग्याचा हात पाहून झाल्यावर आपला हात पाण्यान 
घुवून टाकता, त्याच राग पाण्यान [चखल धुवून गल्याप्रमाण 
नाश पावतात. 


>: 


मूत्रपराक्षा, 
अथातः संप्रवक्ष्यामे मूतस्य च परांक्षणम््‌ । 
येन विज्ञातसात्रेण रोगचिहृं प्रकाइयते ॥१॥ 


जिभ ज्ञान झाक असतां रोगाचे लक्षण काय आहे हें उघड 
रीतीने समजत, ती मृत्रपरीक्षा आतां मी सांगता 
निक्वान्त्ययामे घटिकाचतुष्टये उत्थाप्य वेद्यः किल रोगिण च। 
सूत्र घृत काचमये च पात्रे सूर्याद्ये तत्सततं परीक्षत्‌ ॥ २॥ 
तस्या५५दधारा पारदह्ृतत्य म'्यधारास्गव तत्पारंधारायत्वा । 
सम्यकपरिज्ञाय गदस्य हेतु कुयोच्विकित्सां सततं हिताय ॥२॥ 
रात्रीच्या शवटच्या प्रहरांतील चार घटका उरल्या म्हणजे 
वैद्याने रोग्याळा उठवून त्याची लघवी काचेच्या भांड्यांत धरून 
क मल्य सूय ३ ल्क र. व्य वि 
नेहमीं सूर्योदय होतांच तिची परीक्षा करावी. लघवी धरतांना पाहिली 
घार सोडून देऊन मधली धार घरून तिची परीक्षा करावी आणि 
रोगाचा हेतू बरोबर लक्षांत घेऊन नंतर त्याची योग्य असेळ ती 
चिकित्सा करावी. 
वाते च पाण्डुरं सूत्रं सफेनं कफरोगिणः । 
रक्तवणे भवेत्पित्त छेद्वज़े मिश्रितं भवेत्‌ । 
संनिपाते च ळुष्णं स्यादेतन्सूचस्य लक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ 
वातदोषाने लघवीचा वणे पांढुरका असतो. कफदोषाने लघवी 
फेसयुक्त असते. पित्तदोषाने लघवीचा रंग तांबूस हाता. छ्ठज 
दोषांमध्ये त्या त्या दोन दोन दोषांची लक्षण मिश्र असतात 
तिनीही दोषांच्या प्रकोपामुळे लघवीचा रंग काळसर होता. ६ दाष- 
संबंधी मूत्राचे लक्षण आहे 
परीक्षा विधिवत्काया सागेमूत्रस्य तत्वतः । 
तृणेन दापयेत्तेळबिन्दुं तत्रातिलाघवात्‌ ॥ ५॥ 


नट साथे योगरंत्नांकर. 


विंकासिंतं तेळमंथा ५5 सूत्रे 
साध्य: स रोगी न विकासितं चेत्‌ । 
स्यात्कष्टसाध्यस्तलगे त्वसाध्यो 
नांगाजुनेनेच रता परीक्षा ॥६॥ 
गवताच्या काडीने तेळाचा एक लहानसा थेंब हळूच ळघवींत 
टाकावा. व विधियुक्त त्याची परीक्षा करावी. ळघवींत टाकळेळा 
तेळाचा बिंदु (थेब) जर ळवकर पंसरला तर रोगी साध्य आहे असें 
समजावें. तो न पंसरतां तसाच स्थिर राहिला तर कष्टसाध्य आणि 
बुडून तळाळा गेळा तर असाध्य अस नागाजुनाचे मत आहे. 
नीलं च रूक्ष कुपिते च बायो पीतारुणं तेलसमं च पित्ते । 
स्ञिग्चं कफे पळ्वलवारितुल्यं रिञिग्धोष्णरक्त॑ रुधिरप्रकोपे ॥७॥ 
मातुळुंगरसाभासं सोवीराभं जलोपममू । 
'प्रपांकरहितानां च मूत्र चन्दनसंनिभम्‌ ॥ ८॥ 
वातदोषाच्या प्रकोपामुळे लघवीचा रंग निळसर असून ळघवी 
रूक्ष दिसते. पित्तदोषाच्या प्रकोपामुळें पिवळट, तांबूस व तेळा- 
सारखी ( स्निग्ध ) असते. कफदोषाच्या प्रकोपामुळें लघवी स्निग्ध 
असून डबक्यांतील पाण्याप्रमाणे गढूळ व थंड असते. आणि रक्त- 
प्रकोपामुळें ळघवी स्निग्ध, उष्ण व लाळ असते. ज्यांच्या दोषाचा 
पाक झाला नाहीं त्यांची ळघवी महाळुंगाच्या रसाप्रमाणे, कांजी- 
प्रमाणे व पाण्यासारखी असून चंदनाप्रमाणें ( चंदनाच्या गंधाच्या 
रंगासारखी ) दिसते. 
अजीणेप्रभवे रोगे मूत्र तण्डुलतोयवतू । 
._ . नवज्वरे घूस्रवणे बहुमूञर प्रजायते ॥९॥ 
अजीणापासून झालेल्या विकारांत लघवी तांदळाच्या घुवणा- 
प्रमाणें पांढरी असते. नवज्वरांत लघवी धुरकट व पुष्कळ होते. 
पित्तानिले यूम्रेजलाभसुष्णं श्वेतं मरुच्ळलेष्माणि बुद्दुदाभम्‌। 
तच्छळष्मापेत्ते कलुषं सरक्त जीणेज्वरे$ख्‌क्सडशं च पतम्‌। 
स्यात्खानेपातादापि मिश्रवणे तूणे विधिज्ञेन विचारणीयम्‌ १० 
वातपित्तापासून धुरकट, पाण्यासारखी व उष्ण लघवी होणे. 
वातकफापासून ळ॑घवीचा रंग पांडुरका असून तिजवर बुडबुडे येतात. 


मृत्रपरीक्षा. १.९ 


कॅफापित्तापासून ळघवी तांबूस व गंडूळ होते, आणि जीणेज्वरामध्ये 
ळाल किंवा पिवळी लघवी होते. त्रिदोषंजन्य ळघवीमध्ये तिनीही 
5. वी. ७ 
दोषांचे मिश्र रंग असतात. 
पूवोशां व्धेते बिन्दुयेदा शीघ्र खुखी भवेतू । 
दाश्षिणाशां ज्वरो ज्ञेयस्तथा55रोग्यं क्रमाज्धवेत्‌ ॥ ११॥ 
उत्तरस्यां यदा बिन्दोः प्रसरः संप्रजायते । 
अरोगितां तदा नूनं पुरुषस्य न संशय: ॥ १२॥ 
वारुण्यां प्रसरेद्विन्दः खुखारोग्यं तदा55दिशेत्‌। 
ऐशान्यां वधेते बिन्दुुवं मासेन नइयति ॥ १२॥ 
आझेय्यां तु तथा ज्ञेयं नेक्ेत्यां प्रसरेद्यादि । 
छिद्रितश्र्थ भवेत्पश्चादू घुवं मरणमेव च ॥ १४॥ 
वायव्यां प्रसरोद्वेन्दुः खुघयापि विनद्याते । 
(2 ७ ”_ खे च्य दिशे > 
ळघवीमध्यें टाकलेला तेलाचा थंब जर पुर्वोदिशेकडे पसरत गेला 
तर त्या रोग्यास लवकर सुख प्राप्त होईळ. दक्षिणेकडे पसरत गेला 
कः... आड)... क हो ७ १७ 
तर अंगांत ज्वर असून रोगी क्रमानें ओषधोपचारानें बरा होईळ. 
उत्तरेकड पसरत गेळा तर त्या रोग्याळा निश्चयाने आरोग्य प्राप्त 
होईल. पश्चिमेच्या बाजूस पसरत गेळा तर त्याला सुखाने आरोग्य 
होईल. ईश्यान्येकडे पसरला तर निश्चयाने एक महिन्यांनें रोगी मरेल. 
झाझेयीकडे पसरला तंर त्याचप्रमाणें एक महिन्यांत रोगी मरेल. 
नेकत्येकडे थेब पसरून त्यामध्ये छिद्रे दिसली तर निश्चथानें रोगी 
भरेळ. वायव्येकडे पंसरंला तर अस्त जरी कदाचित्‌ मिळाळें तरी 
रोगी जगणार नाहीं. 
विकाश्षिंतं हलं कूम सेरिभाकारसंयुतमर॥ १५॥ 
करण्डमण्डलं वापि शिरोहीननर तथा । 
गात्रखण्ड च शास्त्र च खड्ड सुशलपट्टिरास्‌ ॥ १६॥ 
शारं च लगुडं चैव तथेव त्रिचतुष्पथम्‌ । 
बिन्दुरूपं नरो दृष्ट्या न कुर्वांत क्रियां कचित्‌ ॥ १७॥ 
ळघवीमध्यें पसंरळेंल्या तेळांच्या थंबांचा माकार नांगर, कांसव, 
रेडा, करंडा, मनुष्याचे शिरोविराहेत शरीर ( घडं ), शरीराचा 
र >. 
एखादा तुटका अवयव, शस्त्र, तळवार, मुसळ, पट्टा, बाण, सोटा, 
किंवा चवाठ्याप्रमाणे दिसेळ तर त्या रोग्याळा ओषध देऊं नये. 


२० साथे योगरत्नाकर. 


हंसकारण्डताडागं कमलं गजचामरस्‌ । 
छत्रे वा तोरणं हम्ये खुपूणे दद्यते यादि ॥ १८॥ 
आरोग्यता धुवं क्षेया तदा कुयांत्पतिक्रियाम्‌ । 
हंस, कारंडव पक्षी, तलाव, कमळ, हत्ती, चवरी, छत्र, तोरण 
ब वाडा ह्यांपैकी कोणचाही आकार पूर्ण ( साग्र ) दृष्टीस पडेळ 
तर निश्चयाने आरोग्य होईळ अंशत समजून चिकित्सा करावी 
तेळबिन्दुयेदा मूत्रे चाळर्नासडलो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
कुलदोषो धुव क्ञेयः प्रेतदोषसमुद्धवः । 
ळघवीवर तेळाचा थेंब जर चाळणीप्रमाणं सच्छिद्र दिसूं लागला 
तर कुळसंबंधीं पिहाचचबाघा आहे असं समजावे. 
नराकारं प्रजायेत किंवा स्यान्मर्तकछयम्‌ । 
भूतदोषं विज्ञानीयाद्भूतावेद्यां तदाचरेत्‌ ॥ २०॥ 
मनुष्याचा आकार किंवा दोन मस्तकांचा आकार दिसेळ तर 
भूतबाधा आहे असें समजून तत्संबंधी प्रतिकार करावा 
मज्ञिष्ठाभं धूस्रवर्णे च नीलं स्िग्धं मूत्र वारितुल्यं च शीतम्‌ । 
ज्ञात्वा चित्ते वुद्धिमान्मानुषाणां कुर्यातत्वन्त्भषजं रोगिणां च ॥२१॥ 
मजिष्ठाचे रंगाप्रमाणं ळाळ, धुरकट, निळसर, खििग्ध किंवा 
पाण्याप्रमाणे थंड लघवी असेळ तर त्या रोग्याळा ओषध द्यावें. 
सर्पाकारं भवेदाताच्छ्त्राकारं तु पित्ततः । 
मुक्ताकारं बलासात्स्यादेतन्मूचस्य लक्षणम्‌ ॥ २२॥ 
लघवीवर पसरळेल्या बिंदूचा आकार सापासारखा असेळ तर 
वातदोष समजावा. छत्रासारखा असेळ तर पित्तदोष समजावा. 
कफदोषाने बिंदूचा आकार मोत्याप्रमाणें होतो. ह्याप्रमाणे मूत्र- 
ळक्षणं समजावी. । 


मलपरीक्षा, 


वातान्मळे तु दढता शुष्कता चापि जायते । 

पातता जायत पत्ताच्छुछुता न्छष्पता भवेत ॥ १ ॥ 
सानेपात च सवाणि लक्षणानि भवन्ति हि । 

घटित फेनिलं रूक्ष धूमलं वातकोपतः । 
वातर्ृष्मावेकारे च ज्ञायते कपिदां मलम्‌ ॥ 


मळपर्रीक्षा. २१ 


बद्धं सुत्रुटित पीतद्यामं पित्तानिलाद्भवेत्‌ । 
पोतड्यामं स्ठेष्मापित्तादीषत्सान्द्रं च पिच्छिलम्‌ ॥ ९॥ 
इयामं त्रुटितपीताभं बद्धश्वेतं तिदोषतः । 

वातदोषानं मळ कठिण व शाष्क होतो. पित्तदाषाने पवळा व 


कफदोषारने पांढरा मळ होतो. त्रिदोषजन्य मळामध्यं तिन्हीही 
लक्षणे होतात. चुटित ( थोडा थांडा गाठाळ असा ), फ॑साळ 
रूक्ष व धुरकट असा मळ वातदोषानें होतो. वातकफापासून काळ- 
सर तांबूस अशा मिश्र रंगाचा होतो. गाठाळ, थोडा थोडा पिंव- 
ळट, काळा, असा मळ वातापित्तापासून होतो. पिवळट, काळा, घट्ट, 
ब बळबाळित असा मळ कफपित्तदोषाने होतो. काळा, थोडा- 
थोडा, पिवळट रंगाचा, गांठाळ व पांढुरका अस्ता मळ त्रिदाषा- 


पासून होतो 
डुगेन्चः शीतलस्वरेव विष्ठोत्सगा यदा भवेत्‌ ॥ ४॥ 
तदा जीणे मलं वैच्षदांषक्षेः परिभण्यते । 
कपिलं गुटियुक्त॑ च यादे वर्चो$वळोक्यते ॥ ५॥ 
प्रक्षीणमळदोषेण दूषितः परिकथ्यते । 
सितं महत्पूतिगन्थं मलं ज्ञेय जलोदरे ॥६॥ 
, इ्यामं क्षये त्वामंबाते पीत सकटिवेदनम्‌। 


दुर्गंधी, थंड असा मळ झाळा असतां अजीणे दोष झाळा आहे 
असे वैद्य म्हणतात. काळसर तांबूध व शेळीच्या लेंड्यांमरमाणें मळ 


मळक्षीणत्वाने हातो. पाढरा, पुष्कळ व दुगधयुक्त असा मळ जळा- 


*्ट 


दरामध्ये होतो. क्षयरोगामध्यरें मळ काळ! हातो. व आमवातामरध्ये 
कंबर दंखते च मळ पिंवळ! हाता 
अतिकृष्णं चातिशुन्नमतिपीत तथा5रुणम्‌ ॥ 
मरणाय मलं कितु भ्रशोष्णं म्वत्यचे घुवस्‌ ॥ 
आतिहाय काळा, अतिशय पांढरा, आतिशय पिवळा किंवा 
अतिशय तांबडा मळ होणे हें मरणसूचक आहेच अत्यंत पण मळ 
उष्ण होणें हे निश्चयाने मृत्यु आणणार लक्षण आहे 


* ' आमवति ह्या ठिकाणीं ' आमवाते' असा पाठभद्‌ असून तोच 


क 


अधिक बरोबर दिसतो. 


ररे साथे योगरत्नाकर. 


वातस्य च मलं कृष्ण ततः पित्तस्य पीतविटू । 
रक्तवणे मळ॑ किंचिन्मळ॑ श्वेत कफोळ्मवम्‌ ॥८॥ 
आपं वा स्छेष्मजं प्राहुर्मिश्रित छेळ्जं वदेत्‌ । 
अपक्कं स्यादजीार्णे तु पक्क स्वच्छमलं भवेत्‌ ॥९॥ 
वातदोषार्ने मळ काळा होतो आणि पित्तदोषाने पिंवळा व 
किंचित तांबूस असा होतो. भाणि कफदोषानें मळ पांढरा होतो. 
किंवा कफदोषार्ने अपक़ किंवा आमयुक्‍त मळ होतो, असें कित्येक 
म्हणतात. झ्विदोषामध्ये दोन दोषांची मिश्र लक्षणें असतात. 
अर्जीणीमुळे अपक्क मळ होतो. पक्क मळ स्वच्छ असतो. 
अत्यश्नो पिडितं छुष्कं मन्दाझी तु द्रवीरऊतम्‌ । 
डगेन्चं चन्द्रिकायुक्तमसाध्यं मळलक्षणम्‌ ॥ १० ॥ 
जठाराभि अत्यंत प्रखर असला म्हणजे शुष्क व बांधीव ( खड्या- 
सारखा) मळ होतो आणि जठराभि मंद असला म्हणजे मळ 
पातळ होतो. दुगंधी व चांद्रेकायुक्‍त (भिंगाप्रमाणें चमकणारा ) 
मळ असणें हं मळाचें असाध्य लक्षण समजावें. 


शब्दपरीक्षा. 
गुरुस्वरो भवेच्छलेष्मा स्फुटवक्ता च पित्तलः । 
उभाभ्यां राहेतो वातः स्वरतस्नैच लक्षवेत्‌ ॥१॥ 
कफदोषानं शब्द जड येतो, पित्तदोषाने शब्द स्पष्ट येतो, 
आणि वाताचें लक्षण या दोन्हीही लक्षणांहून भिन्न हें आवाजा- 
वरून ओळखावे. 
का 
स्पपराक्षा, 
पित्तरोगी भवेदुष्णो वातरोगी च शीतल: । 
_ आहरतः स भवेच्छूलेष्मा स्पशेतश्रेव लक्षयेत्‌ ॥ १॥ 

_ पित्तदोष अधिक असळा म्हणजे अंगाळा स्पर्श केळा असतां 
अंगर उष्ण ळागते. वातदोषामुळें अग थंड लागतें. कफदोष 
अधिक अतला तर भंग ओळसर चिकट ळागतें. हैं प्रत्यक्ष स्पशाने 
समजून घ्यावें. 


रूपपर्रीक्षा. रडे 


रूपपरीक्षा, 
विभुत्वादाछ्युकारित्वाद्वलित्वादन्यकापनात्‌ । 
स्वातंत्र्याद्वहुरोगत्वाद्दोषाणां प्बलो5निलः॥ १ ॥ 
प्रायस्त एव पवनाध्युषिता मनुष्या 
दाषात्मका स्फुटितधूसरकेशगात्राः 
शीतक्विषश्चलयातिस्म्गतिवुद्धिचेप्टा- 
खोहादेदष्टिगतयो5पि बहुप्रलापाः ॥ २॥ 
वायु हा सवेव्यापक, आशुकारी, (त्वारेत प्रभाव दाखविणारा) 
बळवान, दुसऱयाला कोपविणोरा, स्वतंत्र व भनेक रोग उत्पन्न 
करणारा असल्यामुळे सवे दोषांमध्ये प्रमुख आहे. म्हणून वात- 
प्रकृति मनुष्य प्रायः दोषात्मक ( दुगेणी ), त्यांच केस व अवयव हे 
मळकट, फुटणारे असे असतात. त्याला थंड पदाथोचा द्वेष असतो. 
त्याची धारणाश्याक्ते, स्मरणशक्ति, बुद्धि, क्वाते, मेत्री, दृष्टि, गति हीं 
अस्थिर (चंचळ) असतात, आणि घडबड मात्र फार असते 


पित्तं वहिवेहिज वा यद्स्मात्पित्तो द्रिक्तस्ताक्ष्णतूष्णाबुभुक्षः । 
गोरोष्णाड्जूस्तांभ्रहस्तांघिवक्तरः शूरो मानी पिज्ठकेशो$टपरोमा ॥२ 


पित्त हे केवळ अभिच किंवा अर्झापासून उत्पन्न झालेळे अर्स 
असल्यामुळे पित्तप्रकति मनुष्याची तहान व भुक हॉ फार तीक्ष्ण 
असतात. त्यांचे शरीराचा वणे गोरा असून अंग नेहमीं उष्ण असतें 
त्याचे हात, पाय व तोंड हीं लाल असतात. तो शूर व मानी 


असतो. त्याचे केस पिंगट असून कमी असतात 
स्ठेष्मा सोमः स्छेष्मलस्तेन सोम्यो गूढस्ञिग्घासिलिष्टस ध्यस्थिमांसः। 
ध्वुत्तरशोककछेश घरमरतप्तो बुद्धा युक्तः खात्त्विकः सत्यस॑'घः ॥४॥ 


कफ हा प्रत्यक्ष चंद्र ( किंवा चंद्रासारखा ) असल्यामुळे कफ- 
प्रकृति मनुष्य फार सोम्य (शांत स्वभावाचा ) भसता. त्याच साध, 
हाडें व मांस हीं पुष्ट, ख्िंग्ध व घट्ट अशीं असतात. त्याला भूक 
तहान, शोक, श्रम, व ऊन ह्यांपासून फारसा त्रास होत नाहीं. तो 
बुद्धिमान, सात्विक च सत्यप्रातश (बोलल्याप्रमाणे करणारा, नेश्वयी) 
असा असतो. 


२४ साथ योगरत्नाकर. 


दक्‍परीक्षा, 

रूक्षा धूत्रा तथा रोंद्रा चला चान्तज्वेलत्यपि । 

दृष्टियेदा तदा वातरोग रोगविदो जगुः ॥ १॥ 

दीपद्धेषी च संतश्त पीत पित्तन लोचनम्‌ । 

जलाद्रे ज्योतिषा हीन रस्थिग्धं मन्दं कफेन तत्‌ ॥२॥ 

हन्ददोषे भवेन्मिश्रं तूणे तूणे विलोचनम्‌ । 

इयामवणे च निभुन्नं तन्द्रामोहसमन्वितम्‌ ॥३॥ 

रोंद्रे च रक्तवर्ण च भवेच्चश्वुस्त्रिदोपतः । 

डोळे रूक्ष, धूम्रवणे, भयंकर, चंचळ असे असून त्यांची आंतून 

जळजळ होणे हीं लक्षगें असलीं म्हणजे वातदोष आहे असं सम- 
जावें. पित्तदोपामुळें डोळयाला दिव्याचा प्रक्राश सहन होत नाहीं. 
डोळे संत्त (जळजळीत ) व पिवळट रंगाचे असे असतात. कफ- 
दोषाने डोळे पाण्याने डबडबलेळे, ख्िग्व, तेजोहीन व मंद असे 
असतात. झ्विदोषामध्ये त्या त्या दोन दोन दोषांची ळक्षणे मिश्र 
असून डोळे चंचळ असतात. त्रिदोषामुळें डोळे काळसर, ताठलेले, 
झांपड व मूच्छा ह्यांनी युक्त, भयंकर व आरक्तवणे, असे असतात. 

एक चश्वुयेदा भीम दितीये मौीलितं भवेत्‌ ॥४॥ 

त्रिभिर्दिनेस्तदा रोगी स याति यममन्द्रिसर्‌। 

ज्योतिथिहीनं सहसा रोगिणो यस्य लोचनम्‌ ॥ ५ ॥ 

इषत्छृष्णं स नियत प्रयाति यमशासनम्‌ । 

सरक्तं छृष्णवणे च रोद्रं च प्रेक्षते यदा ॥६॥ 

इति लिक्लैविज्ञानीयान्मृत्युरेव न संशयः । 

पकडष्टिरचेतन्यो भ्रमन्स्फुरिेततारकः । 

फकरात्रेण नियत परलोकपथथ तजत ॥७॥ 

एक डोळा भग्नंकर दिसतो व दुसरा मिटळेला राद्दतो, असा 

रोगी तीन दिवसांत यमसदनाळा जातो. ज्मा रोग्याचे डोळे 
कारणावांचून निस्तेज असून किंचित्‌ कृष्णवण असतात, तोही यम- 
सदनी जातो. डोळे ढाल, कृष्णवणे व भयंकर दिसले तर हीं 
लक्षण निःसंशय मृत्युकारक समजावी. एक डोळा अचेतन (दृ्ि- 
राईत) असून डोळ्यांतील बाहुल्या (तारका) फिरतात व स्फुरण 


आस्यपरीक्षा. २५ 


पावतात, असा रोगी एक रात्र उलटल्यावर निश्चयाने परलोकाचा[ 
रस्ता धरणार असं समजावें. 

झुष्कास्यः इयामकोष्ठो5प्यासितरदततिः श्ीतनासा प्रदेशः 

शोणाक्षश्ेकनेत्रो लुलितकरपदः श्रोत्रपातित्ययुक्तः । 

शातश्वालसो५थ चाष्णश्वलनससुद्यः ऱातगात्रप्रकस्पः 

सोडेंगो निष्प्रपश्चः प्रभवति मनुजः सवेथा खत्युकाळे ॥८॥ 

ज्याचें तोंड सुकळें आहे, ओंठ काळे पडले आहेत, दांत- 
( दृंतपंक्ति ) ही काळे पडले आहेत, नाक गार झालें आहे, डोळे 
ळाळ असून एक डोळा उघडा आहे, हातपाय हालत आहेत, 
कान म्लान आहेत, श्रासोच्छास थंड किंवा उष्ण येत आहे; सव 
शरीर गार असून कांपत आहे, जो उट्विझ असून निष्मपंच ( शरी- 
राच्या कोणत्याही व्यापारास असमर्थ ) झाला आहे, असा मनुष्य 
मरणार म्हणून समजावें, म्हणज अश्शी अवस्था मृत्युकाळीं होते. 


आस्यपरीक्षा, 

वाते च मघुरास्यत्वं पित्ते च कडुकं तथा । 

म'घुराम्लं कफे चेव सरवेलिक्व॑ त्रिदोषज्ञे । 

अजीणे घृतपूर्ण स्यात्कषायं चाश्चिमान्द्यक ॥ १ ॥ 

बातदोषानें तोंड गुळमट होतें. पित्तानें तिखट ( किंवा कडू ) 

होतें. कफदोषारनें आंबटमधुर असें होतें; व त्रिदोषामध्ये ही सवे 
ळक्षणे असतात. अजीर्णीनें तोंड तुपाने माखल्यासारखें ओषट 
*५ २९ | २ ४ टर कळ 1 
होतं; आणि अभिमांद्यामुळ ताड तुरट हात. 


जिद्दापरीक्षा. 
जिह्ा शीता खरस्पद्षी स्फुटिता मारूते५धिके । 
रक्ता इयामा भवेत्पित्ते कफे ुभ्राडतिपिच्छिला ॥१॥ 

१. 'कटुक? ह्या शब्दाचा वास्तविक अर्थ “* तिखट! असा असल्यामुळें 
येथे $ तिखट? म्हटळें आहे. पण पित्तदोषानें तोंड बहुधा कडूच होतं. 
५ कडू? ह्या अर्थीर्ही 'कडुक' हा शब्द आधुनिक वैद्यकग्रंथांतूत करचित्‌ 
योजलेला दृष्टीस पडतो. ह्यावरून ' कडक ' ह्याचा अथे ' कडू असा घेण्या- 
सह्दी हरकत नाहीं. गी - 

३ या. र. 


२६ साथे योंगरत्नाकर. 


कृष्णा सकण्टका द्युष्का संनिपाताधिकेतु ला । 
मिश्चिते मिश्रिता क्ञया सवेलक्षणवार्जिता ॥२॥ 
जीभ थंड, खरखरीत व फुटळेळी ( कातरे पडळेली ) असणें हीं 
ळक्षणे वातदोषापासून होतात. तांबडी व काळसर अद्यी जीभ पत्त 
दोषापासून होते. कफदोपामुळें जीभ पांढरी व बुळबुळीत होते 
त्रिदोषापासन जीभ काळी होते, तिच्यावर कांटे येतात व जीभ 
कोरडी पडते. त्रिदोषाचीं लक्षणं खेरीज करून ह्विदोषामध्यत्या त्या 
दोषानुसार मिश्र लक्षणं असतात. 


कालज्ञान 

अभेळेश्षितलक्वणेन पयखा पूणन्दुना भाजुना 

पूवादक्षिणपाश्चमात्तराद्दा घटराचाळछमालककम्‌। 

छिद्र पद्यात चंत्तदा द्शादन घूपाळात पश्चम 

ज्वाला पद्याति सय एव मरण कालाचितज्ञाननाम्‌ ॥ १॥ 

ण्यामध्य़र पडळेळ चंद्राचे किंवा सूयाचे प्रतिबिंब जो काणी 
पूर्वे, दक्षिण, पाश्चित व उत्तर ह्या दिशांकडून अभ्राच्छादित आहे 
असें पाहीळ तो अनुक्रमें सहा, तीन, दोन, किंवा एक महिना 
जगेल; म्हणजे पूर्वेस अभ्राच्छादित पाहिल्यास सहा महिन, दक्षि- 
गेख तीन महिने, पश्चिमेस दोन महिने व उत्तरेस एक महिन ह्या- 
प्रमाणें वांचेळ, अर्से समजावें; आणि चंद्राला किंवा सूयोळा छिद्र 
पांहीळ तर तो दहा दिवस वाचेळ आणि चंद्र व सूये हे धूम्राकार 
पाहील तर पांच दिवसपर्यंत वांचेळ; आणि चंद्र व सूये ह्यांच्यापासून 


ज्वाळा निघत आहेंत अर्स पाहील तर तात्काळ मरंळ अर्स सज- 
वै, अस काळज्ञानी म्हणतात 
अरुन्धता घुचं चेव विष्णेस्त्रोणि पदानि च । 
आयुद्दींना न पर्यन्ति चतुथे मातृमण्डलम्‌ ॥२॥ 
अरून्धती भवेजिह्ाा घुवो नासाय्रमेव च । 
वष्णुस्तु भ्रद्धयोमध्यो भूळयं मातृमण्डलम ॥४॥ 
नासाद्रं खूयुग जिह्ाां मुख चेव न पद्दयाति । 
कणेघोष न जानाति स गच्छेदममन्दिरम्‌ ॥७४॥ 
नवज्नः पश्चचध्युत्व सत्तकणेस्त्रिनासिका । 


कालज्ञान. २७ 


| >. ता. ७. 


जिहा च दिनमेकं तु कालचिह्ृ दिने दिने ॥५॥ 

अरुंधती, भरुव, विष्णूची तीन पदे, व चवर्थे मातृमंडळ ही 
चार स्थाने ज्याचें आयुष्य संपळ आहे त्याला दिसत नाहींत. 
ऊरुंधती म्हणजे जीभ, भरव म्हणजे नाकाचा झेंडा, दोन भुवयां- 
च्या मधला जो भाग त्याला विष्णूची तीन पद म्हणतात. व दान 
भुवयांळा मातृमंडळ असें म्हणतात. नासाय्र (नाकाचा शेंडा ), 
दोन्ही भवया, जीभ व तोंड हीं ज्याला दिसत नाहींत, आणि कणे- 
घोष (कानांत बोटें घातली असतां जो आवाज निघतो तो) 
ज्याळा ऐक येत नाहीं, तो लवकरच यमसदनाप्रत जातो. ज्याला 
भुवया दिसत नाहीत त्याच्या आयुष्याची मयांदा नऊ दिवस 
डोळ्याचे बुबुळ थोडं दाबळं असतां त्याच्या बाजूळा जीं चक्र 
( दोन्ही डोळ्यांच्या बाजूस दिसणारी दोन तेजोवल्ये ) दिसतात, 
तीं जर दिसलीं नाहींत तर त्याच्या आयुष्याची मुदत पांच दिवस. 
कानांत होणारा शब्द (कणेघोष) जरं न ऐकूं येईळ तर त्याच्या 
आयुष्याची मुदत सात दिवस. नासाम्र (नाकाचा शेडा) न 
दिसेळ तर त्याच्या आयष्यांची मदत तीन दिवस. आणि जिभेचा 
हेडा दिसत नसेल तर त्याच्या आयुष्याची मुदत एक दिवस. हीं 
काळचिन्हे नेहमीं पहावी 


अकस्माच्च भवेत्स्थूलो ह्यकस्साच्य र्या भवत । 
>) 
अकस्माद्न्यथयाभावः षण्मासेश्व विनद्यांत ॥६॥ 


जो एकाएकीं पुष्ट किंवा कृश होतो किंवा अकस्मात्‌ भलतीच 
भावना ज्यास होते म्हणजे नित्यस्वभावांत बदल होतो (जसें, 
रागीट असला तर ह्यांत होतो; धार्मिक असला तर अधम! होतो), 
तो सहा महिन्यांनी मरणार म्हणून समजावें 


रसनायां रृष्णभावो सुख कुड्कुमसानिभम्‌ । 
जद्वा स्वट्पखरस्पद्यशा दुलभ तस्य जावतमस्‌ ॥ ७ ॥। 
ज्याची जीभ काळी झाळी आहेव तोंड कुंकवासारखे लाळ 


असून 1जभला किंचित्‌ खरखरीतपणा आहे त्याच जीवित दुल्भ 
समजाव, 


1.3) 


२८ साथे योगरत्नाकर. 


स्वेदो ललाटे हिमवन्नरस्य शशीतार्दितस्यापि स्र्‍ुपिच्छिलस्य । 
कण्ठे स्थितो यस्य न याति वक्षो नूनं यमस्येति ग्रहं स मर्त्य: ॥८ 
अंग थंड असून कपाळाळा घाम येतो, थंडीने पीडित असून 
अग चिकट असतं, कंठाच्या ठिकाणीं अडकून ' राहिलेला कफ 
[ली हृदयाकडे उतरत नाहीं असा रोगी निश्चयाने यमसदनी 
जाणार म्हणून समजावं 
राऊ दाहो5भितपति दिवा जायते शीतलत्वं 
कण्ठे स्छेष्मा वचिरसवद्नं कुककुमाकारनेत्रे । 
जिह्या ळृष्णा वहति च सदा स्थूलसूक्ष्मा च नाडी 
तऱ्देषज्यं स्मरणम'घुन! रामरामेति नाम्नः ॥ ९ ॥ 
“* दी. /२ क... ७ > 
ज्याळा रात्रीं अतिशय दाह होतो व दिवसा थंडी वाजते, 


ढे क. 3 2२ :- 4 | 2. हळ 
घश्ांत कफ असून तांड अगदीं अिरिस (बेचव) असते, डोळे 
कंकवाशध्तारखे ळाळ असून जीभ काळी झालेली असते व नाडी 
केव्हा स्थूळ तर कंव्डा सक्षम अद्या चालत ता भसाध्य समजावा 
रामनाम हच त्याला ओषघ समजाचे 
खोस्या दप्टिवेदाते विमलं हस्तपादो सदोष्णो । 
स्वट्पो दाहः खछुरसवद्‌्नं कोमला यस्य जिह्या । 
नालाश्वबासो वहाति सरलः स्वेद्हीनो ज्वरो5सो । 
साध्यो रोगी भवाति नियतं वेद्यभेषज्ययोग्यः ॥ १० ॥ 
ज्याचा टाप्ट साम्य आ लण स्वच्छ आह, हातापायाला 
उबारा आहे, अंगाचा दाह थोडा होत असून तोंडाला चव आहे, 


]भ काँमळ असन नाकाने सरळ श्वात्त चालता व घाम नसून 
2. 


ज्वर आहे अस रांगी साध्य व आंषधांपचाराळा याग्य आह, 


अस समजाव. 
देशक्ञान, 
देशे 5ल्यवारिद्ठुनगो जाडलः स्वल्परोगदः । 
नूपो विपरीतो$5स्मात्समः साधारण: स्मतः॥ १॥ 
जाहल वातभ[येष्ठमनूप तु कफॉाल्बणमू । 
साध्यारणं सममळं त्रिचा भूदेशमादिशोत ॥*॥ 
ज्या पदेचयामध्यें डोंगर व झाडी थोडी असतें ब प।ऊसहा 
कडा पडते त्या पदेशञास जांगळ देश म्हणतात. अश्या प्रदेश्यामध्यें 


वातादिदोषांचा प्रकोपकाल. २९ 


नळ हळ. 


रोग थोडे होतात. ह्याच्या उलट म्हणजे ज्या ठिकाणीं डोगर व 
झाडी फार असून पाऊसही फार पडतो त्याला अनूप देश म्हण- 
तात. ह्या भदेश्यांत रोग फार होतात. आणि ज्या प्रदेश्यांत झाडी 
व डोंगर मध्य़रम प्रमाणांत असून पाऊसही मध्यम प्रमाणांतच 
पडतो त्या प्रदेश्याळा साधारण देश म्हणतात. अशा प्रदेशांत रोगाचे 
मानही मध्यम प्रमाणांतच असतें. जांगळ देह्ांमध्ये वातदोषाचे 
प्राधान्य असतें. अनूप देद्यांमध्ये कफाचे प्राधान्य असतें. साधारण 
देश्यांत दोषाचें मान समस्थितींत असतें. ह्याप्रमाणें ह्या पथ्वीवर 
तीन प्रकारचे देश आहेत. 

दुशाः प्रचुरपानाया बहुवृक्षलमाकुल: । 

बहुवातकफव्याधिरनूप इति कथ्यते ॥३॥ 

स्वट्पाद्‌क' स्वल्पवृक्षां बहापत्तास्गामयः । 

कथ्यते जाझ्गलो देशस्ताभ्यां साधारण; परः ॥ ४॥ 

ज्या देशांत जळाशय फार असतात ब पाऊसही फार पडतो 

आणि झाडी फार असते, त्या देशाला अनूप देश म्हणतात. अद्या 
देशांत वातकफजन्यरोग फार होतात. ज्या देद्यांत जलाशय फार 
कमी असतात, पाऊधही थोडा पडतो व रक्तपित्तजन्यरोग फार 
होतात त्या देशास जांगलदेश्य म्हणतात. ह्या दोहोंहून वेगळा! 
म्हणजे ज्या देशांमध्ये जलाद्यय बेताचेच असून पाऊसही बेताचाच 
पडतो त्या देशाला साधारण देश म्हणतात. 


कोणकोणच्या महिन्यांमध्ये वातादिदाषांचा प्रकोप होतो. 
मार्गे पोषे तथा माघे आषाढे श्रावणे$पि च । 
भादे मासे चिकित्साज्ञेवोतो राजा प्रकोर्तितः॥ १॥ 
आध्विने कार्तिके मासे वेज्याखज्येष्ठयोशध्लुवम्‌ । 
सर्वेशास्त्रविचारक्षेः पित्तं राजा प्रकीतितः ॥ २॥ 
फाल्गुने चेत्रमासे च जन्तुपीडाकरो मतः । 
शोतलास्बुसपुद्भूतः स्छेष्मा राजा प्रकीर्तितः ॥३॥ 

मार्गशीष, पौष, माघ, आषाढ, थावण ब भाद्रपद ह्या महिन्यां- 


२७ ४_तट ५ शी 
मध्यें बातदोषार्चे प्राबल्य असतें, असं वेद्यांनीं सांगितळं आहे. 


३० साथे योंगरत्नाकर. 


आश्विन, कार्तिक, वैद्याख व ज्येष्ठ ह्या महिन्यांत पित्तार्चे प्राबल्य 
असतें अर्से शास््रतेत्ते म्हणतात. आणि फाल्गुन व चेत्र ह्या माहि- 
न्यांमध्ये थंड पाण्यापासून उत्पन्न होणारा व मनुष्यांना पीडा दे- 
णारा. असा जो कफदोष त्याचं प्राबल्य असतें. 


कोणच्या क्तूमध्ये कोणचे दोष उत्पन्न होतात, 
हेमन्तवर्षाशिक्षिरिखु वायोः पित्तस्य तोयान्तानिदाघयोश्रय । 
कफस्य कोपः कुसुमागमे च कुर्वीत यद्यद्विहितं तयेव ॥१॥ 
हेमंत, वर्षा व शिशिर ह्या क्रतूत वाताची वृद्धि असते. शरद- 
क्तू व ग्राष्मक्रतू द्या कतूमध्ये पित्ताचे प्राबल्य असते. आणि वसंत 
क्रतूमध्यें कफाचा प्रकोप होत असतो. म्हणून त्या त्या क्रतूंत जे 
विहित म्हणजे योग्य असे आहारादि सांगितळे आहेत ते करावे. 


वातादि दोषांच्या प्रकापाचीं कारणें, 
खंधघारणाव्यशनजागरणोच्यभाषा 
व्यायांमयानकटातंक्तकपायरुक्षेंः । 
चिन्ताव्यवायभयलंघनच्यीतशोके- 

बोतः प्रकोपसुपयाति घनागमे च ॥१॥ 
कटूवम्लमद्यळवणोष्णविदाहि्ताण- 
क्रोघातपानलभयश्रमश्युष्कशाकेः । 
क्षाराद्जीणेविषमाशनभोजनेश्च 

पित्तं प्रकोपमुपयाति घनात्यये च ॥२॥ 
स्वप्तादिवा मधुरशीतलमत्स्यमांस- 
गुवेस्लपिच्छिलातिलेध्वुपयोषबिकारेः 
स्निश्वातितातिळलवणोद्कपानभक्ष्ये 
स्छेष्मा प्रकोपसुपयाति तथा वसन्ते ॥ ३ ॥ 


मलमूत्रादिकांचा वेग आवरून धरणें, जेवणावर जेवण करणे 
रात्री जागरण करणे, फार मोठ्याने भाषण करणें, अति व्यामाम 
पाळखा, मणा, गाड) वगरे वाहनांत बसणें; तिखट, कड, रूक्ष व 
तुरट असे पदार्थ अति सेवन करणें काळजी, भअतिमेथुन, भीति 
उपास, थंड उपचार ब शोक इतक्य कारणांनी वर्षांत्रइतूमध्ये 


तिन्ही दोषांचीं कामें. नुग्के 


वाताचा प्रकोप होतो. तिखट, आंबट, दारू (मद्य), खारट पदाथ 
उष्ण पदार्थ, विदाही (घद्याशटी जळजळणारे ) ती&णपदा्थे (मोहरी 
वंगेरे ) ह्यांचे अति सेवन, राग, अतिशय ऊन घेणें, विस्तवाचा 
शेक घेणे, भीति, अति श्रम, सुकलेल्या भाज्यांचे अतिसेवन, क्षारा- 
दिक तीक्ष्ण पदार्थ खारगे, विरुद्ध भोजन (तिखटमिठाचे पदार्थ 
दुघाशीं खाणे वगेरे), अजीणे होईपथेत खाणें इत्यादि कारणांनी 
झरदक्रतूमध्ये पित्ताचा प्रकोप होतो. दिवसा झोंप घेणें, मधुर व 
थेंड पदार्थ विश्यष खाणे, मासे, मांस, जड, आंबट, बुळबुळीत 
(भोकरे वगरे ) तीळ, उंस व दूध ह्यांचे पदार्थ (काकवी, दहीं वगेरे) 
ख्िग्ध पदार्थ अतिशय खाणे, अतिशय जेवणे, खारट पदार्थ, पाणी 
अतिशय पिणे आणि भक्ष्य पदार्थ (चाऊन खाण्यांत येणारे, लाडू, 
करंज्या, पुऱ्या वगेरे) ह्यांच्या आतिसेवनानें व वसंत क्रतूमध्ये 
कफाच। प्रकोप होतो. 


| _ तिन्ही दोषांची कार्म. 
पारुष्यसंकोचनतोदरा[्‌लदयावत्वभक्ञव्यथचेष्टभावान्‌ । 
सुप्तत्वशतत्वखरत्वद्योषान्कर्माणि वाया: प्रवद्न्ति तज्ज्ञा:॥१॥ 
पारेश्रमस्वेद्विदाहरागवेगन्ध्यसंक्वेदविपाककोथाः। 
प्रलापसूच्छोभ्रमपित्तदाहाः पित्तस्य कर्माणि बदन्ति तज्ज्ञाः॥२ 
श्वेतत्वशशीतत्वगुरुत्वकण्डूरोेहोपदेहस्तिमितत्वळलेपान्‌। 
उत्से धसंकेदचिरक्रियाश्व कफस्य कमणि वदास्ति तज्ज्ञा: ॥३॥ 
अंग कठिण ळागणें, अंग आंखडणं, अंगांत टोचल्यासारखी 
पीडा होणे, ठणका, अंगावर काळसरपणा येणें, शरीरामर्थ्ये 
व्यथा, अंगाचे चळनवलन न होण, त्वचेला स्पशे न समजणे, अंग 
गार असणें, अंगाला खरखरीतपणा असण, अंग सुकणे किंवा शोष 
फार असणे, हीं वायूची कार्म आहेत. आयासावांचून श्रम, अगाळा 
घाम फार येणे, घशाशी जळजळणे, शरीराचा वणे तांबूस होणें, 
अंगाला दुगेधी असणं, अग आलसर असण, अगावर पुटकुळ्या 
उठणे, अंगावर गांधी उठणे, बडबड, मूच्छा, घेरा येणे, [पत्तापुळ 
अंगाचा दाह होणें हीं पित्ताची कामं आहेत. अंगाला पाढरपणा, 


३२ साथे योंगरत्नाकर. 


अंग थंड असणे, अंग जड असणें, अंगाळा कंडू असणें, अंगाला 
तेळ माखल्याप्रमाणं वाटणं, अंग स्तव्ध होर्ण, अंगाळा लेपटल्या- 
सारखें वाटणे, अंग सुजणं, अग ओळसर असणें व फार उशीराने 
क्रिया घडणे, हीं कफाची कामें आहेत असें तज्ज्ञ म्हणतात. 
तिन्ही दाषांच्या शमनाचा प्रकार. 
स्निर्घोष्णस्थिरवृष्यबट्यळवणस्वाहस्लतेलातप- 
स्ञानाभ्यञ्ननवस्तमांसमादेरासंवाहनोद्ठतेनम्‌ । 
स्हस्वदानरूहनस्यदवायनस्थानापनाहादंक 
पानाहारावहारभपषजामद वात प्रशान्त नयन ॥ १ ॥ 
स्निग्ध, उष्ण, जड, वृष्य (घालुवधक ), बळदायक, गोड 
आंबट व खारट असे पदार्थ व तेल ह्यांचे सेवन, ऊन घेणें, स्नान 
करणें, अंगाळा तेळ लावणें, वस्ती घण, मांस व मद्य ह्यांचे सेवन, 
अंग रगडणें, अंगाला उटी लावणे, अंतबोद्य तेलाचा उपयोग 
करणें (स्नेहन), घाम काढणे, निरूह नांवाचा (काढ्याचा ) बस्ति 
ण॑, नस्य (नाकांत औषध घाळणे), झोप घेणें ब ज्या ठिकाणी 
वात असेळ त्या ठिकाणीं पोटिस बांधणं, अद्या प्रकारच्या आहार- 
विह्दारादिकांनीं वातदोषाचं शमन करावे. 
तिक्तस्वादुकषायश्ीतपवनच्छायानिज्यावीजन- 
ज्यात्छाभूगरहवारयन्बजलजर्त्रागाचसस्पशानमू । 
रपि'क्षीराविरेकलेकरूधिरस्रावोपदेहादिकं 
पानाहारविहारभेषजामेदं पित्त प्रशान्ति नयेत्‌॥ २॥ 
कडू, गोड, तुरट, असे पदाथे खार्ण, गार वारा घेणे, सावली, 
रात्रीची वेळ, एकांतवास, चांदणे, ह्याच सेवन; तळघरामध्यं बसणे 
जवळ आसपास कारंजे सोडणे, कमळाची फुळ. धारण करणे, 
श्ियांचे आलिंगन, दृध व तूप यांचे सेवन, रेचक, अंगावर गुलाब- 
. पाणी वगेरे शिंपडणे, रक्त काढणे, थंडगार असे ळेप करणे, अक्ा 
प्रकारच्या आहारविहारादिकांनीं पित्ताचे शमन करावें. 
रूक्षक्षारकषायतिक्तकटुकव्यायामनिष्ठावनं 
स्त्रीलेवाध्वानियुद्ध जागरजलक्कीडापदाघातनम्‌ । 


“कू 


दोषांच्या प्रवतेक वेळा. ३३ 


धूमस्तापाशिरावरकवमन स्वेढोपनाहादक 
पानाहारावेहारभेषजामंद स्लष्माणसुन्न जयतू ॥२॥ 
रूक्ष, खारट, तुरट, खडू, तिखट अशा प्रकारच पदाथ खाण, 
व्यायाम (श्रम) करणे, वमन करण (ओकारी करण), मैथुन 
(स्त्रोसवन ), मागे चालणं (प्रवास), युद्ध ( कुस्ती वगेरे ), जागरण, 
जलक्रीडा, पायांनी अग तुडविणं, धूम्रपान, शकणे, ॥शरावरचन 
(नाकांत औषध ओढून नाकावाटे मस्तकांतील कफ काढून टाकण), 
ओकारी, घाम काढणं, अंगात सुखकर अस लेप वगेरे करण, 
_ 


इत्यादि आहारावेहारादिकांनां उग्र अश्या कफदरापास 1जकावं 
कर्फ दजनवत्तोक्ष्णेवात रोहन [मेत्रवतू । 
पित्त जामातरामेव म'चुरेः शातलजयत्‌ ॥ ७॥ 
दुजनाला जस कठार शासनाने ताढ्प्रात आणावे लागते, तसच 
तीक्ष्ण उपचारांनी कफास जिकराव. मेत्राप्रमाण स्नहान ( स्निग्ध 
उपचाराने ) वातास ताब्यांत ठेवावे. आणि पत्ताला जांवइबुवा- 
प्रमाण आद्रपूवेक मधुर व थड अशा उपचारांना [जकाव 
कफप्रकापे वमन सनस्यं विरेचन पित्तभवे विकार । 
वातामये बस्तविद्योधनं च संसगजे च प्रावामश्रमतत्‌ 4 


कफदोषाचा प्रकोप झाळा असतां त्याला नस्य (नाकांत ओषध 
घाळणें) व वमन ( ओकारी ) द्यावे, पित्तावेकारावर रचक आण 
आणि वाताविकारावर बस्ति व रेचक द्यावे. दोन दोन दोषांच्या 
विकारांवर त्या त्या दोन दोन दोषांचे उपचार करा4 


दिवस व रात्र ह्यामधाल तन्हा दोषांच्या प्रवतक वळा, 


सडेष्मा प्रायस्तु पूवाहे प्रदोष च प्रवतत । 
पित्तं प्रायस्तु मध्य़ाह्व क्षपाम'्य प्रवतंते ॥९॥ 
अपरा नल प्राया५परराच प्रवतत ॥ 
प्रात:काळी व सायंकाळी बहुतेक कफाचे प्राबल्य असते. म- 


घ्यान्ह ( दिवसाच मध्य ) व मध्यरात्र ह्या वळा पत्ताच प्राबल्य 
असते. दिवसाच्या तिसऱ्या प्रह्रांत ( अपराह' ) व रात्राच्या 
तिसऱ्या प्रहरांत वाताचे प्राबल्य असत 


३9 साथे योगरत्नाकर. 


आमव्याधीचे लक्षण, 
आलस्यतन्द्राह्ृदयाविद्युद्धिदोषप्रवृत्याकुळमूचभावेः । 
गुरूद्रत्वारूचिखुत्तताभिरामान्वितं व्याधिसुदाहरान्ति॥१॥ 
आळस, ग्झानि, मनाला अस्वस्थता, वातादि दोषांची योग्य 
मागीकडे प्रवृत्ति नसल्यामुळे मळमूत्र साफ न होणं, पोटाला ज- 
डत्व, अरुचि व अंगाला बधिरपण| हीं लक्षणे आमयुक्त विकारा- 
मध्यें असतात. 34.4. 
त्याचा प्रतिकार. 
आमं जयेलछेघन कोष्णपेयाल्वन्नरूक्षीदनतिक्तयुवेः । 
निरूहणेः स्वेदनपाचनेश्च संशोधनेरूव्वेमधस्तथा च ॥१॥ 
लंघन, सुखोष्ण अशी पेज, हलके व रूक्ष असें अन्न, कडू 
रसाने युक्त अशीं धान्याची कढणें, निरूड्‌ बस्ति, घाम काढणे, 
पाचन औषधें देण, वमन व रेचन अर्ध दोन्ही प्रकारचें संशोधन 
अक्षा उपायांनी आमव्याधि जिकावा. 


वयोविचार, 
बाल्यमापोडक्ाद्वषषोन्मध्यमासत्ततेस्ततः । 
वृद्धत्वमूध्वे विज्ञेये वयोमानामिति त्रिथा ॥१॥ 
न्मापासून वयाच्या सोळा वर्षोपर्यंत बाल्यावस्था, सत्तर 


वर्षीपर्यंत मध्य़मावस्था आणि त्याच्या पुढं वृद्धावस्था, ह्याप्रमाणे 
वयमान तीन प्रकारच आहे. 


कृति, 
अध्रतिरडढसोहृदः रुतघ्नः छुशपरूपषा घमनीततः प्रलापी । 
द्रुतगतिरटना5नवास्थतात्मा वयात च गच्छांत सभ्रमण सुत्त: ॥ 
अव्यवास्थितमातेश्वलरप्टिमन्द्रत्तचनखचयामत्र । 
[कंचिदुेव विलपत्यानबद्ध मारुतप्रकातरष मनुष्य: ॥ ९ ॥ 
घेयेहीन, हृढमेत्री न करणारा, कृतश्न, शरीराचा बांधा कृश 
असलेला, त्याच्या अंगाच्या शिरा बारीक व ताणल्यासारख्या अस- 
तात, ज्याचें मन स्थिर नसतें, जो निजला असतां स्वमांत आपण 


अमण करीत आकाशांत गेळो आहो अर्स पहातो, ज्याची बुद्ध 


रक 


प्रकृति. ३५ 


चेचळल असते, दृष्टिही चेचळ असतें, ज्यांच्याजवळ रत्ने व धन- 
संचय थोडा असतो, ज्याला मित्रही फार नसतात, आणि किंचित्‌ 
असंबद्ध भाषण करितो, अश्या प्रकारचा मनुष्य वातप्रकृति समजावा. 
मेघावी निपुणमातिर्विगटभवक्ता तेजस्वी समितिषु दुनिंवारवीर्यः! 
खुत्तःसन्कनकपलारशकणिकारान्संपद्र्येदपि च हुताशविद्यदुल्का!॥ 
न भयात्प्रणमेद्नतेष्वम्यदुः प्रणतेष्वपि सान्त्वनदानपरः । 
भवतीह सदा व्यथितास्यगतिः स भवेदिह पित्तमयप्रछातिः ॥४॥ 
बुद्धिमान, कुशलबुद्धीचा, धीटपणानें भाषण करणारा, पराक्रमी, 
युद्धामध्ये अनिवार शोये गाजविणारा, निजला असतां स्वझामध्ये 
सोनें, पळसाचीं झाडे व बाहव्याची झाडे, वीज, अभि, व उल्‌का 
( पडणारे तारे ) ह्यांना पहाणारा, भीतीनें कोणालाही नम्न न हो- 
णारा, आपणाशी उद्धटपणानें वागणाराबरोबर कठोरपणानें वाग- 
णारा, आणि आपणाक्ी नग्न वागणाराबरोबर शांत व उदारपणानें 
वागणारा, व मुखरोगानें युक्त असा मनुष्य पित्तप्रक्ृति असतो 
म्हणून समजावें 
घुकाक्षः स्थिरकुटिळालिर्नालकेशो लक्ष्मीवाज्नलदसदजक्कासेहघोष! 
खुत्तः सन्सकमलहसचक्रवाकान्संपद्त्येदापिे च जलाशयान्मनोज्ञान्‌ 
रक्तान्तनेत्रः खुविभक्तगाचः स्निग्धच्छावेः सत्त्वगुणोपपन्नः 
झेशक्षमो मानयिता गुरूणां क्षेयो बलासप्रकतिमेनुष्यः ॥ ६॥ 
ज्याचे डोळे पांढरे आहेत असा, सुंग्याप्रमाणे काळेभोर केस 
असून राठ ( स्थिर ) व बांकड्या केसाचा, श्रीमान्‌; मृदंग, मेघ, 
किंवा सिंह द्यांच्याप्रमाणं गंभीर भाषण करणारा, निजळा असतां 
झोपेत कमळे, हंसपक्षी, चक्रवाकपक्षी आणि सुंदर जळाशय पहा- 
णारा, ज्याच्या डोळ्याचे कोपरे आरक्‍्तवण आहेत असा, ज्याचे 
अवयव व्यवस्थित विळग आहेत असा, स्निग्ध कांतीचा, सत्वगुणी, 
कष्ट सहज्ञ करणारा, गुरु, वडील माणर्ल, दवता ह्याना पूज्य मान- 
णारा, असा मनुष्य कफप्रक्षाते आहे म्हणून समजावं 
द्वयोर्वा तिखुणां वापि प्रकतीनां तु लक्षणेः । 


ज्ञात्वा ससर्गजा वैद्य: प्रकतीरभिद्शयेल्‌ ॥ ७॥ 
विषजातो यथा कौटो न विषेण विपद्यते । 


सार्थ योगरत्नाकर. 


“५) 
४४) 


च. ब्रि » ह. च ॥ ट्‌ 1 
तडत्पळतयो मत्य दाक्‍चुवति कर ल साचा 
ज्याच्या प्रकृतीमध्ये वरील तीन प्रकृतीच्या लक्ष पका 

न स णे दिसून येतील त्याची प्रकृति द्वंद्रन सम- 
वहोश खेगेन्ह कोणाची ळक्ष्ण दिसून येत! आहाच ् 

क चह लीन्ही दोषाची लक्षणे ज्या प्रकृतींत दिसून येतील 

अक... तच > न च 

ती त्रिदोषात्मक प्रकृति समजावी. विषामध्ये उत्पन्न होणारा किडा 

जसा त्या विषाने नाश पावत नाहीं त्याप्रमाणं हे वातादे जरी 

दोष आहेत तरी त्यांच्याचप!सून बनणारी प्रक्षांति मनुष्याळा बाधा 

कळूं शकत नाही. 


आरोग्यलक्षण, 

मझ्मलाचारसंपन्नः पारिवारर्तथा५५तुरः । 

श्रद्वघ्चानोष्चुकूलश्र्य प्रभरूतदव्यसंत्रहः ॥ १॥ 

खद्तवलक्षणसंयुक्तो भक्तिवेंद्यद्विजञातिषु । 

चिकित्साय(मनिवेंद्स्तदारोग्यस्य लक्षणम्‌ ॥ २॥ 

रोग्य़ाचा पारिवार्‌ व रोगी हे मंगलाचारसंपत्न, भक्तेमान्‌ वैद्याला 

अनुकूळ (वैद्य सांगीळ तसे वागणारे ) विपूळ संपात, सात्विक 
गुणांनी युक्त, वैद्य व ब्राह्मण ह्यांच्यावर पूर्ण भाक्ते, औषधोपचारा- 
विषयीं कंटाळा नसणे, इतका सवे संभार ज्याजवळ आहे त्या 
रोग्याळा निश्चयाने आरे.ग्य प्राप्त होणार म्हणून समजावें. 


परिभाषा. 
न मानेन विना युक्तिद्रब्याणां जायते कर्चित्‌ । 
अतः प्रयोगका्याथ मानमत्रोच्यते मया ॥ १॥ 
मानं च द्विविधं प्रोक्तं कालिडुं मागघं तथा । 
कालिझळगान्मागध श्रेष्टामिति मानविदो विदुः ॥ २॥ 
परिमाणावांचून ओषध योजतां येत नाहीं, म्हणन ओषधांचे 
7८ २७ भृ “> १ 
योग तयार करण्यासाठी भोषधांचें परेमाण सांगता. एक काळिंग 
७? ३ 

वे दुसर मागध असे औषधांच्या वजनमापाचे दोन प्रकार“आहेत. 

त्यात काळिंगमानापेक्षां मागधमान श्रेष्ठ आहे असें तज्ज्ञांचे मत आहे.. 
असरेणुबुधेः प्रोक्तस्त्रिशज्विः परमाणाभिः । 
ञसरेणुस्तु पयायनास्ता वंशी निगद्यते॥ ३॥ 
जालान्तरगतेः सुूर्यकरेवेद्ी विलोक्यते । 


पारेभाष. ३७ 


पड्बशीभिमरीचिः स्यात्ताभिः पड्सिश्व राजिका ॥४॥ 
तास परमाणूंचा एक त्रसरेणू होतो. त्रसरेणूचा पयायशळ्द वंशी 
असा आहे. घरांमध्ये कोलाराच्या पिंजरीच्य़ा छिद्रांतन जो सूये 
किरणाचा कवडप्ता पडतो, त्यांत जे रजःकण दिसतात, त्यांहाच 
वंशी किंवा त्रसरेणू म्हणतात. सहा वंश्ींची एक मरीचि होते. व 
सहा मरीचींची एक साजेका (राई) होते 
[(तस्भा राजकभसश्व सपपः प्राच्यत बघे । 
यवा५प्टरसषपंः प्राक्ता गुञा स्यात्तत्चतुष्टयस्‌ ॥॥७॥)] 
तीन राजिका मिळून एक सषेप (शिरस ) होतो. आठ सषेपांचा 
एक यव आणि चार यवांची एक गुंज होते. 
षड्भिस्तु रक्तिकाभिः स्यान्मापक्ते हेमधानको । 
मापेश्चतुर्भिः शाणः स्याद्धरणः स निगद्यते ॥६॥ 
ट्क: ख एव कथितस्तद्ध॒यं कोल उच्यते । 
श्षुद्भो वटकश्घेव द्रंक्षणः स निगदते ॥७॥ 
_ सहा गुंजांचा एक मासा होतो. हेम व धानक (किंवा धान्यक ) 
हे त्याचे पर्याय शळ्द आहेत. चार माश्यांचा एक शाण होतो. त्यालाच 
धरण व टंक अशीं नांवें आहेत. दोन श्शाणांचा एक कोल होतो. 
लषुद्रभ, वटक व द्रक्षण हे कोळाचे पयोय शब्द भाहेत. 
कोलडयं तु क्षे: स्यात्स प्रोक्तः पाणिमानिका । 
अक्षः पिचुः पाणितलं किचित्पाणिश्ध तिन्दुकस्‌ ॥८॥ 
बडालपद्क चेव तथा षोड शिका मता । 
करमध्य हसपदू सखुवणे कवलग्रहः ॥ ९ ॥ 
उडुम्बरं च पयायेः कषे एव निगद्यते । 
कर ०.प ली, (५ य ७०45 कु हड 
दान कालांचा एक कषे (तोळा ) हातो. कषालाच पाणिमा- 
ल्र नड ३ हर (३__€ “३ (३ 
नेका अस म्हणतात. अक्ष, पिचु, पाणितळ, किचित्पाणि, तिंदुक, 
बिडालपद्‌क, षोडशिका, करमध्य, हंसपद्‌, सुवर्ण, कवलग्रह व 
क स्य आक 
उदुंबर, हे कषाचे पर्याय शब्द आहेत. 
स्यात्क्षाभ्यामधेपलं शुक्तिरष्टामिका तथा ॥ १०॥ 
शुक्तिभ्यां च पल ज्ञेय सुष्टिराप्रं चतुर्थिका । 
प्रकुथ्वः षोडली बिल्व पलमेवात्र कोत्यंते ॥ ११॥ 
आ | क व डी 1:34 ७ > “> 
दोन कर्षोर्चे (तोळ्यांचे) एक अर्धेपळ होते. शुक्ति व अष्टामिका 


४ यो, र, 
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हीं त्याचीं दुसरीं नांवें आहेत. दोन शुक्तींचें ( अधेपलांचें ) एक 
पळ होदे. मुष्टि, आम्र, चतुर्थिका, प्रकुंच, षोडशी व बिल्व हे पळाचे 
पर्यायश्ळ्द्‌ आहेत. 
पलाभ्यां प्रसतिक्षया प्रसृतश्च निगद्यते । 
प्रस्तिभ्यामंजालिः स्यात्कुडवो5धरारावकः॥ १२९ ॥ 
अष्टमानं च विक्षेयं कुडवाभ्यां च मानिका । 
शरावा५प्रपल तड़ज्क्षयमत्र विचक्षण ॥ शे. ॥ 
दोन पलांची एक प्रसृति (पसा ) होते. प्रसूत हा तिचा पर्याय- 
हळद आहे. दोन प्रसृतींचा एक अंजाळे (आजळ ). कुडव, मधे- 
शराव, अष्टमान हे अंजळीचे पर्यायशळ्द आहेत. दोन कुड- 
वांची एक मानिका होते. शराव आणि अष्टपळ हे मानिकेचे पर्याय- 
शब्द आहेत. 
शारावाभ्यां भवेत्प्रस्थश्चतुष्प्रस्थरेस्तथाढकम्‌ । 
भाजनं कंसपात्र च चतुःषष्टिपळ च ततू ॥ १७ ॥ 
दोन शरावांचा एक प्रस्थ आणि चार प्रस्थांचा एक आढक. 
भाजक व कंसपात्र हे आढकाचे पर्यायशळ्द आहे. ह्याची पळ 
नौसष्ट होतात 
चतुसिराढकेंद्रोण: कलो नल्वणो५मणः । 
उन्मानश्व घटो रांदाट्राणपयोयसाज्ञताः ॥ १५ ॥ 
चार आढकांचा एक द्रोण, कळश, नल्वण, अमेण, उन्मान, 
घट व राशि हे द्रोणाचे पर्यायश्वब्द आहेत. 
द्रोणाभ्यां शूर्पकुस्भो च चतुःपाधेशषारावकः । 
शर्पा्यां च भवेट्रोणी वाहो गोणी च सा स्मृता॥ १६॥ 
दोणीचतुष्यं खारी कथिता सूक्ष्मवुद्धिभिः । 
न नात ावलमापाठचता षण्णवत्यघिका न्च या ॥ १९७ ॥ र 
दान द्रांणांचा एक शूर्प. कुभ हा त्यांचा पयायशब्द आह. 
9 जी * ९_6 " & ७७ 
र्यांचे शराव चोसष्ट होतात. दोन शूर्पाची एक द्रोणी होते. 
बाह ब गोणी हे तिचे पर्यायशब्द आहेत. चार द्रोणींची एक 
खारी होते. खारीची पळ चार हजार शहाण्णव होतात. 
पलानां किसदस्थ च भार एकः प्रकोर्तितः । 
तुला पलद्वातं ज्ेया सर्वेत्रेचं विनिश्चयः ॥ १८॥ 


पारिभाषा. ३९ 


दोन हजार पळांचा एक भार होतो. भागि शंभर पळांची एक 
तुळा होते, असें समजावें 
माषटड्लाक्षबिर्वानि कुडवः प्रस्थमाढकम्‌ । 
राद्रिगांणी खारिकेति यथोत्तरचतुर्गुणाः ॥ १९ ॥ 
मासा, टक, अक्ष ( तोळा ), बिल्व (पल ), कुडव ( भंजाळि- 
ओंजळ), प्रस्थ, आढक, राशे, गोणी, खारी, हीं परिमाणे उत्त- 
रोत्तर एकाहून एक चोपट आहेत. (जसे-चार माशांचा एक टंक; 
चार टंकांचा एक अक्ष (तोळा); चार अक्षांचा एक बिल्व ( पळ ); 
चार पळांचा एक कुडव; चार कुडवांचा एक प्रस्थ; चार प्रस्थांचा 
एक आढक; चार आाढकांचा एक रा९; चार राशींची एक गोणी; 
आणि चार गोणींची एक खारी, ह्याप्रमागें जाणावे.) 
गुजााद्भानमारभ्य यावत्स्यात्कुडवास्थातेः । 
द्रवाद्रथुष्कद्रव्याणा तावन्मान सम मतसू ॥ २९० ॥ 
प्रस्थाद्मानमारभ्य शछळयुण तद्रवाद्रया: ! 
मान तथा तुलायास्तु दियुण न कतजित्स्मतम्‌ ॥२१॥ 
एक गुंजेपासून कुडवापर्यंत पातळ द्रव्ये, ओलीं दर्ग्ये व शुष्क 
( वाळलेली ) द्रव्ये ह्या सवाचे मान समान समजावे. आणि प्रस्था- 
पासून पुढें पातळ द्रव्ये, ओली दये ह्यांचे मान शुष्क द्व्यापेक्षां 
- डुप्पट समजावें. तथापि तुळेचें माव दुप्पट घेऊं नये 
स्टट्व्व्तवणुलाहादंभाण्ड यव्वतुरहूगुलस । 
वस्ताण च तथाच्य च तन्मानं कुड्व वदत ॥२२९॥ 
यदोषध्ं तु प्रथमं यस्य योगस्य कथ्यते । 
तन्नान्नव स यागो हि कथ्यते5त्र विनिश्वयः ॥ २३ ॥ 


पातळ औषधें मोजण्याकरिता मातीचे, ळाकडाचें, कळकाचें 
किंवा लोहाचे विस्ताराने व उंर्चानें चार अंगुळांचे ज॑ भांडे (माप) 
करितात त्याळा कुडव असें म्हणतात. ज्या ओषधीप्रयोगांत ज॑ 
दव्य प्रथम असतं, त्या ढव्याचें नांव त्या योगाळा असतें, असें सम- 
जावे. ( जसें-शक्यादिकषाय ( काढा ) सीतोपलादिचूर्ण, भांग्यादि- 
बटि, कूष्मांडपाक, वगैरे.) 
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कालळिंगपरिभापा. 
स्थितिर्नास्त्येव मात्रायाः कालम्झि वयो वलम्‌ । 
प्रझात दोषदेा च चव्ट्ा माचा प्रकटपयतू ॥४७॥ 
यता मन्दासया हस्वा हानसत्त्वा नराः कला । 
अतस्तु माचा तद्याग्या प्राच्यत स्उुक्षलमता ॥ २ ॥ 
पोषधस्षेवनाचें प्रमाण निश्चित असें ठरावेतां येत नाही. काळ 
उन्हाळा, पावसाळा वगेरे ), जठराम्नि, वय, शक्ति, प्रकृति, वातादि्‌ 
दोषांची स्थिति, भाणि देश (देद्याचें हवामान, देश जांगल भाहे 
कां अनप आहे वगेरं ) ह्या सवाचा [तवार करून मात्रा ( आषध 
सेवनाचं मान ) ठरवावी. ज्या अथा ह्या काल्युगामध्य लाक शरी- 
नें लहान आकाराचे, मंदाशि (ज्यांचा जठराथि मंद आहे असे ) 
व बलहीन असे असतात, त्या अर्थी विद्वानांच्या संमतीने अश्या 
लोकांना योग्य असं ओषधार्चे प्रमाण सांगतां 
यवा डाद्शाभगारलपषप' पाच्यत तुच. 
यवड़येन गुजा स्याचयाचा वळ उच्यते ॥॥ 
माषो शुत्नामिरष्ामिः सत्ताभिवा भवेत्कचत्‌ । 
स्याच्चतुमापक शाणः स ॥नष्कप्रडु उंच्यत ॥ ४॥ 
गद्याणा साषक' पडाभः क्षे; स्यादशमाषकः । 
चतुण्कपः पल भाक्त दगाशाणामत बुच ॥ 
चतुष्पलस्थ कुडव' पस्थाचया' पूववन्मताः ॥७५॥ 
बारा पांढऱ्या शिरसांचा (सर्षेपांचा) एक बव होतो. दोन 
यवांची एक गुंज. तीन गुंजांचा एक वाळ (वल) होतो. आठ 
गुंजांचा किंवा कित सात गुंजांचा मासा होतो. चार माशांचा 
एक शाण होतो. निप्क व टंक हे माषाचे पर्याय शब्द आहेत. 
सहा माशांचा एक नद्याण होतो. आणि दहा माश्यांचा एक तोळा 
(कर्षे) होतो. चार तोळ्यांचें एक पळ. पळाचे शाण दहा होतात 
चार पळाचा एक कुडव. ह्यापुढाळ प्रस्थापासून सव मान पूर्वी 
सागेतलल्या मागध पारभापेप्रमाणच समजावी, 
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धान्यादींचे गुण. 
साळ. 
न्वेता रक्ता: स्थूलसूक्ष्मा ये चान्ये शालयः दयुभाः । 
स्वाडुपाकरसाः स्त्रिग्था वृष्या बद्धाटपवचेसः ॥ १॥ 
कषायानुरसाः पथ्या लघवो मूत्रळा हिमाः । 
पाशेका त्रीहिषु श्रेष्ठा गोरश्वासितगोरतः ॥ २॥ 


पांढऱ्या, तांबड्या, स्थूळ (मोठ्या ), सूक्ष्म (बारीक), या 
खेरीज आणखी दुसऱ्या सवे जातीच्या साळी ह्या सवे उत्तम प्रका- 
रच्या आहेत, ह्या सवे काळीं व पाककाळीं मधुर, सिध, वृष्य 
(घातुवधक ), मलबंधक, अश्प मळ उत्पन्न करणाऱ्या भाहेत. व 
साठेसाळी रुचीळा मागून किंचित्‌ तुरट, पथ्यकारक ( कोणच्याही 
रोगांत हितकर ), पचनाळा हलक्या, मूत्रल ( अतिशय सृत्रकारक), 
व थंड आहेत. त्रीह्रि जातीच्या भातामध्ये साठेताळी श्रेष्ठ आहेत. 
साठेसाळीमध्ये कृष्णश्याळी व गोरशाळी (काळें ब पांढरे भात) हे 
मुख्य दोन भेद आहेत. ह्या दोहोंमध्ये पांढऱ्या साळी श्रेष्ठ आहेत. 

जव-सातु. 
रूक्ष: शीतो गुरू स्वादुः सरो विड्वातरुद्यवः | 
१, ह्या गुणदोषप्रकरणाच्या आरंभीं करचित्प्रतींमध्ये पुढील केळाक आहे. 
गोधूमशालितुवरीयवयावनाला, 
वार्तागळंकमसुराश्वणकाः कुलित्थाः ॥ 
मुद्रा: मियंगुत्तिलकॉद्रवकातसी च 
इयामाकमाषचवला इति धान्यवगेः ॥ 9 ॥ 

गहूं, साळी, तुरी, जव, जोंधळे, बातोग ( वाटाणे ), लांक, मसूरा, 
हरभरे, ् हुळंग, मूग, राळे, तीळ, हारीक, अळशी ( जवस ) सावे, 
उडीद व चवळ्या ह्याला धान्यवर्ग म्हणतात. 

२. ह्या ठिकाणीं शालि व त्रीहि असा भेद न कारेतां मोघम प्रह्दिमध्ये साठे- 
साळी भ्रेष्ठ म्हटलें आहे. पण चरकादे ग्रंथांतून शालि व त्रीहि असे भाताचे 
दोन भेद मानळे आहेत. ह्यासंबंधी फक्त दत्ताच्या द्रव्यगुणसंग्रह्मवरील 
दीकाकार शिवदास सेन म्हणतो कीं, ग्रीष्म क्तूमध्यें होणाऱ्या प्रष्टिकादे 
हााक्ि हा एक मकार, ह्यांना शालि म्हणतात, आणि शरदुत्रइतूमध्यें होणाऱ्या 
शालीना त्रीहि म्हणतात. तथापि शालि व त्रीहि ह्यांमध्ये ताहृश भेद नाहीं. 


४२ साथे योगरत्नाकर. 


जव हे रूक्ष, थंड, जड, मधुर आणि सारक असून मळ व वात 
ह्यांना उत्पन्न करितात. 
गहूं. 
संथानकारी मधुरो गोधूमः स्थयेकत्सरः ॥ ३॥ 
गहूं मोडळेल्या हाडाळा सांधणारा, मधुर, शरीराळा बळकटी 
आणणारा ( स्थेयेकारक ), व सारक आह, 
जोधळे. 
युगंधरस्त्रिदोषप्नः खाडुः पथ्या रलायनः । 
जोंधळे त्रिदोषनाशक, मधुर, पथ्यकारक व रसायन ( शरी- 
रांतीळ सप्तधातूंना समप्रमाणांत ठेवणारे ) असे आहेत. 
मूग, तुरी, मसूर इत्यादि 
सुद्ठः'ढकीमसूरादि शिस्बीधान्यं विबन्चळतू ॥४॥ 
कषायं खादु संग्राहि कटुपाकं हिमे लघु । 
मेदन्लेष्मास््रापित्तेषु हितं ळेपोपसेकयोः ॥५॥ 
मूग, तुरी, मसुरा, वगेरे शेगांत होणारी धान्ये मळाचा खडा 
बनविणारी आहेत. तसेंच तुरट, गोड, मळ घट्ट करणारी, (संग्राही) 
पाककाळीं तिखट, थंड, हलकीं, मेद, कफ, रक्तपित्त ह्या विका- 
रांना हितकारक आहेत. ळेप करण्याचें कामीं व वरण करण्याकडे 
ह्यांचा चांगला उपयोग होतो 
मुद्धस्तु पथ्यः संशुद्धवणकण्ठाक्षिशोगेणाम्‌ । 
वातानुलोमी कोलत्था गुल्मतूनिप्रतूनिजित्‌ ॥ ६॥ 
वरो५त्र मुद्रो$टपचलः कलायस्त्वतिवातलः 


वणको वातलस्तडत्कुळत्थयः कफवातदृत्‌ ॥७॥ 
ह्या शिबीधान्यांत ( झंगांत होणाऱ्या घान्यांत ) मूग हे विशे 


षतः पथ्यकारक, व्रणशोधक, आणि ज्याळा गळ्यासंबंधीं रोग 
आहेत त्याळा व नेत्ररोग्यांना हितकारक आहेत. हुलगे वायूचे 
अनुळांमन करणारे ( वायूला मागोवर आणणारे ) असून गुल्म 
तूनी व प्रतूना (हे दोन बातरोग आहेत ) ह्या विकारांचा नाश 
कारेतात. द्या सव झेगांत होणाऱ्या धान्यांत मूग हृ श्रेष्ठ असून 
किचत बातकारक आहेत. आणि वाटाणे तर फारच वातकारक 
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आहेत. हरभरे हे वाटाण्याप्रमाणेच वातकारक असून हुल्गे कफ- 
वातनाशक आहेत. 


वैदनवटवा, चिळघोळ, कांगोणी व मेथी. 
वास्तुक ग्रहर्णाकुष्ठविदोषाशाहरं सरम्‌ । 
तद्वलघुदला चिल्ली काचमाची च मेथिका ॥८॥ 
चैद्नबटव्याची भाजी संग्रहणी, कोड, त्रिदोष, व मूळव्याध 
यांची नाशक आहे. त्याचप्रमाणे लहान पानाची घोळ, कांगोणी 
व॒ मेथी ह्या भाज्यांचे गुण माहेत. 
तांदुळजा व चुका, 
तन्दुळीयो हिमो रूक्षो विषपित्तासकासजित्‌ । 
चाज्ञषुरी कफबातास्त्रसंत्रहण्यतिसारजित्‌ ॥ ९. ॥ 
तांडळजाची भाजी थंड, रूक्ष, विष, रक्तपित्त, व खोकला 
यांची नाशक आहे. व चक्‍्याची भाजी कफ, वातरक्त, संमहणा 
व॒ अतिसार ह्यांची नाशक आहे. 
पडवळ. 
ह्य पटोले कृमिजित्स्वादु शीतं रुचिप्रदस्‌ । 
पटोलपत्रं पित्त्न नाळं तस्य कफापहस्रू ॥१०॥ 
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_ फल त्रिदोषशमन सूल चास्य विरचनम्‌ । 
29 


पडवळ हूँ हृदयाला हितकारक, कांमेनाशक, गोंड, थड व राच- 
दायक आहे. ह्याची पान पित्तशामक असून त्याची वेळ कफना- 
शक आहे. पडवळीचें फळ तिन्हीही दोषांचा नाश करणार असून 


मूळ हें रेच करणारें आहे 
रेंगणी व डोरलं 
पित्तळं दीपन भेदि वातन्न बृहतीछयम्‌ ॥ ११९॥ 


क 


रिंगणी व डोरळी पित्तकारक, अभिदीपक, मळभदक, व वात- 
नाशक आहेत. 
कारले व कटोली, 
कारवेछे सतिक्तं स्याद्दीपनं कफजित्परम्‌ । 
कर्कोटकं ज्वर*वासद्दुकुष्ठविषापहम्‌ ॥ १२॥ 
कारळे हें कडु, अग्निदीपक, व अत्युत्तम कफनाशक आहे. १ 


9४ साथ योगरत्नाकर. 


कर्योळीचे फळ (कार्टर ) ज्वर, इवास, दाद (गजकरणे), कोंड व 
विष यांचे नाशक आहे. 
वांगे. 
वा्तांकं कफवातन्नं किचित्पित्तप्रकोपनसू । 
सरल मूत्रल प्रोक्त बलकृद्वालमंच तत्‌ ॥ १३२ ॥ 
वांगे हे कफवातनाशक, किंचित पित्तकारक, सारक (शोचास 
साफ करणारं), मूत्रह व (अतिशय मूत्र करणार) अपून कोवळं 
वांगे हेंबलकारक आहे. 
भंडी. 
भेण्डो त्वस्ळरस्ता सोष्णा ग्राहिका रूचिकारिका । 
भंडी ही आंबट रस उत्पन्न करणारी असून उष्ण, ग्राह्ही (मळ 
बांधीव करणारी) व रुचिकारक आहे, 
तोंडलं. 
बिस्बीफलं स्वाटु शीत स्तस्भनं लेखनं गुरु ॥ १७॥ 
पित्तास्नदाहकोफनन वाताध्मानविवन्धळत । 
तोडळीरचे फळ गोड, थंड, मळाचा अवरोध करणार (स्तंभक ) 
लेखन ( दोषांना पातळ करणार्‌ ), जड, रक्तापेत्त, दाहू व सज 
ह्यांचा नाश करणारं, वायु, पोटफुगी व क्यांचाचा अवरोध ह्यांना 
उत्पन्न करणारं आहे. 
कोहळा, । 
कृष्माण्डं वृहणं शातं गुरु पित्तास्रवाताजित्‌ ॥ १५॥ 
बाळं पित्तापहं शत मध्यम कफकारकम्‌ । 
पक्क नांताहम स्वाटु खारक दापन लघु ॥ १९ ॥ 
वस्तशुद्धिकरं चेतोरोगदोषत्रयापहस्‌ । 
न्न 
कोहळा पॉष्टेक, थड, जड, रक्तापेत्त व वात ह्यांचा नाशक 
आहू. कोवळा काहूळा पित्तनाशक व थंड आहे. .जून कोहळा 
कफकारक आहे. पंकळेंला कोहळा अतिशय थंड नसून गोड 


4 


सारक, दीपन, हलका, वस्तीचे शोधन करणारा, मानसिक विका- 
रांचा नाशक आणि तिन्हीही दोषांचे शमन करणारा आहे. 
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दुध्या भोपळा, 
मिष्टतस्वीफल वृष्य कफापेत्तहर गुरु॥ १७ ॥ 
गोड दघ्या भोपळा कामोद्दीपक, कफापत्तनाशक व जड आहे 
कडू भोपळा, 
कडतुम्बी हिमा हृद्या पित्तकासकफापहा । 
कड भोपळा थंड, ह्ृदयाळा हितावह, कफ ।पेत्तव खाकळा 
यांचा नाशक आहे 
तवर्से-काकडी, 
ञ्रपुसं सूत्रलं व्यीतं रूक्षं पित्तासरुच्छाजेत्‌ ॥ १८॥ 
तत्पक्कपुष्णमस्ल स्यात्पित्तळ कफवाताजतू । 
कांकडी मत्रकारक, थंड, रूक्ष, रक्तापेत्त व मृत्रकच्छू याचा 
नाशक आहे. ती पिकळी असतां उष्ण व सांबर असून पत्त- 
कारक व कफवातनाशक आहें. 
दोडके, 
कोचव्ाातका लक्ास्तक्ता खूक्षा५५मादायद्ापाधिना ॥ १९ ॥ 
टोफपाण्ट््द्रप्रीहकुष्ठाशेःकफपित्तजितू । 
तत्पत्नरं भेदनं शीतं लघु मेदविशोषजितू ॥ २०॥ 
दोडकी हलकी, कडू, रूक्ष, आमाशयाच शाधन करणार, सूज, 
पांडुरोग, उद्र, पांथरी, काड, मूळव्याध, व कफापेत्त ह्यांचा नाश 
करणारी आहे. हिचे पत्र (पान) मलभेदक, थंड, हलके, प्रमेह व 
शोष ह्यांचे नाशक आहे 
शेपूची भाजा, 
शातपुष्पा कर स्निग्धा तिक्तोष्णा स्लष्मवातहा । 
रूच्या वस्ताहिता नेत्या बद्धविट्क्रामिशुकतनुत ॥ ९९१॥ 
शेपची भाजी तिखट, सिध, कडवट, उप्ण, कॅफवातनाशक, 
रुचिकारक, बस्तीला ( आटीपाटालळीा ) हितावह म्हणज बारत- 
शोधक, नेत्रांना हितकर, मलबद्धतानाशक (शचास साफ करणारा 0)! 
काभे व शाक्रदाष द्याच नाशक आहू 
चोकवत 
चक्तवर्त्यामिधं दयाक जुणिवास्तुकवन्मतस्‌ । 


ह... 


सरं शीतं त्रिदोषध्रं लघु दीपनपाचनस्‌ ॥ ९२ ॥ 


श्र 
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चाकवताची भाजी गुणानं चेदनबरय़ाच्या भाजीप्रमाणे असून 
सारक, थंड, त्रिदोषनाद्मक, हलकी, अभिर्दीपक़ व पाचक आहे 
शिरस-मोहरीचा भेद-ह्याची भाजी, 
शाक तु सषपोद्धूतं चश्चुघे दाहि रोचनम्‌_। 
वस्ावट्ूक वबळयसूच गुरूष्ण च त्िदापळुत ॥ २३ ॥ 
शिरसाच्या पाल्याची भाजी नेत्राळा विकार करणारी, विदाहृ 
( घशार्शी जळजळ ).करणारी, रुचिकारक, पुष्कळ मळ उत्पन्न कर- 


2 


णारी, मलमूत्रांचा अवरोध करणारी, जड, उष्ण व त्रिदोषकारक आहे. 
कडेईच्या पाल्याची भाजी 
काएछुस्भ स्वाड रूक्षाष्ण कफाजोात्पतत्तल ल्चछु । 
कडेईच्या पाल्याची भाजी मधुर, रूक्ष, उष्ण कफनाशक 
पित्तकारक व पचनाला हलकी आहे 
हरभऱ्याची भाजी. 
चणकं हाकसुद्दिष्ट द॒जेरं कफवातळत्‌ ॥ २४॥ 
हरभऱ्याच्या पाल्याची भाजी पचनाला जड असून कफ बृ 
बात उत्पन्न करणारा आह 
शेवग्याचे पाल्याची भाजी, 
दायस्ताक्ष्णा लघुनाहा वाहृूद कफवाताजतू | 
ताक्ष्णाष्णा वद्राचळाहत्रणप्नस्चास्लापेत्तजित्‌ ॥ ९५ 1। 
शेवगा तहिण, हळका, मल्बंधक, अभिदीपक, कफ व वात 
ह्यांचा नाश करणारा, अतिशय उष्ण, विद्रोंधे ( करट ), पांथरी 
त्रण व आम्लपित्त ग्रांचा नाच करणारा आहे 
गोडा शेवगा, 
माशा कडास्तक्तः शाफप्मो दापनः सर: । 
तत्पत्र वातापेत्तप्नं चक्षुष्यं स्वाद शांतलम्‌ ॥ ९६ ॥ 
शियुज कुखुमं स्वाद कफपित्तहरं गुरु । 


बकषाय गुरु भ्राहू चश्चुण्यं क्रॉमनाळानम ॥ २७॥ 
खाभाजनफल स्वाढु कषायं कफापत्ताजतू । 


१ __ १. ह्यांमध्ये अतविद्रधीचाही समावेश हेते हस ३ ८२. अतविद्रधीचाही समावेश होता. कारण पुढे चिकित्साप्रक- 
र्‌ तावेद्रधावर शेवग्याचा एक यांग सागतला आहे 
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शूलकुष्ठक्षयश्वासगुल्मप्न दोपनं परम्‌ ॥ २८॥ 
गोडा शेवगा ती&ण, तिखट, शझाफ-( सूज ) नाशक, दीपन 
व सारक आहे. शेवग्याची पानें वातापेत्तनाशक, नेत्रांना हितावह, 
गोड, व थंड आहेत. शेवग्याची फुळें गोड, कफ व पित्तनाशक, 
शुभ ( हितकारक-पथ्यकारक ); किंचित्‌ तुरट, जड, व ग्राही ( मल- 
बेधक ), नेत्राळा हितावह, आणि कृमिनाशक आहेत. शेवग्याचे फळ 
( शेंगा ) गोड, तुरट, कफ व पित्तनाशक, शूल, कुष्ठ, क्षय, श्वास, 
गुल्म ह्यांचे नाशक असून उत्तम प्रकारचें अभिदीपक आहे. 
कोथिंबीर. 
द्रा कुस्तुम्बरी कुयोत्स्वा दुलेगस्व्यह्दयताः । 
शुष्का ग्था स्वाडट्॒पाका कषाया कटका ल््यु ॥ ९९ ॥ 
ला काथवार पदाथाल[ गोडी, सुवास, व आवड ( हृद्यता) 
हा आणते. वाळलेली कोथिंबीर स्रिग्ध, मधुरविपाकी, तुरट, तिखट 
व हूळकी असते. 
केळफूल. 
कदलीकुखुमं तिक्त कषायं ग्राहि दापनम्‌ । 
उष्णवाय बलासम्न तडुण चास्फुट दलस्‌ ॥ ड७॥ 
केळफूळ कडू, तुरट, ग्राहक, अभिदीपक, उष्णवीये, कफनाशक 
आहे; आणि पाकळ्या जर उमळलेल्या नसतीळ तर त्याचेही गुण 
हेच आहेत. 
हदग्याची फुळें व शृंगा यांची भाजी. 
आगस्त्यपुष्पं शिशिर चतुथज्वरद्यान्तिळत्‌ 1 
नक्तान्ध्यनाशनं प्रोक्त दीपन स्छेष्मपित्तनुत्‌ ॥ २१॥ 
सतिक्तं कडुकं पाके कषायं वातलं मतम्‌ । 
आगस्त्याशस्व; सच्या गुणः पुष्पस्य डुजेर; ॥ ३२९॥ 
हद्ग्याचा फुळ थड, चातु|थक ज्वराचा नाश करणारा, रान्य- 


_ १. सर्वे छापील प्रतींत “ कफापित्तहरं गुरु ? असा पाठ असल्यामुळें 
“ गुरू ? ह्या शब्दाची द्विरक्ति होते. ह्यासाठी आमचे जवळील लेखी 
प्रतीं्ताळ “' कफपित्तहरं शुभं ? हा पाठ घेऊन “ शुभ-हितकारक, पथ्यका- 
रक?? असा अर्थ केला आहे, 
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घत्व (रातांघळं)न[शक, दीपन, कफा|पत्तनाशक आहेत. काचेत कडू, 
विपाककाळीं तिखट, तुरट, वातकारक असतात. हद्ग्याची शंगद्दी 
गुणाने फुलाप्रमाणे असून दुजेर (जिरण्यास कठांण) आहे 
शेवती. 

शातपत्री तरूण्युक्ता कार्णिका चारकसरा । 

खहाकुमारी गल्धाढ्या लाक्षापुष्पातेमजुला ॥ ९३ ॥ 

शातपत्नी हिमा हृद्या त्राहिणी शुक्रला लघु: । 

दोपषत्रयास्नजिदण्या तिक्ता कट्वी च पाचनी ॥ ३४॥ 


शातपत्री, तरुणा, काणका, चारुकेतरा, सहकुनारा, गधाद्या, 
लाक्षापुष्पा, अतिमंजुला, हीं शेवतीची नावं आहेत. शेवती थड 
हूद्य (हूद्याळा हितावह ), प्राइक (बांधांव मळ करणार] ), घधातु- 
वर्धक, हलकी, त्रिदोष व रक्तविकारनाशक, वण्ये (शरीराचा वर्ण 
चांगळा करणारी ), कडू, [तिखट व पाचक आह 
मुळा. 
मूलकं बाळकं रूच्यं वीयोष्णं पाचनं लघु । 
महत्तदेव रूक्षोष्ण गुरू दाषचयप्रदम्‌ ॥ ३५ ॥ 
कोंवळा मुळा. रुचिकारक, ऊष्णवीर्य, पाचक, व हालका आहे 
तोच जून झाला म्हणजे रूक्ष, उष्ण, जड व त्रिदाषकारक आहे. 
सुरण. 
स्रणो दीपना रूक्षः कफाशेःक्रिमिजिलघुः । 
तछडन्यो विद्ेबेण कफप़ो रक्तपित्तकृत्‌ ॥ ३६॥ 
सूरण अभिदीपक, रूक्ष, कफ, मूळव्याध, व क्रिमि, यांचा 
नाशक व हलका आहे. त्यांत रानसुरण हा विशेषतः कफनाशक 
व रक्तापित्तकारक आहे. 
गाजर, 
गजेरं मधुरं तीक्ष्ण तिक्तोष्णं दीपनं लघु । 
संत्राहि रक्तापेत्ताशाग्रहणीकफवातजितू ॥ ३७॥ 
गानर पदक जवा कडू, ऊष्ण, अभिदीपक, हलके, मळाळा 
घट्टपणा झञाणणारं, रक्तपित्त ( ज्यामध्ये रक्ताच्या वांत्या, रेच किंवा 


ळघवी होते तो राग), मूळव्याध, संग्रहणी, कफ व वातदोष यांचे 
नाशक आहे 
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केळीचा कांदा. 
शीतळः कद॒लीकन्दो ग्राही रूक्षो$स्नपित्तजित्‌ । 
दैषत्कषायः कफकछद्कातलः प्रदरे हितः ॥ ३८ ॥ 
> ३. क ... क » (> शी४_/.. 
केळीचा कांदा थंड, ग्राहक, रूक्ष, रक्तपित्तनाशक, ।काचित्‌ 
तुरट, कफकारक, वातनाशक आणि प्रदर (धुपणींचा आजार) 
याचा नाशक आहे. 
गोवारी, 
रूक्षाउतिपित्तळूडधर्बीं वातळा गोरबाकुची । 
तिक्ता नोदारेणां पथ्य़ा ग्रहण्य्योविकारचुत्‌ ॥ ३९ ॥| 
क. (3 टी. (> 
गांवारी रूक्ष, अतिशय ।पेत्तकारक, जड, वातकारक, कडू, 
उद्ररोग्याळा अपथ्यकारक, ग्रहणी व मूळव्याध यांची नाशक आहे. 
मिरची, 
क्षपजं मरिचं रूच्ये दोषपलं सर्वेरोगळत्‌ । 
विक्षाषतः प्रमेहा्यांविकारेषु न शस्यते ॥ ४० ॥ 
वृहन्मणीचं श्वुपज ततो ५प्यल्पतरं गुणे: । 
ह (३ €३ ह ७ डी 32 _ कुन्य, 
मिरची रुचिकारक, वातादि दोषांना कोपविणारी, सवे रोग 
उत्पन्न करणारी, आणि विशेषतः प्रमेह व अश (मूळव्याध) द्या 
रोगांना अपथ्यकारक आहे. मोठी मिरची ( ळट्ट मिरची ) वरीळ 
मिरचीपेक्षां गुणांनी कमी आहे. 
कांकडी, 
क्षीरा कर्केटिका त्वन्या राजककेटिका च सा ॥ ७१ ॥ 
सुदीर्घा राजिळफला बाणेः कुलकककेटी । 
वालुकं स्छेष्मळे स्वाडु लघु भेदि च पित्तजित्‌ ॥ ४२ ॥ 
मधघुरास्ठरसं पित्तरक्तजित्पक्कसुत्तमम्‌। 
ह ९_ “२ (9 व > अक 
क्षीरा ककेटिका (पांढरी काकडी ), हिळाच राजककेटिका 
( राजकांकडी ) असे म्हणतात. राजिलफळा ही लांब असते ( पड- 
वळासारखी लांब कांकडी, ) जिच्यावर कांटे असतात ती कुळक- 
ककटी ( काटे वाळूक ). वाळूक हें कफकर, गोड, हलके, भेदक; 
( मलभेदक ) पित्तनाशक व पिकलेळे वाळूक आंबट व मधुर असुन 
पित्तनाशक व रक्तनाशक असून उत्तम आहे. 
५ यो, र. 
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पांढरे अळू. 
अशिदीसिकरं श्वेतं शाकूटममलं सरम्‌ ! 
डुनोमक्रिमिमेह्ने कफापित्तररं परस्‌॥ ४३९॥ 
पांढरे ज्याकूट ( पांढरं अळूं) निर्दोष, आगमेदीपक, सारक, 
मूळव्याध, क्रिमि, मेह यांचा नाडा करणारे, व उत्कृष्ट कफपित्त- 
नाशक आहे. नवा, 
काळें अळूं 
ढडनांमह्च्ख्यामलब्याऊुट तु मन्दाझावण्यूचावेवल्धहन्तू । 
काळें ज्ञाकूट ( काळे अळूं ) मूळव्याधीचे नाशक, अभ्निमांद्य - 
नाशक, आणि मळ व मूत्र ह्यांना साफ करणारें आहे. 
द्राक्ष 
द्राक्षाबालफलं कटूष्णविशाद्‌ं पित्तास्थदोषप्रद्‌ं 
म'व्य चास्लरस रसान्तरगत ख्च्यातवाहूप्रद्म्‌ । 
पक्कं चेन्म'घुर॑ तथा55स्लसहित तृष्णास्त्रापित्तापहं 
पक्के शुष्कतमं श्रमातिशमनं संतपणं पुश्दिम्‌ ॥ ४४॥ 
कोवळे द्राक्ष कडू, उष्ण, तोंड स्वच्छ करणारें, आणि रक्तापेत्त व 
वातादे दोष वाढविणार आहे. जून द्राक्ष रसांतर होऊन अम्ल होतें 
त रुचिकर व अत्यंत अभिदीपक आहे. तंच पिकलं असतां मधुर 


असून थाड आभट असत. व तहान आणि रक्तापेत्नाशक असत 


पिकून वाळलेळ (पुक्ते द्राक्ष, मनुका) श्रमनाशक, तृपतिकारक 
ब पॉष्टिक आहे 
द्राक्ष (कोणचेंहदी ) 

ठ्राक्षा पकसरा शीता चक्षुष्या वृंहणी गुरुः 

हस्त तष्णाज्वरश्बासवांतिवातास्थकामलाः ॥ ४५ ॥ 

कुच्छासखापेत्तसंमोहदाह्ोषमदात्ययान्‌ । 

आमा स्वट्पगुणा गुवो लेवास्ला रक्तपित्तजित्‌ ॥ 9६॥ 

पक द्राक्ष सारक, थंड, नेत्ररोगनाशक, पाष्टक, जड 

आण तहान, ज्वर, श्वास, ओकारी, वातरक्त कावीळ, मूत्रकृच्छ, 
रक्तापत्त, मूच्छा, दाह, शोष व मदात्यय (अतिशय दारू पिण्याने 
भणारा मद) यांचे नाशक आहे. कच्चे द्राक्ष गुणाने अल्प असून 
जड, आंबट व रक्तपित्तनाशक आहे 


फलांचे गुण. " ु' 


आंबा. 
आप्रो ग्राही प्रमेहास्नकफपित्तत्रणाअयेत्‌ । 
तत्फल बालमत्यस्ल रूक्ष दाषतयास्थरुत्‌ ॥ ४७३ | 
बस्ा[स्थ ताटगवाक्ते॑ वातहार च पफत्तलस्‌। 
पक्क तु मधुर वृष्यं रिषग्धं हृद्य बलप्रदम्‌ । 

, गुरु वातहर॑ रुच्यं वण्ये शीतमापित्तलम्‌ ॥ ४८॥ 
सतपेणा यः सकलाोन्द्रयाणा बलप्रदो वृष्यतमश्म हृद्य: । 
स्त्री णु प्रहषे प्रचुरं ददाति फलाधिराजः सहकार एव ॥४९॥ 

रसस्त्वस्य सरः र्थिग्धो रोचनो बलळवणेकृत्‌ । 
आपम्रर्बाजं कषायं स्याच्छ्येतीसारनारशरुत्‌ ॥ ५० ॥ 
आश्रपुष्पमर्तासारकफापेत्तप्रमेहचुत्‌। 

अस्पृग्दोषहरं शीत रुचिळातनाशनम्‌ ॥ ५१॥ 
आप्रस्य पलवं रुच्य कफपित्तविनाशनम्‌_। 

आंबा ग्राहक, प्रमेह, रक्तदोष, कफ, पित्त, व त्रण यांचा 

नाशक आहे. त्याचें कोवळे फळ आतिशय आंबट, रूक्ष, त्रिदोष 
व रक्तदाषकारक आहे. ज्या आंब्य़ांदीळ कोय बांधली आहे तो 
देखीळ गुणाने असाच असून वातनाशक व पित्तकारक आहे. 
पिकळेलळा आंबा गोड, शुक्रवर्धक, ख्िग्ब, हृदयाला हितावह, शक्ति- 
व्धेक, जड, वातनाशक, रुचिकारक, शरीराचा वणे चांगला कर- 
णारा, थंड, पित्त न वाढविणारा आहे. सचे इंद्रियानां संतृ्त कर- 
णारा, बळकारक, अत्यंत ुक्रवधधक, हृदयाला हितकर, स्त्रीप्रसंगीं 
अत्यंत हषेदायक, व सवे फलांमध्ये श्रेष्ठ (फळाधिराज) असा एक 
आंबाच आह. द्याचा ([पेकलेल्य[ आंब्याचा ) रस सारक, स्निग्ध, 
रुचिकारक, बळकारक व कांति देणारा ( वणेकारक ) आहे. आंब्या- 
ची कोय तुरट, ओकारी व अतिसारनाशक आहे. आंब्याचे फूळ 
(मोहोर) अतिसार, कफ, पित्त व प्रमेह यांचें नाशक भसून रक्त- 
दोषनादशक, थंड, रुचिकारक व वातनाशक आहे. आंब्याचे पान 
रुचिकारक, कफ व पित्त यांचे नाशक आहे. 
फणस, 
पनसं ब्ीतलं पक्क स्निग्ध पित्तानिलापहम्‌ ॥ ५२॥ 
बल्यं शुक्रप्रदं हन्ति रक्तपित्तक्षतक्षयानू । 


ष्र साथ योगरत्नाकर. 


आमं तदेव विष्टस्मि वातलं तुवर गुरू ॥ ५३ ॥ 
इेषत्कपायं म'घुरं तद्वीज़ं वातळ गुरु । 
तत्फलस्य विकारघ्े रूच्यं त्वग्दोषनादानम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पिकळेळा फणस थंड, स्निग्ध, वातापेत्तनाहक, बलकर, आक्र- 
हर व्‌ * 2 स 
वधेक, रक्तपित्त, उरःक्षत, व क्षय यांचा नाशक आहे. हिरवा फणस 
मळाचा अवरोध करणारा, वातक!रक, तुरट, व जड आहे. फण- 
सांतीळ बी (आठळी) किंचित तुरट, गोड, वातकारक, जड, फण- 
सांठौळ गरे खाण्यापासून होणाऱ्या विकारांचा नाश करणारी, रुचि- 
कारक, आणि त्वचादोषन[शक आहे. 
केळ' 
कदली योनिदोषारमरक्तपित्तहरा हिमा। 
तत्कन्दः शीतलो वटपः केइयः पित्तकफास्नजित्‌ ॥ ५५ ॥| 
तत्फलं म'घुरं शीतं विष्टस्भि बळळदू गुरू । 
स्निग्थं पित्तास्नहददहक्षतक्षयसमीरजित्‌ ॥ ५६॥ 
वाळ फळ मधुरमम्लमथो कपायं 
पित्तापहं शिशिररूच्यमथापि नाळम्‌। 
पुष्प तद्प्यलुशुणं क्रिमिह्यार कन्दुं 
पर्ण च शूलकामन कदलीभच स्यात्‌ ॥५७॥ 
रस्भापक्कफळं कषायमः'घुरं बल्यं च शीतं तथा 
पित्त चास्नविमदंन गुरुतरं पथ्यं न मन्दानले । 
सद्य: तुक्रविवधेन क्रिमिहरं तृष्णापहं कान्तिदं । 


४2 >> र य. ती हि. 
_. दीसाझो खुखदं कफामयहरं संतपैणं डुजेरम्‌ ॥ ५८॥ 
क दपक 


"केळ योनिदोष, मूतखडा, चात, यांची नाशक असून थंड 
आह. तिचा कांदा थंड, बळकर, केशांना हितकारक, पित्त कफ व 
रक्तदोष यांची नाशक आहे. केळीचे फळ ( पिकलेले के>' 
थेड, मलाचा अवरोध करणारे, शाक्तिवधेक, जड, ख्विग्ध, २ 
4 6". र 
नाशक ! | ! 
वद पकारक, उरःक्षत, क्षय, आणि वात यांचे नाशक 
क व फळ गाह, सांबर, तुरर, पितनाशक, थंड रुचिदायक 
द », 
आहे. केळांचा गाभा ( काल, नाळ ) व फूळ ( केळफूळ, कोका 
ह्यांचे गुणही तसेच असून केळीचा कंद ह कात. ? 
र कांदा ) क्वामिनाशक 


२ 002. के. >.) 
लाह. आणि केळीचे पान शळनाशक आहे. केळी पिकलेळं फळ 


) गोड, 
क्तपित्त डी 


फल[दिकांचे गुण. क: 


किंचित तुरट, गोड, शक्तिवधेक, थंड, पित्त व रक्तदोषनाशक व 
अतिशय जड असून, ज्याचा जठराभि मंद आहे त्याला अपथ्य- 
कारक आहे. घातूची वृद्धि करणार॑ आहे. कृमि व तहाननाशक 
असून कांतिदायक, ज्याचा जठराम़े फार तीक्ष्ण आहे त्याला 
पथ्यकारक, कफरोगॅनाशक, तृप्तिदायक, व पचन होण्यास फार 
कर्ठाण असं भाहे. 


नारळ, 
नारीकेळफलं शीतं डुजेरं बस्तिशोधनस्‌ । 
विष्टस्भि वृंहणं बल्यं चातापित्तास्नदाहजित्‌ ॥ ५९ ॥ 
तस्यास्भः शीतलं हृदय दोपनं शुक्तळं लघु) 
तत्पादपश्षिरोमज्ञा छ्युक्तळा वातापेत्तजितू ॥ ९० ॥ 
विशेषतः कोमलनारेकेलं निहन्ति पित्तज्वरपित्तदोषान्‌ । 
तद्ृप्यजीणे गुरू पित्तकारे विदाहि विष्टासिम मतं भिषग्मिः९१ 
_ नारळ थंड, ४ होण्यास कठीण, बस्तिशोधक, मळावष्टंभक, 
पोष्टिक, शक्तिवर्धक, वात, पित्त व दाह यांचा नाशक आहे, 
नारळांतीळ पाणी थंड, हृदयाळा हितकर, दीपन ( अभिदीपक ), 
हेळके व शुक्रवधेक आहे. नारळीच्या झाडाच्या शेंड्यांतीळ 
मगज धघातुवधेक आणि वातपित्तनाशक आहे. विशेतषः नार- 
ळाचें कोवळें फळ (झयाहाळें) हे पित्तज्वर व पित्तसंबंधी विकार 


१ सर्व प्रतातून “'कफामयहरं? असा पाठ आहे. म्हणून कफरोग- 
नाशक ? असा अर्थ केला आहे. तथापि * राजनिधंट ? ' निघंटशिरामणी ? 
व वाग्मट यांमध्यें कफकर असे म्हटलें आहे. शिवाय बाकीच्या गुणांवरून 
पहातां केळें हे कफरोगकारकच म्हणणें इष्ट आहे. 

२ मूळांत “ह्घु' असा पाठ आहे. पण चक्रदत्ताच्या द्रव्यगुणसंग्र- 
हांत ' गुरू' असा पाठ आहे. ह्याविषयीं त्याचा टीकाकार ' शिवदास- 
सेन ? म्हणतो जेजटानें ' गुरु' याच्या ठिकाणीं ' लघु * असा पाठ घेतला 
आहे, पण तो बरोबर नाहीं, कारण तो मधुर, दृष्य, स्निग्ध, ह्या गुणाश 
विरुद्ध आहे. शिवाय तो पाठ सश्ास््र नाहीं, असं चक्राचे मत आहे. ह्या 
वरून ' गुर असाच पाठ सशास्त्र दिसतो. 


ष्‌ साथे योगरत्नाकर. 


यांचें नाशक आहे. पक्का न झाळेळा नारळ जड, पित्तकर, विदाह- 
(घक्षा्ीं जळजळ ) कारक व मळावरोधक आहे. 
खारीक, 

खजूरिकाफले शीतं स्वाडु स्िग्धं क्व॒थासजित्‌ 

बल्ये हान्ति मरुत्पित्तमदमूछांमदात्ययान्‌ ॥ ६२॥ 

तस्मात्स्वलपगुण ज्ञेयमन्यत्खजूरिकाफलम । 

खारीक थंड, गोड, स्निग्ध, क्षुधाशांतिकारक, रक्तदोषनाशक 
शक्तिवधेक, वात, पित्त, मद, मूच्छो, व मदात्ययरोग यांची नाशक 
आहे. आणि खजूर खारकेपेक्षां गुणाने कमी आहे 
डाळब, आवळा, बोर व रायबोर. 
दाडिम भ्राहे दोष हृद्य रोचनदीपनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
तछदामलक पथ्य म'चुरास्लरस सरसम । 


बद्रे लघु संग्राहि रूच्यसुष्णं सर्मारज़ित्‌ ॥ ६४ ॥ 
कफापेत्तकर तदत्कोमल गुरु खंमतम्‌ । 


सोंवार बदर शातं भेदन गुरू घुक्तळम्‌ ॥ ६५॥ 
दृहृण पित्तदाहास्रक्षयतृष्णानेळापहम्‌ । 
डाळब आही (मळाला घट्पणा आणणारे), सवे दोषनाशक 
हृदयाला (हितकर, रांचिकारक, आणि अभिदीपक भाहे. त्याच- 
प्रमाण भांबळा पथ्यकारक भसून मधुर, आंबट व सारक आहे 
बार हलक, ग्राहक, रुचिकारक, उष्ण, व वातनाशक आहे. को 
वळ बार जड आणि कफपित्तकारक आहे. रायबोर थंड आुक्र- 
वधेक, मल्भेदक, जड, पोष्टिक, पित्त, दाह, रक्तदोष, क्षय, तहान 
आणि वात यांचे नाशक आहे 
जांभूळ 
अम्यूकळ ग्राहे रूक्ष कफपित्ततणास्राजित्‌॥ ६६॥ 
क्षद्रजम्बूफलं तद्वा्वेशेषाद्वातनाशनसर । 
अमळ आहे (मलबंधक ), रूक्ष, कफ, पित्त त्रण, व रक्तदोष 
नाशक यांचे नाशक झाहे. श्लुद जांभूळही गुणाने त्यासारेच 
असून [वेशषतः वातनाशक आहे. 


खबूज 
खबुजं मूत्रल बल्यं काष्ठयाद्वेकरं गुरु ॥ ६७॥ 


फळादिकांचे गुण. |५ 


स्तिंग्धं स्वाडुतरं शीतं वृष्य पित्तानिलापहम्‌ । 
खबुज हे मूत्रढ (अतिशय मूत्र करणारे ), शक्तिवधेक, कोठ्याचे 
शोधन करणारें, जड, स्निग्ध, फार गोड, थंड, वृष्य, ( छुक्र- 
बघेक ) पित्त, व वात यांचें नाशक आहे. 
बदाम, 
वातामसुष्णं खुस्तरग्धं वातहढवलशुकरुतू ॥ ६८॥ 
बदाम उष्ण, अतिदाय स्निग्ध, वातनाशक, बळकारक, व 
शुक्रवधेक आहे. 
आक्रोड. 
अक्षोटं मधुरं बल्यं गुरूष्णं वातहत्सरसू । 
अक्रोड मधुर, बळकारक, जड, उष्ण, वातनाशक व सारक आहे. 
सेवफळ, 
सेव्यं सर्मारापित्तप्नं बूहणं कफकुद्‌ गुरु ॥ ६९ ॥ 
रसे पार्के च मधुर शिशिर रुचिशुक्ररुत्तू । 
शवफळ वातापित्तनाशक, पौष्टिक, कफकारक;, जड, रसकाळीं 
ब पाककाळीं मधुर, थंड, रुचिकारक व शुक्र उत्पन्न करणारे आहे. 
सीताफळ, 
व्यीताफळलं तु मधुरं शीत पित्तविनादळानम्ू ॥ ७० ॥ 
हृद्य बलकरं स्वाडु पुष्टिदं स्वर्पवातलमू । 
सीताफळ मधुर, थंड, पित्तनाशक, हृदयाळा हितकर, शक्ति- 
बधैक, गोड, पौष्टिक व किंचित्‌ वातकारक आहे. 
रामफळ, 
रामाहयफलं तठदीषत्स्वादु च वातरुतू ॥ ७१ ॥ 
रामफळही गुणाने सौताफळासारखेंच असून किंचित्‌ गोड व 
बातकारक आहे. 
शिंगाडे, 
श्रज्वा्ट मघुरं रूक्ष गुरू त्राहि हिम तथा । 
झुक्रानिलस्छेष्मकरं शुष्कमाद्रे विश्षेषतः ॥ ७२ ॥ 
१, ' सेव्य? ह्या ठिकार्णी 'नीबं असा पाठ आमचे जवळचे एका 


हृस्तालीखत प्रतींत आहे. 


५६ सार्थ योगरत्नाकर. 


वाळळेळे शिंगाडे मधुर, रूक्ष, जड, मलबंधक व थंड आहेत. 
आणि शुक्र, वात व कफ यांना वाढविणारे आहेत. ओले शिंगाडे 
वाळल्या दिंगाड्यांहून गुणाने विश्षष आहेत. 
लहान पीलु, 
विरेचनफलः छाखी इयामः करभवलूभः । 
अकौथेः कडुकः पीलुः कषायो मधुराम्ळकः ॥ ७२ ॥ 
रसः स्वाडुस्र्च गुल्मार्श*्शमनो दोपनः परः । 
मःञुरस्तु महापालुदृष्या विषावेनादान' । 
पित्तप्रदामनो रूच्यो ह्यामप्लो दीपनः परः ॥। ७४ ॥ 
विरेचनफल, हझाखी, इयाम, करभवलूभ, अकोधे हीं पीळूचीं 
नांवे आहेत. पॉळु तिखट, तुरट, मधुर व आंबट आहे. ह्याचा 
रस गोड, गुल्म व मूळव्याध यांचा नाशक व अतिशय अभिदीपक्र 
आहे. आणि थोर पीळ शुक्रवधेक ( कामोद्दीपक ), विषनाशक, 
पित्तशामक, रुचिकारक, आमनाशक व अभिदीपक आहे. 
अंजीर, 
सुस्वाडु पाकरसयोगुरु शीतळ च 
अेळष्मामवातकरमतजिरमशिदाचु ॥ ७५ ॥ 
अंजीर रसकाळीं व पाककाळीं अत्यंत मधुर, जड, थंड, कफ, 
आम, व वात यांना करणारें व अभिमांद्यकॉरक आहे. 
अननस किंवा भव्य, 
आमं तु कैतक रुच्ये कफपित्तकरं गुरू । 
अन्नप्ररोचकं ह्य श्रमछमनिब्हणम्‌ । 
पक्क तु पित्तदत्स्वाट्रसमातपदाषनुत । 
हिरवं अननस रुचिकारक, कफपित्तकारक, जड, अन्नाला रुचि 
आणणारे, हृदयाला हितावह, श्रम ( थकवा ) व ग्हानि यांचें नाशक 
आहे. आणि पिकलेळें अननस पित्तनाशक, गोड असून ह्याचा रस 
उन्हापासून होणाऱ्या दोषांचा नाशक आहे. 


महाळुंग. 
र्बाजपूरफल रुच्यं रसे5स्ल॑ दीपनं लघु ॥ ७६॥ 
रक्तपित्तकरं त्राहि जिहाहृच्छोधतं परसू । 
त्वकु तस्य तिक्ता गुव्युष्णा क्रिमि 
व्युष्णा क्रिमिवातकफापहा ॥ ७७॥ 


फळादिकांचे गुण, ण्‌७ 


तन्मांसं वृंहण शीतं गुरू पित्तसर्मारजित्‌ । 
कसरा मप'चुरा ग्राहा टलशुट्मादरापह ॥ ७८ ॥ 
बीजसुष्णं क्रिमिस्छेष्मवातजिद्वभेद गुरू । 
तत्पुष्प ऱ्ाीतल ग्रादे रक्तापत्तटर ल्घ्यु 1 ७९ ॥ 
महाळुंगाचं फळ रुचिकारक, रसकाळा आंबट अमिर्दापक, 
हलके, रक्तापेत्तकारक, मलबंधक, जाभ व ह्दय यांची उत्तमप्रकार्‌॑ 
शाक्धि करणारं आहे. महाळुगाच्या फळाची साळ कडवट, जड, 
उष्ण, क्रिमि, वात व कफ यांची नाशक आहे महाळुंगाच्या फळा- 
[ळ गर पोष्टिक, थंड, जड भाणि वातापेत्तनाशक आह त्याचे 
केसर मधूर, मलबंधक, शूळ, गुल्म व उद्र याच नाशक आहंत 
ह्याचें बीं उष्ण, क्रिमि, कफ व वात नाशक असुन गर्भप्रद्‌ व जड 
आहे. याचं फूल थंड, मलबंधक, रक्तपित्तमाशक व हलके आहे 
पपया 
म'घुककेटिका शीता रक्तापेत्तह्रा गुरु । 
पपयी थंड रक्तपित्तनाहक व जड आहे 
कलिंगड, 
कालिई ग्राहि डक्पित्तशुक्रहच्छीतळ गुरू '। ८९ ॥ 
कळिंगड मळबंधक, दृष्टिदोष, पित्तदोष, व शुक्र याच नाशक 
असून बुळबुळीत व जड आहे 
नारिंग, 
नारिंगमस्लमत्युष्णं रुच्य वातहर सरम्‌ । 
करवस्लमपरं हृ डुजेर बातनावानम्‌ ॥ ८ १॥ 
नारिंग आंबट, अतिशय उष्ण, रु'चकारक, वातनाशक, व 


सारक आहे कित्येकांच्या मत किंचित तिखट, आंबट, हद्याला 
हितकर, पचन होण्यास कठाण व वातनाशक आहे 


झांबर, ३ 
जस्बीरमस्ळ॑ रालभ गुरूष्ण कफवाताजेतू । 
आस्यवैरस्यहृत्पीडावह्िमान्यरुमाजयत ॥८२९॥ 


इंडानिंबू आंबट, शूळनाशक, जड, कफ च वातनाशक, ऊष्ण; 
तोंडाचा बेचवपणा घाळविणारें, हृदयासल ता पीडा, अभिमांद्य, 


क्रामि याचे नाशक आहे 


कट. आ 


7-4 सार्थ यागरत्नाकर. 


आम्ळलवेताचें फळ. 
अस्ल्वेतसमत्यम्ल॑ भेदनं दातवेचि च । 
हृद्रागदलगुल्मध्न पत्तास्कफदूषणसम्‌ ॥ ८३ ॥ 
आम्लवेतस अतिशय आंबट, मळभेदक, हृद्रोग, शूळ, गुम, 
यांचा नाशक, पित्त, कफ आणि रक्त यांना दूषित करणारा आहे. 
शतवेधी हँ त्याचे दुसरे नांव आहे. 
निंबूभेद. 
सारास्लमस्ल॑ वातप्नं गुरू पित्तकफप्रदम्‌। 
निंवूभेद आंबट, वातनाशक, जड व कफापित्तकारक आहे. 
कमरक. 
कमेरजु हिम ग्राहि स्वाडम्ल॑ं कफपित्तजित्‌ ॥ ८४॥ 
करमर थंड, मलबंधक, गोड, आंबट, कफ व पित्तनाशक आहे. 
कागदी लिंबू व राजाळिंबू (पुसंबं) 
निम्वूकमम्ल वातघ्ले पाचनं दीपनं लघु । 
राजनिस्वूफलं स्वादु कफपित्तसमीरजितू ॥ ८५ ॥ 
कागदी लिंबू आंबट, वातनाशक, पाचक, अभिदीपक व हळके 
आहे. राजळिंबू गोड, कफ वात व पित्त यांचे नाशक आहे. 
साखरलिंबू. 
मिष्टनिम्वूफळं पित्तवातहृहरुरोचनसू । 
भ्रमतृड्दाहपित्तास्रच्छदिक्षयगरापहम्‌ ॥ ८६ ॥ 
साखरळिंवू वातपित्तमाशक, जड, रुचिकारक, अम ( घेरी कीन 
तहान, दाह, रक्तपत्त, ओकारी, क्षय व विषबाधा यांचें नाशक आहे. 
चिंच. 
आस्लिका55मा गुरुवीतहरा पित्तकफास्त्रजितू्‌ । 
पक्का तठठत्खरा रूच्या वह्िबस्तिवि्याद्विळत्‌ ॥ ८७॥ 
युष्का हृद्या श्रमभ्रांतितृष्णाकमिहरा लघुः । 
हिरवी चिंच जड, बातनाशक, पित्त, कफ, व रक्तदोष यांचा 
नाशक आह, [पेकळळी चिंच ही गुणाने तक्लीच असून सारक, रुचि- 
ओरक, अथिदीपक, व बस्तिशोधक आहे. वाळलेली चिंच हृदयाला 
हितकर, थकवा, श्रांति, तहान व क्रिमि यांची नाशक व हळ्की आहे. 


फलादिकांचे गुण. "९ 


आमसूल, 
तित्तिडीकं समीरप्रमामसुष्णं परं गुरू ॥ ८८॥ 
तत्पक्क लघु संत्राहि ग्रहणीकफवातजित्‌ । 
आमसूल हिरवं असतांना वातनाशक ऊष्ण व अतिशय जड 
आहे. तं पिकलं म्हणज हलके, ग्राहक, संग्रहणी, कफ व वात- 
नाशक आहे 
का करवंद, 
करमदे्‌ गुरूष्णास्लं रक्तपित्तकफप्रद्म्‌ ॥ ८९ ॥ 
तत्पक्क मःचुर ब्ल्यु पत्तसमाराजत्‌ । 
शुष्क पक्कवदप्यामं पक्कमप्याद्वरेमामवत्‌ ॥ ९० ॥ 
हिरवं करवंद जड, ऊष्ण, आंबट, रक्‍तपित्त व कफ यांना वाढ- 
विणारे॑ं आहे. तं पिकळे म्हणजे मधुर रुचिकारक, हलकें आणि 
चातापेत्तनाशक आहे. पिकून सुकलेळें करवंद पिकलेल्या करवंदा- 
सारखेंच गुणानें असून कचे किंवा पिकळें असून ओलें असें करवंद 


>. अ 


गुणान [हर्या करवदामनाणच आहे 


कृवठ. 
कापित्थमामं संग्राहि लघु दोषत्रयापहम्‌ । 
पक्क गुरु तृषाहिकाशमनं वातपित्तजित्‌ ॥ ९१॥ 
स्वाडम्ल तुवर कण्ठगशाचन प्राह डजरस्‌ |) 
हिरवं कवठ संग्राही (मळ घट्ट करणारें ) हलके व त्रिदोषनाशक 
आहें. [पंकळेळं कवठ आंबट, मधुर, तुरट, कंठशोधक, जड, तहान 
व उचकी यांच नाशक, वातपित्तनाशक, य्राहक, आणि पचण्यास 
काठिण आहे. 
अंबाडा 


आप्रातमाम वातज्न गुरूष्ण रुचिछृत्सरम्‌ ॥ ९२९ ॥ 
पक्क स्वादु हूम त्ृष्य मरात्पत्तक्षतास्थाजत्‌ । 


आंबाड्याचे हिरवे फळ वातनाशक, जड, ऊष्ण, रुचिकारक, 
0७ शत. ७ द. कुक 
ब सारक आहे. त्याचे पिकळेळं फळ गोड, वृष्य (कामोद्दापक), 
थंढ, वातपित्त, उरः'क्षत, व रक्‍तदोष यांचे नाशक आहे. 


६० साथे योगरत्न[कर. 


सुपारी, 

पूरा गुरू हम र्क्त कषाय कपफापेत्ताजतू |! शदे ॥ 

माहन दापन रूच्यमास्यवेरस्यनादानम्‌ । 

आदरे तु युवेभिष्यन्दि वाहेंडाष्टरकर खरम ॥ ९७॥ 

स्विन्न त्रिदोषद्ृत्तव तऱ्ह्रेदास्तळदााद्दातू ! 

सुपारी थंड, जड, रूक्ष, तुरट, कफापेत्तनाशक, सूच्छाकारक 
अभिदीपक्र, रुचिकारक व मुख!चा विरसपणा यांची नाशक आहे 
ओळी सुपारी जड, खावी, अभिवधक व सारक आहे. शिजविळेली 
सुपारी त्रिदोषनाहक आहे. सव जातीच्या सुपार्‍्यांचे गुण ह्या- 
सारखच आहेत. 
लसूण 

लळछुनो वृहणो वृष्य: स्िग्धांण्णः पाचनः सर; ॥ ९५ ॥ 

सश्नससंतानळत्कंदया गुरु: [पत्तासवास्छद' । 

रस्वायन कफश्वासकासयुल्मज्वरारुचा; | ९९८ ॥ 

हन्ति छोफप्रमेहारोः कोष्ठरालानेळ रमीन्‌ ॥ ॥ 

तत्पत्रं मचुरं क्षारं नालो मधघुरांपाच्छळः: ॥९७॥ 

लसण पोष्टिक, धातुवघक, स्नग्ध, उष्ण पाचक सारक 

मोडळेल्या हाडाला सांधणारी, केशवधक, जड, रक्तपित्तकारक, 
बुद्धिदायक, हयाची, (सवे धातूना समप्रमाणांत राखून शरीराला 
तारुण्य आणणारा ) व कफ, श्वास, खोकला, गुरम, ज्वर, अरुचि, 
सूज, मरमह, मूळव्याध, काठ्याताळ शूळ, वात ब[क्रेमि यांची नाशक 


आह. हं्चा पान मधुर व खारट असतात; आणि कांब मधुरव 
स्निग्ध आहे 


कांदा 
पलाण्ड्स्तु गुणेस्तुल्यः कफकृन्नातिपित्तळ; । 
अजुष्णः केवळ वातं स्वाडुपाकरसेजेयेत्‌ ॥ ९८॥ 
कांदा गुणाने लपुणाप्रमाणेच असून कफकारक आहे. फारसा 


पित्तकारक नाहीं. उष्ण नसन रस 
कळ[ व पाककाळीं गो ड्‌ 
सुळ केवळ वाताचा नाश करतो र कळ 


फळादिकांचे गुण. ६१ 


आले. 
आदरे पाचनदीपनं रुचिकरं वृष्यं कटूष्णं वरम्‌। 
स्वये मेदहरं कफामयहरं शोफापहं शूलाजित्‌ ॥ ९९॥ 
जिहाकंठविदयोधनं सळवणं पथ्यं सदा भोजने । 
निस्वूतोयविमिश्रितं रुचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥१००॥ 
कुष्ठे पाण्ड्रामये छच्छे रक्तपित्ते व्रणे ज्वरे । 
दाहे निदाघे शारादि नेव पूजितमाद्रेकम्‌ ॥ १०१॥ 
आळे पाचक, अभिदीपक, रुचिकारक, घातुवर्धक, तिखट, 
उष्ण, पथ्यकर ( वरं ), स्वर चांगला करणारे, मेदनाशक, कफ- 
रोगनाशक, सूजनाशक, आणि शूलनाशक, जीभ व कंठ यांचें शोधन 
करणारें आहे. आणि 'ळिंबाचा रस व सेंघव यांनीं मिश्र केलेळ 
आले पथ्यकारक, जेवणांत रुचि उत्पन्न करणारं, अभिर्दापक व 
सारक आहे. कुष्ठ, पांडुरोग, मूत्रकृच्छू ( उन्हाळे ), रक्तपित्त, 
त्रण, ज्वर ( उष्णापासून होणारा ), दाह, उन्हाळा, व शरदक्ततू 
ह्यांमध्ये आलें हितकारक नाहीं. 
पि 
शाकवजन, 
शाकेष सर्वेषु वसन्ति रोगाः सहेतवो देहविनाशनाय । 
तस्माद्वुघः शाकविवजेनं हि कु्यात्तथा5्म्लेषु स एव दोष: ॥ 
सवे पालेभाज्यांमध्ये मनुष्याच्या देहाचा नाश करण्याच्या 
हेतूने रोग राहिलेळे आहेत. यासाठीं समंजस लोकांनीं भाज्या वज 
कराव्या. आणि आंबट पदार्थामध्येंही तसेच दोष आहेत ( म्हणून 
त्यांचाही त्याग करावा ). 
तमाखू. 
धूमाण्यो धूमवृक्षश्च ब्रहत्पत्रश्न धूसरः । 
तमाखुगुच्छकलको धूमयंत्रत्रकादाकः ॥ १॥ 
बडुबीजो बहुफलः सृक्ष्मर्बाजस्तु दीघेकः । 
दीघे पाटलवणे च पुष्पं तस्य प्रकोर्तितम्‌ ॥२॥ 
तस्य पत्रे तु तीक्ष्णोष्ण कफवातहरं परम्‌ । 
श्बासकासहरं चैव कोप्ठवातहरं तथा ॥ ३ ॥ 
2 (> ० र 
वाताचुलामनकरं बस्तिशोधनसुत्तमम्‌ । 
दन्तरुक्शमनं चेव क्रिमिकण्ड्वदिनाशनस्‌ ॥ ४ ॥ 
६ यो, र, 


६२ साथे योगरत्नाकर. 


मंदापेत्तत्रमकरं वमनं रेचनं स्मतम्‌ । 
दष्टिमान्ययकरं चेव तीक्ष्ण्युककरं तथा ॥५॥ 
धूमाख्य, धूमवृक्ष, वृदत्पत्र, धूसर, तमाखू, गुच्छफळक, धूम- 
यंत्रप्रकाशक, बहुबीज, बहुफल, सूक्ष्मवीज व दीघक हीं तमाखूची 
नांवें आहेत. हिर्चे फूळ ळांबट असून तांबूसपांढरें असतें. तमाखूचे 
(0.4 
पान तीक्ष्ण, उष्ण, कफवातनाशक, श्वास व खोकळा यांचे नाशक 
कोष्ठवातनाशक, वाताचे अनुलोमन करणारे, उत्तम प्रकारचे 
बस्तिद्योधक, दांतासंबंधीं पीडा, क्रिमे व कंडु यांचें नाशक आहे. 
आणि मद, पित्त व घेरी यांना करणारं असून वामक व रेचक आहे. 
& यिनत द च्य च 
दृष्टीला मंदत्व आणणार, तोह्ष्ण व झुक्रकारक आह. (हे गुण तमाखू 
खाण्याचे समजावे. ) 
तस्येच धूमपानं तु विदषाजूदि छुक्रडत्‌। 
देशान्तरप्रभेदेन तीक्ष्ण चा55तेवपित्तलळम्‌ ॥ ६॥ 
वमनस्य प्रभावेण वृश्चिकादिविषं हरेत्‌ । 
रेचनत्वाद्धरेद्धातं छेष्माणं च नियच्छति॥७॥ 
तमाखूचें धूम्रपान हृदयनाशक व झुक्रनाशक आहे. देशभेदाने 
* र > ञ व्र 
तमाखू तीक्ष्ण असून आंतंशय [पत्तळ आहे वमनाच्या योगाने 
डच १ ल्र /२*५ र. क 
क गु ण ब 
विंचवावें विष नष्ट कारेते. रेचक गुणाने वाताचा व कफाचा 
नाझ कारिते. 
मांसगुण. 
मांसवर्गो द्विधा क्ञेयो जाडुलानूपभेदतः । 
जांगळ व अनूप असे मांसवगीचे दो - 
ही कहि दोन प्रकार आहेत. 
जांगळाचे लक्षण व गुण, 
मांसवर्गे5च्र जद्ठवळा बिलस्थाथ्य गुहादाया: 
33 ४2. > 1; | 
तथा पणेसृगा क्ञेया विष्किराः प्रतरा 3 क 
प्रथलहाअथच ग्र गो का 
डाळ अह कूर 'म्या अशे जाडुलजातय;॥ २॥ 
मांसवगांमर्ध्य जेघाळ, निलेशय, गु ९ 
डि ् मे ) हाशय, पणमरूब, विष्किर, 
पुद, पसहू, व आम्य अशा आठ जांगलाच्या जाती आहेत 
हारणेणकुरड्रम्वगादयो जद्वलळा: । ) 
क क ेणीत्यादची बिलस्था: | 
हथ्याप्रवरुकक्षादयो गुह्दाशया: । 


मांसगुण. ६३ 


वानरक्षमाजोरादयः पणेस्गाः । 
वार्तिकलावतित्तिरविकिरकपिन्नलाद्यो विष्किराः । 
हारीतकपोतसारिकाख अरीटपिकादयः प्रतुदाः। 
काकाळूकग्रश्रशाशाचलछचाषाद्यः प्रसहाः । प्रसह्य 
आह्ृत्य भक्षणात्‌। 
छागमेषवृषाश्वाच्या ग्रास्याः प्रोक्ता महाष्षिभिः॥ ३॥ 
हरीण ( तांबड्या रंगाचा ), एण (काळ्या रंगाचा ), कुरंग (चपल 
व देखणा ) इत्यादि मृगजातींना जेघाल अशी संज्ञा आहे. कारण 
ते जेघाळ (वेगवान ) असतात. घोरपड, ससा, सपे इत्यादि प्राणी 
बिळांत राहतात म्हणून त्यांना बिलेशय म्हणतात. सेंह, वाघ, 
ळांडगा, अस्वळ हीं जनावर गुहेमध्ये राहतात, म्हणून ह्यांना 
गुहाशय अस म्हणतात. वानर, अस्वल, मांजर (रानमांजर) 
इत्यादि प्राणी झाडांवर राहून झाडपाल्यावरच आपला निवोह 
कारेतात, म्णून ह्यांना पणेमृग असं म्हणतात. वार्तिक (रान- 
चिमणी ), लावापक्षी, तित्तिर, विकिर, कपिंजळ (पांढरा तित्तिर ) 
हे पायांनी उकरून आपलं भक्ष्य मिळवितात, व म्हणुन ह्यांना 
विष्किर असं म्हणतात. हारीत, ( तिलागेरू पक्षी ), कबूतर, स!ळुंखी, 
ताजवा किंवा तय्यर ज्याळा म्हणतात तो पक्षी ( खंजरीट ), 
कोकिळ, हे चोंचीनें टोचून भक्ष्य खातात, म्हणून ह्यांना प्रतुद 
अर्स म्हणतात. कावळा, घुबड, गिधाड, घार, चाष (तास) हे 
बळजबरीने ओहून आपलें भक्ष्य मिळवितात, म्हणून ह्यांना प्रसह 
असें म्हणतात. बोकड, मेंढा, बेळ, घोडा, इत्यादि गांवामधीळ 
जनावरांना ग्राम्य अस म्हणतात. ह्या आठ जांगळ मांसाच्या 
जाती आहेत. | 
अनूपाचें लक्षण व गुण, 
कूलेचराः छवास्चापि कोदस्थाः पादिनिस्तथा । 
मत्स्या एते5च विख्याता; पश्च घा5डनूपज्ञातय: ॥ १ ॥ 
माहिषा गण्डवाराहाद्वमराीवारणाद्यः । 
एते कूलेचराः प्रोक्ता यस्मात्कूळे चरन्त्यपास्ू ॥ २॥ 
हंससारसबकवृहद्वकक्रो!श्वादय; पुवसंक्षका: । 
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शुक्तिशाह्वक्षास्वृकादयः कोदास्थाः । 

कूमेनक्रघण्टिकादिळ्युमारककेटादयः पादिनः। 

रोहिताद्यास्तु ये जीवास्ते मत्स्याः पारिकोर्तिताः ॥ ३॥ 

कलेचर, पुव, कोशस्थ, पादीन, व मत्स्य असे अनूप प्राण्यांचे 
पांच वगे आहेत. रेडा, गेंडा, डुकर, चमरी (एक जातीचा मग 
ह्याच्या कहृपटांचा झुबका चवरासारखा बंक, 3 व हत्ती हा जना- 
वरें पाण्याच्या कांठाळा अप्ततात, म्हणून ह्यांना कूळेचर म्हणतात. 
हंस, सारस पक्षी, बगळा, थोर बगळा, व क्रौंच पक्षी करकोचा 
पक्षी ) हे पाण्यांत पोहतात, म्हणून ह्यांना छव अशी संज्ञा आहे. 
शिंपीत राहणारे, शेखांत राहणारे, व शुबक कोशांत वास करितात 
म्हणून ह्यांना कोशस्थ अशी संज्ञा आहे, कासव, सुसर, घंटिका 
(जलचर प्राणी ), शिरस, व खंकडा ह्या पाण्यांत राहण!ऱ्या जना- 
वरांस पाय असतात, म्हणून ह्यांना पादिन अर्स म्हणतात. भाणि 
रोहित (तांबडा मासा) आदिकरून जे प्राणी त्यांना मत्स्य असे 
म्हणतात. अद्या अनू प्राण्याच्या पांच जाती आहेत. 
जांगल मांसाचे गुण 
एणमासत इम रूच्य याह दाषपत्रयापम्‌ । 
षड्रत बलद्‌ पथ्य लघु रूक्ष उ वरासथाजञेत्‌ ॥१॥ 
तांबड्या हारेणाचे मांस थंड, रुचिकारक, मळबंधक, त्रिदोष- 

नाशक, षड्सयुक्त, बळदा[यक, पथ्य़रकारक, हलके आणि रूक्ष, ज्वर 
व रक्तदोषनाशक आहे 


चितळ व सांवर 
चित्राज्का वातुळः काश्चन्मचुरो बलवधनः । 
तछच्छस्बरमांस तु वृष्य दाषत्रयापहम्‌ ॥ २९॥ 
"चितळ (मृगविशष) ह्याचें मांस वातूळ, मधुर व बलवधेक 


आहे. साबराचं मांसही त्यासारखेंच अतून वृष्य (कामार्द्दीपक) 
व त्रिदोषनाशक आहे 


ससा. 
शः शातो ल्घुः स्वादुर्त्नाही पथ्या5&येदापनः । 
चनपातज्वरशबासरक्तपित्तकफापह ॥३॥ 


जांगळ मांसाचे गुण. ६५ 


सश्ाचें मांस हलकें, थंड, गोड, ग्राहक, अभिदीपक, पथ्यकारक, 
सन्निपात ज्वर व श्वास, रक्तपित्त व खोकळा यांचा नाश कारेते. 
घोरपड व उंदीर. 
गोधा5निलहरा बळ्या वृष्या मेथ्या च कीर्तिता । 
सूषको वद्धविण्सूञ्रो बल्यो वृष्योीडनिलापहः ॥ ४ ॥ 
घोरपडीरचे मांस वातनाद्यक, शक्तिवर्धक, कामोद्दीपक व बुद्धि- 
वर्धक आहे. उंदराचे मांस मलमृत्राचा अवरोध करणारें, शक्ति- 
वधैक व वातनाशक आहि. 
साळई पक्षी. 
सलुकः श्वासकासास्ाज्ोषदोषत्रयापहः । 
सेघा तथेव विज्ञेया विक्षेषाद्रळवाधिनी ॥५॥ 
साळडे पक्ष्याचें मांस श्वास, खाकळा, रक्तदोष, शोष (क्षय) 
व॒ त्रिदोष यांचें नाशक आाहे. सेघा (सारसळ) हिचेही मांस साळ- 
हेच्या मांसाप्रमार्णेंच असून विद्षेषतः बलवधेक आहे. 
कोल्हा व वानर, 
श्ट्गालो बलदो वृष्यः सवेवातक्षयापहः । 
वानरः पवनश्वासमेद्ःपाण्डुक्रिमीजयेत्‌ ॥६॥ 
कोट्ह्याचें मांस बलवर्धक व वृष्य असून सवे प्रकारचे वात व 
क्षयरोग ह्यांचे नाशक आहे. वानराचे मांस वात, श्वास, मेद, पाडु- 
रोग व क्रिमि ह्यांचे नाशक आहे. 
रानचिमणी व पारवा. 
वार्तिको मधुर शीतो रूक्षश्नच कफवातजित्‌ । 
पारावतो गुरुः स्वाडुः कषायो रक्तपित्तहा ॥७॥ 
रानाचिमर्णांच मांस मधुर, थंड, रूक्ष आणि कफवांतनाशक 
आहे. पारव्याचें मांस जड, गोड, तुरट व रक्तपित्तनाशक आहे 
चिमणी. 
चरटकः छोतलः स्निग्धः स्वादुः छुक्रकफप्रद: । 
संनिपातहरो वेदमचटकः छुक्रळः परः ॥॥ ८ ॥ 
चिमण्यांचे मांस थंड, ख्रिग्ध, गोड, शुक्रवधेक, व कफकारक 
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आहे गावाताळ [चिमण्याच मास सान्नपातनाशक असून अत्यत 
शुक्रवधेक आहे 
ळावा पक्षी, 
लावा वह्तिकराः स्निग्धा मधुरा ग्राहिणो हिमाः । 
पांछुलः स्छेष्मलस्तेषु घीर्योष्णो$डनिळलनादानः: ॥ ९. ॥ 
गोरो लघुतरो रूक्षो वहिकारी त्रिदोषजित्‌ 


पौण्ड्कः पित्तकत्किंचिळ्घुर्वातकफापहः ॥ १०॥ 
दर्भरो रक्तपित्तन्नो हृदामयहरो हिमः। 


सवे प्रकारच्या लाव्यांचं मांस अभिर्दापक, स्रिग्ध, मधुर, ग्राही 
ब थंड आहे. पांडुल जातीचा कफकारक, उष्णवीर्य, व वात- 
नाशक आहे. गोरवण लावा अतिशय हलका, रूक्ष, अभिदीपक 
व त्रिदोषनाशक आहे. पोंडूक (मिश्रवणे ) लावा किंचित्‌ पित्त- 
कारक, हलका व वातकफनाशक आह. दभरसंज्ञक ळावा रक्त- 
पित्तनाशक, हृद्रोगनाशक व थंड आहे 
[तपटा पक्षा, 

तात्तरः कृुष्णवणः स्यात्ख तु गारः कपिजल: ॥ ११॥ 

तात्तरा वणेदा त्राहां ॥हेकादोषत्रयापहः । 

श्वाखकासज्वरहरस्तस्माद्वोरो5धिको गुणे: ॥ १२॥ 

वित्तिर काळ्या रंगाचा असतो. आणि जो तितर पांढरा असतो 
त्याला कापेजळ असे म्हणतात, तित्तिर पक्ष्याचे मांस शरीराचा 
वण चागला करणार्‌, य्राही, उचकी, त्रिदोष धास, खोकळा व 
उवर यांच नाशक आहे. पांढरा तित्तिर ह्याहून गुणांनी भ्रष्ठ आहे 
मार, 
मयूरमांस सुस्निग्ध वातत्न वुक्रवधेनम्‌ । 
बल्यं मेधाकरं प्रोक्त चक्षूरोगषिनाशनस्‌ ॥ १३॥ 


य मयूरज मांस हंमन्ते शिशिरे मधा। 
न शरद्भगाष्मयोः पथ्यं वषास्वापे हेत न च॥ १४॥ 


साराच मांस अतिशय स्निग्ध वातनाशक, शाक्रवधक, बळ- 
कारक, बुद्धिववक, आणि गेत्ररांगनाशक आहे. मोराचं मांस हेमंत 


"शर. .व.चसंत, द्या: चतूमध्ये सेवन केराव. शरदू, आऔीष्म ब॒ 
पपा कतूमर्थ्य ते पथ्यकारक नाही 
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होळा व रावा, 
स्वादुः कषायश्व लघुः कपोतः कफपित्तहा । 
छुको बल्यो5तिवृष्यश्च वीर्यवृद्धिकरः परः ॥। १५॥ 
होल्याचे मांस गोड, तुरट, हलके व कफपित्तनाशक आहे. राधूचे 
मांस भतिशय बलकारक व वृष्य असून अत्यंत वी्येवधेक आहे. 
कोंबडा. 

कुकुटो वृंहणः स्त्िग्यो वीर्याष्णा$निलजिहुरूः । 

चश्चचुष्यः शुक्तकफकद्कन्यो हृद्यः कफान्तकः ॥ १६॥ 

पानीयकुक्कुटः र्ञिग्धो वृहणः स्छेष्मलो गुरूः । 
__ कोंबब्याचें मांस पोष्टिक, स्निग्ध, उष्णवीये, वातनाशक, जड, 
नेत्राळा ह्वितकारक, शुक्र उत्पन्न करणारें व कफकारक आहे. रान- 
कोंबड्याचे मांस हृद्य ( हृदयाला. हितकर) व कफनाशक आहे. 
व पाणकोंबड्याचें मांस स्निग्ध, पौष्टिक, कफकारक व जड आहे. 

बोकड. 

छागमांसं गुरू स्निग्ध लघुपाकं तिदोषजित्‌ ॥ १७॥ 

अदाहि बृहणं नातिशीत पीनसनाशनम्‌ । 

देहघातुसमानत्वादनभिष्यन्दि बृंहणम्‌ ॥ १८॥ 

तत्राप कामलच्छागमास पथ्य त्रिदार्षाजतू । 

बोकडाचे मांस जड, स्निग्ध, लवकर पचणारें, त्रिदोषनाशक 
विदाह (जळजळ) न करणारें, पौष्टिक, अति थंड नसणारें, पीन- 
साचा नाश करणारें, मनुष्याच्या देहधातूश्ीं समान गुणाचें अस- 
ल्यासुळे अनभिष्यंदी (स्राव न करणारें, तोंडाळा पाणी सुर्रणे, 
नाकाला गळती ळागणें इ. ) व पोष्टिक आहे. आणि त्याहून लहान 
( कोवळ्या ) बोकडाचें मांस पथ्यकारक असून त्रिदोषनाशक आहि. 
मेंढी. 
मेषमांसं गुरू स्निग्घं बल्यं पित्तकफप्रदम्‌ ॥ 
मेदेःपुष्ट्यामदं वृष्यं कफपित्तकरं गुरु ॥ १९ ॥ 


१ मेदपुष्ट्यामदं ? ह्या ठिकाणीं आनंदाश्रमांताल प्रतीत ' मेद! पुच्छा- 
मिषंर असा पाठ आहे. आमचे जवळील एका लेखी प्रतींतही तोच पाठ 
आहे. चक्रपाणिदत्त ह्याच्या द्रव्यगुणसंग्रहाममध्यें देखील “' मेद! पुच्छोद्धवं 


६८ साथे योगरत्नाकर. 


मद्याचे मांस जड, स्निग्ध, बळकारक, पित्त व कफ यांना वाढ- 
विणारे, आणि शेपटीकडीळ भागीं लोंबणारा मेद असणाऱ्या 
भेब्याचें मांस वृष्य असून कफापेत्तकर आहे. 
अनूप मांसाचे गुण, 
डकर, 
सोकर पित्तलं स्वादु वल्ये वातापह॑ गुरु॥१॥ 
स्निग्घोष्णं छुक्रलं रूच्ये निद्रास्थूलत्वदाळ्येरत्‌ ॥ १॥ 
डुकराचे मांस पित्तकर, गोड, बळकर, वातनाशक, जड, स्निग्ध, 
उष्ण, घातुवधेक, रुचिकारक, झांप, स्थूलत्व आणि बळकटी यांना 
करणारें आहे. 
चक्रक्रोजश्ववका5डादि मांसं स्निग्घं हिमं गुरुः। 
मघुरं सृष्टविण्सूचं वार्तप्रित्तासनादानस्‌ ॥२॥ 
चक्रवाक पक्षी, करकोचा, बगळा व भाडी इत्यादि पक्ष्यांचे 
मांस स्निग्ध, थंड, जड, मधुर, मलमूत्र साफ करणारें, वात, पित्त 
व रक्तदोष ह्यांचा नाश करणारें आहे. 
जळचर प्राणी. 
मोरी मासा, 
मोरिंका वातहृद्दल्या वृहणी मुरा गुरुः । 
, , पित्तहत्कफकृद्ठुच्या वृष्या दासा कशे हिता ॥१॥ 
सारा जाताचा मासा वातनाशक, बळकर, पोष्टिक, मधुर, जड, 
पित्तनाशक, कफनाशक, रुचिकारक, कामोद्दीपक, अभिदीपक, व 
जो कृश आहे त्याळा हितकारक आहे. न 


खलु चा अडत सावा डाकार विजयासय समक असून त्याचा टीकाकार शिवदाससेन ह्यानें “ 
मेद:, स च पुच्छदेशे ल॑बमानमांसपिड: । २? 
म्हणून ह्या आधारानें आनंदाश्रमांतील प्रतीचा पाठच बरोबर असें समजून 
वरील अर्थ लिहिला आहे. शिवाय आमचे जवळील दुसऱ्या प्रतींत “मेद: - 
पुच्छामिषं*? ह्या ठिकाणीं '' मेष्या पुष्टिप्रद !? असा पाठ आहे व तय 
प्रतींतून 'ोकींच्या शेवटी “मेढा व मेंढी !? असे 'म्हटलें आहे. ह्यावरून 
काशात उद्देश मेंढा व मेंढी ह्या दोहोंच्या मांसाचे गण सांगण्याचा 
1" ह्यावरून “मेच्या: पुष्टिप्रद? हा पाठही संयुक्तिक असन त्याचा 
भगीकने माग म र वाडा युक्तेक असून त्याचा 
' रप, कफपित्ताकरक ब जड आहे. असा होतो. . 


मेद:पुच्छो मेष- 
अक्षी टीका लिहिली आहे. 


क अक. 
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रसंग मासा, 
शिलान्प्रः सछेष्मलो बल्यो विपाके मचुरो गुरूः 
वातापत्तहरा ह्य आमवातकरश्व सः ॥ २॥ 
रसग मासा कफकर, बलकर, विपाककाळीं(पचनसमयीं ) मधुर, 
जड, बातापित्तनाशक, हृदयाला हितकर व आमवातकारक भाहे. 
 बोंबिळ व विखणा. 
वास्बमत्स्या हरडछातापंत्त राचिकरा लघु । 
शकुला भप्राहेणा ह्या म'ःघुरा तुवरा स्ता ॥२॥ 
बॉंबिळ मासा वातपित्तनाशक, रुचिकारक, व हूळका आहे 
विखणा मासा ग्राहूक, हृद्य, मधुर व तुरट आहे. 
्ि कर्ली पासा 
काविका म'घुरा स्निग्धा कषाया रूचिकारिणी । 
कित्तित्पित्तकरी वातनाशिनी बलवधिनी ॥ ४॥ 
केळ मासा मधुर, स्निग्ध, तुरट, रुचिकारक, किंचित्‌ पित्त- 
कारक, वातनाशक व शक्तिवर्धेक आहे. 
सेवटे मासा, 
गरप्नी म'घुरा तिक्ता तुवरा वातपित्तहृतू । 
कफल्ती रुचिकृद्वहविदीपनी बलर्वार्येळत्‌ ॥५॥ 
सवट मासा मधुर, कडू, तुरट, वातापेत्तताशक, कफानशक, 
रुचिकारक, अभिदीपक व बळ आणि ठाक्र ह्यांना उत्पन्न कारैतो. 


सुडदस मासा, 
महुरा वातहद्दुष्यी बल्यः कफकरो लघु: । 
सुडद्॒स मासा वातनाशक, कामार्द्दीपक, शक्तिव्धक, कफकारक 


व हळंका आहे. 
0. महि, >. 
भाशाच अड 
मत्सगर्भा भूशा वृष्यः स्थिग्धः पुषश्टिकरा गुरू ॥ ६॥ 
माद्याचं अंडे अत्यंत कामोद्दीपक, स्निग्ध, पुष्टिकारक व जड आहे 
१, 'छाकांत “लघु' असा पाठ आहे, म्हणून त्याचा अर्थ हृलका असा 
केळा आहे. पण तो त्याच्या दृष्य, व कफकर बल्य ह्या गुणांशीं विरुद्ध आहे, 
चक्रपाणीदत्तानें आपल्या द्रव्यगुणसंग्रह्ममध्यें ' गुरू' असेंच म्हटलें आहे ब 
तोच पाठ बरोबर दिसतो. 


नसा साथे योगरत्नाकर. 


भाजळेला मासा 
दग्धमत्स्यो गुणेः श्रेष्ठः पुषिळद्वलवधनः । 
भाजळेळा ( तळलेला ) मासा गुणानं श्रेष्ठ असून पोष्टिकव 
बळवधेक आहे. 
सहरी मासा. 
महादाफरसंज्ञस्तु तिक्तः पित्तकफापहः ॥७॥ 
शाशारा मधुरा रूच्या वात साधारणः स्म्मृतः 
सहरी मासा कडू, कफपित्तनाशक, थंड, मधुर व रुचिकारक, 
असून वातविकाराला साधारण प्रतीचा म्हणजे वाताला जास्त न 
करणारा असा आहे . 
क्षुद्र मासे 
ध्वुद्रमत्ल्या: स्वाडुरलता दाषत्रयावनाशना; ॥८॥ 
लघुपाका राचकराः सवदा त हता मता; 


क्षुद्ठ मासे गोड, त्रिदोषनाशक, पचनाला हळक, रुचिकारक, 
आणि सवेकाळ पथ्यकारक असतात. 
अति सूक्ष्म मासे. 
अतिसूक्ष्माः पुंस्त्वहरा रूच्याः कासानिलापहाः ॥९॥ 
अति बारीक मासे पुरुषत्वनाशक, रुचिकारक, खोकला व 
वातनाशक आहे. 
नदींतील मासे 
नादेया वृंहणा मत्स्या गुरवो$निलनादाना: 
नदार्ताळ मासे पोष्टिक, जड व वातनाशक आहेत 


विहिरांतील मासे 
काप्या चूष्याः कफाषीलासूचरच्छाविबन्धदाः ॥ १०॥ 

विहिरांतीळ मासे कफ, अष्टीला ( एक वातरोग), मूत्रकृच्छ 

ब मळाचा अवरोध ह्यांना उत्पन्न कारेतात. 


तळावांतील व सरोवरांतील मासे 
ताडागा गुरवा वृष्याः शीतला बलमूत्रदाः 
सरजा मधुरा: स्निग्धा बल्या वातनिबहेणाः ॥ ११ ॥ 


तळ्यांताळ मासे जड कामाद्द[पक, थड, शक्तिवधेक व मुत्रळ 
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आहेत. सरोवरांताळ मासे मधुर, ख्िंग्ध, शक्तिवर्धक, व वात- 
नाशक आहेत. 
समुद्रांतील मासे. 
सासुद्रा गुरवो नातिपित्तळाः पवनापहाः । 
तत्रापि लवणास्भोजा ग्राहिणो दष्टिनाशानाः ॥। १२॥ 
1 २ > चक 
समुद्रांतील मासे जड, अतिशय पित्त न करणारे व वातनाशक 
असतात. त्यांतही खाऱ्या पाण्यांतील मासे ग्राहक (मळ घट्ट कर- 
णारे) व दष्टिनाशक आहेत. 
डोहांतील मासे. 
हदोज्जवा बळ करास्ते तु स्वच्छजलोद्धवाः । 
>. क्र खक लश 
डोहाच्या स्वच्छ पाण्यामध्ये होणारे मासे असतीळ तर ते बल- 
कारक असतात. 
क्तुपरत्वें पथ्यकर मासे. 
हेमन्ते कूपजा मत्स्या: शििरि खारखा हिताः॥ १३२ ॥ 
वसन्ते तु नर्दीजाता श्रीष्मे हृदससुज्धवाः ॥ 
तडागजाता व्षोसु तास्वपथ्या नदीभवाः ॥ १४॥ 
नेझेराः शारदि श्रेष्ठा विशेषो5यमुदाहृतः ॥ 
हेमतक्रतृमध्ये विहिरींतील मासे पथ्यकारक असतात. शिशिर- 
कतूंत सरोवरामध्ये होणारे मासे पथ्यकारक असतात. वसंत क्‍हतू 
मध्यें नदीमध्ये द्योणारे माते पथ्यकारक असतात. श्रीष्मत्रतूमध्ये 
डोहांतीळ मासे पथ्यकारक असतात. तलावांत होणारे मासे वर्षी- 
क्रतूत पथ्यकारक असतात. वषीक्रतूंमध्यें नदीर्ताल मासे अपथ्य 
कारक आहेत. झऱ्याचे पाण्यांतील मासे शस्दृतूमध्ये श्रेष्ठ आहेत, 
हे विशेष गुण सांगितळे आहेत. 
शेखा्दिकांचे गुण. 
शाह्षे वराटकश्रेच घुक्तिशाम्वूकभलछका: । 
जीवाश्वेवविधाः सर्वे कोशस्थाः परिकीर्तिताः ॥ १॥ 
कोदास्था म'घुराः र्निग्धाः पित्तवातह्रा हिमाः । 
बृंहणाश्व तथा वृष्या वचेस्याः कफवधना: ॥ २ ॥) 


शंख, कवढ्या व शिंपा ह्यांमध्ये होणारे किडे, शंबूक व भल 


७२ साथे योंगरत्नाकर. 


जातीचे किडे द्या सवीना कोशस्थ म्हणतात. हे कोशस्थ किडे मधुर, 
श्िग्ध, पित्तवातनादयक, थंड, पोक, कामाद्वीपक, मळ वाढावे- 
णारे व कफ वाढविणारे आहत 

क खंकडा व कासव 


ककेटो वृंडणो वृष्य: ातला5डस््ग्गदापहः । 
कच्छपो बळद्‌ः स्त्रिम्यो वातन्न' पुस्त्वकारकः ॥ ३॥ 


खेकडा पौष्टिक, कामोद्वीपक, थंड व रक्तसंबर्धी विकार यांचा 
नाहक आहे. कासव हे बळ देणार, खर्ध, वातनाशक व 
पुरुषत्व आणणार आह 
सिद्ध अन्नाचे गुण, 
भात 
जळे चतुदेशगुणे तण्डुलानां चतुष्पलम्‌ । 
विपचेत्स्नावयेन्मण्डं स भक्ती मघुरो लघुः ॥१॥ 
अत्युष्णं बळहक्धक्त शीत शुष्क च डुजरम्‌ । 
अतिछ्िनं ग्लानिकर डुजर तण्डुलान्वितम्‌ ॥ २॥ 
अतिद्रव तु यद्धक्त द१वासकासाथपानसः: । 
हरेदषणेबलं क्षेयं दाळछातनिरो'धक्ततू ॥ ३॥ 
चौदापट पाण्यामध्ये सोळा तोळे तांदूळ घाळून शिजवावे आणि 
पेज काढून टाकून भात करावा. तो भात गोड व हळका असतो. 
अतिशय उष्ण भात बळनाशक असतो. थंड व सुकळेला भात 
पचनाला कठीण असतो. अतिशय ओलसर भात ग्लानिकारक 
असतो. ज्या भातांतील तांदूळ चांगळे शिजळेळे नप्ततात तो लव- 
कर पचन होत नाहीं. अतिशय पातळ भात श्वास, खोकळा, अभि- 
मांद्य व पीनस ह्यांना उत्पन्न करेतो, आणि बळ व वणे ह्यांचा 
नाश करून मळ व अधोवायु ह्यांचा अवरोध कारेतो. 


ताकांत शिजाविळेला भात 
तक्रासच्छ तु यद्धक्त त्रहण्यदश श्रमापहसू । 
चातन्न बलद्‌ स्छेष्मपित्तरक्ताभिवधेनम्‌ ॥ ४॥ 
ताकांत शिजविळेळा भात संग्रहणी, मूळव्याध व श्रम ह्यांचा 


नाश कॉरेतो. तो वातनाशक अ 
न शक्‍तिवधे 
व रक्‍त ह्यांना वाढविणारा नाद कमी जाब: 


सिद्ध अन्नाचे गुण. ७३ 


भाजलेल्या तांदुळाचा भात 
भृष्टतण्डुलजं भक्तं रुचिकृत्ककजिलघु । 
वातपित्तहरं ग्राहि ज्वरयक्ष्मातिसारनुतू ॥५॥ 
भाजलेल्या तांदुळाचा भात रुचिकारक, कफनाशक, हलका, 
वातपित्तनाशक, ग्राहक आणि ज्वर, राजयक्ष्मा व अतिसार ह्यांचा 
नाशक आहे. 
मोकळा भात. 
यथोचिते जले धोतांस्तण्डुलान्विपचेत्खुधीः ! 
ण्ड॑ संस्थ्राव्य सर्पिस्तु तत्र किचिद्विनिक्षिपेत्‌ ॥६॥ 
ज्वलन्तमेकमद्लारं तटुपर्यपैयेद्थ । 
घटिकानन्तर॑ दव्यांपरिभागं विनिहेरेत्‌ ॥ ७ ॥ 
भक्तं विभक्तमेतत्तु राजयोग्यं मनोहरम्‌॥ 
यथायोग्य पाणी घेऊन त्यांत धुतळेले तांदुळ घाळून शिजवावे 
तांदळ चांगळे शिजल्यावर पेज काढावी आणि त्यांत थोर्ड तूप 
घाळून त्यावर एक पेटळेला निखारा ठेवावा; आणि अजमास एक 
घटका झाल्यावर पळीने त्या भाताच्या वरचा भाग काढून टाकावा. 
म्हणजे हा उत्तम प्रतीचा मोकळा भात होतो. हा राजाळा सेवन 
करण्यास योग्य आहे. 
कण्हेरी. 
यवायूः षड्णुणेस्तोयेः संखिद्धा विरलद्रवा ॥८॥ 
यवागूर्प्रोहिणी तृष्णाज्वरघ्नी बस्तिशाधधनी । 
तांदुळाच्या सहापट पाणी घाळून दाट अशी जी कण्हेरी कारे- 
तात, ती यवागू ग्राहक असून तहान व ज्वर ह्यांची नाशक व बस्त- 
शोधक अश्ली आहे. 
अटवल, 
चतुरुणे तु लंसिद्धा विळेपी घनसिक्थका ॥९ ॥ 
विळेपी' दीपनी बल्या हृद्या संग्राहिणी लघुः। 
त्रणाक्षिरोगिणां पथ्या तपेणी तूड्ज्वरापहा ॥ १० ॥ 
आमदालहरा स्वादुर्दीपनी रुचिपुष्टिळत्‌ । 
चौपट पाणी घाळून जिच्यामध्य़ें पुषकळ शिते आहेत म्हणजे 


यवागूपेक्षां दाट अशी जी कारेतात तिला विलेपी म्हणतात. तौ, 
७ यो. र. 


७४ सार्थ योगरत्नाकर. 


2: ७०८ कडला 
अथ्रिदीपक, बलकर, ह्द्य, माहक, हळका, त्रणरोग व डोळ्याचे 
रोग ज्यांना आहेत त्यांना पथ्यकर, तृप्तिदायक, तहान व ज्वर 
यांची नाशक, आमशूळनाशक, गोड, अभिदीपक, रुचिकारक व 
पौष्टिक आहे. र 

पज. 
घेया स्िक्त्थान्विता तोये चतुदेशशुणे छता ॥ ११॥ 
पेया कुश्षिगदछान्तिज्वरस्तस्श्रातिसारजित्‌ । 
रूच्याउझिळलळघुदोपमलस्वदानुलोमनी ॥ १९॥ 
चोदापट पाणी घाळून ज्यामध्ये थोडी थोडीं शिते आहेत 
अद्षा प्रकारची जी पेज तिळा पेया म्हणतात. ती कुशीसंबंधीं 
रोग, थकवा, ज्वर, अंग ताठणें, व अतिसार यांची नाशक आहे. 
तसेंच रुचिकारक, अमिरदीपक, हलळझी, वातादिदोष व मळ ह्यांचे 
अनुलोमन करणारी व घाम आणणारी आहे. 
मंड, 
मण्डश्र्वतुदशगुणे सिद्धस्ताय त्वासिक्थकः । 
मण्डो ग्राही ल्घुः शीतो दीपनो धघातुसाम्यरुत्‌ ॥ १३॥ 
स्थोतोमादेवळृत्पित्तज्वरस्छेष्मभ्रमापहः । 
>> टर > अ वी रि वित व 
मो पाणी क, कदड्या तांदळा'च्या पेजतीळ शिते 
पाहन दाकली म्हणजे तिढा मंढ महणतात. हा मंड माहक, दका, 
थंड, अभिदीपक, झारीरांतीळ थातुना समान ख्ितींत ठेवणारा, 
सातसाना हड आणणारा आणि पित्त, ज्वर, कफ आणि घेरी 
हाचा नाशक आह. 


जवांच्या व भाताच्या लाह्याचा मंड, 

*९ २ ९ 2 ९ > 329 
वाट्यमण्डा यवभ्रटलांजमण्डस्तु शालळिमिः ॥ १४॥ 
वास्यमण्डो लघुग्राही हूळदाहत्रिदोषनुत्‌ । 
ननज्वर्पि पथ्योष्ये पटोळमगधघान्वितः | १५॥ 
ाजमागठा लघुग्राही हृद्य: पाचनदीपनः । 
अतासारग्रहण्यशोरोचको रुक्त्रिदोषनुत्‌ ॥ १६॥ 

सातृ त्यांचा जो मंडकाप र 
"रून त्यांचा जो मंड कारेतात त्याला वाट्यमंड म्हणतात. 

आणि भाताच्या लाह्या घालन जो मंड वद ं 
मुन मड कारंतात त्याळा ळाजमंड 


सारादिकांचे गुण, ४५ 


म्हणतात. वाट्यमंड हळका, ग्राहक व शूल, दाह व त्रिदोष ह्यांचा 
नाशक आहे. कडू पडवळ व पिंपळी घालून केला असतां हा 
नवज्वरांत देखीळ पथ्यकारक आहे. लाजमंड लघु (हलका), 
म्राहक, हृदयाला हितकर, पाचक आणि अभिदीपक असा आहे. 
आणि तो अतिसार, संग्रहणी व मूळव्याध या रोगांत रुचि देणारा, 
व शूळ व त्रिदोष ह्यांचा नाशक आहे. 
अष्ठगुणमंड, 

तण्डुलरधसुद्वाराः काचसद्धूः सउपाचत । 

हिडगुसिन्धूत्थघनिकातेलत्रिकटुलस्कछतः॥ १॥ 

जशयः साष्एशुणा मण्डा ज्वरदाषत्रयापहः । 

रक्तश्षुद्धथेनः प्राणप्रदो बस्तिविशोधन:॥ २॥ 

अर्धे तांदूळ व अर्धे मूग किंचित भाजून शिजवून त्यांत हिंग, 
सेंधव, धने, तेल व त्रिकटु (सुंठ, मिरी, पिंपळी ) ह्यांची फोडणी 
देऊन केळेला जो मंड त्याळा अष्टगुणमंड असं म्हणतात. हा मंड 
ज्वर व त्रिदोष ह्यांचा नाशक आहे. आणि रक्तवर्धक, क्षुधावधेक 
(भूक वाढविणारा ) प्राणदायक व बस्तिशोधक आहे. 
सारं, 
सारं भोजनसार सारं सारझडुलोचनाधरतः । 
पिब्र खलु वारंवारं नो चेन्सुध्या भवति खंसारः ॥ १॥ 
सार हें भोजनांतील केवळ सारच आहे, किंबहुना कुरंगनयना 
ज्या सुंदर कुलकामिनी त्यांच्या अधरामृतापेक्षांही ते रुचीने मधुर 
आहे. ह्याचं वारंवार सेवन कर, नाहींपेक्षा संसार व्यथे आहे. 
चिंचेचे सार. 

अस्लिकायाः पल पक्कं प्रस्थे नीर विनिक्षिपेत्‌ । 

अधावाराष्ट पूत च मराचाधपल तथा ॥ ॥ 

सेन्धवं जरणं हिड्यु यथायोग्य प्रकटपयेत्‌ । 


स्लक्ष्णपिष्टरतं सर्वे तस्मस्तोये विनिक्षिपेत्‌ ॥३॥ 
कालशाकेत सयाज्य चा५५पट्रा कुस्तुम्बरा भिषकू । 
पुनः पाकं विधायाथ यथाकालं च खेवयेत्‌ ॥४॥ 
अस्लिकाफलसंभूतं सारं वातविनाशनम्‌। 


पित्तस्लेष्मकरं किंचित्सुरुच्यं वहिबोधकस्‌ ॥ ५॥ 


७६ साथे योंगरत्नाकर. 


पिकलेली चिंच चार तोळे घेऊन ती चोसष्ट तोळे पाण्यांत 
रे ४९ आद... घी आहि ह. क्व क ह, त्यांत 
टाकून अर्धे पाणी आटे तांपर्येत शिजवावी. नंतर गाळून धेऊन 
दोन तोळे मिऱ्याची पूड व सैंधव घाढून जिरें व हिंग ह्यांची यथा- 
योग्य फोडणी द्यावी. आणि त्यांत कालशाक व ओली कोर्थिबीर 
*२. “२ "२ _&2 कळे... कळे. . की. २ ती 
घाळून पुनः थोडे शिजवून योग्य वेळीं सेवन करावें. हें चिंचेचे 
सार वातनाशक, किंचित्‌ कफापित्तकारक, उत्तम प्रकारचें रुचिकर 
व अभिदीपक आहे. 
द्रिदेळ धान्याचे कट. 
यूपः स्म्ृतो वेदळानामप्टादरागुणे5म्भासि । 
यूषो बल्यो ल'घुः पाके रूच्यः कण्टकप्फापहः ॥ १ ॥ 
कोणत्याही ह्विदळ घान्याच्या अठरापट पाणो घाढून [शजवून 
चतुथीक्ष करून वेतात त्याळा यूप (कट ) अर्स म्हणतात. हा यूष 
बळकारक, विपाककराळी हृळका, रुचिकारक, व घक्यांतीळ कफाचा 
नाहक आहे. 
मुगाचा यूष. 
सुद्धानासुत्तमो युषे दीपनः शीतळलो लघुः 
त्रणोध्वेजचरूग्दाहकफपित्तज्वरास्थजित्‌ ॥२९॥ 
दाडिमामलकाथ्यां तु सुद्ठयूषः सुलाधितः । 
वित्तवातहरः पथ्यो लघुरश्िप्रदः सरः ॥ ३ ॥ 
मुगाचा यूष उत्तम असून अभिदीपक, थंड, हलका, त्रण, 
मानेच्या वरचे विकार, दाह, कफ, पित्त व ज्वर यांसंबंधी पाडा 
ह्यांचा नाशक आहे. आणि त्यांमध्ये डाळिंबाचा रस किंवा आवळे 
घाळून तयार केळा असतां तो पित्तवातनाशक, पथ्यकारक, आभि- 
दीपक व सारक होतो. 


मू के 
ग व आवळे यांचा यूष, 
सुह्दामलकयूषस्तु भेदनः कफपित्तजित्‌ । 
एहइदाहशमनः शीतो सूछाभ्रममदापहः ॥४॥ 
मूग 1 यूप भे च्य 
मूग ब जावळे ह्यांचा यूव मल्भेद्क, कफपित्तनाशक, तृषा- 


नाशक, दाहशामक, थंड, मूच्छा, भ्रम ( भोवळ ) व मद्‌ ( मदा- 
"पय रोग ) ह्यांचा नाश कारेतो. 


- यूषाचे गुण. ७७ 


हुलग्याचा यूष 
कुलत्थयूषो गुल्माशीःकफबाताइमशकेराः । 
तूनीप्रतूनीमेदांसि मेह हन्त्यजिकृत्सर: ॥। ५ ॥ 
हुळग्याचा यूष गुल्म, मूळव्याध, कफ, वात, मूतखडा, सूतर- 
शेरा, तूनी, प्रतूनी, मेद व प्रमेह ह्यांचा नाशक, अभिदीपक व 
सारक असा आहे. 
हरभऱ्याचा यूष 
नचबणकावाहता यूषा5 नुष्णस्तुवसका लघु: । 
रक्तीपेत्तप्रतिद्यायकासपित्तकफापहः॥ ६॥ 
ह्रभऱ्याचा यूष उष्ण नसून तुरट, हलका व रक्तपित्त, पडसे, 
खोकला, पित्त व कफ ह्यांचा नाशक आहे. 
मटक्याचा यूष 
मकुष्ठयूष' सम्राहा पत्तस्लषष्मज्वरापहः । 
लघछुः सतपणः पथ्या हृद्य: पानसकासाजतू ॥ ७! 


मटक्याचा यूष संग्राही ( मळ घट्ट करणारा ), पित्त, कफ व 
ज्वर यांचा नाशक, हलका, तृप्तिदायक, पथ्यकारक, ह्दय (हद्याळा 
हितावह ) असून पीनस, व खोकळा ह्यांचा नाशक आहे. 

मसुराच| यूष 
मसूरयूपषः सग्राहा बहा स्वाटुः प्रमहाजतू । 
मसूराचा यूष सग्राहा, पाष्टेक, गांड व प्रमंदृनाशक आह 
तुरीचा यूष 
तथा कषा!यो मधघुरश्च यूषबो विशोषणो वातह्ृदाढकीनाम्‌ । 
पित्तापहः स्छेष्मह्रो ज्वराणां छमीन्िहन्याहुददारणं च ॥८॥ 
तुरीचा यृष तुरट, मधुर, शोषक, वातनाशक, पित्तनाशक, 
कफनाशक, ज्वरनाशक, कृमिंनाशक व भगंद्रनाशक भाहे 
अगास्तसार, 
अगस्तसारः खुस्वादुस्तिक्तो वायुकफप्रणुत्‌ । 
पाण्डुशोफारुचिप्लोहगुल्मरा्‌लगदापहः ॥ १॥ 
अगस्तिसार अतिशय स्वादिष्ट, कडू, वात व कफनाशक, पाडु 
रोग, सूज, अरुचि, गुल्म व शूळ ह्यांचे नाशक आहे 


ग्र साथे योगरत्नाकर. 


व्रण. 
मुगाचे वरण. 
मुद्धसूपो लघुत्रीही कफापित्तहरो हिमः ! 
स्वादु्नेञ्योडनिलहरः कुल्माषाः छुकवधेनाः १॥ 
मुगाचे वरण हलके, ग्राहक, कफपित्तनाशक, थड, गोड, नेत्र- 
रोगनाशक व वातनाशक आहे. मुगाची उसळ शुक्रवधेक आहे. 
उडदार्चे वरण. 
माषपस्ूपश्च्व कुटमाषः र्निग्धो वृष्यो५निलापहः । 
उष्णः संतपेणो बन्यः खुस्वादुरुचिकारक: ॥ २॥ 
उडदाचे वरण आणे घुगऱ्या स्निग्ध, वृष्य, वातनाद्यक, उष्ण; 
तृध्तिकारक, बळकर, अतिझ्यय गोड व रुचिकर आहेत. 
तुरीचें वरण. 
आढकीसूप उद्दिष्ट: स्लेष्मापित्तहरो हिमः । 
किंचित्कषायो रूचिकृत्लाज्यो दोषत्रयप्रणुतू ॥३॥ 
तुरीचे वरण कफपित्तनाशक, थंड व किंचित्‌ तुरट, रुचिकारक, 
आणि त्यांत तूप घातळें असतां तिन्हीही दोषांचे नाशक आहे. 
हरभऱ्याचे वरण, 
र्‍चाणळः सूप आपख्याता रोचनः पाचनः पर: । 
बलासपित्तनुद्ठल्यो रक्तजिन्नातिवातल:॥॥ ७॥ 
हरभऱ्याचे वरण रुचिकारक, पाचक, कफ व पित्तनाशक, बळ- 
कारक, रक्तविकारनाशक, व साधारण वातकारक असं आहे. 
मटक्याचे वरण. 
मकुष्ठसूपो5ल्पबलः पाचनो दौपनो लघुः । 
चश्चुष्यो वृहणो वृष्यः पित्तस्छेष्मास्थरोगचनुत्‌ ॥५॥ 
मटक्याचे वरण अल्प बळकारक, पाचक, दीपक, हलकें, डोळ्यां- 


ळा हितकारक, शक्तिवर्धक, कामोद्दीपक, पित्त, कफ व रक्तविकार 
यांचे नाशक आहे. 


_ मसूराचे वरण, 
मसूरसूपः संग्राही शीतलो मघुरो लघुः । 
क ता जाजिकण्यी विषमज्वरनादनः॥ ६॥ 
"खराच वरण संआाही, शीतळ, मधुर, हलकें, कफ, पित्त व 
रक्तावकार यांचे नाहक, वणकर व विषमज्वरनाशक नि 


-सिद्ध अज्ञाचे गुण. ७९ 


चवळ्याचे वरण. 
राजमाषभवः सूपः स्वाट्॒र्ूस्तः कषायकः । 
ग्राही युरुवांतकरः स्तन्यरुद्ुचिकारकः ॥७॥ 
चवळ्यारचें वरण गोड, रूक्ष, तुरट, मळ घट्ट करणारे, जड, 
वातनाशक, स्तनांतीळ दूध वाढविणारे, व रुचिकारक आहे. 
पावट्यारचें वरण. 
निष्पाबसूपः पित्तास्त्रमूत्रस्तन्यानिलप्रदः । 
विदाह्युष्णो गुरु छोफकफकरुच्छुक्ळः खरः ॥ ८ ॥ 
पावट्यांचें वरण रक्तपित्ताळा वाढविणारे, मूत्रकारक, स्तनांतील 
दूध वाढविणारे व वातकारक आहे. तसेंच घशाशी जळजळ उत्पन्न 
करणारें, उष्ण, जड, स्थूळ, कफकारक, घातुवधेक व सारक आहे. 


हुळग्याचें वरण. 
कुलत्थसूपो वातप्नः कडुः पाके कषायकः । 
कफाविरोधी पित्तास्रकरोष्णःश्वासकासनुत्‌॥*॥ 
हुळग्याचें वरण वातनाशक, पाककाळीं तिखट, तुरट, कफाशीं 
विरोध न करणारें, पित्त व रक्‍त ह्यांना कोपविणारें आणि उष्ण श्वास 


व खोकला यांचें नाशक आहे. 
पापड. 
पडुजीरकबार्हुकिस्वार्जकामरिचान्विताः । 
अरोचकजिगीषूणां पर्पटाः पुरतो भटाः ॥ १॥ 
मीठ, जिरे, हिंग, सज्जीखार, व मिरी हीं घाळून केळेळे पापड, 
अरुचीळा जिंकणारांचे पुढारी योद्धे आहेत. सारांश, पापड हे उत्तम 
अरुचिनाशक आहे. 
उडदाचे पापड. 
माषजाः पर्पटा बल्या रोचनाः पाचनाः सरा' । 
गुरवो रक्तपित्ताझिकफदा बहुबचेख: ॥ २९॥ 
उडदाचे पापड बळकर, रुचिकारक, पाचक, सारक, जड, रक्‍त" 
पित्त व कफ वाढविणारे, अभिवर्धेक व पुष्कळ मळकारक आहेत. 
मुगाचे पापड. 
मुद्दजाः पर्पटाः पथ्या ज्वराक्षिश्रवणामये । 
अरोचकच्छिदः सख्रिग्या लघवो दोषनाशनाः: ॥ ३॥ 


ट्‌? साथे योगरत्नाकर. 


मुगाचे पापड ज्वर, नेत्ररोग आणि. कणेरोग ह्यांना पथ्यकारक 
असून अरुचिनादाक, खिग, तुरट व दोषनादाक आहेत. 
मुगाची डाळ व तांदूळ यांची खिचडी 
सुद्धतण्डुलजा कज्ञेया रुदारा५टपबला ल्घु । 
भक्ततो डुजरा बल्या पुष्टिछत्तपेणी हिमा ॥१॥ 
तण्डुलमाक्तकाकार कणिडतेने च खाण्डतं; । 
चतुथेभागेर्मापस्य वेदळेः पारेमिश्रिते: ॥२॥ 
यथोपचितास्वचुलसिद्धेः सहिडगुलवणाट्रेकेः । 
सरेहा कामिर्नावेयं छृशरा शिशिरे हिता ॥ ३॥ 
कशरा दुजेरा वल्या गुवी वातविनाशिनी । 
वबलपुष्टिमलइलष्मापेत्तरेतःप्रदा सरा ॥ ४॥ 
मूग व तांदूळ ह्यांची खिचडी किंचित्‌ बळकारक, हळकी, भाता- 
पेक्षां जिरण्याळा काठेण, शक्तिवर्धेक, पोष्टिक व थंड आहे. मोत्या- 
सारख [दसणार तांदूळ कूट न हाईळ अशा बेताने काडून घेऊन 
त्यांत त्यांच्या चोथाइं उडदाची डाळ मिसळून बथायोग्य पाणी 
घाळून व माठ, हंग व सुंठ वगेरे मसाला घाळून केळेळी उडदाची 
डाळ व तांदूळ ह्यांची घृतयुक्त ( तूप घातळेळी ) ख्रिग्ध खिचडी 
सकाम युवतीप्रमाणें थंडीच्या दिवसांत हितकारक आहे. ही खिचडी 
पचनाळा कठांण, बळकारक, जड, वातनाशक व बळ, पृष्टि, मळ 
कॅफ, पित्त व थुक्र ह्यांना वाढविणारी ब सारक आहे 
तांदुळाची खार, 
अ्धोवदिष्टे कृथनादग्धे५ ष्ांशांच् तण्डुलान्‌ । 
पचन्नातेद्रवघन परमात्ममिदं स्सृतम्‌ ॥ १॥ 
पायस डजेर बल्य धातुपाषप्टप्रद गुरु 
य्युकल म'दयुर पाके पेत्तच्नं चहण खरम ॥*२॥ 
दूध तापवून अर्ध आटवावे. नंतर त्यांत अष्टमांश तांदळ घ!ळून 


अतिशय दाट किंवा पातळ न होईल अशा बेताने शिजवून खीर 
तयार करावा. ह्याला परमान्न अस म्हणतात. ही 


खीर प्षण्याळा 
कठिण, 


बलकारक, धातुपष्टिकारक जड 1 0“ 0 तत 3 ननकी पोककाळी पाककाळां 


१- एकदां धातुपोष्टिक म्हणून सांगितट 


यावर पुन: शुक्रवधंक व पोषक 
इहूणण्याच कारण; 


ज्धातुपोष्टिक म्हणजे रसरक्तादे सवे धातूंना पष्टिकारक 


सिद्ध भन्नाचे गुण. टॅ 


मधुर, पित्तशामक, पोष्टिक व सारक आह. 
गव्हाची खार 
गाघधूमपायस बट्य मद्‌ःकफकर गुरू । 
श्ातल पेत्तरामन वातळुच्ळक्रवधनम्‌ ।॥ डे ॥ 
गव्हाची 'खीर बलकारक, मेद्‌ व कफ ह्यांना वाढावेणारी, जड, 
थंड, पित्तशामक, वातकारक व छुक्रववक आहि. 
गव्हाची पोळी. 
गोंधूमपोलिका बल्या कफला वातनुडदरूः । 
शछुक्रला मघुरा पाके पितघ्ची बंहणी सरा ॥१॥ 
गव्हाची चपाती बळकारक, कफकारक, वातनाशक, जड, शुक्- 
बधेक, पाककाळीं (पचनकाळीं) मधुर, पित्तमाशक व सारक आहे 


रोडगा 
गोधूमचूण वस्वंशचणकक्षादामिश्रितम्‌ । 
यवानीहिगुळवणः किंचिदाज्येश्न मद्तस्‌ ॥२९॥ 
संमद्ये चक्रिका तस्य कार्या निस्ञास्तु मध्यतः । 
निघधूमाझ्लारसंभ्रटा अद्ग्धास्ताप्रराचषः ॥ ३ ॥ 
अड्‌गारककेटी बल्या वृहिणी छुक्रळा लघुः । 
दोपनी कफद्द्रोग्पानस*्वबासवातचुत्‌ ॥४॥ 
आठ भाग गव्हाच्या काणिकींत एक भाग हरभऱ्याचे पीठ मिसळून 
त्यांत बेताने ओवा, हिंग, मीठ व किंचित्‌ तूप घाळून मदन करून 
त्याची मध्ये खोळगट अशी चकती करून निधूम निखाऱ्यावर 
ती न करपूं देतां तांबूस रंग येड ताफ्यत भाजून काढावी ह्लि 
अंगारककटी म्हणतात. हां बलळकारक, पाष्टक, धातुवघक हलकी, 
अग्निदीपक, कफ, हृद्राग, पानस, शास व वातह्याचा नाशक आह. 


मांडा 
मण्डको लघुरुष्णस्तु पथ्यो दोषत्रयापहः 
रेतःपुशिप्रभादष्टिप्रदः स्त्रिग्धय्रचथ ब्रेहणः ॥ ५ ॥ 


-__ ल 0 क्क क्या र 
व भुक्रवर्धैक म्हणजे केवळ शुक्रव्धक, आणि पोष्टिक म्हणजे शरीर पुष्ट कर. 
णारी, असे भिन्न गुण आहेत. 


८२ साथे योगरत्नाकर. 


९ 
मांडा हळका, उष्ण, पथ्यकारक, त्रिदोषनाशक, शुक्रवधैक, 
कांतिदायक, दृष्टिदायक, स्निग्ध व पोष्टिक आहे. 


मालेदा, 
मर्दिता दढपाणिभ्यां शकेराघृतसंयुता । 
अडूंगारेका महावृष्या वातपित्तहरा गुरुः ॥१॥ , 
कणकीचा रोडगा करून त्यांत तूपसाखर घाळून चुरून हाताने 
सडकून मळावा. ह्याळा मलिदा म्हणतात. हा अत्यंत वृष्य, वातर 
पित्तनाशक व जड आहे. 
वडे. 
लवणमरिचहिकयु*्य्झवेरेः ससुपचितोा वरमाषजः स्ुपक्तः । 
अतिसुरभिच्ते5थवा सुतेळे विदवाति मुखे वटकः खुपुण्यभाज़ञाम्‌ १ 
पचनारुचिदेन्यजयोद्धटकाः क्षपितार्दितकम्पमरुत्करटकाः । 
रसनातलरड्ूधरा नटकाः कफापेत्तविकारकरा वरकाः ॥ २॥ 
मीठ, मिरी (किंवा मिरची ), हिंग, आले किंवा सुंठ हे पदार्थ 
यथायोग्य घाढून तुपांत किंवा उत्तम तेलांत तळळेळे उडदाचे वढे 
भाग्यक्याळी मनुष्याच्याच सुखांत पडतात. वडे हे वात, अरुचि व 
अप्रसन्नता (दैन्य ) ह्यांचे नाशक आहेत. आक्षेपक, अर्दित व कंप. 
वात ह्या वातविकारांचे नाशक आहेत. जिव्हारूपी रंगभूमीवरीळ 
हे नट आहेत; सारांश इतके ते रुचिकारक आहेत. आणि कफ- 
पित्तकारक आहेत. 
कांजीतीळ वडे. 
बाहीकधूपयुतनिमेळवारिपूरण 
 _झ॒म्भे यथोचितपट्टत्तमराजेकाचेः । 
सधापताः कतिविधानि दिनानि रूच्या 
3 वातप्नकाज़िकवटाः कफपित्तलाः स्युः:॥३॥ 
हिंगाची घुरी दिलेल्या एका मातीच्या भांड्यांत स्वच्छ पाणी 
भरून त्यांत मीठ, मोहऱ्या वगेरे मसाल्याचे पदार्थ घाळून त्यांत 
वरीलप्रमाणे तळळेळे उडदाचे वडे घाळून तोंड बांधून कांहीं दिवस 
९ ठीन दिवस ) ठेवून काढावे. ह्यांना कांजिकवटक म्हणतात. हे 


ह. | 
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मादाम ायायययाजाजकानडाक रो म्याडम मा कव 


सिद्ध अन्नाचे गुण. टश 


रचिकारक, वातनाशक व कफापित्तकारक असतात. 
मुगाचे वडे, 
सुद्ठवटी गुरू रूच्या घातापेत्तास्थदा मता । 
स्ेष्मला पुष्टिबलळछच्छुक्रला म्हदुला5टपतूटू ॥७॥ 
मुगाचे वडे जड, रुचिकारक, वात, पित्त व रक्त ह्यांना वाढ- 
विणारे, कफकारक, पुष्टि व बल देणारे, शुक्रवधेक, मृदु व काचेत 
तृषाकारक आहेत. 
सारनोळ्या व कचोर्‍्या, 

7 सह १ >> >. > ७ १2 > 

वेदलेश्चवाणकेः स्विन्नेः सगुडे: सूक्ष्मपेषिते; । 
किवा सलवणाजाजीहक्गुभिः पूरणीकृतेः ॥५॥ 
एतैभ्वताथ्व तलिताः छृतगोधूमपूरिका: । 
पूरिका मधुरा बल्याः श्रमवातामयापहाः ॥६॥ 
छुक्रला बृहणी *्वा[सपथ्या हृद्रोगनाशिनी । 
इन्ये सळवणा लघ्वी स्छेष्मवातविनादिनी ॥७॥ 


| हरभऱ्याची डाळ | शिजत गूळ मित्रकळून बार्राक वाटावी. 
किंवा गूळ न घालतां मीठ, हिंग, जिरं वगेरे घाळून वाटून पुरण 
करावें. मग ते पुरण भरून कणकीच्या पुऱ्या करून त्या तेळांत 
किंवा तुपांत तळून काढाव्या. ह्या मधुर, बलकारक, श्रमहारक, 
वातविकारनाशक, शुक्रवधक, पोष्टिक, श्वासविकाराळा पथ्यकारक, 
व ह्वृद्रोगनाशक असतात. तीच मीठ वगेरे घाढून केळेळी हल्की 
कफवातनाशक असते. (ह्यापेकी गुळार्चे पुरण घाळून करतात 
तिळा सारनोळी म्हणतात व मीठ, मसाला वगैरे घाढून कारेतात 
तिळा कचोरी म्हणतात. 
तांदुळाच्या पिठाचे धीवर, 

खुद्यालिपिष्टं घनडुग्धमिश्रेतं सशकरं वस्त्रसुपूतमेतत । 

घृते खुपक्तं पृरथुलीकतं बुधेनिंगययते शातलिजघेवरो5्यम्‌ ॥८॥ 

तांदुळाच्या पिठांत दाट दूध घाळून व वखखगाळ करून ताप- 
ळेल्या तुपांत ते ओतून चांगळे पसरट धीवर तयार करावे. ह्याळा 
तांदळाचे घीवर म्हणतात. 


८४ साथ योगरत्नाकर. 


उडदामुगाच्या शेंगोळ्या (सुटके,) 

समाष[पष्ट्यथवा सुद्रापप्रा सपटरामठा । 

जारकाद्रेकसयुक्ता पाण्डता सुशिमाचया ॥ ९ ॥ 

तृणास्चृगासद पात्र खुस्विन्ना ताठेता ततः । 

खाद्येदिण्डरी शुष्कां किंवा५५स्लाचे प्रलाडतामू ॥१० 

माषण्डयाद्ता बल्या राचकाानेलाजडहुरुः! 

घुक्तला दाहणा चाथ सुद्ठजा स्वल्पजा लघुः ॥ ११॥ 

उडदाच्या [कंवा मुगाच्या [पेठांत मीठ, हिंग, जिरं, आलें 

किंवा सुठ वगर्‌ मत्ताळा धाडून मळून मुठीनं गोळे वळून ( मुटके 
वळून ) पाला घातलेल्या एका भांड्यांत घाळन न नत्तर तंलांत 
तळून काढाव. ह्यांना इडरा म्हणतात. ही कोरडीच किंवा आंबट 
पदाथामध्य बुडवून खावा. उडदाची इंडरी ( शेंगोळी ) शक्तिवेधक 
राचकारक, वातनाशक, जड, शक्रवधेक व पोष्टिक आहे आणि 
सुगाची इंडरी हूळकी असून गुणानें अल्प आहे. 


त्र 0 
विठाचे पदाथे. _ 
शाालापप्ररूता भक्ष्या नांतेबल्या विदाहून: | 
अवृष्या गुरवशत्वोष्णाः कफांपेत्तप्रकापनाः ॥ १२ ॥ 
गाधूमावाहेता सक्ष्या बल्याः पत्तानलापहाः । 
चेद्ळा वातळला भक्ष्या गुरूवस्तुवरा हिमाः || १४॥ 
माषपिप्टळछता भक्ष्या बल्याः पित्तकफमप्रदा 
आ ७ क. क च्च र ९ ह (र 
तांडुळाच्या पिठाचे केलल भक्ष्य पदा्थे शक्ति फारशा न वाढ- 
वणार, ॥विदाहकारक, वार्यवाद्ध न करणार्‌, अड व उष्ण असून 
कफ व [पत्त वाढावणार॑ आहेत. गव्हाच्या पिठाचे भक्ष्य पदार्थ 
बळकारक व वातपित्तनाशक आहेत. क्विदल घान्याचे भक्ष्य पदार्थ 
वांतकारक, जड, तुरट, व थड असतात. उडदाच्या पिठाचे भक्ष्य- 
पदार्थे बळकारक व पित्तकफनाशक असतात 


तुपांत ब तेलांत तळलेल्या अन्नाचे गुण, 
चतपाचेतभक्ष्यास्तु बल्याः पित्तानिलापहाः । 
तढजा इक्समारप्ना उष्णाः पित्तास्थदूषणाः ॥ १॥ 


डुग्बालोडितगोधूमदालिपिष्टादिनिर्मिताः । 
वातपित्तहरा भक्ष्या हृदया ुक्रबलप्रदाः ॥२॥ 


सरबतांचे गुण. << 


तुपांत तळलेले पदार्थे बळकारक व वातपित्तनाशक असतात. 
तेळांत तळळेळे पदार्थ उष्ण, पित्त व रक्त ह्यांना वाढविणारे, दृष्टी- 
ळा कमी करणारे व वातनाशक असे असतात. गव्हाच्या व तांदु- 
ळाच्या पिठाचे दुधांत कालवून तयार केलेळे पदार्थ वातपित्तनाशक, 
हृदयाला हितावह आणि शुक्र व बल देणारे असतात. 


सरबते, 
द्राक्षास्लिकापरूषादिजल खण्डादिमिश्रितम्‌ । 
मर्रीचाद्रेककपूरचातुजातादिसंस्कछतमस्‌ ॥ १॥ 
पानकं हिविश्व तत्स्यादम्लानस्लविभेदतः । 
पानकं मूत्रल हृद्यं प्रोणनं तूट्श्रमापहम्‌ ॥२॥ 
यथाद्रव्यगुणात्तत्तु गुरूलच्वाद नादात । 
द्राक्ष, चिंचा व फालसा इत्यादिकांच्या रसांमध्ये खडीसाखर 
भे ॥२_ 7८ चश हर र 
वगेरे घाळून मिरी, आलें, कापूर, चातुजात (दाळचिनी, वेळची, 
तमालपत्र, नाकेशर) इत्यादिकांनीं रस सुवासिक व रुचिकर कारेतात 
त्याळा पन्हे किंवा सरबत असं म्हणतात. हें आंबट व गोड (अनम्ळ ) 
असें दोन प्रडारचे असतं. पन्हे हें साधारणतः मूत्रळ, हृदयाला 
हितावह, सवोन! प्रिय, तहान व श्रमनाशक आहे. ज्या द्रव्याचं 
६ ७ २७ क्क आण... के हर "२ _%३५ च 
त॑ केळे असेल त्याप्रमाणे ते जड किंवा हलके वगेरे असते. 
सरबत. 
द्राक्षादिपानकं ह्दय मूञरलं तृड्भ्रमापहम्‌ ॥३॥ 
पत्तवातऊमच्छाददाहमाहमदपणुतू । 
द्राक्षाचे सरबत हृद्य व मूत्रढ असून तहान, श्रम (थकवा), 
भोवळ, पित्त, वात, ओकारी, दाह, मोह (मूच्छो) आणि मद 
(मदात्यय) ह्यांचा नाश करतं. 
फालसा व बोरे ह्यांचे सरबत 
परूषकाणां कोलानां हय विष्टास्मस पानकम्‌ ॥ ४ ॥ 
फाळसा व बोरं ह्यांचे सरबत हृद्य असून मळाचा अवरोध करिते. 
आंब्याचे पन्हं, 
अपक्काप्ररसोद्भधूतं पानकं वातनाशनस्‌ । 
कफपित्तकरं किंचित्परत्यहं यदि पायते॥ ५॥ 
& या, र, 


८६ साथ योगरत्नाकर. 


पक्कात्रसभव तत्तु स्वादूष्ण गुरु पत्तरुत्‌ ॥। 
रूचिदे स्छेष्मलं बल्यं वण्ये वृष्यं तु वातनुत्‌ ॥६॥ 
हिरव्या आंढ्य़ाचे पन्हे वातनाशक असून राज सेवन केलें तर 
किंचित्‌ कफपित्तकारक होते. पिकलेल्या आंढ्याचें पन्हे (आंबरस ) 
गोड, उष्ण, जड, पित्तकारक, रुचिकारक, कफकारक, शक्तिवधेक, 
कांतिकारक, वृष्य व वातनाशक आहे. 
धन्याचे सरवत. 
धान्यकटकासिताजातं पानक शशिवासितम्‌ । 
शीतं परं पित्तहरं मूत्कच्छाविनारनम्‌ ॥ ७॥ 
धन्याचा कर्क (धने पाण्यांत गंधाप्रमाण बारीक वाटून करि- 
तात तो) व पिठीसाखर घाळून केळेळें धन्याचे सरबत थंड, 
उत्तम प्रकारचें पित्तनाशक, व मूत्रकृच्छ (उन्हाळे ) नाशक आहे. 
निवाचें सरवत. 
भागेकं निस्चुज़ं तोयं षड्भागं शकेरोदकम्‌ । 
लवड्जमारेचोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥८॥ 
निस्वूफलभवं पानमत्यस्ल॑ वातनादानम्‌ । 
वह्लिदीश्विकर रूच्ये समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ ९ ॥ 


एके भाग लिंबाचा रस, आणि सहा भाग साखरेचे पाणी एकत्र 
करून त्यांत लवंग व मिरी ह्यांच्या चूणाचें योग्य मिश्रण करावे, 
म्हणजे उत्तम प्रकारचं सरबत होतं. हे लिंबाचे सरबत अतिशय 
आंबट, वातनाशक, आपग्नि प्रदीप्त करणारं, रुचिकारक व सर्व आ- 
हार पचन करणारं आहे. 


मोरांबे. 
आमससमापश्रं त्वचा होन हिर्त्रिवी खण्डितं ततः । 
भ्षष्टमाज्य मनागस्त खण्डपाक५थ युक्तितः ॥ १॥ 
खुपक्क च खसुत्तीये मरीचेलन्दुबाखितम्‌ । 
स्थापितं स्त्रिग्वसृद्वाण्डे रागखाण्डवसंशितम्र्‌ ॥२॥ 
पुशिदो बलदः पित्तवातास्त्रारुचिनाशनः । 
खग्या गुरुस्तपणश्ध सुस्वादू रागखाण्डवः ॥ ३ ॥ 
सितारुचकसिन्धूत्येः सवृक्षाम्लपरूषकेः । 


श्रीखंडाचे गुण. ८७ 


जम्वूफलरसेयेक्तो रागो राजिकया कृतः ॥ ४॥ 

खाण्डवा मधुराम्लादिरससंयोगसंभवाः । 

दीपना वृहणा ख्च्यारस्ताक्ष्णा हृदयाः श्रमापहाः ॥५॥ 

हिरवे आांबे आणून त्यांवरीळ साळ काहून त्यांच्या फोडी करा- 

व्या. आणि त्या थोड्याद्या तुपांत परतून घेऊन खडीसाखरेच्या 
पाकांत घाळून शिजवाव्या. नंतर त्यांना मिरी, वेलदोड्याचे दाणे 
व कापूर ह्यांचा वास ळावून ख्रिंग्ध अश्या मातीच्या भांड्यांत ( बर- 
णींत) ठेवाव्या. ह्याला रागखांडव म्हणतात. हा पोष्टिक, शक्तिवर्धेक, 
पित्त, वात व रक्तदोष ह्यांचा नाशक, ख्िग्ध, जड, तृस्तिदायक व 
गोड असा आहे. संचळ, पिठीसाखर, सैंघव, आमसुले, फालसा व 
जांभूळ ह्या सवीचा रस यथायोग्य प्रमाणांत मिश्र करून त्याला 
मोहरीचा वास ळावावा. ह्याला राग (रायतं) असं म्हणतात. 
आणि मधुर-आंबट अद्या रसांनीं युक्त जो करतात त्याला खांडव 
अस म्हणतात. हे अभिदीपक, पोष्टिक, रुचिकारक, तीक्ष्ण, हृद्य, 
व श्रमनाशक आहेत. 


श्रीखंड. 
दाधि बद्धं तुल्यसितं त्वर्धपयो गालितं शनकेः । 
मरिचेलाशशिसहितं भवति रखालाभिधं लोके ॥१॥ 
घट्ट दहीं त्यांतील पाणी काहून टाकून घ्यावे, आणि त्यांत सम- 
भाग साखर घाळून मिरे, वेळदोड्याचे दाणे व कापूर ह्यांचा वास 
लावून तयार करावें. ह्यास रसाळा (श्रीखंड) असं म्हणतात. 


दुसरा प्रकार, 
ससितं दधिमध्वाज्यमरिचेलादिसंस्कछतम्‌ । 
मथितं कान्तकामिन्या कपूरपरिवासितम्‌ ।। २॥ 
रसाला दिखरिण्युक्ता माजीरी माजिका बुघेः । 
रसाला शुक्ला बल्या रोचना घातपित्तजित्‌ ॥३॥ 
स्त्िग्या गुरुः प्रातिशयायं विद्ेषेण विनादायेतू । 
वरीलप्रमाणे तयार केलेळं घट्ट दहीं साखर, मध व तूप ह्यांच्या 
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८८ साथे योगरत्नाकर. 


घाळून चांगळे मंथन करून त्याळा कापराचा वास द्यावा, ह्याला रसाला 
(श्रीखंड ), शिखरिणी, माजारी किंवा मार्जिका' असे म्हणतात. ही 
शुक्रवधेक, बलकारक, रुचिकारक, वातपित्तनाशक, ख्िग्ध, जड 
आणि विश्षेषतः पडसे दूर करणारी आहे. 


भारैत. 
ळवणमरिचर्‍चूणेनावृतं रामठाठ्यं 
दृहनवद्नपक्क निम्चुतोयेन युक्तम्‌ । 
हरात पवनलसघ स्लष्महन्त प्रासच्छ 
जडरभरंणयोग्ये चारूभोज्यं भरित्यम्‌ ॥१॥ 
वांगे आदिकरून ज्या फळाचे किंवा कंदादिकांचे भारेत करा- 
वयाचें असेळ, ते फळ किंवा तो कंद प्रत्यक्ष विस्तवामध्ये भाजून 
घ्याचा आणि त्यावरील साळ काहून टाकून तो चांगला कुसकरावा. 
नतंर त्यांत मीठ, मिऱ्याची पूड घाळून थोडा लिंबाचा रस घालावा, 
म्हणजे भारेत होते. तें वातससुदायाचा नाझ कारेतें व कफनाशक 


व्य 


आहे. दं खाण्याला योग्य असून उत्तम प्रकारचा भोज्य पदार्थ आहे. 
आल्याचा चटका, 
धोत॑ं खण्डितमाद्रेक च सलिलेः क्षिप्त सुतत्ते घृते 
. सिन्ूत्थं मरिचे खुजीरयुगलं चूणीकतं प्रक्षिपेत्‌ । 

चूर्ण भष्टचणोद्धवं च वितुषं हिंग्वाज्यधूमे दहे 
दित्थं दोषविहीनमादेकवरं खुस्वादु संजायते ॥ २॥ 
आलें स्वच्छ धुवून बारीक चिरावें. नंतर तं तुपांत परतून 
घेऊन त्यांत सेंघव किंवा मीठ, मिरीं किंवा मिरची, जिरं व शहा- 
जिर द्यांची पूड घाळावी, आणि भाजलेल्या हरभऱ्याचे पीठ लावून 
तुप व हिंग ह्यांची फोडणी द्यावी. म्हणजे हें आलं निर्दोष व रुचि- 


त तिक 
कारक हात. 
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पोहे. 
पूथुका गुरवो बल्याः स्छेष्मला वातनादाना; । 
डुजराः शुक्ररूचिदा आमविष्टम्मकारिणः ॥१॥ 


आयुष्याचा विचार. ८९ 


पोहे जड, बळकारक, कफकारक, वातनाशक, पचण्यास कठीण, 
घातुवधेक व रुचिकारक असून आमांश व मलावष्टंभ (मलाचा 
अवरोध) करणारे आहेत. 
लाह्या. 
लाजा लघुतराः शीता बल्याः पित्तकफच्छिदः । 
बस्यतीसारदाहास्त्रमेदोमेहतृषापहाः ॥२॥ 
लाह्या फारच हळक्‍्य़ा, थंड व बलळकारक असून पित्त, कफ, 
होकारी, अतिसार, मेद, मेह व तहान ह्यांच्या नाशक आहेत. 
होळा , 
शिस्बीधान्येरधेपक्तेः सुभषऐेहोलका मताः । 
होलकाल्पानिला मेदःकफदास्व स्वभावतः ॥ ३॥ 
शेगांतीळ धान्ये ( हरभरे वगेरे) अधेवट पक्क अशी घेऊन विस्त- 
वावर भाजावी. ह्याला होळक किंवा होला असं म्हणतात. (ह्यालाच 
मराठी भाषेंत होळा असं म्हणतात.) हा गुणानें किंचित्‌ वातकर, 
मेद्‌ व कफ करणारा आहे. 
मसाला, 
छुण्डीमर्रीचापिष्पल्यो धघान्यकाजाजिदाडिमम्‌। 
पिप्पर्लांमूलसंयुक्तो वेसवार इति स्म्हतः ॥ १॥ 
चेसवारो गुरूः स्त्रिग्यो बल्यो वातरूजापहः । 
पुष्टिदः सर्वेधातूनां विज्षषान्मलनाळनः ॥। २॥ 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, धने, जिरे, आंबट डाळिंबाचे दाणे व 
पिंपळमूळ हीं द्रव्ये योग्य प्रमाणांत घेऊन कारितात त्याला वेसवार 
म्हणजे मसाला म्हणतात. हा जड, स्निग्ध, बळकर, वायूची पीडा 


दूर करणारा, सवे घातूंना पुष्टि देणारा व मळनाशक आहे. 


आयुष्याचा विचार. 
भिषगादो परीक्षत रुग्णस्या5५युः प्रयलतः । 
सत्यायुषि तु विस्तीणे चिकित्सा सफला भवेत्‌ ॥ १॥ 
चेद्यार्ने प्रथम रोग्याच्या आयुष्याची परीक्षा करावी. कारण जर 
आयुष्य पुष्कळ असेल तर चिकित्सा फळदरूप होई. 


4४ साथे योगरत्नाकर. 


दाघायूचे लक्षण, 
खोस्याः डोष्टेभवेद्यस्य श्रोत्रे त्वक्च तथेव च । 
स्वाडुंगन्थं विजानाति स साध्यो नात्र संशयः ॥ २॥ 
पाणी पादो च यस्योष्णो दाटः स्वटपतरो भवेत्‌ । 
जिह्ाा सुकोमळला यस्य स रोगी न विनश्यति ॥३॥ 
ख्वेद््दीनो ज्वरो यस्य *वाखो नासिकया खरेत्‌ । 
कण्ठयर्य कफ्हीनः स्यात्ख रोगी जीवति घुवमस्‌ ॥४॥ 
यस्य नट्रा खुखन स्याच्छळरार खाद्यम भवेत्‌ । 
इन्द्रियाणि प्रलन्नानि स रोगी नेव नदयति॥५॥ 


ज्याची दृष्टि सोम्य आहे, तसेंच कानव त्वचा ही सोम्य आहेत 
आणि ज्प्राच्या नाकाळ! सुवास उत्तम प्रकारे कळतो, असा रोगी 
निश्चयाने साध्य़ होईल म्हणून समजावें. ज्याच्या हातापायाला 
उबारा आहे व फार थोडा असा अंगाचा दाह होतो आणि जीभ 
कोमल आहे तो रोगी दगावत नाहीं. ज्याला खेढदरहित ( घामा- 
वांचून ) ज्वर आहे, श्राथषोच्छास नाकाने चालतो आहे व कंठा- 
मध्यें कफ नाद्दी तो रोगी निश्चप्राने जगतो. ज्याला सुखाने झांपं 
येते, शरीराळा उद्योगाची हुरूप वाटते, आणि ज्याचीं इंद्रिय प्रसन्न 
आहेत तो रोगी नाश पावत नाहीं. 


स्वल्पायूचीं लक्षणे, काळज्ञान, 
अथ कालस्य वज्ञान प्रवक्ष्यासम यथाश्रुतम्‌ ॥। 
जीविते मरणं वापि येन जानाति निश्चितम्‌॥१॥ 
कालगय्रहस्य यस््येद दष्टाया; सयुग जगत्‌ |] 
येव वा प्रभाते वा सो५वद्यं भक्षयिष्याति ॥२॥ 
रस्त रस्तायन यांग्य काल क्षात्वा स्साचरतू । 
तस्याक्षान चथा लव तस्मात्तत्प्राच्यत मया ॥ ३ ॥ 
दारारटालयायस्य प्ररुतावळछातभवत्‌ । 
तदारेष्ट स्वमासन व्यासतश्व निबोच् मे ॥४॥ 
कब क... कई, कमे (> कची 
ज्याच्या योगानें रोग्याचे जीवित अथवा मरण निश्चयाने 
जाणतां येईळ अस काल्ज्ञान मीं जसे ऐकिले आहे तसें सांगर्तो. 
ज्या अर्थी हें सवे जग काळाच्या दाढेमध्ये आहे, त्या अथी आज 
नाहीं तर उद्यां केव्हां तरी तो त॑ अवश्य भक्षण करणार. औष- 


3. .. काग 


आयुष्याचा विचार. ९१ 


धींचे रस किंवा रसायन यांची योजना कालाचे ( आयुष्याचे) ज्ञान 
करून घेऊन करावी. कारण त्याचे जर ज्ञान नसेळ तर सवे व्यथे 
आहे. ह्याप्ताठी ते काळज्ञान मी सांगतो. सामान्यतः शरीर व 
स्वभाव यांमध्ये बदळ उत्पन्न झाळा, तर त्याळा रिष्ट असं म्हण- 
तात. तें मीं संक्षेपाने पूर्वी सांगितलें आहेच, ते आतां विस्ता 
राने सांगता 

छणोति विवि'ब्राज्शाब्दान्विपरोत स्टणाोतेिवा। 

न शूणोति च यो$कस्मात्तं वदन्ति गतायुषम्‌ ॥५॥ 

यत्तष्णामेव ग्रद्याते शातसुष्ण > शोतवत्‌ । 

उष्णगात्रो५तिमात्र यो भूल शीतेन कमस्पते॥ ६॥ 

प्रहार नंब जानात या गराच्ळंदन्यथा७ाप वा । 

पांछुनेवावकीणानि यश्च गाञाणि मन्यत ॥ ७ ॥ 

वर्णो$न्यथा वा राज्यो वा यस्य गाते भवान्त हि । 

बाचाचाळत 04:30 भजन्त नॉलमाध्षका ॥८॥ 

विपरीतेन ग॒ह्तमाति रसान्यश्वरांपयाजतान ॥ 

यो वा रसान्न संवेक्ति त गतासु प्रचक्षते ॥ ९॥ 

ज्याळा अनेक प्रकारचे नाद ऐकूं येतात किंवा विपरीत शद 

ऐकं येतात, किंवा ज्याला अकस्मात ऐकूंच येत नाही. तो. गता- 
युषी समजावा. ज्याळा थंड उपचार उष्ण भासतात व उष्ण उप- 
चार थंड भासतात, किंवा ज्याचें अंग अतिशय उष्ण असून थड 
उपचारानें अतिशय कांपं लागते किंवा ज्याला शरीरावर झालळल! 
आघात कळत नाहीं किंवा जो भळतीकडेच जातो, आपळ शरार 
घर्ळीनें माखळें आहे असे ज्यास वाटते, ज्याच्या अंगाचा वण बढ- 
ळळा आहे अगर अंगावर रेषा ( राजी ) दिसत आहेत, स्नान व ग 
ळेपन केळे असूनही ज्याच्य़ा अगावर नीळवणे माद्या फार बसतात, 
ज्याला मधुरादि रस विपरीत भासतात किंवा त्यांची राचे सुळांच 
समजत नाहीं, त्याचें आयुष्य संपळ आहे म्हणून समजाव 

सुगन्थं वेत्ति ठुगेन्य दुगेन्ध च खुगन्थवत्‌ । 

ग्रह्षाति यो5न्यथा गन्थ शान्त दीपे निरामय! ॥ १०॥ 


१,  अष्टविध परीक्षा ? ह प्रकरण पहा. 


९२ साथे योगरत्नाकर. 


राचो सूर्य ज्वलन्तं वा दिवा वा चन्द्रवचेसम्‌ । 
दिवा ज्योतींषि यश्चापि ज्वलितानीव पद्द्याति॥ ११ ॥ 
विंदयुत्वतः सितान्मेघान्गगने निघेने घनान्‌ । 
विमानयानप्रासादे्‌येश्च संकुलमस्वरम्‌ ॥ १२॥ 
यश्रचानिल मूर्तिमन्तमन्तरिक्षेडवलोकते । 
धूमनीहारवाखोभिरावृतां यश्च मेदिनीम्‌ ॥ १२ ॥ 
प्रदीत्तमिव यो लोकं यो वा ुतमिवास्भसा । 
भूमिमष्टपदाकारां लेखासियेश्च पदयाति ॥ १४ ॥ 
यो न पद्दयाति क्रक्षााणि यद्ध देवीमरुन्धतीम्‌। 
थुवमाकादागक्लां च तं वद्न्ति गतायुषमरू ॥ १५ ॥ 
ज्याळा सुगंधी पदाथीची घाण येते व दुगेधी पदार्थ सुवासिक 
वाटतात, एखाद्या पदार्थांचा वास्तविक जो वास असेल तो न कळतां 
कांहीं तरी भलताच बास येता, किंवा दिवा माळविळा असतां 
त्याच्या घाणीने ज्याला त्राक्त यत नाहीं, तसंच ज्याला रात्रीं चंद्र 
सूर्याप्रमाणे प्रखर भासतो व दिवसा सूर्य चंद्राप्रमाणे सोम्य भासतो, 
किंवा दिवसा आकाह्यांत नक्षत्रे पेटत आहेत अस पहातो, तसेंच 
निरभ्र आकाकह्यामध्ये वाज चकमकलेळी पहातो किंवा निरभ्र आका- 
ह्यांत ज्याला ढग दिसतात, विमाने, वाहनं किंवा मोठमोठे वाडे 
ह्यांनी आकाशा व्यापळें आहे झरत पहातो, आकाशामध्ये वायूला 
मूतिमंत पहातो, धूर, धुके, किंवा वस्त ह्यांच्या योगाने जमीन आच्छा- 
दित आहे अर्स पहातो, सवे जग पेटत आहे. किंबा पाण्यामध्ये 
ट्रे वी व व (44 (44 
बुडत आहे असं पहातो, ज्याळा जमीन अष्टपैळू दिसते किंवा 
(ची जी क़ स् हर २७. २ त्य 1 
तिजवर भनक रषा दिसतात, ज्याळा नक्षत्र दिसत नाहींत, अरुं- 
घतीची तारा, आकाशगंगा किंवा धुव हीं ज्याळा दिसत नाहींत, 
त्याचे आयुष्य संपले आहे म्हणून समजावे. 
आदराडम्बुनि घर्मे वा छायां यश्च न पदयाति । 
पड्यत्येकाइहीनां वा विळृतां वा5न्यसत्त्व्ञाम्‌ ॥ १६॥ 


होभियो नइयतो यस्य तेज ओजः स्म्तिः प्रभा । 
अकस्माच भजन्ते वा स पराखुरसंदायम्‌ ॥ १७॥ 
वक! > ळी 
आरशामध्ये किंवा पाण्यामध्ये ज्याला प्रतिबिंब दिसत नाहीं, 


किंवा उन्हांतीळ आपली छाया दिसत नाहीं, दिसळीच तर त्यांत 


आयुष्याचा विचार. ९३ 


एखादा अवयव दिसत नाहीं, विपरीत (फार लहान, फार मोठी 
वगैरे ) किंवा दुसऱ्याच प्राण्याच्या आकाराची दिसते, ज्याची 
भीति व ळाज नाहींशी झालेली असते व ज्याचे ओज, अंगकांति 
स्मृति व प्रभा हीं अकस्मात्‌ नाहींशी होतात किंवा अकस्मात्‌ विल- 
क्षण तऱ्हेची प्राप्त होतात, त्याचें आयुष्य संपलं म्हणून समजावें 


यस्याधरोष्टः पतितः क्षिप्तश्वाध्व तथोत्तरः । 
>> ७. * का व 
उभो वा जास्बवाभासो दुलेभं तस्य जीवितम्‌ ॥ १८॥ 


ज्यांचा खाळचा ओंठ खाळीं पडतो व वरचा वर जातो, किंवा 
दोन्हीही जांभळाप्रमाणे जांभळे होतात, त्याचें जीवित दुळेभ आहे 
म्हणन समजाव 
आरक्ता द्दाना यस्य इयावा वा स्युः पतन्ति वा । 
खज्ञनप्रतिमा वा5पि तं गतायुषमादिशेत्‌ ॥ १९ ॥ 
ज्याचे दांत आरक्तवणे होतात, काळे होतात, पडतात किंवा 
चाष पक्ष्याच्या रंगासारखे होतात, त्याचें आयुष्य संपळ॑ आहे 
म्हणन समजावे 
कृष्णा तथा५नुलित्ता च जिहा शूना च यस्य वे । 
कका वा भवेद्यस्य सो5चिराद्विजहात्यसून ॥ २० ॥ 
ज्याची जीभ काळी होते, बळसाने ळेपटलीशी भासते, सुजून 
जाड होते व कर्कश (खरखारित) होते, तो लवकरच नाश पावतो. 
कुटिळा स्फुटिता चापि शुष्का वा यस्य नासिका । 
अवस्फूजेति भन्ना वचा स न जीवाति मानवः ॥ २१ ॥ 
ज्याचं नाक वाकडे झाले आहे, फुटलं आहे, कोरडे झाल आहे, 
अंतिशय ताणलं आहे किंवा भेगलळळं आहे त मनुष्य जगत नाह. 
संक्षित्ते विषमे स्तब्धे रूक्षे सस्ते च ळोचने । 


स्यातां च प्रसते यस्य स गतायुनेरो चुवम्‌ ॥ २२ ॥ 
ज्याचे डोळे संकुचित झालळळे, विषम, ताठलल, रूक्ष, गळल्या- 


तारखे किंवा पसरलेले दिसतात, त्याचे आयुष्य संपळे भाहे म्हणून 


समजाव -$ ा 
केवाः सीमन्तिनो यस्य साक्षस [वनत खुवा ॥ 


लुलान्त वा5क्षिपक्ष्माणि सो5चराद्यांत सृत्यवे ॥ २३े॥ 


९४ साथे योगरत्नाकर. 


ज्याच्या भुवया गळल्यासारख्या व संकुचित दिसतात, भुवयां- 
च्या केसांत नवीन भांग पडतात, किंवा डोळ्याच्या पापणीचे 
केस गळल्यासारखे दिसतात तो लवकरच मृत्युपंथाला जातो. 
ना55हरत्यन्नमास्यस्थं न घारयाति यः शिरः । 
एकाम्रदष्टिमूढात्मा सद्यः प्राणान्स सुश्ञति ॥ २४॥ 
ज्याल! घद्यांत कांहीं आजार नसतां तोंडांतीळ घास गिळतां 
येत नाहीं, ज्याळा मान सावरत नाहीं, जो एखाद्या ठिकाणीं एक- 
सारखी दाष्टि ळावतो व मूढ होतो (भानहीन होतो), तो तात्काळ 
प्राणास मुकतो 


उत्थाप्यमानो बहुदाः संमोहं यो5विगच्छाति । 
बलळचान्दुबेलळो वा5पि तं पक्कं भिषगादिशेत्‌ ॥ २५ ॥ 


सशक्त असो किंवा अशक्त असो, निजळंळा असून त्याळा 
उठविण्याचा प्रयत्न केळा असतां मूच्छा येते, तां पक्क झाला आह 
(म्हणजे मरणाच्या स्थितीला आळा आहे ) म्हणून समजाव. 
नंट्रा [नरन्तर यस्य यो जागात च सवेंदा । 
सुदहाछा वकुकामश्रन प्रत्याख्येय$ स जानता ॥ ५६॥ 
ज्याला एकसारखा झाप आहे, किवा जा एकसारखा जागा 
आहे म्हणजे ज्याला कधीं झोपच येत नाहीं, तसच बालू लागले 
असतां (तेवढ्या श्रमानं) ज्याला मूच्छो येतं, ता प्रत्याख्येय ( उप- 
चार करण्यास अयोग्य ।कॅवा असाध्प्र) समजावा. 
उत्तरोष्टं च यो लिह्यात्फूत्कारांश्ध करोति यः । 
प्रेतेवी भाषते सोष्यं प्रेतरूप तमादिशेत्‌ ॥ २९७॥ 
ज्ञो रागी वरचा ओठ वरचेवर चाटतो व फूत्कार करतो किंवा 
पिक्याश्वांशी संभाषण करतो, तो प्रेतवत्‌ समजावा 
खेभ्यः सरोमकूपेभ्यो यस्य रक्त प्रवतते । 
पुरुषस्याविषातेस्य स सद्यो जीवितं त्यज्ञेत्‌ ॥ २८॥ 
ज्याच्या नाकांतून व रोमरंभ्रांतून विषाविकार नसतांना रक्त 
येऊं लागतं तो तात्काळ प्राण सोडता. 
सस्यक्नचिकित्स्यमानस्य विकारो यो5भिवधेते । 
प्रक्षीणबलमांसस्य लक्षणं तद्वतायुषः ॥ २९ ॥ 


योनिसंख्या. ९५ 


यथायोग्य रीतीनें उपचार चाळू असतां ज्याचा रोग वाढतच 
असतो आणि शक्ति व मांस ही क्षण होतात, त्याचें आयुष्य 
संपळ असें समजावे. 
भूताः प्रेताः पिज्याचाश्व रक्षांसि विविधानि च । 
मरणाभसुख जन्तुसुपस पेन्ति नित्यदाः 1। ३० ॥।। 
तानि भेषजवीर्याणि प्रातित्नन्ति जिघांसया । 
तस्मान्मोघाः क्रियाः स्वी भवन्त्येव गतायुषाम्‌॥ ३१ ॥ 
अनेक प्रकारचीं भूतें, प्रेते, पिशाच व राक्षस जो मरणोन्मुख 
झाळा आहे त्याच्यापुढे नित्य येतात. ते त्याला मारण्याच्या हे 
तने औषधांच्या वीयीचा नाश करितात. त्यामुळें ज्याचे आयुष्य 
संपले भाहे त्याला केळळ सवे उपचार व्यथ होतात 


यानसख्या.. 
जळजा नवलक्षास्तु दरालक्षास्तु पाक्षिणः । 
रूद्रलक्षास्तु क्रिम्याद्याः स्थावराणां च विज्यातिः ॥ ३२९॥ 
जिकालक्ष गवादीनां चतुलेक्षास्तु सानवाः । 
जलचर प्राण्यांच्या जाती ( योनि ) नऊ लक्ष, पक्ष्यांच्या दहा 
ळक्ष, क्रिमिक्रीटकांच्या जाती अकरा ळक्ष, स्थावर प्राण्यांच्या 
( वृक्षादिकांच्या ) जाती वीस लक्ष, गाई बैल वगेरे जनावरांच्या 
जाती तीस लक्ष, आणि मानवांच्य। जाती चार लक्ष, मिळून एकं- 
दर चोऱ्यायक्षी ळक्ष योने आहेत. 
दातायुः पुरुषश्चेच वृक्षाणां तु सहस्थकस्‌ ॥ ९३॥ 
हातनिद्राच तुरगाणा दात कुञरासहयाः। 
व्याघ्राणां च चतुःषष्टिः सहस्थे फणिकाकयोः ॥ ३४ ॥ 
जस्बुकानां षोडकाब्द शुनां छादशवत्सरम्‌ । 
चतुविशतिरूक्त गोमहिष्योः सूकरस्य च ॥ ९५ ॥ 
अजानां छकाददा प्रोक्तं मत्स्यानामयुतं तथा । 
कुकुटा नव वषाणि स्हगाणां विशतिभेवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
पक्षिणां द वर्षाणि खराणां द्वादराळयमस्‌ । 
चतुर्विशतिरृष्ट्राणां रासभानां तथेव च ॥ ३७॥ 
नुष्याचे आयुष्य शभर वर्षे, वृक्षांचे आयुष्य हजार वष, 


घोढ्याचे आय॒ष्य बत्तास वष, हृत्ता व [सह ह्याच आयुष्य शभर 


९६३ साथे योगरत्नाकर. 


वर्षे, वाघाचे आयुष्य चोसष्ट वर्षं, नाग व कावळे ह्यांचे आयुष्य 
हजोर वर्षे, कोल्ह्याचं आयुष्य सोळा वर्षे, कुत्र्याचे आयुष्य बारा 
वर्षे, गाई झाशी व डुकरं ह्यांचे आयुष्य चोवीस वर्षे, शेळीचे आ- 
युष्य बारा वष, मत्स्यांचं आयुष्य दहा हजार वर्षे, कोंबव्यांचे आा- 
युष्य नऊ वर्षे, हरिणादि मृगांचें आयुष्य वीस वर्षे, पक्ष्यांचे 
आयुष्य दहा वर्षे आणि गाढवांचे, उंटांच आणि खंचराचे आयुष्य 
चोवीस चोवीस वर्षे; ह्याप्रमाणें आयुष्य गणना भाहे.* 


नित्यविधीचा प्रकार 


दिनचया निव्याचयाम्दतुचया यथोदिताम्‌। 
पुरूषः संव्यवहरन्सदा तिष्ठाते नान्यया ॥१॥ 


दिनचर्या, रात्रिचया, व क्रतुचया ही जश्यी सांगितली आहे 
त्याप्रमाणे वागळ॑ असतां मनुष्य (सुखान) राहता; नाहींपक्षां 
सुखानें राहात नाहीं (म्हणजे त्य़ाला कांहीं तरी रोग होऊन 
कष्ट प्राप्त होतात. ) 


* ह्यापुढ॑ आमच्या जवळच्या लेखी प्रतींत पुर्ढाल रोक आहेत. 
शिछुरादंतजननादाशिखं बाल उच्यते ।॥ 
माजीबन्धनतः पूव कमारः कथ्यते खग ॥ १ ॥ 
मोज्याभावाच्च ञूद्रादेः सप्तमासः शिठाः स्मृ: ॥ 
ऊनवपेद्ठयो बाळ कुमार: पंचवत्सरः ॥ २॥ 
पोरगेडो नववषः स्यात्किशारः षोडदाव्दकः ॥ 
अत उध्व॑ युवा ज्ञेयो मानवो विनतासुत ॥ ३ ॥ 
जन्मापासून दांत येईपर्यंत मनुष्याला शिशु म्हणतात. दांत आल्या- 
नेंतर शेंडी राखेपर्यैत त्याला बाळ असं म्हणतात. मोंजीबंधन होईपर्यंत 
त्याला कुमार म्हणतात, श्रूद्रांमध्यें ब्रतबंध होत नाहीं म्हणून जन्मापासून, 
सात महिने होईपर्यंत त्याला शिझ्यु म्हणतात. दोन वर्षांच्या आंत त्याला. 
बाळ म्हणतात. पांच वषोपयेत त्याला कुमार म्हणतात. नऊ वर्षोपर्यंत पौगंड 
म्हणतात. सोळा वर्षापर्यंत किशोर म्हणतात. आणि सोळा वर्षोपुढें त्याला 


तरुण म्हणावें. हे विनतासुत म्हणजे गरुडा ! ह्याप्रमाणे मनुष्याच्या वयो 
वस्था आहेत़ 


नित्परविधीचा प्रकार. ९७ 


निरोगिलक्षण. 
समदोष; 'समाझिश्च समधातुमलक्रियः । 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यमिधीयते ॥२॥ 
ज्याचे दोष समान स्थितींत आहेत, ज्याचा जठराम्नि समान 

आहे, शरीरांतील रक्‍तादि धातु सम प्रमाणांत आहेत, मलभूत्रा- 
दिकांच्या उत्सगीची क्रिया नियमित होत आहे आणि मन, शरीर व 
इंद्रेथ॑ सुप्रसक्न आहेत त्याळा स्वस्थप्रक्षाति म्हणतात. 

ब्राह्मे मुहते बुध्येत स्वस्थो रक्षार्थमायुषः । 

तत्र सवोघश्ान्त्यथ स्मरेच्य मघुसूदनम्‌ ॥३२॥ 

दुध्याज्यादशेसखिद्धाथेविडवगारोचनस्त्रज्ञाम्‌ । 

द्शेनं ल्पशने काये प्रचुद्धेन ुभावहम॥ ७ ॥ 

स्वमानन घृते पद््येद्यदीच्छेब्विरजीवितम्‌ । 

आयुष्यसुषासि प्रोक्त मळादानां विसजेनस्‌ । 

तदन्त्रकूजनाध्मानोदरगोरववारणम्‌ ॥५ ॥ 

आयुष्याचं रक्षण होण्याकारेतां निरोगी मनुष्यानें नित्य पह[- 

टेच्या चार घटिका रात्रीं उठावे. नंतर सभे पापार्चि निरसन होण्या- 
कारैतां परमात्मा जो मधुसूदन त्याचे स्मरण करावे, दहीं, मध, तूप, 
आरसा, पांढरे शिरस, बेळ, गोरोचन व पुष्पहार ह्यांचे दर्शन ध्यावे 
व त्यांना स्पश करावा. प्रातःकाळीं निजून उठतांच ह्या सवे गोष्टी 
करणें शुभकारक आहे. चिरंजीव (दीघायु) होण्याची इच्छा कर- 
णारानें प्रातःकाळीं निजून उठतांच पातळ तुपामध्ये आपळें मुख 
अवलोकन करावे. प्रातःकाळीं मलमूत्रांचा उत्सग (झयोचविधि) 
करणें आयुष्याची वृद्धि करणारं आहे; आणि आंतड्यांतीळ गुड- 
गुड, पोटफुगी ब पोटांतील जाड्॒य ह्यांचे नाशक आहे. 


मळवेगधारणाचीं लक्षणें. 
आटोपशूळलौ पारिकर्तिका च सक्ठः पुरीषस्य तथोध्वेवातः । 
पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेभेःभिहते नरस्य ॥६॥ 


पोटांत गुडगुडणें, शूल, गुदद्वारांत कातरल्यासारखी पीडा होण, 
मळाचा अवरोध, वाताची ऊध्वे गाते होणें ( ढेकर येणे ), किंवा 
९ यो, २, 


'९८. साथे योगरत्नाकर. 


बांतीच्या योगानें तोंडावाटे मळ बाहेर पडणे, हे विकार शोचाचा 
वेग घारण केळा असतां होतात. 
अधोवायुवेगधारणाचीं लक्षणे, 
वातमूत्रपुरीषाणां सड्ठो5“्मानं छूमो रूजा ! 
जठरे वातजास्रयान्ये रोगाः स्युर्वातनित्रहातू ॥७॥ 
अधोवायु न सरणे, मळ व मूत्र ह्यांचा अवरोध, पोट फुगर्णे, 
थकवा, पोटांत दुखणे, व पोटामध्यें वातसंबंधीं दुसरे विकार, हीं 
ळक्षणें अधोवायूच्या निग्रहाने होतात. 
मूत्रनिग्रहाचें लक्षण. 
वर्तिमहनयोः शूल सूचरूच्छड शिरोरूजञा । 
विनामो वंक्षणानाहः स्यालिडं सूचनित्रहे ॥८॥ 
बस्ते ( ओटीपोट), व शिस्न ह्यांमध्ये हळ, उन्हाळे लागण 
(मूत्रकच्छू ), डोके दुखणे, वेदनांमुळे कंबर वाकणे, जांघाडामध्ये 
जखडल्याप्रमाणें पीडा होर्णे व पोट फुगणें हीं लक्षणें मूत्राचा वेग 
आवरून धरल्यामुळे होतात. 
न वेगितो5न्यकार्ये: स्यान्न वेगारनारयेद्वलात्‌ । 
कामळोकभयक्रोधान्मनोवेगास्विभारयेत्‌ ॥९॥ 
मलमूत्रांच वेग आळे असतां दुसऱ्या उद्योगाला लागूं नये. 
मळमूत्रादिकांचे वेग मुद्द'म ( कुंथून ) आणुंही नयेत. कामवासना, 
शोक, भय, राग, वगेरे मानसिक वेगांचें अवश्य संयमन करावें. 
शुदादिमळमार्गोणां शौचं कान्तिबळप्रदम्‌ । 
पाविश्यकरमायुष्यमलक्ष्मीकलिपापद्दत्‌ ॥ १० ॥ 
भक्षालन हे पाण्याय््य पादयाः शुद्धिकारणम्‌ | 
मळधमंह्र चुष्यं चध्ुण्यं राक्षलापहम्‌ ॥ ११ ॥ 
गुद आदिकरून सवे मळमार्गे वेळच्या वेळीं पाण्यानें धुवून 
स्वच्छ राखणे रे कांति आणि शक्ति वाढावैणारें असून पवित्रता, 
37.3 सदेमी ह्यांना देणारें आहे. कळिसंबंधी पापाचें नाशक 
मार तसच हात व पाथ धुण्याने मलिनपणा जातो , श्रम पारेद्वार 
(उततेषक) १ दे; शिवाय तं डोळ्यांना दितावहू असून वृष्य 
पीडा दूर करणार॑ आहे. 
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दांत घासण्याचा विधि. 
अकेन्यश्रोधधखदिरकरभ्षककुभादिकम्‌ । 
प्रागुदक्ष्मुखमासीनो निश्चलळो सोनवानपि॥ १२॥ 
मधयुको म'ुरे श्रेष्ठः करजः कटुके तथा । 
निस्बस्तु तिक्तके श्रष्ठः कषाये खद्रस्तथा ॥ १२ ॥ 
समय तु समालोकक्‍य दांष च प्रकझात तथा । 
यथोचिते रसेवीर्येसुक्त द्रव्ये प्रयोजयेत्‌ ॥ १७॥ 
तना ५५स्यरसवेरस्यगत्धाजह्ास्यजा गदा: । 
रूचिवेश्द्यळघुता न भवन्ति भवन्ति च ॥ १५॥ 
रुह, वड, खेर, करंज, अजुनसादडा, इत्यादि वक्षांपेकी आप- 
झ्याळा योग्य वाटेळ त्या वृक्षाची काडी धेऊन पूर्वेकडे ।केव| उत्तरे- 
कडे तोंड करून बसून स्थिरपणांने ब मोन धारण करून दंतधावन 
करावे ( दांत घासावे ). दांत घासण्याला मधुर औषधींपेकीं मधुक 
( मोहाचें झाड ) श्रेष्ठ आहे. तिखट औषधींमध्यें करंज श्रेष्ठ आहे. 
कडू औषधींमध्ये कडुनिंब श्रेष्ठ आहे. आणि तुरट भोषधींमध्यें 
खेर श्रेष्ठ आहे. दोष व प्रकृति ह्यांचा विचार करून त्याला योग्य 
अद्य रसवीयोदिकांनीं युक्त अशा द्रव्याची योग्य वेळीं देतघावना- 
कारैतां योजना करावी. दंतधावनानं (दांत घासण्याने ) तोंडाचा 
विरसपणा, दुगेधी, तोंड व जीभ ह्यांचे रोग हे दूर होऊन जिभेळा 
रुचि येते, तांड स्वच्छ होतं व हलकेपणा वाटता 
अक वाय वट दाासः करज वजया भवत । 
पक्ष चेवाथेखपात्तबद्या मध्युरा भ्वानेः ॥१६॥ 
खदिरे मुखसोगन्ध्यं बिल्बे तु विपुलं घनस्‌ । 
डुम्बरे तु वाकूसिद्धिस्त्वाम्रे त्वारोग्यमेव च ॥ १७॥ 
कद्स्बे च '|यातमधा चस्पक टरढवाकश्रातः: । 
शिरीषे कौर्तिसोभाग्यमायुरारोग्यमेच च ॥ १८ ॥ 
अपामागे धतिमेधा प्रज्ञा शक्तिस्तथा ध्वनि: । 
दाडिम्यां खुन्द्राकारः ककुभे कुटजे तथा ॥ १९॥ 
जातीतगरमन्दारे्दुःस्वप्नश्नव विनरयाति । 
रुईच्या काडीने दांत घासले असतां वीयेवृद्धि होते. वडाच्या 
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काडीने कांति वाढते. करंजाच्या काडीने विजय प्राप्त होतो. पिपर- 
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णीच्या काडीने द्रव्य व संपत्ति (अनेक प्रकारचे विळासाचे पदार्थ 
दागदागिने वगेरे ) वाढते. बोरीच्या काडीने आवाज उत्तम होतो 
खराच्या काड!ने सुख सुगाधत हात. बलाच्या काडीने पुष्कळ 
द्रव्य़रप्राप्ि होते. उंबराच्या काडीने वाचासिद्धि (ज॑ बोलेल ते खरें 
होणें. ) होते. आंब्याच्या काडीने आरोग्यप्राप्ति होते. कळंबाच्या 
काडीने वाणी शुद्ध होते व श्रवणेद्रिय बळकट होते. शिरसाच्या 
काडीने कॉार्ते, सोभाग्य, आयुष्य व आरोग्य ह्यांची प्रातते होते. 
आघाड्याच्या काडीनं धारणाशक्ति, बुद्धि, पठणशक्ति व ध्वनि ही 
बळकट होतात. डाळिंब, अजुंनसादडा, व कुडा ह्यांच्या काडीने 
सौंद्ये प्राप्त होते. जाई, तगर, व मंदार ह्यांच्या काडीने दुःस्व- 
म'चा नाझ होतो. 

भक्षयेद्दन्तचवनं दादक्ांगुळमायतम्‌ ॥ २०॥ 

कानाषप्ठकावत्स्थूल च यखछय्रान्थ तथा५न्रणम ॥। 

एकेकं घर्षेयेहन्तं म्वदुना कूचेकेण तु ॥ ९२१ ॥ 

दइन्तशाधनऱचूणन दून्तमासान्यबाधयन_। 


व्ोद्रतिकटुकाक्तेन तेळसिन्युभवेन वा ॥ २२ ॥ 
चूणैन तेजोवत्याश्च दन्तानित्यं विश्योधयेत्‌ । 


दुतधावन।कारता जी काड घ्यावयाची ती बारा बोटें लांब, करं- 
गळीइतक| जाड, मऊव मध्यंतरी गांठ किंवा छिद्र नाही.अक्ली असावी 
ता काडी दांतानं चावून तिचे टाक कुंच्यासारखें करून त्यानें एक- 
एक दात घासावा. नतर दात स्वच्छ करण्याचे चर्ण ( दंतमंजन 
किंवा दातवण ) घेऊन त्याने सुंठ, मिरी, [पिंपळी ह्यांचे चूणे व मध 
ह्यांच्या [मश्रणान, तेळ व तघवानं कवा मालकांग[णीर्‍च्या साली- 
च्या चूणांने दातांवशळ मासांला पीडा न होईल अज्ञा बेताने 
दांत घासावे. 

शिरारुज्ञातेस्तृषित आान्ता पानक्कमान्वितः || २३ ॥ 

आदुतां कणेशूळी च नेत्ररोगी नवज्जरी । 

चजयद्दन्तकाष्ठ तु हृदामययुतोडपि च॥ २४ ॥ 

न्न 'बाददूळताश्‍वोष्जिह्ादन्तगदेषु त 

सुखस्य पाके शोथे च दवासकासवंमोष च ॥ २९५॥ 
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ढडबेला५जाणभुक्तस्न हेका[सूछामदान्वत । 
ज्याचं डोकं दखत आहे, जो तहानेला आहे, जा थकला आह, 
ज्याळा मादिरादिकांच्या पानाने ग्लाने (कुम, कलम ) आळी 
आहे, आर्दितवायु, कणेशूळ, नेत्ररोग, नवज्वर व ह्ृद्राग हे विकार 
ज्याळा आहेत, त्यानें दंतकाष्ठ भक्षण करूं नये. तसंच गळा, टाळा 
(ताठ), ओठ, जीभ वदांत ह्यांचे रांग, सुखपाक, सूज, खाकळा 
श्वास व ओकारी हे विकार ज्याला आहेत, जो अशक्‍त आह, ज्याला! 
अजीणे झालें आहे, जो जेवला आहे व ज्याला उचका, मूच्छा व 
मदात्यय हे रोग आहेत त्यानेही दंतघावन करूं नये 
जिह्ानिळेखनं हेम राजतं ताप्रज तथा ॥ २९६॥ 


पाटितं सड तत्काष्ठ भ्रदुपचमय तथा । 

दक्ांगुळं मदु स्निग्घं तेन जिह्ां लिखेत्सुखम्‌ ॥ २७॥ 

तेना५५स्यमळवेरस्यगल्था जिह्ास्यदन्तज्ञा: । 

नड्यन्ति रुचिवेशाचयं लछघुता च भवान्ति हि.॥ २८॥ 

जीभ घासण्याची पट्टी दहा बोटें लांबीची सोन्याची, रुप्याची 

तांब्याची किंवा मऊ व गुळगुळीत अश्या कापीव ळाकडाची करावी. 
आणि त्यानें जीभ बेताबेताने घासावी, जीभ घासण्यापासून ' सुख- 
संबंधी मळ, विरसपणा, जीभ, ताड, व दांत ह्यांची दुभेधी हां नाहार्था 
होतात. आण तांडाला रुचि, स्वच्छपणा व जिभेला हलकपणा ह 
गुण प्राप्त होतात. 

गण्डूषमथ कुर्वीत द्यीतेन पयसा सुडः । 

कॅफे पष्णासळहर मुखान्तःशयुद्धिकारणम्‌ ॥ २९ ॥ 

खुखोष्णादकगण्डूषः कफारुचिमलापहः । 

दन्तजाड्यहरशस्वापि सुखलाघबकारकः ॥ ३० ॥ 


विषसूछामदातानां शोपिणां रक्तापात्तनास्‌। 
कुपिताक्षिमलक्षीणरूक्षाणां स न शस्यते ॥ ९९१ ॥ 


थेंड पाण्याने वरचेवर चळा भरून टाकाव्या. त्या यांगाने कफ 
तहान व मुखसंबंधीं मळ, हां नाहीशी हाऊन आतून सुख सुद्ध हात 
आपल्याळा सोसेल अश्या ऊन पाण्यानं चुळा भरून टाक्या 
असतां कफ, अरुचि व तोंडांतील मळ ह्यांचा नाश होतो, आणि 


१०२ - साथे योगरत्नाकर. 


दांतार्चे जडत्व जाऊन तोंडाळा हळकेपणा येतो. विषबाधा झालेला, 
मूच्छा; मदात्यय, क्षय व रक्तापेत्त ह्या विकाराने पीडित, ज्याचे ढोळे 
आले आहेत, जो मलक्षीण आहे व ज्याचें शरीर अथवा कोठा 
रूक्ष आहे त्यानें चुळा भरण्याचा प्रयोग करूं नये. 
मुखप्रक्षाळन शीतपयरा रक्तपित्तजितू्‌ । 
सुखस्य पिडकाळ्योषनीलिकाव्यंगनावानस्‌ ॥ ३२॥ 
कुर्योद्वा5पि कदुष्णेन पयसा 55स्याविद्योधनम्‌ । 
कफवातहर [रग्ध सुखशापावनादानस्प्‌ ॥ १३ ॥ 


थंड पाण्यान तांड धुण हं रक्तांपेत्त, ताडावराल [किवा आंताळ 
पुटकळ्या, हयोष, नीलिका (वांगाचा एक भेद) व वांग ह्यांच नाशक 


आहे. ऊन पाण्याने तोंड धुतळं असतां ते विशेषतः मुखशुद्धि-* 


कारक, कफदातहारक, ख्िंग्ध व तोंडाची कोरड दूर करणारे आहे. 
नाकांत औषध घालणें. 
कटुतेळादि नस्या्थे नित्याभ्यालेन योजयेत्‌ । 
प्रातः स्छेष्माणे मध्याहले पित्त खाये सर्मारणे ॥ ३४॥ 
खुगन्चवदनाः स्निग्वनिःस्वना विमलेन्द्रियाः । 
नि्वेलीपळितव्यज्क भवेयुरनस्यशातलिनः । ३५ ॥ 


नस्याचा नित्य अभ्यास ठेवून शिरसेलादिकांची नस्यकमीत 
योजना करावी. कफविकारामध्ये प्रातःकाळी, पित्तविकारावर 
माध्य़ान्हकाळीं व वातविकारावर सायंकाळी नस्य करावें. नस्य- 
कैमान ताड सुर्गाधत होत, स्वर चांगल हातो, इंद्रिये निभळ होतात 
भाण वढापाढत (अगावर सुरकुत्या पडणे व केस पांढरे होणे) 
व वाग हृ विकार हात नाहात 

ळ्यांत ओषध घालणें. 
सावारसम्न नित्य पथ्यमक्ष्णास्ततां भजतू । 


छाचन तेन भवतः सुस्निग्धे घनपक्ष्मणी ॥ ३६ ॥ 
वक्त त्रिवेणीविमळे मनोज्ञे सूश्मदशेने । 


ह 


१, वाग्भट-सत्रस्थान अध्याय ब उं 
वास, कोक १२॥१ 
गुळण्या करण्याने गेचराग सा रु वि ल 


विरुद्ध दिसते “य होतात असे म्हटळें आहे. हे ह्या विषयाळा 


४) 


नित्यविधींचा प्रकार, १०३ 


चध्वुस्तजांमय तस्य विशेषाच्ळलष्मतो भयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
स्त्रोतोञ्ननमतः श्रेष्ठं विछुद्ध सिन्थुलंभवस्‌ । 
दष्टेः कण्डूमलहरं दाहछेदरूजञापहम्‌ ॥ ३८॥ 
अ&णा रूपावह चव सहते मारुतातपाॉ । 
नत्ररांगा न जायन्ते तस्माद॒जनमाचरंत्‌.॥ २९ ॥| 
रात्रो जागरितः श्रान्त*छर्दितो भुक्तवांस्तथा । 
ज्वरातुरः शिरःस्नातो नाक्ष्णोरंजनमाचरत्‌ ॥ ४० ॥ 
ह्‌ न क अ २. स्य 
सुरम्याचे अंजन करणें हे डोळ्यांना फार हितावह आहे. म्हणून 
ळ्य्रांत नित्य सुरम्याचें अंजन करावं. त्या योगाने रृष्टि ख्िंग्ध 
होते. डोळ्याच्या पापण्या बळकट होतात. डोळे संदर दिसतात 
ब दाटे सूक्ष्म होते. डोळे हे तेजोमय आहेत, म्हणून त्यांना विशे- 
षतः कफापासून विकार होण्याची भीति असते. ह्यासाठी सिंधु 
नामक पर्वताचे ठिकाणीं सांपडणारा काळा सुरमा शुद्ध करून त्याचें 
डोळ्यांत अजन करणें श्रेष्ठ आहे. सुरम्याच्या भजनानं डोळ्याचा 
कंडू व मल दूर होतो. डोळ्य़ाची आग, चिकटपणा व ठणका हे 
विकार नाहीत होतात. डोळ्य़ाळा रूप ग्रहण करण्याची शाक्त येते, 
आणि वार] व ऊन ही तहून होतात. आणि नेत्रसंबंधीं विकार 
केव्हांही होत नाहींत. म्हणून अंजनाचा नित्य अभ्यास ठेवावा. 
ज्याला रात्री जागरण झालं आहे, जो श्रम करून दमला आहे, 
ज्याला ओकारी झाली आहे, तसेंच ज्याने जेवण केळे आहे, जो 
ज्वरानें पीडित आहे आणि ज्यानें डोक्यावरून खान केळं आहे 
त्यानें डोळ्यांत अंजन घालूं नये. 
पश्चराचान्नखदमश्रुकेशरामाणि कतेयेत्‌ । 
केशदमश्रुलखादीनां कतेव्यं संप्रसाघनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
पौष्टिक धन्यमायुष्यं छोचकान्तिकरं परसू । 
उत्पाय्येत्तु रोमाणि नासायां न कदाचन ॥ ४२॥ 
तढुत्पाटनतो दष्टेदोबेल्यं त्वरया भवेत्‌ । 
केशपाशे प्रकुर्वीत प्रसाघन्या प्रसाघनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
केशप्रसाधने केर्यं रजोजन्तुमलापहमस्‌ । 
(र म भ्‌ &>. *_॥४ ८२. १. €५ ४. 
पांच रात्री गेल्या म्हणजे (पांच दिवसांनीं ) नखं काढावी, मिश्या 
(२*९ मक 3. आरा म क. केर ष्ट 
कातराव्या, दाढीचे व डोक्याचे केस काढावे. म्हणजे सोंदय, पुष्टि, 


१०४ साथे योगरत्नाकर- * 


धन्यता, आयुष्य, शुचिभूतपणा व कांति हीं प्राप्त होतात. नाका- | 
तीळ केस कधींही उपटं नयत. ते उपटळे असतां तात्काळ द्ष्टांला 
दोबॅल्य येते. फणीने केस विंचरून साफ करावे, कॅस विंचरणे हं 
केसांना हितावह असून केसांतील मळ व जतू ह्यार्च नाशक आह. 
आदीलेकनं प्रोक्तं माइल्यं कान्तिकारकस्‌ ॥ ४७४ ॥ 
पोष्टिक बळ्यमायुष्य पापालक्ष्माविनादानम्‌ । 
नित्य आरक्यांत आपे रूप पाहूणे हे मंगळकारक, कांतिवधक, पुष्टि 
दायक, बळवर्धक, आयुष्यकारक, पाप व दारेद्य ह्यांचे नाशक आहे 
ब्यायाम, | 
लाघवं- कमभेसलामथ्ये विभक्तघनगाचता ॥ ४५ ॥ 
दोपक्षयो5श्रिवृद्धिश्व व्यायामाडुपजायत । 
व्यायामडढगाचस्य व्याधिनास्ति कदाचन ॥ ४६ ॥ 
विरूद्ध वा$विपक्कं वा झुकतं लाच विपच्यत । 
भवन्ति जीत नेतस्य चळीदिथिळतादयः ॥ _७॥ 
न चैन सहसला५५क्रम्य जरा समाधिरोहाते । 
न चास्ति सदळां तेन किंचित्स्थोर्यापकषेणम्‌ ॥ ७८ ॥ 
स्व सदा गुणमा'वत्त बळिनां स्थिग्धभोजिनास । 
वसन्ते शीतसमये खुतरां स हितो मत ॥ ४९ ॥ | 
अन्यदा$पि च कतेव्यो बळाधेन यथाबळम्‌ । 
हृद्यस्थो यदा वायुवेक्त्रं शातं प्रपय्ते ॥ ५०॥ 
सुख च द्याष लभत तदूलाचस्य लक्षणम्‌ । 
किंवा ललाटे नासायां गात्रसंधिषु कक्षयोः ॥ ५१॥ 
यदा संजायते स्वेदो बलाधे तु तदा55दिशेत्‌ । 
व्यायामार्न हरीर हलक होतं. काम करण्यास सामथ्ये येते 
०५ बळकट व. व्र हांत. दोषांचं शमन होऊन अभि प्रदीप्त 
होतो. ठ्य़ायामार्न (ताळीम करून) ज्याच शरीर बळकट झाळे 
ही त्य या कन हवां &:. ५ क ल् च रची न 
आह विव निमय बगा ह्वात की कच्च अवा विर्द्ध कसलंही 
अन्न त्याच खाष्ट विश न त्याळा तेव्हांच पचते. ठप्रायाम करणा- 
ला मंद व शशाराशाथलत] ह राग लवकर होत नाहीत त्याला 


सहसा म्हातारपण यत नहा. स्थूलत्वाळा दूर करणार व्यायामा 
सारख दुसर साधन नाह, सशक्ताला व ख्रि भोजन करणा सळ 


ध् 


। 


व्यायाम. १०५ 


व्यायाम हा गुगावहच होतो. हेमंत क्रतुंमध्ये (हिंवाळ्यांत) व 
वसंत क्रतूमध्ये व्यायाम अवश्य करावा. कारण त्या क्रतूंत तो 
हितावह होतो. आणि इतर क्रतूमध्यें आपल्या सामथ्यांच्या निंमे 
व्यायाम करावा. हृद्यस्थ वायु तोंडाकडे लोकर येणे ( श्वासोच्छास 
जलद चाळं. लागणें )व तोंड कोरडे होणें हं शक्तीच्या निंमे व्यायाम 
झाल्याचें लक्षण आहे. किंवा कपाळ, नाक, शरीरांचे सांधे व 
काखा ह्या ठिकाणीं घाम आला म्हणजे सामथ्यीच्या निंमे व्यायाम 
झाला म्हणून समजावें 

भुक्तवान्छृतसंभोगः कासी श्वासी रुशः क्षयी ॥५२॥ 

रक्तपित्ती क्षती शोषी न तं कुर्यात्कदाचन । 

अतिव्यायामतः कासो ज्वरइछदिंभ्रमः छुमः ॥ ५३॥ 

तृष्णा क्षयः प्रतमको रक्तपित्त च जायते । 

ज्याने नुकतंच जेवण केळे आहे, मेथुन केळे आहे, ज्याळा 
खोकला, इशास, कृश्यपणा, क्षय, रक्तपित्त, उरःक्षत, किंवा राज- 
यक्ष्मा हे विकार झाले आहेत त्यानें कधींही व्यायाम करूं नये. अति 
ब्यायामापासून खोकला, ज्वर, ओकारी, भ्रम (घेरी), थकवा, 
तहान, क्षम, प्रतमक रवास व रक्‍तापित्त हे विकार होतात 
अंगास तेल ळावर्णे, 

अभ्पज्माचरोन्नेत्यं सर्वेष्वज्वेषु पुश्टिदस्‌ ॥ ५४ ॥ 

शिरःश्रवणपादेषु तं विज्ञेबेण शील्येत्‌. । 

सार्षेपं गन्धतेलं च यत्तेल॑ पुष्पवासितम्‌ ॥ ५५ ॥ 

अन्यद्रव्ययुत तेलं न दुष्यति कदाचंन । 

अभ्यज्ञो वातकफहृच्छमक्षान्तिवळं सुखम्‌॥ ५६॥ 

निद्रावणसृदुत्वायुः कुरुते दाष्टपुष्टिझत्‌ । 

अभ्यंगः शोलितो सघ सकलेन्द्रियतपेणः ॥ ५७॥ 

दृष्टिपुष्टिकरो हन्ति शिरोभूमिगतान्गदान्‌ । 

केशानां बहुतां दांढ्ये सदुतां दीर्घेतां तथा । 

कृष्णतां कुरुते कु्याच्छिरसः पूणेतामपि ॥ ५८॥ 

अंगाला तेल मदन केळ असतां सवे शरीराला पुष्टि येते. ह्या- 

साठीं अंगाला नित्य तेळ लावावे. त्यांत विशेषतः मस्तक कान व 


पाय ह्या ठिकाणीं अवश्य तेळ जिरबाव. शिरसाचे तेळ, सुगंधी तेळ, 


१०६ साथे योगरत्नाकर. 


> 


सुवासिक फुलांच्या वासानें श्लुवासित केलेळें तेळ किंव इतर द्रव्यां- 
नीं युक्त असं तेळ असलं तरी तें अवगुण करीत नाहीं. अंगाळा 
तेळ मर्दैन केल्यानें वात, कफ, व श्रम ह्यांचा नाश होतो; आणि 
शांति, बळ व सुख मिळतं. अभ्यंगान झाप लागते. अंगाचा वणे 
चांगळा होऊन अंग मऊ होतें, दृष्टि चांगळी होते. शरीर पुष्ट 
होतें व आयुष्य वाढतें. मस्तकाळा तेळ जिरविणे ६ सवे इंद्रियांना 
समाधानकारक असून दृष्टि चांगळी करणारें व शरीर पुष्ट कर- 
णारें आहे. त्यार्ने सवे प्रकारचे मत्तकरोग नाझ पावतात. पुष्कळ 
केस उत्पन्न होतात. केसांना बळकटी येते. केस मऊ, लांब व 
काळे होतात, आणि मस्तक बळकट होते.% 

न कणेरोगा न मल न चमल्याहजुनहः । 

नोचेःश्रुतिने बाधिये स्यान्नित्यं कणेपूरणात्‌ ॥ ५९ ॥ 

रसायेः पूरण कण भाजनात्प्राकप्रदास्यत । 

तंलायः पूरण कण भास्करःस्तमुपागत ॥ ६० ॥ 

नित्य कानांत तेळ घातल्याने कानासंबंधीं रोग होत नाहींत 

कानांत मळ सांठत नाहीं. मन्यास्तंभ व हनुग्रह हे वातसंबंधी 
रोग होत नाहींत. दूरचे ऐकूं यते व बहिरटपणा दूर होतो. वन- 
स्परतांचे रस कानांत घाळावयाचे असल्यास ते दिवसा जेवणापूर्वी 
घाळावे. आणि तेळ आदिकरून सख्िर्ध पदा्थे कानांत घालावयाचे 
असल्यास ते दिवस मावळल्यावर घालावे 

पादाभ्यड्रस्तु स्ुस्थय नद्राराषटंप्रसादळुत्‌ । 

पाद्खुतिभ्रमस्तम्मसंकोचस्फुरनप्रणुत्‌ ॥ ६१॥ 

पायाळा तेह मदेन केळ असतां पायाला बळकटी, झोंप, व 

दृष्टीला प्रसन्नता हीं प्राप्त होतात. पायांचा बघिरपणा, अम प 
ताठर्ण, पाय आखडणे व पाय फुटणे हे विकार दर होतात 


मूर्भा$भ्यंगात्क्णयोः शीतमाहुः कणीभ्यडू 
त्पादथय 
पादाभ्यड्ठो नेत्ररोगान्हरेच्च नेत्राभ्यज्ञादन्तरोग नशयत व ल 
-"पा---तााा ------ "पग 1.4 
* “ शिरसः पूर्णतामपि” ह्याचा अर्थ वास्तविक मस्तक पूर्ण होते 


असा आहे. ' मस्तक पणे हात) म्हणजे ल ची 
न 
ल येते. हान मुला टाळू पाकळ असते 


अंगास तेळ लावणे. १०७ 


व्यायामश्वुण्णवपुषं पद्धत्यां संमार्देतं तथा । 
व्याधयो नोपसपेन्ति वेनतेयामिवोरगाः ॥ ६३॥ 
मस्तकाळा तेल मदेन केल्यापेक्षां कानांत तेळ घालणे द्लीतळ 
असून कानांत तेल घालण्यापेक्षांही पायाल] तेल जिरविर्णे अधिक 
शीतळ आहे; त्या योगाने नेत्ररोग दूर होतात. डोळ्यांत तेळ 
घातल्याने दांताचे रोग नाहीसे होतात. व्यायामानें ज्याचें शरीर 
शिणळं आहे त्याच्या पायाला तेल मदैन केळे असतां गरुडाला 
पाहून जसे साप दूर पळतात, त्याप्रमाणें त्याच्यापासून सवे रोग 


दूर होतात 
रोमकूपश्िराजालघमनीभिः कलेवरम्‌ । 


तपेयेद्ठलमाधत्ते रेहो युक्तो$वगाहने ॥ ६-८॥ 
आक्निः संसिक्तमूलानां तरूणां पळवाद्यः 
वघघेन्त हं तथा नणा स्हसासक्तथातवः ॥ ६०५ ॥ 
तेळामध्ये बुड्टून राहतां येईंळ॑ किंवा बसून राहतां येईल अशा 
ऱ्हेने तेलाची योजना केली असतां रोमरशध्र, शिरांचा समुदाय 
व धमन्या ह्यांच्यासहवतेमान सवे शरीराचे संतर्पण होतं, व बळ 
वाढतें. ज्याप्रमाणे मुळांशी पाणी घातळं असतां पाळवी, डाहळ्या 
वगेरे वाढतात त्याप्रमाणे तेलाच्या योगानें शरीर न्हाऊन निघारळे 
असतां शरीरांतील सवे धातु वृाद्धंगत होतात. 
नवज्वरी ह्यजञाणी च नाभ्यक्तव्यः कदाचन । 
तथा विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्चथ मानवः ॥ ६६ ॥ 
पूवया; कच्ळता व्याधरखसाव्यत्वमथाचं वा! । 
शोेषाण। बहव!ः प्राक्ता वाहिलसादादयो गदा: ॥ ६७ ॥ 
नवज्वर असलेल्या रोग्याने ब अर्जीण झालेल्य रोग्याने अभ्यंग 
(अंगास तेळ लावणें) करूं तये. तसंच ज्याला रेच झाळे आहेत 
किंवा वांत्या झाल्या आहेत, त्यानेंही अभ्यंग करूं नये. कारण नव- 
ज्वरी व अजीगीं ह्यांनी अभ्यंग केळे असतां त्यांचा तो रोग कष्ट- 
साध्य किंवा असाध्यही होतो. तषेच रेव किंवा वांत्या झालेल्याने 
अभ्यंग केळा असतां अभिमांद्यांदि अनेक विकार उत्पन्न होतात. 
उद्धतनं कफदरं मेदोध्नं शुक्तदं परम्‌ । 
बळ्यं शोणितकृत्कान्तित्वकप्रसादमदुत्वरतू ॥ ६८॥ 


१०८ साथे योगरत्नाकर. 


ळा र 
अंगाळा सुगंधी द्रव्याची उटी वगैरे ळावल्यापासून कफदापाला 
९ ह्दो 
नाझ होतो. मेद झडतो. शुक्र व सामथ्ये वाढतं. रक्तवाद्धे होते. 
चर र » "७ 
कांति वाढते व त्वचा सुंदर व मूद दात. 
मुखळेंपाद्‌ डढं चक्षुः पीनो गण्डस्तथा55ननम. । 
कास्तमव्यज्षपिटकं भवेत्कमळखंनिभस्रू ॥ ६५ ॥ 
नुखळेपनाने दृष्टि बळकट होते, गाल पुष्ट होतात; ताडावस क 


तारुण्यपीरिका (मोड्या ), वांग वंगेरे जाऊन तांड कमडपुष्प।प्रमाणे 


(२ हळ ढी. 
रमणांय हात. 
> (>. 
आंघोळीचा विधि. 
दीपनं वृष्यमायुष्यं छानमोजोबळमदस्‌। 
कण्डूमलश्रमस्वेदतन्द्रातडदाहपापडठत ॥:७०॥ 
बाहो सेकेः शोतादेरूष्माइन्तर्याति पाडत: । 
नरस्य स्थातमात्रस्य दीप्यते तेंन'पाचकः ॥ ७१॥ 
प्रातःक्षानमळस्व पापहरणं डुभस्वभ[वध्चसन 
दोपेचस्या55यतनं मळापहरणं सवघन तेजखास्‌ । 
रूपद्योतकरं शरीरखुखद्‌ं कामाझसदापन 
स्त्रोणां मन्मथगाहनं श्रमहरं खाने द्कैते शुणाः ॥७२॥ 
रूनान करण्याने अभि प्रदीप्त होतो. तसच तं वृष्य, आयुष्य- 
वर्धैक व अजब शक्ति वाढविणारं आहे; आणि कंडू, मल, श्रम, 
घाम, ग्लानि, तहान, दाह व पाप ह्यांचे नाशक आहे. थंड पाण्या- 
"९ ब जून “>. ४9 4 व 
नें वगरे बाहेरच्या बाजूने शरीरावर सेचन केल्याने शरीराच्या 
अंतर्गत असलेली उ५्णता आंत दबली जाते. त्यामळे स्नान केलेल्या 
ह्> (4 ७ व ष्ठ 
मनुष्याचा अभि प्रदीत्त होतो. प्रातःस्नान हें मळ व घाण ह्यांचा 
नाझ करतें, दुःस्वसतांचा दोष घालवितें. ह पवित्रपणार्चे एक साधन 
१602) एि 
असून मळनाशक व कांतिवधेक आहे. रूप तेजःपुंज करणारें 
(२ व ५ “>_.._.. ह 
शरीराळा सुखदायक, कामवधेक, स्रियांच्या कामाची शाति कर- 
णारें व श्रमनाशक, अले हे प्रातः स्नानाचे दहा गुण आहेत 
शीतेन पयसा सनानं रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌ । 
> हह. वत... ७ ७ 4 
तदेवोष्णेन तोयेन बल्ये वातकफापहम्‌)॥। ७३॥ 
|] बेळ वळ मर 
उष्णास्बुना5 चःकायस्य पारषका बलावहः । 
तेनेच चोत्तमाझस्य बल्हत्केशचक्षुषाम्‌ ।। ७४ ॥ 


आंघोळीचा विधि. १०९ 


शिरःस्न[नमचक्चुष्यमत्युष्णनास्वुना सदा 
वातस्छेष्मप्रकोपे तु हत तच्च प्रकातेतम्‌ ॥ ७५ ।॥। 
यः सदा५5५मलके' स्नान करात स विनोस्चवतस । 
वलीपालितनिपमुक्ती जावेडषदात नरः ॥ ७६ ।। 
अश्ीीतेनास्भला स्मान पयःपान युवास्त्रय ] 

एतह्छहि मानवाः पथ्य सिंग्चमल्प च भोजनम्‌ ॥ ७७ ॥ 


अंड पाण्यानें खान केळे असतां रक्तपित्ताच शमन हत, [कवा 
रक्तदोष व पित्तदोष ह्यांचे शमन होते. तंच ऊन पाण्यान कल 
असतां बलकारक व वातकफनाशक्त आहे. ऊन पाण्याने गळ्या- 
खालीं स्नान करणें बळावह असते. तेंच ऊन पाण्याच स्नान 
डोक्यावरून केळें असतां केस व डोळे ह्यांचा शाक्ते कम करत 
अतिशय कढत पाण्यानें डोक्यावरून स्नान करणं डोळ्याला अपाय- 
कारक आहे. तथापि ते वातकफांच्य! प्रकोपाळा दूर करणार आहे 
जो नित्यनेमाने आवळे किंवा आवळकाठीचे चूणे अगाळा लावून 
स्नान करितो, त्याच्या अंगांवर वळ्या पडत नाहांत, कैस पांढरे 
होत नाहींत, व तो पूण शभर वषे वांचता. नित्य ऊन पाण्यानें 
स्नान करणे, दृध पिणं, तरुण स्रीशीं समागम करण, अण स्निग्ध 
व अल्प भोजन करणें हें हे ळोकहो ! हितावह आहे 
स्नान ज्वरंपातेसार च नेत्रकणानल्ाातषु। 
आध्मानपौनसाजीर्णभुक्तवत्खु च गर्हितम्‌ ॥७८॥ 
स्थानस्यानन्तर सस्यग्वस्त्रण तनुमाजनम्‌ । 
कान्तप्रद्‌ गार[रस्य कण्डूत्वग्दोषनारानस ॥ ७९ ॥ 
ज्वर, अतिसार, नेत्ररोग, कणरोग, पोट फुगण, पानस व अजाण 
विकार ज्याला आहत ब जो जेबलेळा आहे त्याला स्नान करण 
हितावह नाहीं. स्नान केल्यानंतर वस्त्राने अग पुसळ॑ असतां शरी- 
राची कंडू व त्वचेचे रोग दूर होतात व अगक्रात वाढते 
कौशेयं चित्रवस्त्र॑ च रक्तवस्त्र तथेंब च । 
वातस्छेष्महरं शीतकाले तत्तु विघारयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
मेध्यं सुक्ीतं पित्तप्नं काषायं वस्त्रमुच्यत । 
तद्धारयेदुष्णकाळे तच्चापि लघु शस्यते ॥ ८१॥ 
शुझं तु घुभदं वस्त्रं शीतातपानेवारणस । 
१० या, र 


११० सार्थ योगरत्नाकर. 


न चोष्णं न च वा ज्लीतं तच्च वर्षासु धारयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
यदवास्यं काम्यमायुष्यं श्रीद्मानन्दवधनम्‌ । 
त्वच्यं वशीकरं रूच्यं नवं निमेलमम्बरम्‌ ॥ ८३ ॥ 


कदा5पि न जनेः सद्धिंचाय मालेनमस्वरम्‌ । 
तत्षु कण्डूक्रिमिकरं ग्लान्यलक्ष्माकर परम ॥ ८४॥ 
तांबड [किवा चित्रविचिल रगाच रशमा वस्त्र वातकफदाषांचा 
नाश कारंतं, म्हणून त थंडीच्या दिवसात पांघधरण्यास घ्यावं. भगव 
वक्न बुद्धिवधक, शीतळ व पित्तनाशक असत, म्हणून ते उष्णकाळी 
हलकेसे पाहून घारण करावे. सुत्रवख छुभकारक असून थंडी व ऊन 
ह्या दोहोचेही निवारण कारेते. ते उष्ण किवा अड नसतं, म्हणून 
चे पावसाळ्यांत पांघरण्यास ध्यावें- नवे व स्वच्छ वरन यशस्वी, 
काम्यसिद्धिदायक (इच्छिळेळे पूणे करणार ), आयुज्यवधक, लक्ष्मी 
आनंद ह्यांना वाढविणारे, त्वचेला हितावह, वश्यकारक व कांति- 
प्रद असतं. मळक वस्त्र जंतुयुक्त असत. त॑ अंगावर घेतलं असतां 
कंडू उत्पन्न कारत, ग्लानि व दारद्म करणार असतं, म्हणून ते 
सज्जनांनीं वापरू नर्य 
गंधलेपन, 
कुडूमं चन्दन चाप कृष्णाशुरुविमिश्रितस्‌ । 
उष्ण बातकफध्वंसि शीतकाळे तदिष्यते ॥ ८५ ॥ 
चन्दूने घनसारेण वालकेन च मिश्रितस्‌ । 
स्ुगन्थि परम शातसुष्णकाले प्ररास्यते ॥ ८६॥ 
आ त यीन चावला ता 
 स्तभामजादा णत ॥ ८७ ॥ 
भार ग्वणकार 
खानानरदस्य लोकस्य त्यचुलेपो्डे नो दिः 
1 हित: ॥ ८८ || 


केशर, 'चेदून व कृष्णागर ह्यांच्या मिश्रणाने तयार केळेळे गं 
उष्ण असून वातकफनाशक आहे. म्हणून तं हिवाळ्यांत प्रश्ष त 
र्‌ 


आहे . वाळा आणि कापूर ह्यांच्या मिश्रणाने तयार केळेहे चंदनाचे 


गंध विशषष सुगंधी अ सून फार 
स्‌न् थड आहे. म्हणून तं उन्हाळ्यांत 


गंघलेपन. १११ 


ठेपन करण्यास प्रस्त आहे. केशर व कस्तुरी ह्यांनी मिश्रित चेद- 
नाये गंध फार उष्ण किंवा फार थंड नसल्यामुळें पावसाळ्यांत 
छेपन करण्यास ते प्रशस्त आहे. अंगास गंधळेपन केल्यानें तहान, 
च्छ प च ह (२_ ७. १ क , “२ 
मूच्छो, अंगाची दुगेधी, श्रम, व दाह ह्यांची शते होते. आणि 
सौभाग्य, तेज, त्वचेचा वणे, कांति, ओज व बल हीं वाढतात. 
ज्यांना स्नान वज म्हणून सांगितलें आहे, त्यांना गंधळेनपही 
हितकारक नाहीं- 
खुगन्धथिपुष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारणसू । 
पापरक्षोग्रहहर॑ कामोजःश्रीविवधेनमरू ॥ ८९ ॥ 
हड 3.५ &. 1 > हा! ह 
सुवाधिक फुळें, पाने इत्यादिकांचे हार, गजरे वगेरे अंगावर 
घारण केल्यानें अंगकांति उत्तम होते; पाप, राक्षस व ग्रह ह्यांची 
बाधा दूर होते; काम, ओज व लक्ष्मी ह्यांची वाढ होते. 
भूषणैभूषयेद्ंगं यथायोग्य विधानतः । 
शुत्चि खौभाग्यसंतोषदायकं काश्वनं स्म्वतम्‌ ॥ ९० ॥ 
ग्रहदुष्टिहरं पुशिकरं दुःसखप्तनाशनम्‌ । 
पापदोभोग्यशमनं रत्ताभरणघारणसू ॥९१॥ 
अंगावर यथायोग्य रीतीर्ने अलंकार धारण करावे. सोन्याचे अलं- 
कार पवित्रता, सौभाग्य व आनंद देणारे असतात; व रत्नाचे अलं- 
कार अहदोषनाशक, पुष्टिकारक व दुःस्वझनाशक असून पाप वे 
दुभग्य ह्यांचा नाश कारेतात. 
माणिक्यं तरणेः खुनिमेळमथो चन्द्रस्य सुक्ताफलं 
माहेयस्य च विठ्ठुमो निगदितः सोस्यस्य गारत्मतमू । 
*_ ७ > 4 २. 
देवेज्यस्य च पुष्परागमखुराचायस्य वज शन- 
नीळ निमैलमन्ययोग्व गदिते गोमेदवेडूयेके ॥९२॥ 
वासःस्थगादिरत्नानां 'घारणं प्रीतिव्धेनम्‌ । 
रक्षोच्मथ्येमोजस्यं खौभाग्यकरसुत्तमम्‌ ॥ ९९ ॥ 
माणिक सूर्याला प्रिय असतें. चेद्राळा उत्तम मोतीं, मंगळाळा 
पावळें, बुधाळा पाचरत्न, गुरूला पुष्पराग, खनाल हिरा, शनीला 
क अट ळच क > ७ 
नीलमणी, राहूला गोमेद आणि केतूळा वेड्ये रत्न प्रिय असतें. 


क्ट 


बस, माळा व रले इत्यादि आंगावर घालणे मनाळा आानंद- 
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दायक अतत. त्यामुळे राक्षसबाधा होत नाहीं; द्रव्य, ओज व 


> २ 
सोंभांग्य वाढत. 
खततं सिद्धमन्चरस्य महोपध्यास्तथेव च । 
रोचनासर्पपादीनां मझगल्यानां च 'घारणम्‌ ॥ ९४॥ 
आयुळेक्ष्मीकरं रक्षोहर॑ मंगलदं छुभम्‌। 
हिस््ादिभयविध्वंसि वशीकरणकारकम ॥ ९० ॥ 
देवगोविप्रवृद्धानां गुरूणा चैव पूज़नम्‌_। 
आयुष्यं वृस्किद्‌ं पुण्यमलक्ष्मीकिट्विपापहदन्‌ ॥९६॥ 
शिद्धगंत्र, महौपध्री, गोरोचन, शिरस, इत्यादि मंगलवस्तु धार 
हश क्ट अन क दूर 
केल्या असतां आयुष्य व लहून देणाऱया होतात; राक्षसत्रा ता ऱ 
., हि ए 
कारेतात; मंगळकारक ब ठुभिकोरंक. पसत मा कड 
स्व व क) ः पं र ण 
भीति दूरकारेतात व त्यांना वश करतःत. व्य देव, कीत व ग्राझ 
त त याहत क. 
व पापनाशक असतें. ह्यासाठी त्यांचें भवइतप्र पूजन करावे. 
ततो भोजनवेळार्‍यां कुयीन्मंगळदळनम्‌ । 
तेचा प्रतिक्षणे निल्यमायुनत्ताबचवचनस्‌ ॥९७॥ 
लोके5स्मिन्मेगळान्यप्टा ब्राह्मणे गोडेताशानः । 
हिरण्य सर्पिरादित्यः स्त्रिया राजा तथा५ष्टमः ॥ ९८॥ 
पाढुकारोहणं छुयात्पूच भोजनतः परम्‌ । 
पाद्रोगहर छृण्य चश्चष्ये चायुषे हितस्‌ ॥ ९९ ॥ 
त्यानंतर जेवणाच्या वेळी देखीळ मंगळकारक पदाथाचे अव- 
ळोकन करावि. क्षणोक्षणी मंगळ पदार्थाचे दशन घेगे हे आयुष्य 
ब घगे ह्यांची वृद्धि करिते. हया जगतामध्ये ब्राह्मण, गाय, अभि 
च्य . ४ सूर यं > प. ही 
(निघेभ 3, सुवणे, तूप, , स्त्री (सुकासिनी) व राजा हे आठ 
मंगळकारक आहेत. भोजनाच्या पूर्वी व नंतर फिरावयाचे अस- 
2 कलक वन 
ल्यास पाढुका घाळून फिरावे. पाढुका!राईण हे वृष्य (प्रसन्नता उत्पन्न 
करणारे) नेत्राळा हितावह व आयुष्यालाही दवितकारक आहे. 
स्वाभाविक व!च्छा, 
दारोरे जायते नित्यं वाञ्छा छृणां चतुर्विधा। श्र १ 
क ल टं 
बुभुक्षा च पिपासा च खुषुप्सा खुरतस्पृहा ।॥ ॥ 


स्वाभाविक वांच्छा. ११३ 


भोजनेच्छाविघातात्स्याद्गमर्दो5रुचिः श्रम! । 
तन्द्रा लोचनदो्बल्ये 'घातुदाहो वलक्षयः ॥ १०१ ॥ 
विघातेन पिपासायाः शोषः कण्ठास्ययोभेवेतू । 
श्रवणस्यावरोधश्च रक्तशाषो हृदि व्यथा ॥ १०२ ॥ 
निद्राविघाततो जूम्मा शिरोलोचनगोरबम्‌ । 
अंगमदैस्तथा तन्द्रा स्यादन्नापाक एव च ॥ १०३ ॥ 
वुभुक्षितो न यो५क्षाति तस्या५5हारेन्थनक्षयातू । 
मन्दोभवति कामाशिर्नाभिवेर्धेन्निरिन्वनः !। १०४॥ 
आहारं पचति शिखी दोषानाहारवर्जितः पचाति । 
दोषक्षये च घातून्पचति च घातुक्षये प्राणान्‌ ॥ १०५ ॥ 
आहारः प्रीणनः सद्यो बळळददेहःधारकः । 
स्ृत्यायुःशक्तिवरणीजःसस्वशोभाविवधकः ॥ १०६॥ 
यथोक्तगुणसंपन्नसुपसेवत भोजनमू 
विचार्य देशकालार्दीन्कालयोरुभयोरपि ॥ १०७॥ 
बुभुक्ष! (खाण्याची इच्छा ), पिपासा (पाणी पिण्याची इच्छा ) 
सुपुप्पता, (झोप घेण्याची इच्छा), व ुरतस्टटहा (रति करण्याची 
इच्छा) द्या चार प्रकारच्या इच्छा मनुप्याला स्वाभाविक असतात. 
भोजनाच्या इच्छेचा विघात केला असतां अग मोडून येणे, अरुचि, 
श्रम, ग्लानि, दृष्टीला ढुबळपणा, धातुदाह ( जठरामीच्या . प्रखर- 
जश ए * लि ४. ब ७. बन र 
पणामुळे सव धातु संतसत हाण 9 आणि बलक्षय हे विक्रार हातात. 
6. < हि. ! : >> >> 
तहान मारल्याने तोंडाला व घशाला कोरड पडत; कान गच्च 
होतात, रक्त आहूं ळागतें व हृदयामध्ये दुखू लागते. निद्रानाश 
झाला असतां ( जागरण झालें असतां ) जांभया येतात, मस्तक व 
डोळे ह्यांना जडत्व येते, अंग मोडून येते, ग्लानि व अन्नाचे अप- 
चन हे विकार होतात. ज्याप्रमार्णे सर्पणावांचून अभि पेट घेत 
नाहीं किंवा वाढत नाही त्याप्रमाणे भूक ळागली असतां जो खात 
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नाहीं त्याचा जठराझि आहाररूप सपेण न मिळाल्यामुळे न वाढतां 
उलट मंद होतो. वेळच्या वेळीं आहार केळा असतां जठरासि हा 
त्या आहाराचे पचन कारितो. आहार न कारेतां लंघन केळे तर तो 
जठराभि वाताडि दोषांना पचवूं लागतो आणि दोषांचे पचन 


होऊन त्यांचा क्षय झाळा असतां तो धातूंना पचवितो; व घातूंचाही 
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क्षय झाला म्हणजे अखेर प्राणाचाही नाह्य कारेतो. आहार हा 
मनुष्याला ( प्रागिमात्राळा ) तृत्तिदायक असल्यामुळें त्याच्या यो- 
गानें तात्काळ बल वाढतें व देहघारण होतें. आहार हा स्माते, 
आयुष्य, शक्ति, वणे, ओज, प्राण व शोभा ह्यांना वृद्धिंगत कर- 
णारा आहे. देशकालांचा विचार करून आपल्या प्रकृतीला यथा- 
योग्य गुणसंपन्न असा आहार दोनप्रहरीं व सायंकाळी अशा दोनीही 
वेळीं करावा. 
भोजनासंबंधीं देश व ळा | 
ठे ढ [ श्रुति तम्‌ 
यामसध्ये न भोक्तव्यं यामयुग्मं न ल॑घयंत्‌। 
याममध्ये रसोत्पत्तियोमयुग्माइळक्तय' १७५ ॥ 
श्रुत्संभवति पक्तेषु रसदोषमळघु च 
काळे वा यदि वा5उकाळ खो५न्नकाल उदाह्वतः ॥ ११० ॥ 
उद्घारछुद्धिरूत्साहा वेगात्सगा यथाचतः । 
ळघुता घ्ठुत्पिपाला च जीणोहारस्य लक्षणम्‌ ॥ १११॥ 
मनुष्यानें दोनप्रहरीं व संध्याकाळीं भोजन करणे हें वेदविहितच 
आहे. ह्याखेरीज मध्यंतरी भोजन करू नये, म्हणजे अझिहोत्रा- 
प्रमाणे हा विधि होतो. एकदां खाछ्यानंतर एक प्रहराच्या आंत 
केव्हांही पुन्हा खाऊं नये व दोनप्रहर होण्याचे आंत पुन्हा आहार 
केल्यावांचून राहूं नये. जेवल्यापासून एक प्रहरपर्येत खाळठेल्या अ- 
ज्ञाचा रस उत्पन्न होत असतो. म्हणून प्रहराचे आंत पुन्हा जेवण 
करूं नये व दोनप्रहर होऊन गेल्यानंतर जवळे असतां बळक्षय 
हातो. अन्नरस, दोष व मल ह्यांचे यथायोग्य पचन झालें असतां 
भूक्क लागते. मग ती जेवणाच्या नियमित वेळी लागो अगर अकाळीं 
लागो, तोच अन्नप्रहणकाळ समजावा. शुद्ध ढेकर येणे, हुषारी 
वाटणं, यथायोग्य मलमूत्रादिकांची प्रवृत्ति होणं, अग हलके वाटणे, 
तहान व भूक ळागणे हे आहार जिरल्याचें लक्षण समजावें. 
आहारं तु रहः कुर्यात्निर्हारमापि सर्वदा । 
उभाभ्यां लक्ष्म्युपेतः स्यात्पकाशे हीयते श्रिया ॥ ११२॥ 
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भोजनादिकांळा योग्य भांडे. ११५ 


ज्वरितं ज्वरसुक्त वा दिनान्ते भोजयेलघु । 
स्छेंष्मक्षये प्रवृद्धोष्मा बलवाननलस्तद[ ॥ श्श्दे॥ 
आहारनिर्हारविहारयोगाः सदैव सद्धिर्विजने विधेयाः । 
नेहमीं जेवण हें एकांतस्थळीं करावें. तसंच शोचविधघिही एकांत 
स्थळींच करावा. दोन्हीही एकांतस्थळी केल्यापासून मनुष्य लक्ष्मी- 
युक्त होतो व हीं दोर्नीही उघड्यावर केळी असतां लक्ष्मीची ह्याने 
हाते. जो ज्वरयुक्त आहे अथवा नुकताच ज्वरांतून मोकळा 
झाला आहे, त्याळा दिवस मावळण्याच्या खुमारास भोजन करणे 
हृ हितकारक आहि. कारण त्या वेळी कफदोष कमी झाल्यामुळे 


> 


शरीरांत उष्णता वाहून अभि बळ्वान झाला असतो. आहार, 
> _ ७ ४. (य २ (“५ “२... क्क ल. ट्क 
शौचविधि, व विहार ( स्रीसमागम ) ६ न्हा काम ज्या ठिकार्ण| 
दुसरें कोणी मनुष्य नाहीं अशा एकांतस्थळीं सज्ञनांनीं करावी. 
हीनदीनश्षुधार्तानां पापपाखण्डरोगिणाम्‌ । 
कुकुटादिछुनां दृष्टि भोजने नेव शोभना ॥ १९७ ॥ 
पितृमातसुद्दद्वैययपाकरुद्धसबाहतास । 
सारसस्य चकोरस्य भोजने दष्टिर्त्तमा ॥ १९५ ॥ 
क. हक, व व्र का कक, 2. ळे 
नीच कुळांतीळ मनुष्य, !भकार, भुकेने व्याकुळ झाळेळा, पाप- 
कर्मी, पाखंडी, रोगी, कोंबडे व कुत्रे द्यांच्या दृष्टीस भोजनाचे 
अज्ञ पड्डूं देऊ नये. आहे, बोप, मित्र, वैद्य, पाक सिद्ध करणारा 
( आचारी ), राजहंस, मोर, सारस पक्षी व चकोर पक्षी ह्यांच्या 
रृष्टीस भोजनाचे अन्न पडलें असतां उत्तम समजाविं. 


भोजनादिकाळा योग्य भांडे. 
दोषहृदृष्टिदं पथ्यं हैमं भोजनभाजनम्‌ 
सोप्यं भवति चक्षुष्यं पित्तद्दत्ककवातकुत्‌ ॥ १९९ ॥ 
कांस्यं बुद्धिपरदं रूच्यं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ । 
चेत्तलं चातळबक्षसुष्णं क्रिमिकफप्रणुत्‌ ॥ ११७॥ 
आयसे कान्तपात्रे च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । 
वोथपाण्डुहरं बल्यं कामलापहमुत्तमस्‌ ११८॥ 
शहोळजे सन्मये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ । 
दारूद्धवे विश्षोषेण रुचिद्‌ं स्लेष्मकत्तथा ॥ ११९ ॥ 
पात्रं पत्रमयं रुच्यं दीपनं विषपापनुत्‌ 


११६ साथे योगरत्नाकर. 


जळपांत्रे तु ताश्नस्य तद्‌भावे मदो हितम्‌ ॥ १२०॥ 

पात्रं पवित्र शीतं च घटितं स्फटिकेन यत्‌ । 

काचेन रचितं तदत्तथा वेंदूयेलभवम्‌ ॥१२१॥ 

जेवणाला सोन्याचे भांडं घेतळे असतां ते दोषनाशक, दृष्टि 

उत्तम करणारं व पथ्यकारक होत. रुप्याचं डोळ्यांना हितावह, 
पित्त्यामक, व कफवातकारक आहे. कांशाचे भांडे बुद्धिदायक, 
-रुचि उत्पन्न करणारें, आणि रक्त व पित्त ह्यांची शुद्धि करणारें 
असून पित्तकारक, व!तकारक, रूक्ष, ऊप्ण, कृमि व कफ ह्यांचे 
नाशक आहे. लोखंडांच किंवा कांतळोहांच (लोहचुंबकारचे) भांडे 
सिद्धिदायक्त, सूज व पांडुरोगनाशक, शक्तिवधक, व उत्तम प्रका- 
रचे कावीळनाशक आहे. दगडाचे किंवा मातीचे भांडे अनक्ष्मी- 
कारक आहे. लाकडाचे भांडे विशेषतः रुचि आणणारेव कफकारक 
आहे. केळी वगैरेंच्या पानांचे केळेळें भांडे रुचिकारक, अभिदीपक, 
विषदोष व पापदोष ह्यांचे नाशक आहे. पाणी प्य़ावयाकारेतां 
तांढ्यांचे भांडे उत्तम. तें नसेल तर मार्ताचे भांडं त्या अभावीं 
ब्यांब. स्फटिकारचे भाडे थेड व पवित्र असते. तेच काचेचे व वेडूये 
नामक रत्नाचे केलेळें भांडे थंड व पवित्र असतं. 


भोजनाचा प्रकार. 
भोजनाग्रे सदा पथ्यं लवणाद्रेकभक्षणम्‌ । 
: 'माशित्दरीफॅक सव्य जिह्ाकण्ठविशो'घनस्‌ ॥ १२२॥ 
नेहमी जेवणापूर्वी आळे व मीठ भक्षण करणें हितकारक असून 
अभमिढीपक, रुचिकारक आणि जीभव कंठ ह्यांची शुद्धि कर- 


क... ह. 


णार माह. 
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दृष्टिदोषनाशक मंत्र. 
अन्नं ब्रह्मा रखो विष्णुर्भाक्ता देवो महेश्वर: । 
इति संचिन्त्य यो सुद्धे दृष्टिदोषो न बाघते ॥ १९३९ ॥ 
(4. २ बिल 1) १ ट्र 
अज्ञनीगर्भसंभूतं कुमारं त्रह्मचांरणम्‌ । 
दष्टिदोषविनाद्याय हजूमन्तं स्मराम्यहम्‌ ॥ १२७४ ॥ 
अन्न ह्‌ ब्रह्मरूप असून त्याचा रस विष्णुस्वरूप आहे, आणि 


क. > 


भोजनाचा प्रकार. ११७ 


अन्नाचा भोक्ता महादेव आहे, अशी भावना मनामध्ये घरून जो 
भोजन करितो त्याला दृष्टिदोषाची बाधा होत नाहीं. इष्टि- 
क 


दोषनाशार्थ अंजनीच्या गर्भामध्ये उत्पन्न झाळेल्या बालब्रह्मचारी 
हनुमंताचे मी स्मरण कारेतो. ( असा मंत्रही म्हणावा. ) 
अश्नीयात्तन्मना भूत्वा पूर्वे तु मधुर रसम्‌ । 
मध्ये$म्ललवणो पश्चात्कटुतिक्तकषायकान्‌ (९२९५ 
जेवणामध्ये आरंभीं मधुर रसांचे जे पदाथ ( खीर वगेरे) अस- 
तीळ त्यांचे सेवन करावे. मध्यंतरी आंबट रसाचे पदार्थ खावे; आणि 
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शेवटीं तिखट, कडू, तुरट, अशा पदार्थाचे सेवन करावें. जेवतांना 
स्थ लक्ष जेवणाकेडेच ठेवून जेवण करावे. 
फलान्यादो समक्षीयादाडिमादीनि बुद्धिमान । 
विना मोचफलं तडडजेनीया चच ककेटी ॥ १२९६ ॥| 
स्णालबिसक्षालूककन्देश्ुपरभ्रतीन्यापे । 
पूर्वमेव हि भोज्यानि न तु भुकक्‍त्वा कदाचन ॥ १२७॥ 
भ्रियाळजस्वबूबदरीफळानि गांगेरिकोडुम्बरातित्तिडीकमर । 
ताळीफलानागरनारिकेलळखारं च भसक्ष्यं तिळमिश्रमात्रम्‌ ॥ 
अड्डोळरस्भाफळसामलानां कलळानि वर्ज्यांनि सदा प्रभातेर२८ 
केळे व काकडी ही फळें. वजे करून प्रथम डाळिंबादि फळें 
भक्षण करावीं. त्याचप्रमाणे कमळाची बिर्से, कमळाचा कांदा व 
ऊंस इत्यादि पदाथे देखील आधींच खावे; जेवल्यानंतर केव्हांही 
खाऊं नंयेत. चारोळीचे फळ, जांभूळ, बोरे, तरण, उंबर, चिंच, 
ताडाचे फळ, पडवळ, नारळांतीळ खोबरं, तिळामिश्रित भक्य- 
पदार्थ, आंबा, अकोळाचें फळ, केळे, फालसा व आंवळा हीं फळे 
नेहमी प्रातःकाळी वजे करावी. 
गुरू पिष्टमय द्रव्यं लडुकास्परथुकानपि । 


श्व २: 


न जातु भुक्तवास्ण्ादेन्माचां खादेहुभुक्षितः ॥ १९९ ॥ 
ज&, पिठाचे पदार्थ, हाडू, पोढे दे पदा्थे जेवल्यानंतर केव्हांही 


खाऊं नयेत. भूक लागली असता नियमित प्रमाणांतच खावेत. 


चृतपूवे समशक्षीयात्कठिन प्राकतततोा म्मूदु । 
३ १ (43 क. ह 
अन्ते पुनद्रेवाशी तु बलारोग्ये न मु्वति ॥ १९३९० ॥ 


११८ साथ योंगरत्नाकर. 


यद्यत्स्वाडुतरं तद्धि विदध्यादुत्तरोत्तरम्‌ । 

भुकत्वा यत्प्रार्थ्येते भूयस्तदुक्त स्वाटुभोजनम्‌ ॥ १३१ ॥ 

सोमनस्य बलं पुष्टिमुत्साहं रसनासुखम्‌ । 

स्वाडु संजनयत्यन्नमस्वादु च विपर्येयम्‌ ॥ १२२॥ 

अत्युष्णान्नं बळं हन्ति शीतं घुष्क च दुजेरम्‌ । 

अतिक्लिन्नं ग्लानिकरं युक्तियुक्तं हि भोजनमू ॥ १२३ ॥ 

जेवतांना प्रथम कठीण पदार्थ ( भाकरी, चपाती वगेरे ) तुपाशी 

खावे. नंतर मूदु पदार्थ ( भात, सांजा वगेरे ) खावे. शेवटीं पातळ 
पदार्थ ( खीर वगेरे ) खावे. अश्या रीतीनें भोजन करणाराला बळ 
व आरोग्य दे केव्हांही सोंडून जात नाही. जे अन्न आपणास गोंड 
लागते तेंच अन्न जेवणांत उत्तरोत्तर खार्वे. अ अन्न पोटभर खाले 
असुनही पुन्हा हवेसे वाटतें त्याला गोड अन्न म्हणावे. आपणास 
गोड ळागणारें अन्न खार्ले असतां मनाला उत्साह, बळ, पुष्टि, हुषारी 
व जिभेला सुख हे गुण होतात. आणि आपणास न आवडणारं 


अन्न खार्छे असतां ह्याच्या उळट गुण होतात. अतिशय कढत अन्न 
खाल असतां बळडानि करतं. थंड झालेलें व शुष्क अन्न लवकर 
वचन दोत नाहीं. अतिशय शिळे होऊन ओळसर झाळेळें अन्न 
ग्लानि आणतें. ह्यासाठी युक्तीने योग्य असं भोजन करावें. 

मधुराद्वरधते रक्तमस्लान्मज्ञाप्रव्धेनस्‌ । 

लवणाद्वरधते त्वस्थि तिक्तान्मेदः प्रव्धेते ॥ १३४॥ 

जोडल िच र माता. चितशरिकनते रसः । 

हला ! 

अतिद्रुताशिताहारो राणा व्योमाल वि । न 

भोज्यं वीतमहददय च स्याद्विलस्वितमद्षतः ॥ १३६ ॥ 
मजुर माग रक्ताची वृद्धि होते. आंबट अन्नाने मज्ञा वाढते 
मिठाच्या पदाथोपासून अस्थि ( हाड ) वाढतात. कडू पदाथी- 
पासून मेद वाढतो. तिखट पदार्थापासून मांस वाढते व तुरट पदा- 


प 


का 
थोपासून रस वाढतो. अन्नापासून शुक्र वाढतें. मधुरादि षडूस हे 
की वृद्धि करतात. अति जलद केळेला भाहार कांहीं गुणदोष 
नाहीं. जर फार वेळ जेवत बसलं तर अन्न थंड होऊन आव- 


० 4 ५ ९ 


न 
डनास हात. 


भोजनाचा प्रकार. ११९ 


मन्दानलो नरो द्रब्यमातरां गुर्वी विवजेयेत्‌। 
स्वभावतश्चव गुरू यत्तथा संस्कारतो गुरू ॥ १२७॥ 
मात्रागुरुस्तु मुद्वादिर्माषादिः प्रकतेगुरूः 
सस्कारगुरु पिपष्टान प्रोक्तमित्युपलक्षणम्‌ ॥ १३२८॥ 
ज॑ अन्न स्वभावतः गरु असतं किंवा ज॑ संस्काराने जड होत, 
असे अन्न मंदाभि मनुष्याने फार खाऊं नये. मूग हे खार खाले 
असतां पचनाळा जड होतात. उडीद हे जार्ताचेच जड आहेत. 
पिष्टान्न हे संस्काराने जड होते. हं जड द्रव्यांचे सामान्य लक्षण 
सांगितळं आहे. 
आहारं षड्विधं चोष्यं पेयं लेह्य तथेव च । 
भोज्यं भक्ष्यं तथा चव्ये शुरू विद्याद्ययोत्तरम्‌ ॥ १२९॥ 
गुरूणामथेसोहित्यं ळघूनां नातितृत्तता । 
दरवा द्रवोत्तरश्वापि न मात्रागुझारष्यते ॥ १०० ॥ 
द्ववाळ्यमापि शुष्कं तु सम्यगेवोपपद्यते । 
विदछुष्कमन्नमभ्यर्त न पाक साःचु गच्छांत ॥ १४१ ॥ 
पिण्डीळृतमसंछिन्नं विदाहमुपगच्छाति । 
शुष्कं विरुद्ध विष्टस्भि वह्िब्यापद्मावहेत्‌ ॥ १७४२ | 
पेय. लेह्यम, चोष्य, भोज्य, भक्ष्य व चव्ये असा सहा प्रकारचा 
आहार आहे. पेय भाहारापासून पुढील एकापेक्षा एक जड आहेत 
जढ आहार भुकेच्या मानाने अधा खावा. हळका आहार आतिशय 
पोट न भरेळ अश्शा बेताने खावा. पातळ (पेज वगैरे) व आति 
पातळ ( दूध वेंगेर) आहार यथेच्छ केला तरी तो जड होत नाहीं. 
द्रव्याज्ञ व शुष्कानन एकत्र करून भक्षण केळें असतां चांगळें पचन 
होते. अतिशय शुष्क अन्न चांगळें पचन होत नाहीं. लाड्प्रमाणे 
२ __ १९९९०९ ९) ७९ त्र तट डू "३१९ 
गोळा केळेळ कोरड अन्न विदाह (घशाशी जळजळ) उत्पन्न करित. 
कोरडें अन्न, विरुद्ध अन्न व मळाचा अवरोध करणारें अन्न अर्भाला 
मंदृत्व आणते 
न भुकत्वा न रदेदिछत्त्वा न निज्ायां न वा बहून्‌ । 
न जलान्तारेतान्न क्विः सक्‍तूनद्याक्न केवळान्‌ ॥ १७४३ ॥ 
सत्तू ( पीठ) खाणें ते जेवल्याबरोबर दांतांनीं चावून, रात्रीं, 


पुष्कळ, पाण्यामध्ये [मसळून, [कवा ।न॑वळ सत्तच कधाहा ख!ऊ नयत. 


र 


१२० साथे योगरत्नाकर. 


पुनदोनं प्रथकपानं सामिष पयखा निद्रा । 
दन्तच्छेदनसुष्णं च सत्त सक्तपु वजयेत्‌ ॥ १४४ ॥ 


जेवण करून पुनः सत्त किंवा सत्तेचे पदार्थ भक्षण करणं, 
पाणी व सत्तू वेगवेगळे प्राशन करणें, मांसाबरोबर [किंवा डुवा 
बरोबर खाणें, रात्रीं भक्षण करणे, दाताने चावून खाण, [केवा सत्तूचे 
पदार्थ ऊउनऊन आहेत तोंच खाण हें सात परकार सत्तच्या पदा- 
थीळा वज करावे 
बद स्तोकमकाले वा झेयं तद्विषमादनम्‌ । 


आलळस्यगोरवाटोपदाब्दाच्य छऊ्‌र्त गदान्‌। 
होनमात्र तना काठ्ये करात चत बलभक्षयम्‌ ॥ १४५८५ ॥ 


अप्रात्तकाल अज्ञाना हडासमथेतजुनर । 
तांस्तान्ब्या'धीनवाझोति मरण वाचिंगच्छाते ॥ १४९६ ॥ 


काळे 5तीते5श्वता जन्तोर्वायुना5पहते5नळ । 
कच्ळाडिपच्यते भक्त न स्याज्धोक्छ पुनः स्पृहा ॥ १४७॥ 
कुक्षेभागळयं भोज्येस्त्तीये वारि पूरयेत्‌ । 

वायोः संचारणाथाय चतु्थमवशेष्येतू ॥ १४८ ॥ 


कार जेवर्णे, अतिद्यय कमी जेवणे किंवा अवेळी जेवणें ह्याळा 
(वेषमादान अस म्हणतात. आति जवणाप!सून आळप, जडपणा, 
पोटांत गुडगुड शळ्द व अनेक प्रकारचे राग उत्पन्न होतात. अति- 
शय कमी जेवण केल्यान कृशत्व व बल्हाने हात. वेळच्या वेळा न 

बणाऱ्या मनुष्याचे शरीर सामथ्येहन हाते. व त्याळा अजीणे 
विसाचकाद रॉग हांऊन कदाचेतू मरणह्ठा यते. जवणाचा वळ 
टळन गेल्यावर जेवळं असतां बायूच्या यांगाने आभे मद हाऊन 
खाल अन्न माठ्या कष्टान पचत व पुन्हा खाण्याची वाच्छ हात 
नादीं. जेवतांना पोटाचे दोन भाग अन्नानं भरावे, तिसरा पाण्याने 
भरावा, व राहिळेला चबथा भाग वायूला सचार करण्याकारता. 
माकळा ठेवावा. 

रसेनान्नस्य रसना प्रथमे नोपतर्पिता । 


अद तथा स्वादुतामेति ततः सव्या5स्बुना5न्तरा ॥ १४९॥ 
बुपानान्न विपच्यते5नन निरम्चुपानाच स एव दोषः । 


मोजनाचा प्रकार. १२१ 


तस्माननरा वह्िविवशेनाय मसुडुसुडुवार पिबेद्भू[र ॥ १५० ॥ 
भुक्तस्या5५दो जलं पीत काइ्यमन्दाशिदोषकृतू । 
म'व्येडासेदापन श्रष्ठमन्त स्थॉलट्यकफपरदस । 
समस्थूळळच्या भुक्तमध्यान्तप्रथमास्चुपाः ॥ १५९ ॥ 
ताषतस्तु न चासश्षायात्थयाथतान पेवेज्जलम्‌_। 
तृषितस्तु भवेहल्मी ध्ठुघितस्तु जळोद्रा ॥ १५२॥ 
प्रथम खालेल्या अन्नाच्या रसाने जीभ तृप्त झाली असल्यामुळं 
तिळा दुसऱ्या पदार्थांची गोडी लागत नाहीं, म्हणून मध्य पाणी [पेऊन 
रुचीचा पालट करावा. जेवतांना आतिशय पाणां प्याळ असता 
अन्नाचे चांगळे पचन हात नाहीं, तर्सच मुळींच पाणी न पिण्यानही 
अन्नाचे पचन होत नाहीं. ह्यासाठी अभि प्रदीप्त ह्वाण्याकरितां जव- 
तांना वरचेवर थोडें पाणी प्यावे. जवणाचे पूर्वी पाणी प्याळें असतां 
ते कृशत्व व अभिमांद्य करिते. जेवणांत मध्यंतरी पाणी प्याळें असतां 
उत्तम, ते अभि प्रदीप्त करिते. जेवणाच्या शेअटीं पाणी प्याल्यान 
थूलपणा व कफ वाढतो. जेवणाच्या मध्यंतरी पाणी पिणाराचे 
शरीर कृश किंवा स्थूळ न होतां सम स्थितींत राहते, शवट!। पेणाराचें 
स्थळ होते, आणि आरंभीं पिणाराचें कृश होत. तहान लागली 
असतां जेवूं नये व भूक लागळी असतां पाणी पिऊ नभ. तहान 
[गळी असन आधीं जेवण केलें तर गुल्म रोग हाता; आणि भूक . 
लागली असून आधीं पाणी प्याळें तर जलोद्र हाते 
अश्नीयात्तन्मना भूत्वा पूव तु मुर रसम्‌। 
मध्ये5म्ललवणां पश्चात्कडांतक्तकषायकानू्‌ ॥ १५३ ॥ 
एवं सुकक्‍त्वा समाचामेव्यूषग्रहणपूवेकस्‌ । 
भोजने दन्तलान निहेत्या55चमन चरंतू ॥ १५४ ॥ 
दन्तान्तरगत चान्न शोधतनेनाहरेच्छने: । 
कुयोदनिहते तद्धि सखस्यानिष्टयंधताम्‌ ॥ १५५ ॥ 
दन्तलञ्नमनिर्हाय लेपमन्ये तु दन्तवत्‌ । 
न तत्र बहुदाः कुर्यादयत्नं निहेरणं प्राति ॥ १५६॥ 
आचस्य जलयुक्ताभ्यां पाणिभ्यां चध्युषी स्पूशेत्‌। 
झुक्तत्वा पाणितले चृष्टा चक्षुषोयीदे दीयते ॥ 
जातरोगा विनदयन्ति तिमिराणि तथैव च । 


म च ससमरन्नत्यमगस्त्यादान्सुखावहानू ॥ १५७॥ 
१ शै य र, 


१२२ साथे योगरत्नाकर. 


जेवतांना सत्ते लक्ष जेवणाकडे लावून प्रथम मधुर अन्नाचें सेवन 
करावे. मध्यंतरी आंबट, खारट असे पदार्थ खाऊन नंतर तिखट, 
कड, तरट असे पदार्थ खावे. ह्याप्रमाणें भोजन केल्यानंतर आंच- 
वावे ( हात व तोंड धुवावे ). आंचवितांना चुळा भरून टाकाव्या, 
ब दांतांत अडकलेळें अन्न दांतकोरण्याने काढून टाकाव. त काढून 
टाकळे नाहीं तर तोंडाला दुरीधी येते. दांतांत अडकून राहिळेळे 
किंवा चिकटन राहिळेळें अन्न सहजगत्या न निघल तर त॑दाता- 
प्रमाणेच समजून काढून टाकण्याकरितां फार प्रयत्न करू नये 
आंचविल्यानंतर ओल्या हातांनी डोळ्यांला स्प करावा ( डाळ्या- 
बरून हात फिरवावे ), म्हणजे डोळ्याचे राग व तिमिर राग ह्याचा 
नाश होतो. जेवल्यानंतर अगस्त्यादिकांचे सुखदायक स्मरण कराव, 
आरदो सखूपाज्यभक्त स्वकाथेकसादृंत पायल वा$थ रस्य 
पक्कान्न मध्यमध्य बहुविचपलल व्यजनान्यज्र भाज्य । 
अन्ते दग्ध सिताढ्य हतमतुठरस लाननमतलयन्वामष्ट 
दध्यक्न वा यथेच्छ पारकालठतामद्‌ द्ररात्या विद्ध्यात्‌ १५८ 
आदिमध्यावसानेषु भोजने पयसा युते । 
काये खासम्यं तथा स्थॉाल्यमिति स्युः कमलो गुणा; १५९ 
आदो द्रव ससश्नायात्तत्राग्यु न पवंडूड । 
मध्ये लु कठिने भक्ष्ये यथेष्टं शास्यते जलम्‌ ॥ १६०॥ 
तथाच भांजनस्यान्त पातमस्वबु बलप्रइम्‌ | 
द्रवप्रथथानभुक्तान्ते किंतु तन्मात्रया पिबेत्‌ ॥ १६१॥ 
जेवणामध्ये प्रथम वरणभात व तूप कालवन 
प % कढीशीं खावा, 
किंवा उत्तम खार प्रथम खाव. मध्यंतरी नानाविध पक्कान्न 
र्ट उ 
गोड ना गील जी. बला डाडाच ह्य ् नान 
ज्या त्या देशरीताला अनस- 
बो गाणी कराव, जवताना आरंभ, मध्य किंवा शेवटी दुधाशी 
[छं असतां शरीर अनुक्र्न 
तांना आधीं द्रवान्न ला पण कहोलो क सी” 
कन 0. १ डीमीहीण कोत [।पंऊ नये. मध्यंतरी 
पाणी प्य़ाव. तसेंच भाोज- 


धूमतांबूळभक्षण. १२३ 


नाच्या शेवटीं पाणी प्यराळें असतां ते बल्प्रद होते. परंतु जेवतांना 
द्र्वाज्न विशेष खाले असतां पाणी फार बेताने प्यावे. 
जेवणानंतर म्हणण्याचा मंत्र, 
ववष्णुरन्न तथेवान्नपारणामश्वथ वे यथा । 
सत्येन तेन मद्धुक्तं जीयेत्वन्नमिदं तथा ॥ १६२॥ 
अगसर्तरशिवडवानलश्रन भुक्त ममानन जरयन्त्वशाषस्‌_। 
स्यख ममेतत्पारणामसभव यच्छत्वराग मम चारूदेहम्‌॥१६४९॥ 
अज्लारकमगास्त च पावक सूयमाश्बना । 
यश्वेतान्सस्मराननत्यमन्न तस्याठु जायात ॥ ८६४७ ॥ 
अगस्त कुसम्भकर्ण च शनि च वडबानलम्‌। 
आहारपरिपाकाथं स्मरांमे च दकोदरम्‌ ॥ १६५ ॥ 
इत्युच्चाये स्वहस्तेन परिमाज्ये तथोदरम्‌। 
अनायासप्रदा्यानि कुयात्कमाण्यतान्द्रतः ॥ १६६॥ 
अन्न हें साक्षात्‌ विष्णुः्वरूप असून त्याचा परिणाम जो अन्न- 
रस तोही विष्णाच आहे ह सत्य आहे; आणि अशा सत्य भावनेने 
मीं खार अन्न पचन होवो. अगास्ति व वडवानल नांवाचा अभि 
हे मा खालेळें सवे अन्न पचन करोत. आणि त्या अन्नाचे पचन 
झाल्यानंतर उत्पन्न होणारा अन्नरस मळा सुख, आराग्य आणि सुदर 
देह देवो. अंगारक ( मंगळ ), अगस्ति, पावक (अभि), सूर्य व 
अदिवनीकुमार ह्यांचे नित्य जवण झाल्यावर जा स्मरण कारता 
त्यांचे अन्न लवकर जिरते. अगास्त, कुंभकर्ण, वडवाम्ने, शाने 
आणि वृकोदर ( भीम ) ह्यांचे अन्न पचन होण्याकरितां मी स्मरण 
करितो. ह्याप्रमाणे मंत्र म्हणुन पोटावरून हात फिरवावा. नंतर 
ज्यापासून आयास होणार नाहींत अशी कार्म सावधगिरीने करावीं. 
धूमतांबूळभक्षण, 
ीर्णे5न्ने वर्घेते वायुरविदग्धे पित्तमेधते । 
भुक्तमात्रे कफश्चापि क्रमो5यं भोजनोपरि ॥ १६७ ॥ 
धूमेनापोह्य हृचेबी कटतिक्तकषायवेः । 
पूगकपूरकस्तूरालवक्ध'खुमन फलं! ॥ १६८ ॥ 
फलेः कटुकषायेवा मुखवेशद्यकारिभिः 
तास्बूलपत्रसहितेः सुगन्येची विचक्षणः ॥ १६९॥ 


१२४ साथे योगरत्नाकर. 


अन्न जिरळें म्हणज वायु वाढतो, जिरत असतां पित्त वाढत 

व जेवल्याबरोबर कफ वाढतो; हा जेवणानंतर दोषवृद्धीचा क्रम 
समजावा. ह्यासाठी सुगंधी द्रव्यांच्या धूम्रय!चानं (तमाखूच्या नव्हे ) 
किंवा सुपारी, कापूर, कस्तुरी, लवंग, जायफळ इत्यादिकांनी 
किंवा तिखट, तुरट अशा तोंड स्वच्छ करणाऱ्या फळांनी किंवा 
सुगंधी द्रव्याने युक्त अक्षा विड्याच्या पानांनी भोजनोत्तर वाढणा- 
ऱ्या कफास जिंकावे 

रते खुत्तात्थत स्था(त अुक्त वान्त च सरगर । 

स्भायां विडुषपां राज्ञा कुयात्ताम्वूळचवणम्‌॥ १७० 


प्रत्युपास अुक्तलसये युवताना च स्ागमे विरस । 
विदठाजसभाया तास्वूल यो न खाद्यत्स पट्युः ॥ १७१ ॥ 


संभारासमर्या, निजून उटल्य[वर, स्नान कल्यावर, जवशल्य[वर 
बृुमनानवर, युद्धाच्या वळा, [वद्ठानबाच्या आण राजाच्या सभेमध्ये 
तांबुळ भक्षण करावा. पात;काळा जवल्यावर, र!दसमयाचे पूव! 
व नंतर, विद्ठांन मंडळाच्या सभत व राजतरभंत जो तांबूळ भक्षए 
करीत नाहीं तां पु सनजावा 
तास्वूले क्डुतिक्तपुष्णम'घुरं क्षार कषायान्वितं 
वातल्ल क्रिमिनाशन कफहरं दुगन्धिनिणोशनस्रू । 
वक्रस्या55भरण वेश्युसछ्िकरण कामाशिसर्दापनं 
तास्बूलस्य लख चयादरा गुणाः स्वगडाप त डलशभा:॥ १७२९ 
तास्वूलसुक्तं ताक्ष्णीष्ण रोचनं तुवर खरम । 
तिक्त क्षारांषण कामरक्तांपेत्तकर लघु ॥ १७३॥ 
वदय स्छेष्मास्यदोगन्ध्यसळवातध्रमापहम्‌ । 
सुखवेळद्यसोगन्थ्यकान्तिसो्ठवकारकम्‌॥ १७४ ॥ 
तत्तु दून्तमलध्वासले जिहान्द्यावशोधनम्‌ । 
सुखप्रलेकशमनं गलामयविनाशनम्‌॥ १७५ ॥ 


ताबूळ (डा) हा कडू, तिखट, मधुर, उष्ण खारट, तुरर 
वातनाशक, छामनाशक, कफनाशक, मुखदुगधीनाशक मुखझ्योभा 
कारक, तड स्वच्छ करणारा व कामात्तेजक अस 
(तेरा) गुण स्वगोमध्यें देखील दुलभ आहेत 
उष्ण, राचेकारक, तुरट, सारक, कडू, 


न हे त्याचे त्रयोदश 
विडा हा तीक्ष्ण, 
खारट, तिखट, क[मवर्धक, 


घूमतांबूळभक्षण. रै”: 


आ 


रक्तपित्ताला वाढविणार, हळका, वर्यकारक आणि कफ, तोंडाची 
दुगधी व मळ, वात आणि श्रम ह्यांचा नाशक आहे. त्याचप्रमाण 


तोंड स्वच्छ व सुगंधित करणारा, उत्तम कांतिकारक, दातांच्या 
मळाचा नाश करणारा, जीभ स्वच्छ करणारा, तोंडाळा पाणी सुट- 
« ७. ७ &क 4 > 
ण्याचें बंद करणारा व कंठासंबंधीं रोगांचा नाशक आहे. 
नव तद्‌्व म'चुर कपषायानुरस गुरु । 
बलासजनन प्रायः पत्रक्याकशुण स्म्उतस्प ॥ १७६ ॥ 
वज्षदेशोज्भवे पर्ण परं कटुरसं सरम्‌ । 
पाचनं पित्तजनकसुष्ण कफहर मतम्‌॥ १७७ ॥ 
पणे पुराणमकटु शुलकं तजु पाण्डुरस्‌ । 
विशेषाहुणवद्ठेद्यमन्यद्धीनशुगं मतम्‌ ।। १७८ ॥ 
विड्याचे ताजे पान मधुर किंचित्‌ तुर!, जड, कफकारक आणि 
बहुतेक पत्रशाखाप्रमाणे गुणकारक आहे म्हणून समजावे. बंगाल 
प्रांतामध्ये होणारी पाने अतिशय तिखट व सारक असून पाचक, 
पित्तकारक, उष्ण व कफनाशक असतात. जून पिकलेली विड्यांची 


पाने तिखट नसणारी, हलकीं, विस्तृत, पांढुरक्‍्या रंगाची व 


विशेषतः गुणकारक अततात. ह्याखेरीज इतर गुणहीन समजावी. 
पूर्ग गुरु हिम रूक्ष कषायं कफापेत्तनुत्‌ । 
मोहनं दोपनं रूच्यमास्यंवेरस्यनाशनम्‌ ॥ १७९ ॥ 
पूगं स्याहूढम'ध्ये यत्खिक्षे चापि त्रिदोषनुत । 
खसरसं गुवेसिष्यन्दि तद्धूरां वहिनाशनम्‌॥ १८० ॥ 
सुपार थड, जड, रूक्ष, तुरट, कफपित्तनादक, मूछाकारक, 


इ 


अ[झंद[पक, रुपकारक व ताडाचा बेचवपणा दूर करणारा आहे 


जा सुपारा कठ!ण, मध्यम व [शजविलेली असते, ती त्रिदोषनाशक 


केळ. 
असत. भला सुपारा, जड, स्रावी ब अत्यंत आझमाद्यकर असत 
खदिरः कफापे तभनडन्चूणे वातबलासयुत्‌ । 
सयारातारत्रदाप्न लोमनस्य करोति च ॥ १८ १ ॥ 
कात कफ।त्तनाशक भाहे; आणि युना वात बव कफ यांचा 
नाशक आहे; यांचा सयाग त्रेदोषनाशक असून मन सुप्रसन्न करतो 
पूगाधिक प्रभाते स्यान्मध्या 


हे खाद्राधिकम । 
चूणाधिकं निजश्शायां तु तास्वबूळ भक्षयेत्सदा क १८२॥ 


१२६ साथे योगरत्नाकर. 


परणसूले भवेच्याधिः पणांत्रे पापसंभवः । * 

तस्मादद्नं तथा मूलं मध्यं पणस्य वजेयेत्‌ ॥ १८३ ॥ 

र्‍चूणपत्रं हरत्यायुः'शिरा वुद्धिविनाशिनी । 

आयुरग्रे यो मूले लक्ष्मीमेध्ये ब्यवस्थिता ॥ १८४॥ 

आचद्यं विषोपमं पात क्वितीयं मेहि दुजेरम्‌ । 

तृतांयांदे तु पातव्य खु'घातुल्य रसायनम्‌ ॥ १८५ ॥ 

सकाळीं सुपारी अधिक घालून, दोनमहरीं कात अधिक घाढळून 

व रात्रीं चुना अधिक घाळून नेहमीं विडा खावा. पानाचा देंठ 
भक्षण केला असतां व्याधि उत्पन्न होतात. पानाचा शेडा पाप 
कारक आहे. ह्यासाठी पानाचे मूळ (देठ ) व हेडा काहून टाकावा. 
पान चुरून खाण्याने आयुष्याचा नाश होतो. शिरा बुद्धिनाशक 
आहेत. पानाच्य़ा अग्रभागी आयुष्य, मूळाकडे य्य व मध्ये लक्ष्मी 
वास कारेते. विड्याचा प्रथम येणारा रस गिळळा असतां तो विष- 
तुल्य असतो, दुसरे वेळीं येणारा रस जिरण्यास कठीण असून 


> 
अ, 


प्रमहूकारक असता. [तसर्‍्या वळा व त्यापुढं निघणारा रस अमृत 
क 


ठुल्य असता; ता [गेळावा 
आलस्यांवेद्रव्युपांजाहुकाना सतालुदन्ताबुंदरोगि्णां च । 
गळास्यगण्डापचिताळुशाषस्छेष्मामयानां तदतिप्रशास्तम्‌ १८६ 
न नेत्रकांपे न च रक्तापेत्ते क्षते न दाहे न विषे न ज्षोषे । 
मदात्ययनापन माहसूछादवासपु तास्वूलपुशन्ति वेद्याः १८७ 
ताम्बूळ नांतेसंवेत विरिक्तो न बुभुक्षितः 
दहच्करादन्ताशिश्रांचवणंबलक्षयः ॥ १८८ ॥ 
शाषपापत्तानिलास्त्र स्यादातेतास्वूलभक्षणात्‌ । 
ताम्वूळ न हेत दन्तदुबलेक्षणरोगिणाम्‌ । 
'बपषसूछोमदातानां क्षतिनां रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १८८ ॥ 
आळस, विद्रधि (करट ), उपजिव्हक ( जिभेचा रोग ); टाळ्यांचे 


ग, दाताचे रांग, अबुद रांग, गळरोग, मुखसंबंधी रोग, गंड- 
साळा, अपचा, टाळ्यांची कोरड व कफरोग ह्यांना विडा फार 
मशस्त झाहू, नेत्रविकार, रक्तपित्त, ब्रण किंवा उरःक्षत दाहू, 
वष, राजयक्ष्मा, मदात्यय, मोह, मूच्छो व श्‍वास ह्या विकारांमध्ये 
कडा खाण वैद्यांना पसंत नाहीं. ज्याला रेच झाडे आहेत व 


शतपावली वगैरे. १२७ 


जो भुकेळेळा आहे त्यानें विडा अतिशय खाऊं नग्ने. अति विडा 
खाण्याने देह, दृष्टि, केस, दांत, जठरामि, कान, शरीराचा वणे व 
बल ह्यांचा नाश होतो. शिवाय तोंडाळा कोरड, रक्‍तपित्त व वात- 
रक्त हे रोग होतात. ज्याचे दांत दुर्बळ आहेत (बळकट नाहीत), 
ज्याळा डोळ्याचा आजार आहे, तसेंच विषबाधा, मूच्छा, मदात्यय 
उरःक्षत व रक्तपित्त हे रोग ज्यांना आहेत त्यांना विडा पथ्य- 
कारक नाही. 
शतपावळी वगेरे, 

भुक्त्वा शतपद्‌ं गच्छेच्छनेस्तेन तु जायते । 

अन्नसंघातशेथिल्यं ग्रोवाजानुकटीखुखम्‌ ॥ १९० ॥ 

भुकत्वांपांवशतस्तुन्द्‌ दायानस्य बल भवत 1 

आयुश्चक्रममाणस्य स्यृत्युधावात धावतः ॥ १९१ ॥ 

*्वासानष्ठी ससुत्तानस्तान्दिः पारवे तु दक्षिणे । 

ततस्तद्विगुणान्वामे पश्चात्स्वप्याचयथासुखम्‌ ॥ १९२ ॥ 

वामदिहश्यायामनलो नाभेरूध्वो5स्ति जन्तूनामू । 

तस्माचु वामपाइवें शयीत भुक्तप्रपाकार्थसू ॥ १९२ ॥ 

जवण झाल्यानंतर सावकासपणे शतपावली करावी. त्यासुळ 

अन्नाच्या संचयाळा शिथिळपणा येता; आणि मान, गुढगे आणि 
कंबर ह्यांना सुख होतं. जेवण केल्यावर स्वस्थ बसळें असतां दांद 
वाढते. निजळें असतां बळ वाढते. चाललं असतां आयुष्य वाढतं 
आणि घावलें असतां मृत्यु आपल्याकडे धाव घेतो (आयुष्य क्षीण 
होतें). शतपावली केल्यावर निजते वेळीं प्रथम उतार्णे निजून 
आठ श्वासोच्छास ध्यावे. नंतर उजव्या कुशीवर वळून सोळा व 
डाव्या कुशीवर निजुन बत्तीस श्वासोश्वास घेऊन नंतर आपल्याला 
सुखावह होईल तरस निजावे. बेंबीच्या वर डाव्या बाजूस जठराभीचं 
स्थान आहे. ह्यासाठी खाल्या अन्नाचे पचन होण्याकरितां डाव्या 
कुशीवर निजावें. 

त्रिदोषशमनी खटूबा तूली बघातकफापहा । 

भूराय्या रृहणा चृष्या काष्टपद्टा तु वातला ॥ १९४ । 

भूशय्या वातला5ताव रुूक्षा पित्तासनाशिनी । 


१२८ साथ्रे योगरत्नाकर. 
स्लव्तय्याच्ायनं द्य पुष्टिनिद्रा'व्वतिप्रदम्‌ ॥ १९५ ॥ 
"कमक्लनिलदरं कूष्यं चिपरीतमतोष्न्यथथा । 
संवाहन मांसरक्तत्वक्प्रसादकरं परम्‌ ॥ १९९॥ 
प्रीतिनिद्राकरं वृष्यं कफवातश्रमापहस । 
खाट ही त्रिदोषनाषक असून गादी वात ब कफ यांची नाशक 
आहे. भूमीवर निजणें पौष्टिक १ वृष्य आहे. ळाकडाच्या फळीवर 
निजणें वातकारक आहे. भूमीवर निजरणें अतिशय वातकारके, 
रूक्ष व रक्‍तपित्तनाशक आहे. उत्तम शय्येवर निजणं प्रियकर व 
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पौष्टिक असून झाप व धॅय किंवा धारणाशकित ह्यांना दत, श्र्म 
आणि वात ह्यांचा नाश कारेते आणि कामोत्तेजक होतं. हीन शसय्य़ा 


गुणांनी ह्याच्या उलट हरि. गा खाडणे ह. सांत, एकत ब तता. 


ह्यांचे प्रसादन ( छुदि) करणारे, प्रीति, निद्रा व काम ह्यांना वाढ- 
विणारें व श्रम, वात व कफ यांचे नाशक आहे. 

वातं रोक्ष्यवेवर्ण्यस्तम्मळद्दाहपित्तवुत्‌ ॥ १७७॥ 

स्वेदमूछोपिपासाव्रमभवातमतोजन्यथा । 

सुखं प्रवात सेवेत त्रीष्मे शरद चोत्तरम्‌ ॥ १७८ ॥ 

नि्वोतमायुषे सेव्यमारोग्यं यत्न सवेदा । 

बोडनिळो गुरुः लोष्णः स्निग्ध: पित्तास््रदूषकः ॥१९९॥ 

विदाही वातळः ान्तिकफच्योषवतां हितः । 

स्वादुः पडरभिष्यन्दी त्वग्दोषार्दविषक्रिमीनू ॥ १०० ॥ 

संनिपातज्वरश्वासमामवातं प्रकोपयेत्‌ । 

दक्षिणः पवनः स्वाडु पित्तरक्तहरो ळघुः ॥ ९०१ | 

बीर्थॅण शीतलो बल्यश्चश्चुष्यो न च वातळ' । 

पाश्चिमः पवनसरूतीक्षणः दोपषणो बलदलघुः । २०२ ॥ 

3दःपित्तकफध्वंसी प्रभत्नविव'चेनः । 
उत्तरो माझतः शीतः स्िग्धो दोषप्रकोपकृत्‌ ॥ २०२ ॥ 
केदनः प्रकतिस्थानवलदो मथुरो लघुः' 
आझेयो दाहळवूक्षो नेक्रंतो न विदाहळुत ॥ २०२॥ 
चायव्यस्तु भवेत्तिक्त ऐळानः कडउकः स्म्य्तः। 
विष्वग्बायुरनायुष्यः प्राणिनां बहुरोगंळत्‌ ॥ २०५१ 
अनुस नेच सेवेत सेवितः स्यान्न दार्सणे । 
व्यजञनस्यानिलो दाहस्वेदसूछोश्रमापद्दः ॥ २०६ 


शतपावली वगेरे. १२९ 


तालवृन्तभवा वातास्त्रदोषदामना मतः । 
वदाव्य़जनजस्तूष्णा रक्त [(पेत्तप्रकापन ॥ २९०७ ॥ 
चामरो वस्त्रलभूता मायूरा वेचजस्तथा । 
एते दोषजितो वाताः रस्निग्धा हृद्याः खुपू(जता ॥२०८॥ 
निजश्यावर वारा घेणं रूक्ष, विवणेता-( अगाचा रग बदलणे) 
कारक, स्तंभक ( अंग ताठविणा!रे ), दाह व [पत्त ह्यांच नाशक, घाम, 
मुच्छो व तहान ह्यांना दूर करणार आहे निवांत स्थळीं निजणं ह 
गुणांनी ह्याच्या उळट आह ग्रीष्म व शरद कतुमध्य उत्तरकडाळ 
बारा सुख होईल अशा बेताने घ्यावा. सवेदा निवांत स्थळा [नजण 
आयुष्य व आरांग्य करणार आहे पूर्वेकडील वारा जड, उष्ण, 
स्निग्ध, पित्त व रक्त ह्यांना दूषित करणारा, [वेदाहा, वातकारक, श्रम 
करून शिणळेले, कफरोगी व तान्हेले ह्यांना [हेतरकर, गाड क्षारयुक्त 
(खारट), खावी, त्वचेचे विकार मळव्याध, विषकछमि, स।न्नेपात जवर 
व आमवात ह्यांला कोपवितो. दक्षिणेकडील वारा गडे रक्‍तपित्त- 
नाशक, हलका, शीतरवीयं, बलकर, नंत्रांना हितावह ववातन कर- 
णारा आहे. पश्चिमेकडील वार[ त|द्षण, र!पर्क, बलनाशक, हलका, 
मेद, पित्त व कफनाशक व वांत वाढांदेणारा आहे उत्तरेकडील 
वारा थंड, स्निग्ब, दोषांचा प्रकोप करणारा, कफकारक, प्रकृतिस्थ 
(बातप्रकृतीचे) जे त्यांना वळकारक, मछुर व॒हळ्का आहे 
आमियीकडीळ व!रा द!दकारक व रूक्ष असून नेक्कत्येकडील वारा 
विदाहकारक नाह! वायव्येकडाल वायु कडवर असून इंशान्यकडाल 
तिखट आहे. सवे बाजून यंणारा वाड आयुष्याची नाशक असून 
अनेक प्रकारचे रोग उत्पन्न करणारा आहे. ह्यासाठी) अशा बाऱ्यांत 
१. पूर्वेकडील वारा (ढासा वारा ) रूक्ष असल्याचा "यार मस (हम गास) लक्ष असल्याचा अतुभब येतो येतो 
हा कार्तिक सागा महिन्यांत सुटतो. त्यासुळे अग फुटते. ह्यावरून त्याच 
रूक्षत्व सिद्ध होत 


२. खावी (आमिष्येंदि) हा गुण इक& श्विमेकडील वाऱ्यात अनु 
भेवॉस येतों. कारण पल्षितेकड|ळ वाऱ्यात विहिरींचे पाझर वाढतात, असें 
अनुभवास येते. 


३. शोषक हा गुण इकडे पूर्वकडीळ वाऱ्यांत अनुभवास येतो. 
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जाऊं नये. हा वारा घेतला असतां सुखावह होत नाहीं. पंख्याचा 
वारा दाह, घाम, मूच्छो व श्रम ह्यांचा नाशक आहे. ताडाच्या 
पंख्याचा वारा त्रिदोषशामक आहे. कळकाच्या पंख्याचा वारा 
उष्ण व रक्तपित्त ह्यांचा प्रकोप करतो, चवरी, वस्त्र, मयूरपिच्छ 
(मोरचेळ ) व बेताचे पंखे ह्यांचे वारे दोषनाशक, स्निग्ध, प्रिय 
(हृद्य) व पूज्य (श्रेष्ठ मानळेळे) असे आहेत. 
दिवास्वापं न कुर्वींत यतो5सा स्यात्कफावहः । 
प्रोष्मव्जेषु काळेषु दिवास्वापो निषि'व्यते ॥ २०९ ॥ 
उच्चितो हि द्वास्वापो नित्यं तेषां शरीरिणाम्‌ । 
वातादयः प्रकुप्यन्ति येषामस्वपतां द्वि ॥ २१० ॥ 
भोजनात्प्राग्दिवास्वापः पाषाणमापिे जीयेति । 
भोजनान्ते दिवास्वापाडातपित्तकफोनळ्ूवः ॥ २११॥ 
व्यायासमप्रमदाध्ववाहनरतान्छवान्तानतीसारिण 
शूलदहवासवतस्तृषापरिगतान्हिकामरुत्पीडितान्‌ । 
क्षीणान्क्षीणकफाज्यकिशून्मदहतान्वृद्धात्रसाजीणिनो 
रात्रा जागारतानरानत्ररानान्काम द्वा स्वापयंत्‌ ॥२१२५॥ 
दिवा वा यदि वा रात्री निद्रा सात्मीकृता तु येः 
न तेषां स्वपतां दोषो ज्ञात्रतां चोपज्ञायते ॥ २१३ ॥ 
भोजनानन्तरं निद्रा बात हरति पित्तह्ृत्‌ । 
कफ करात वपुषप' पुाप्र सांख्य तनोते हि॥२१४॥ 
शयन पित्तनाशाय वातनाशाय मरदेनम । 
वमन कफनाशाय ज्वरनाशाय ल॑घनम्‌ ॥ २१५ ॥ 
शब्दान्स्पशाश्व रूपाणि रसान्गंस्थान्मनःप्रियान्‌ । 
खुक्तवानाव सवत तेनान साच तिष्ठाति ॥ ९१६॥ 
ज्याअथ| [दवसा झाप घेतली असतां कफाची वाढ होते. त्या- 
अर्थी दिवसा झोप घेऊं नये, ग्रीष्मक्रतु खेरीज करून इतर क्रत- 


ये दिवसा निर्जू नये. दिवसा झोप घेतली नाहीं तर ज्यांचे 
वाता[द्‌ दोष प्रकुपित होतात त्यांनी नेत्य [दुवसा निजणं ह 
चत आहे. जवणापूर्वी दिवसा झाप घेतळी असतां पाषाणाचे 
2. र हत. जवणानतर दिवसा निजळं असतां वात पित्त 
क वाढतात... व्यायाम, मैथुन, किंबा मार्गकमण कर- 


मि. *“”” 
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णारा, वाहूनावर बसून हिंडणारा, थकलेला, अतिसारी, शूळ, 
श्वास, तहान, उचकी व वातरोग ह्यांनी पीडित असलेळा, क्षीण, 
ज्याचा कफ क्षीण झाळा आहे तो, बालक, ज्यांना मदात्यय रोग 
झाळा आहे तो, वृद्ध, ज्याला रप्तशेष अजीणे झालें आहे तो, 
ज्याने रात्रीं जागरण केळे आहे तो, व उपोषण करणारा ह्यांनी 
अवश्य दिवसा निजावें. दिवसा व रात्रीं ज्यांनीं झोप घेण्याची संवयच 
केळी आहे त्यांनीं दिवसा झोंप घेतली असतां दोष नाहीं. परंतु ते 
झोंप न घेतां जागरण करतील तर मात्र दोष होतो. जेवल्यानंतर 
झोंप घेतळी असतां ती वात व पित्त ह्यांचा नाश करिते, कफाला 
वाढाविते आणि शरीराला पुष्टि व सुख दते. पित्ताचे शमन होण्या- 
करितां झाप घ्यावी. वातनाश होण्याकरितां अंग रगडावे. कफनाश 
होण्याकरितां वमन, आणि ज्वरनाश होण्याकरितां लंघन करावें. 
जेवल्यानंतर आपणास आवडतीळ अक्या प्रकारचे शब्द, स्पर्थे, 
रूप, रसव गंध हे पांच ज्ञानेद्रियांचें पांच विषय सेवन करावे. त्या 
योगाने खाळुळे अन्न चांगले राहात. 

शब्द स्पर्तथा रूपं रसो गन्थो जुगुष्सितः । 

भुक्तमप्रयतं चान्नमहितास्यं च वामयेत्‌ ॥ २१७॥ 

शयने चान चाति न भजेन्न द्रवाधिकम्‌_ । 

नाग्न्यातपो न छुवनं न यानं नापि बाहनम्‌ ॥ २१८ ॥ 

व्यायामं च व्यवायं च धघावनं पानमेव च । 

युद्ध गीतं च पाठ च सुहते भुक्तवांस्त्यजेत्‌ ॥ २१९ ॥ 
अत्यस्बुपानाछेषमादानाच्च सथारणात्स्वप्तावपयंयाज्य । 
काले &पि सात्म्य लघु चाप भुक्तमन्न न पाक सजत नरस्य २२० 

अजीणे सुज्यते यक्षु तदध्यश्षनसुच्यते । 

प्राग्भुक्ते त्वनळे मन्दे हिरह्दो न समाहरेत्‌ ॥ 

पूवेसुक्तेविद्ग्धे5ने भुखानो हन्ति पावकम्‌ ॥ २२९ ॥ 

भवेद्यांदे प्रातर्जाणदाडूश तदा5भयानागरसेन्धवानासू । 
विचूर्णित शीतजळेन भुकक्‍त्वा मुक्तामशंको मितमन्नमद्यात्‌ २२ 


अतिशय अन्न खारगे, जेवल्यावर फार हसणें व अप्रिय असे 
शब्दस्प्षीदि विषय सेवन करणें ह्या कारणाने खाले अन्न ओकून 
पडते. अतिशय झोप घेऊं नये. अति खाऊं नये व ज्यामध्ये पातळ 
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पदार्थ फार आहेत असं जेवण जेवू नये. जेवण झाल्यावर विस्तवा- 
जवळ शेकत बसणें, पोहणे, गाडी इत्यादि यानामध्यें बसणं, घोडे 
इत्यादि वाहनांवर बसणें, व्यायाम, मेथुन, धावणे पाणी इत्यादिक 
पिर्णे, युद्ध, गाणे, बेदादिकांचें पठण द्या गोष्टी दोन घटकापयेत 
वज कराव्या. अति पाणी पिणे, विषम अन्न खार्णे, मलमूत्रादिकांचे 
वेंग भावरून धरणें, झोपेचा विपर्यास करणें, ह्या कारणानें वेळच्या- 
वेळीं व हळका आहार करून देखील मनुष्याचे अन्न चांगळें पचन 
होत नाहीं. पहिळें खालेळे अन्न पचन होण्यापूर्वी पुन्हां जेवण केळे 
तर त्याला अध्यक्षन म्हणतात. एकदां जेवण केल्यावर अभि मंद 
असेल तर पुन्हा जेवण करूं नये, म्हणज भूक नसतांना दिवसाचे 
दोन वेळ जेवण करूं नये. पूर्वीरचे अन्न अधेवट पचन झालें असून 
त्याजवर पुन्हा जेवले तर त॑ अस्नीचा नाश करिते. सकाळीं उठल्या- 
वर जर अन्नाचे पचन न झाल्यामुळें अजीणांची शका राहील तर 
हिरडेदळ, सुंठ व सैंधव ह्यांचं चूणे थंड पाण्याशी भक्षण करून 
अजीणे मोडल्यावर परिमित आहार करावा. 
सुखाचार, 


अध्या वणेकफस्थोल्यसोकुमार्येविनादानः । 
पादचंक्रमण नातिदेहपीडाकर भवेतू ॥ २२२ ॥ 
तदायुबेलमेधाश्रिप्रद्मिन्द्रियबोधनम्‌। 
आस्यवणेकफस्थोल्यसोकुमायसुखप्रदम्‌॥ 

उष्णोष कान्तिकृत्कदय रजोबातकफापहम्‌ ॥ २९२४ ॥ 
पादाभ्यामजुपानद्भ्यां सदा चड्क्रमणं नृणाम्‌ । 
अनाराग्यमनायुष्यामेन्द्रियघ्नमडष्टिदम्‌ ॥ २२५॥ 
छत्नरस्य धारण चषातपवातरजापहम्‌_। 


हसमन्भ [हतमक्ष्णांस्य माडुल्यमापे काततम्‌ ॥ १२६ ॥ 
सत्त्वात्साहबलस्थेयेवीयेघेयेविवधेनम्‌ । 
अवण्ट्स्भकर चापि भयघ् दुण्डधारणम्‌ ॥ ९२७ ॥ 
मागंक्रमण (प्रवास) शरीराचा वणे, कफ, स्थूळता, सुकुमार- 
पणा याचा नाश्य करतं. पायानं चालणे शराराला फारस त्रासदायक 
नाह. त आयुष्य, बळ, बुद्धि व आम्नि हाना वाढावणार॑ व इांद्रय 


साधारण व्यवहार. १२३३ 


बोधक आाहे. पागोटे कांतिकारक केशांना हितावह, शूळ वात व 
कृफ ह्यांना दर करणारे आहे. सदोदित अनवाणी पायाने चाळण 
हें आरोग्य व आयुष्य ह्यांची हानि करणारं, इंद्रेय व दृष्ट ह्यांचे 
नाशक आहे. छत्री धरणे हें पाऊस, ऊन, वारा, शेळ १ थंडी 
ह्यांचे निवारण करणारें, डोळ्यांला हितकर व मंगलकारक आहे 
हातांत काठी धरणें हैं सत्व, उत्साह, बल, स्थिरता, घैये व वीय 
(पराक्रव) ह्यांना वाढविणार, आधार (अवष्टंम ) उत्पन्न करणार 
व भयनाशक आहे 
ऊध्वांच्छादनसलयुक्ता शिबिका स्ववेवलभा । 
तस्याप्नारोहण न्रणा त्रिदोषशमक मतम ॥ २९८ ॥ 
वात हष्मगदातोनासाहता भरमकळ्त्तार: । 
पित्तानिळकरा हस्ता लक्ष्स्यायु पुष्टवचन ॥ २१९९ | 
घोटकारांहण वातापेत्तास्रिश्रमळून्मतस्‌ । 
मेदरोबणकफघ्ल च हत तद्वालना परस ॥ २१४० ॥ 
वर आच्छादन असलेळी पालखी सवाना प्रिय असून त्यांत 
सरणे त्रिदोषशामक असते. नावंत बसणे भावळ आणणारे व वात- 
रोगी व कफरोगी ह्यांना अहितकारक आहे. हत्तीवर बसण वात- 
पित्तकारक असून लक्ष्मी, आयुष्य व पुष्टि ह्यांना वाढावणार आाहे 
घोड्यावर बसण्यानें वात व पित्त वाढते, असि प्रदीप्त होता, वे 
घेरी येते, अस कंत्यकाच मत आहे. ॥झ्वाय त्यापासून मंद, 
ब कफ ह्यांचा नाश होतो. हें बळवानाला फार हितकारक आहे 
आतप' स्वेदसूछास्नपित्ततृष्णाऊसश्रमान्‌ । 
दाह विवणंता कुयोदंता*छाया व्यपाहाते ॥ २२१९ ॥ 
वृष्टिवृष्या हिमा बल्या निद्राळस्यावेवाधना । 
भयावह माहकरा कुहात कफवातला ॥। २७२९ | 
असित्रींतकफस्तस्भश्ीतवेपथुनादान | 
आमाभिष्यन्द्दामनो रक्तापित्तप्रकोपनः ॥ दरेरे ॥ 
लद्यःस्छेष्मकरो धूमो नेत्रयोराहेता भ्रराम्‌। 
शिरोगेरवळऱ्चापि वातापिक्त च कोपयंत्‌ ॥ २२४॥ 
ऊन हं घाम, मूर्च्छा, रक्तपित्त, तहान, ग्लाने, श्रम, दाहू व 
बिवर्णता ह्यांना उत्पन्न करते, व छाया दूर करिते. पाऊस कामोतपति- 
१२९ या, र, 
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कारक, थंड, बलळकर व झोप व आळस ह्यांना वाढविणारा आहे. 
अतिवृष्टि भयप्रद व मोहकारक असून कफ व वात ह्यांना वाढविते. 
अझीचा शेक (उष्णता) वात, कफ, अंग ताठण, थंडी, कंप, 
आम व ओलसरपणा ह्यांचा नाशक व रक्तपित्ताला कोपविणारा 
आहे. धूर हा तात्काळ कफ उत्पन्न करणारा, डोळ्यांला त्रासदायक, 
मस्तकाळा जडपणा अ!णणारा व वातपित्त कोपविण!रा आहे. 
मेत्री लक्भिरखाद्विश्व कुयोत्सत्सु तु सर्वथा । 
संसर्ग: सा'घुभिः कुर्यादसत्सक्व॑ पारित्यज्ञत्‌ ॥ २३५ ॥ 
सेवेत देवभूदेववद्धवेदयनृपातिथीन्‌ । 
विसझुखान्नार्थिनः कुर्यानावमन्येत कानपि॥ २२६ ॥ 
खुरूणा स्तान'ता तप्ठत्सदव वनयान्वतः । 
पादभ्रसारणादाने तच नेव समाचरंत्‌ ॥ २३७॥ 
अपकारपर5[प स्यादपकारपर पुसान्‌ । 
आत्मवत्सकलान्पव्यंछारणा दरतो वलतू॥ २४८॥ 
न काचदात्मन'ः दाचु ना५५त्पानं कस्याचाद्रपुम्‌ । 
प्रकाशयन्नापपान न च निःसेहतां प्रभो; ॥ २१९ ॥ 


सज्जनाचा व दुजनाचा| अक्यी मेत्री दान प्रकारचा आहं. त्यांत 
नेहमीं सज्जना मंत्रा कराव, व दुजनाची संगत करूं नये. देव 
ब्राह्मण, राजा, वृद्ध, वेद्य व आंतिथि ह्यांची सेवा करावी. याचकाला 
विसुख (कांह एक न देतां परतविर्ण) करूं नये. कोणाचाही 
अवमान करूं नभर आहित्या (वडील माणसें वगेरेसुद्धा) समोर 
नढूमा नम्नपणानं असाव. त्यांच्यापुढ पाय पसरून वगेरे अव्यव- 
स्थित राहू न्य, अपकार करणाऱ्यावर देखीळ उपकार करावा. सर्वे 
प्राणमात्राला आपल्यासारखच पहागळ,. व शत्रूपासून दूर रहावे. 
आपल्य़ाल[ कोणा शत्रू असू देऊ नये व ञापणही कोणाचें शत्रुत्व 


करू नय. आपला अपमान व यजमानाची गरमज्ञा हा कधा उघड 
करू नयत 


नात्मानसुदके पडयेन्न नज्ञः प्रविशेज्ञजलम्‌ । 
तथा नाज्ञातगास्भीर्य न हिस्नप्रांणिसेवितम्‌ ॥ २४० ॥ 
षे वि "गोत सत्य सवादे मधुरं उदेत्‌। 

छुर पायः रिग्धे काळे हितं मितम्‌ ॥ २४१ ॥ 


व स आ ह मा 
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न राज्रो दधि भुल्षात न च निळेवणं तथा । 
नामुद्दसूप नाक्षोद्रं न चाप्यचृतदाकरम्‌ ॥ २४२ ॥ 
जनस्यादायमालक्ष्य यो यथा परेतुष्यात । 

तं तथेवानुवतत पराराःघनपणिडतः ॥ २४९ ॥ 

नेकः खुखी न सववत्र विश्वस्ता न च शाकतः । 
नोद्यमाद्विरमेत्कापि हेतावीष्येत्फळे न तु ॥ २४४७ ॥ 
वेगान्न घारयेत्किचिन्मनोवेगान्विधारयेत्‌ । 

न पौडयेदिन्द्रियाणि न चेतान्यातेळाळलयेलत ॥ २४५ ॥ 


आपलें प्रतिबिंब पाण्यांत पाहूं नये. नम होऊन पाण्यांत प्रवश 
करू नये. तर्तेच पाणी किती खोळ आहे हें पाहिल्यावांचून त्यांत 
प्रवेश करूं नये. हिंख प्राण्यांची सव! करू नय. कालाचा वचार 
करून ळोकांना रुचेळ असं मित व मधुर भाषण करावे, वळ्या 
वेळीं प्रायः ख्रिंग्ध व मधुर असा परिभमेत आहार करावा. रात्रा दहा 
भक्षण करूं नये. केळंच तर मुगाचे कढण, संघव, तुपाचा फाडला 
व साखर ह्यापैकी कांहीं तरी घातल्यावांचून करू नये. लाकाच्या 
मनांतील अभिप्राय जाणून ज्याचा जसा संतोष होइल त्यासमाण 
त्याशी वागावे. सारांश, दुसऱ्याला खूष ठेवण्यांत तत्पर असावं. 
मीच काय तो सुखी असे मनांत आणूं नये. सवीवर (विश्वासही टाकू 
नये व सादकही असूं नये. उद्योग सोडून केव्हांही म|कळ वरू 
नये. एखाद्याला एखाद्या कार्यात पुष्कळ फढप्रासि झाली तर त्याच्या 
त्या सदरूणाची इष्यो धरावी, फलप्राप्तीची धरू नयं मलमूत्रांदिकांचे 
बेग धारण करूं नयेत. पण माना्सक, वेगांना अवश्य आवरून 
घावे. इंद्रियांचे अतिशय दमन करू नथ व त्यांचा अतिशय 
ळाडही करूं नये, म्हणजे त्यांच्या स्वरवृत्तालळा आळा घालावा 
चर्षीतपादिषु च्छत्री दण्डी रान्यटवोषु च | 
सोपानत्कस्तनुं रक्षन्विचरेचुगमात्रडक्‌ ॥ २४६॥ 
नदा तरन्न बाहुभ्या नासजिस्कन्थमाभत्रजत । 
संदिग्धनाचं वृक्ष च नारोहेइुष्टयानवत्‌ ॥ २४७॥ 
नासंवृतसुख' कुयोत्सभायां खुविचक्षण' 
कासं हास तथोद्वारं जूम्भणं क्षवथु तथा ॥२४८॥ 
नासिकां न विकुष्णीयान्नासीतोत्कटकः करचित्‌ । 
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ह) हन 


'“*वजाजास्वर तघनन नखावालखऱ्धवस्‌ ॥२४९॥ 
ससमाजनारजा नव दह दुध्यात्कदाचन । 
न नखन तृण [छन्य!(न्षाच्छष्टा ब्राह्मण स्पृरातू॥ २५० ॥ 
नापरक्त न चाॉदयन्त नास्त यान्त द्वाकरम्‌ । 
सखथवथा तु समाक्षत न जले माताबास्बतमस्‌ ॥ २५१ ॥ 
नक्षत प्रतत सूकम दांत्ताम'ध्याप्रयाण च । 
पारद्र घनुनव दरायत्कमाप काचत्‌ ॥ २५२९॥ 
रपारन्न न अुजात गाणकान्नमांपे काचत्‌ । 
भरातभून भवेत्कापिन च साक्षा वुथा वद्‌त्‌ ॥ २९५३ ॥ 
स्थगा न धारयंज्ञात चत टूरात्पारत्यजतू । 
विश्वास नाचरंत्स्त्रांणा ताः; स्वतल्ञासय्र्य नाचरतू॥२५७॥ 


रक्षणांया सद्‌ पत्नी योवन्े तु विज्ोषतः । 
न [भननवलायने स्वप्यान चेको विवरे विले । 
नका दुवाल्य नंब राञ्रां तर्तलेन च ॥ २५५ ॥ 


एव दूनान गसयंत्सदाचारपर खदा । 

तता राीजमयुक्तालते कुय[त्कमाण मानव; ॥ <५६॥ 
उन्हांतून कवा पावसतांतून जातानां छत्री घेऊन जावें. रात्री किंवा 
अरण्यांतून चालतांना हातांत काठी घेऊन जावें. चालतांना जोडा 
घाळून व पुढें चार हातापर्थत दृष्टि ठेवून चालावे. बाहुबलावर नदी 
तरून जाऊं नये व मोठी आग लागली असेळ तिकडे जाऊं नये 
फॅटक्या नवत बसू नये. दुष्ट यानावर व तसंच वृक्षावरही बढं नये 
सभरम्ध्य ताडाळा पदर लावल्यावांचून खोकणें, हसणे, ढेकर रेणे 
जाभड दण [किंवा शिकणं ह्या गोष्टी करूं नयेत. नाक टोकरूं नये 
१ केव्ह[ह| उकिडव बसू नये. गुडघा वर धरून फर वेळ उभें राह 
"१" नखानी सुहेवर रेघोट्या भे हूं नयेत. केरसुणीचा केर भांगावर 
केठडाही| येऊ देवू नये. नखांनी गवताच्या काड्या खडू नयेत 
जोह्णाला उष्ट्याने शिवू नये. ग्रहण लागळेळा, उगवत असलेला, 
णास जात असलेला व पाण्यांत प्रतिथिबित झाठेळा सूर्य पाहू 
नय. एकसारखं सूक्ष्म पदार्थाकडे पाहू नये. प्रदीप्त, अमंगळ व 
> पकड पाहूं नये. इंद्रधनुष्य कोणाला कधीही दाखवूं नये. 

केडोळ च वेश्‍्येकडोळ अन्न केव्हांही खाऊं नये. कोणाला ज 
मीन 
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होऊं नय व खोटी साक्ष देऊ नये. पानसुपारी ठेवण्याचे पात्र 
केव्हांही जवळ बाळगू नये. द्यूत खेळण्याचा तर दुरूनच त्याग 
करावा. स्त्रियांवर विश्वास ठेवूं नये व त्यांना स्वातेच्य देऊ नय 
सदोदित पत्नीवर नजर ठेवावी; त्यांत तरुणपणीं तर विशेषत 
ठेवावी. पत्नीची व आपली शसय्य्रा भिन्न ठरवू नये. भुयारात अगर 
गुहेत एकटें निजूं नये. तसेंच देवळांत किंवा रात्रीं झाडाखाली 
एकटे निजूं नये. ह्याप्रमाण नेहमीं सदाचारानं दिवस्त घाळवून रात्र 
झाल्यावर रात्रीची योजलेलीं कामं करावी 


इत्याचारं लसमाखेन भाषेत यः समाचरत । 

स विन्द्त्यायुरारांग्य भात घम घन यशः ॥ २५७ ॥ 
एतानि पश्न कमाण सव्याया वजयहठु'च । 

आहारं मेथुन निद्रा सपाठ गातमध्वान ॥ २९५८ ॥ 
भोजनाज्ञजायते व्याधिमेथुनादइभेवंरुतसू । 

निद्राया न'स्वता पाठादायुर्हानिगेतेभयम्‌ ॥ २५१९ ॥ 


ह्याप्रमाणे संक्षपतः सांगितलेला हा आचार जा आचरण करता, 

[ळा आयुष्य, आरोग्य, प्रांते, घभ, घन व यश ह्य!चा प्राप्त 
होते. आहार, सेथुन, निद्रा, वेदादकांच पठण, व मागेक्रमण हा 
पांच कर्मे संघ्यासमयीं (तिनीसांजा) वजे करावी. कारण भाजन 
केळें असतां व्याधि उत्पन्न होतो व मेथुनापासून गभेध[ारण झाल 
असतां गभभोळा विकार (व्यंगपणा) उत्पन्न हांतो. झाप धतला! 
असतां दारिद्य येतें. वेदादिकांचा पाठ करण्याने आयुष्य क्षाण 
होतें आणि मार्गक्रमण करण्यांत भय अस्ते. 


लर क 
रात्रचर्या, 

ज्योत्स्ा शांता स्मरानन्दमदा तृट्पित्तदाहद्दत्‌ । 
ततो हीनगुणः कुयोदवरयायोडनिल कफम्‌ ॥ १ ॥ 
तमो भयावह मोहादेड्याहजनन भवतू । 
पित्तद्दतत्ककफरुत्कामव'चन झमरुच ततू ॥२॥ 
राच्रो तु भोजन कुयोत्परथमप्रहरान्तर । 
किचिदून समश्वांयाइजेर तत्र वजेयेतू ॥ ३ ॥ 


चांदू्ण थड, कामाद्दापक, आनददायक, तहान व पेत्तब दाह 
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व 
ह्यांचे नाशक आहे. धुक त्याहून गुणाने हीन असून वात व कफ 
करणारे आहे. अंधकार हा भयप्रद, मोह व दिशाभूळ उप्तन्न कर- 
य चि 
णारा, पित्त व कफ कारक, कामवधक व ग्लानि आणणारा आहे. 
रात्रीच्या पहिल्या प्रहरांत भोजन करावें, पण जड पदार्थ खाऊं 
ट भूः क य अ 
नयेत; व किंचित्‌ भूक राखून जेवाव. 
शरीरे जायते नित्यं देहिनांसुरतस्पृहा । 
अव्यवायान्मेहमेदोबाद्धिः शिथिलता तनोः ॥ ४॥ 
बलळिना मनसो रोघधात्क्रोधाद्वा त्रह्मचर्यतः । 
नारीणामरसक्ञत्वात्क्षणं ुक्रं भवेच्चणाम्‌ ॥५॥ 
दोंबेल्यं सुखणोपश्च पाण्डुत्वं सदन भ्रमः । 
केब्ये छुक्ताविसगेश्च क्षाणदुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 
नुष्याळा नित्य सुरत करण्याची इच्छा असते, म्हणून मैथुन 
वजे केळ तर प्रमेह, मेदोवृद्धि व शरीराला शिथिलपणा हें 
विकार होतात. मंथचच्छचा राध कल्यान, क्रोधामुळ, ब्रह्मचयांने 
स्त्रीच्या अरधिकपणामुळं पुरुषाचं आुक्र क्षीण हाते. अक्कक्तपणा 
तोंडाला कोरड, शरीर पांढराफेक्रट हाणे, अंग गळल्यासारस्ते 
होणे, भोवळ येणें, नपूंसकत्व, लघवीतून अगर स्वम्नामध्यें धातू 
जाणे हीं घातुक्षीणतेचीं लक्षणं आहेत 
सवान्घन्यारिवळभा न्रुपवधूरमित्राहूुना रोगेणी 
शिष्यब्राह्मणवहूभातिपतितोन्मत्ता महापापिनी । 
पक्ला मत्राजिता सता गुरुवधूवृद्धा तथा गर्भिणी 
स्लच्छा कुष्णतमा तथा5परिचिता त्याज्या इमा योषितः ७ 
सवन याषितां कुयादू वुघचो बुदूभ्वा रतिक्रमम्‌ 
बाळामुग्चाघरूढानामनुरागाविभावनात्‌ ॥८॥ 
बालेति गीयते नारी यावद्ठषौणि षोडडा । 
ततस्तु तरुणा ज्ञेया द्वातरिशद्वत्सरावाचि ॥९ ॥ 
टूध्वेमांधरूढा स्यात्पश्वाशद्वत्सरावाश्रे । 
हृद्का तत्परतो ज्ञेया खुरतोत्सववार्जिता ॥ १०॥ 
आप्त खा, शत्रूची खी, राजपत्नी, मित्राची स्री, रोगी खत्री, 
शिष्यस्त्री, श्राह्मषणाची खरी. भ्रष्ट सरा, उन्मत्त सतरा, महापार्पी स्री, 
वेश्य टॅ 
शया खी, सन्यास घेतळेली स्त्री पातित्रता स्त्री, गुरुपत्नी, वृद्ध खत्री, 
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गभोर खी, म्लेंच्छ खरी, अतिशय काळी स्री, अपरिचित खरी, ह्या 
ख्रियांशी भेथुन करूं नये. बाळा, मुग्धा, अधिरूढा, अश्शांना प्रेम 
उत्पन्न होईल अश्या तऱ्हेने कामशास्त्रांतालळ नियमाला अनुसरून 
श्रीसेवन. करावें. स्रियांना वयाच्या सोळा वषीपर्रीत बाला अस 
ऱ्हृणतात. त्यापुढे बत्तीस वर्षीपयेत तिला तरुणी म्हणतात. तेथून 
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पन्नास वर्षीपर्यत तिळा अधिरूढा म्हणतात. त्यापुढे तिळा वृद्धा 


(३ > (4 ९ ७ हनक हें 
म्हणतात. ती सुरतोत्सवाविषयी वजे सांगितळी आहे. 
निदाघशरदोबाला हिता विषयिणे भता । 
तरुणी शीतसमये प्रोढा वर्षावसन्तयोः ॥ ११॥ 
नित्यं बाला सेब्यमाना निल्य वश्ेयते बळम्‌ । 
तरुणी हासयेच्छाक्ते प्रोढोज्ञासयते जराम्‌ ॥ १२॥ 
क १ छा. 4 
यॉप्म व शरद क्रतु ह्या कतूमध्यें बाला खो, हेमंत क्रतूमध्ये 
वरुणी आणि वर्षी व वसंतक्रतूंमध्यें पोढ खरी समागमाला प्रशस्त 
असंते. बाला खाच्या समागमाने बलवृद्धे होते. ह्यासाठी नित्य 
बालास्तरीचा समागम करावा. तरुणी स्त्रीच्या समागमांने शक्‍तीचा 
ऱ्हास होतो व प्रौढ खीच्या समागमानें जरा उत्पन्न होते. 
सद्योसांसं नवान्नं च बाला स्त्री क्षीरभोजनस्‌ । 
घृतसुष्णोदकर्नानं सद्य'पाणकराणि षऱू ॥ १३ ॥ 
पूतिमांसं स्त्रियो वृद्धा बालाकेस्तरुणं दृधि । 
प्रभाते मेथुनं निद्रा सवःप्राणहराणि षटू ॥१७॥ 
वृद्धो$पि तरुणीं गत्वा तरुणत्वमबाझुयात्‌ । 
वयोधिकां र्त्रियं गत्वा तरुण: स्थविरायते ॥ १५ ॥ 
र्य 4 
आयुष्मन्तो मन्दजरा वपुवर्णबलास्विता: | 
"“रापाचेतमांसाश्व भवन्ति स्त्रीषु सयता: | १६॥ 
सेवेत कामतः कामं तत्तो वाजीकृतां हिमे । 
पकाम तु निषेवेत मेथुन शिशिरागमे ॥ १७॥ दि 
*हाळसन्तशरदोः पक्षादू वर्षानिदाघयो: । 
7२४ त्र ह डे र . 
ली, "वा परोच्ये वसत्ते तु दिवा निशि ॥ १८॥ 
वषाखु वारद्ध्वाने शरत्सु सरसः स्मर: । 
तळ हह च ८०2 (२९७ च डं 
दतुष यमषु पक्षात्पक्षा बजेट बघ: 
आयु;क्षयभयाद्रेद्वाच्नाऱे ते 
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अवश्शो यदि सेवेत तदा त्रीष्मवसन्तयोः॥ २१॥ 
नापंयात्पुरूषा नारा सध्ययानेच पवंस्तु । 
गोसगे चाधरात्रे च तथा स'ध्यादन5ाप च॥२९-२॥ 
कटपस्यांदग्रवयसो वाजाकरणसावन । 
सवंष्वृतुष्वहरहव्येवाया न निवायेत ॥२३॥ 
ताज मांस, तार्ज अन्न, बाळा खरी, दुधाबरोबर भाजन, वृतपान 
( तूप खार्णे ) व ऊन पाण्यानें खान करणे, हीं सहा प्राणकर 
( शक्ति वाढविणारी ) आहेत. नासर्के मांस, वृद्धा खी, सका- 
ळचे ऊन, ताजं दहीं, प्रातःकाळी मेथुन करण, व झाप घण 
हीं सहा बलळहारक आहेत. वृद्ध पुरुषाला तरुण खीशा समागम 
केल्यानें तरुणपण येते. आपल्यापेक्षा अधिक वयाच्या स्त्रीशी 
श्मागम केल्यान वद्धत्व येतं. स्रीशीा समागम ( नियांमेत ) कर- 
णाराळा आयुष्य प्राप्त होते, म्हातारपण फार उशीरा येतं, अंगाचा 
वर्ण चांगला होतो, बळ वाढतें, व मांसवृद्धे होऊन त्याला दढत्व 
येते. वाजीकरण औषधांचे सेवन करून हेमंत क्रतूमध्ये इच्छा तृप्त 
होईपर्यंत कामसेवन करावें; आणि शिशिर क्रतूंमध्य़ें पाहिजे तितके 
मेथुन करावं. वसंत व शरद क्रतुंमध्ये तीन दिवसांनीं एकदां व 
ग्रीष्म आणि वर्षा क्रतमध्ये पंघरा दिवसांनीं एकदां मेथुन कराव. 
हिबाळ्यांत रात्रीं भेथुन करावें. ग्रीष्म क्रतूमध्ये दिवसा मेथुन 
करावें. वसंतत्रइतूमध्यें दिवसा व रात्री केव्हांही करावे. वषात्रइतूंत 
मेघांचा कोळ च'ळूं असतांना व छारदक्ततूमधध्ये सरोवराचे ठायी 
मदनाचा वास असतो, म्हणून सरोवरासान्निध स्मरक्रीडा करावी 
सवे तहतूंमध्ये तीनतीन दिवसांनी मेथुन करावे. परंतु ग्रीष्मक्रतू- 
मध्ये त पंधरा दिवसांनीं करावे. आयुष्याची हानि होण्याची भीति 
असते म्हणून दिवसा खीसमागम करूं नये. आवश्‍यक असेल तर 
फक्त श्रम आणे वसंत क्रतूंमध्यें मात्र करावा. प्रातःकाळी व सार्य- 
काळां, पवेणीच्या वेळीं, गाई रानांत जाण्याच्या वेळीं, मध्यरात्री 
यर स, द ) स्रोसमागम करूं नये. शाख्रीत्या मेथु- 
श्या मनुष्याने वाजीकरण ओषधाचे सवन 
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करून सव उहतूंमध्ये दररोज ख्रीसंग केळा असतां हरकत नाही. 
घतक्षाराशना निभोनिव्यांधिनत्यगो युवा । 


९ ७_ ७ 


विहार भायय कुयाहेशे५तिदायसंवृते ॥ २४॥ 
रस्ये श्राव्याडुनागाने सुगन्थिखुखमारुते । 
देशे गुरूजनासन्ने५निभ्गते५तित्रपाकरे। ॥ २५॥ 
श्र्यमाणव्यथाहेतुवचने च रमेत न । 
स्थातश्वन्द्नालिप्ताडृृः सुगन्धसुमनोन्वित;॥ २६॥ 
झुक्तवृष्यः सुवसनः सुवेषः समलडळछतः । 
तास्बूलवदनः पत्न्यामनुरक्तो$व्रिकस्मरः ॥ २७॥ 
पुत्राथी पुरुषो नारीमुंपेयाच्छयने शुभे । 
अत्याशित५ध्रवतिः ध्युद्धान्सव्यथाजजः पिपासितः ॥ २८॥ 
बालो वृद्धा$न्यवेगातेस्त्यज्ञेद्रोगी च मेथुनम्‌। 
भाया तुल्यशुणोपेतां तुल्यशीलां कुलोद्धवास्‌ ॥ २९ ॥ 
अभिकामो$भिकापां च दृष्टो हृ्टामलडकतास्‌ । 
खवत प्रलदा युक्‍ता बाजाकरणद्राहेतः ॥ २०॥ 
निरोगी व तरुण अशा नित्य स्रीसंग करणाऱ्या पुरुषार्ने तूप- 
दूध यथेच्छ खाऊन गुप्त आणि रम्य अश ठिकाणीं स्त्रियांच गायन 
च सुखकर व सुगधा वारावाहात असल अशा वळा पत्नाशा संमा- 
गम करावां. ज्या ठिकाणीं वडील माणसे आहेत त्या ठिकाणीं, 
उघड्या जागेवर, ज्या ठिकाणीं ळजञा उत्पन्न होईल अश्या ठिकाणीं, 
का. ठिकाणी दुःखकारक भाषण ऐकूं येत आहे अद्या ठिकाणी 
शेथुन करू नये. स्नान करून अंगाला चंदनाची उटी लावून 
सुवासिक फुलांचे हार वनेरे घाळून कामोत्तेजक पदार्थाचे सेवन 
केरून उत्तम वस, चांगळे पांषाख व अलंकार धारण करून, विडा 
खाऊन पत्नाशा अनु(क्त झाळ अततां अधिक कामोत्तेजन होते 
उनप्रासताचा इच्छा असल त्याने उत्तम शयनावर पत्नीशीं रत 
व्हावे. ज्यानं अतिशय जेवण केलें आहे, ज्याचे घेये खचले आहे 
ज्याला भूक लागल! आह, ज्याच झग व्यथित झाळं आहे, जो 
र लनी जा बाढ, वृद्ध, रोगी व मलमूत्रादिकांच्या वेगानें 
1, अश कू 
]) ने मंथुन करू नये, जिचे गुण व शल आपल्या 


युणाश| व स्वभावाशी समान आहे, जी कुळांने आहे च्या 
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शरीरामध्ये कामसंचार होऊन जी हषेयुक्‍्त झाली आहे अश्या 
आपल्या पत्नीशी वाजीकरण औषधांचे सेवन करून पुष्ट झालेश्या 
व कामसंचाराने हर्षयुक्‍त झालेल्या पुरुषाने रममाण व्हावे 
खामन्ताध््यधर कपालठगलक कुला कुचारःस्थल 
नामिश्रोणिवराक्षजाचुषु तथा गुटफे पदांगुष्ठके । 
वामाज्ओे हारणांट्शा मनासजा मासस्य प्षळय 
शुछदयामविभागतः खुविहरत्यूध्वांच एव क्रमात ॥३१॥ 
खसामन्त नखर स्ठुचुस्वनावा च नेत्र कपाल5$भधर ॥। 
दत्तात्र विद्‌ःचात कच नखर कुला खुकण्ठडाप च्च। 
मन्द वक्षास ताडन कुचयुग भ्रोणा टढ मदन 
नाक्षे किंच चपेटिकां स्मरण्हे मातझ्ुःलीलायतस्‌ ॥३२९॥ 
शुटफजानुंपरदांगुष्टलमये घातनांने च । 
इष्ट्चन्द्रकलास्पत्षोद्रावयेदस्चुजेक्षणाम्‌ ॥ २३ ॥ 
भांग, डोळे, ओठ, गाल, गळा, कुशी, स्तन, हृदय, नाभे, 
करटिप्रदेश, गुडधे, घोटे व पायांचे आंगठे ह्या स्थानीं महिन्याच्या 
न पक्षांपैकी शुछठुपक्षांत, उजव्या बाजूच्या त्या त्या अवयवांत 
खाळून वर (पायाच्या आंगठ्यापासून भांगाकडे ) आणि कृष्णपक्षांत 
वरून खालीं (भांगाकडून पायाच्या आंगठ्याकड) क्रमाने त्या त्या 
तिथीस स्त्रियांच्या कामाचे वास्तव्य असतें. ह्यासाठी भांगामध्ये हळूच 
नखाने टोचावें. डोळे, गाळ व ओठ ह्या ठिकाणीं चुंबावे. कुशी व 
कंठ ह्या ठिकाणीं दांतांनीं अगर नखांनीं किंचित्‌ टोचावें. हृदयावर 
य र क़ नो (4 ह (> 
अश्पर्सं ताडन करावं. कुचयुग्म व कटी ह्यांचे मदेन करावें. नाभीच्या 
ठिकाणीं हाताच्या बोटांनी किंचित्‌ ताडन व स्मरमंदिराचे ठायीं 
मातंगळीला आचरावी. गुडघे, घोटे व पायाचे आंगठे ह्या ठिकाणीं 
ताडन करावें. ह्याप्रमाणे त्या त्या तिथीला त्या त्या अवयवांच्या 
स्पर्षाने स्त्रियांची कामश्यांति करावी. 
रजस्वलामकामां च मलिनामप्रियां तथा । 
वणवृद्धा। वयावृद्धा तथा व्याधप्रपाडताम्‌ ॥ ३१०८॥ 
हानाज्ञा गामसणा छृष्या योनिरोगसमरन्विताम्‌ । 
नय गुरूपल्ो च तथा प्रत्जितामपि ॥ २५ ॥ 
नाभेगच्छेत्ततो नारी भा[र्वेगुण्यताडूऱ्या । 


रात्रिचर्या. १४३ 


रजस्वलां गतवतो नरस्यासंयतात्मनः॥ ३६॥ 
दृष्ट्यायुस्तेजसां हानिरधर्मश्चव ततो भवेत्‌ । 
लिक्रिनी गुरुपत्नी च सगोत्रामथ पवेरु ॥ ३७॥ 
वृद्धा च संघ्ययोश्चापि गच्छतो जीवनक्षयः । 
गभिण्यां गर्भेपीडा स्याद्याधितायां बलक्षयः ॥ ३८॥ 
हॉनाड़ीं मलिनां देष्यां क्षामां वन्ध्यामसंवृत्ते । 
देशे5मिगच्छतो रेतः क्षीणं म्लानं मनो भवेत्‌ ॥ ३९॥ 
क्रतुमती, जिला कामवासना नाही भशी, माळेन, आम्निय, 
श्रेष्ठ वणाची, वयाने मोठी, व्याधीनें पीडेत, मंगहीन, गर्मिणी, 
शत्रुत्व करणारी, योनेरोगाने युक्त, स्वगोत्रांत उत्पन्न झालेली, गुरु- 
पत्नी व संन्यासवृत्ति धारण करणारी, अशा ख्रियांशी समागम करू 
नये. कारण त्यापासून फार अपाय होतो. इंद्रियाधींन पुरुषाने 
कतुमती खीशीं संग केला असतां दाष्टे, आयुष्य, तेज व धर्मे ह्यांची 
हानि होते. विरक्त स्री, गुरुपत्नी, सगोत्रा स्त्री, वृद्ध ्नी ह्यांच्याशी 
किंवा परवेणी व दोन्ही संध्यासमयी मेथुन केळं असतां जीविताची 
हाने होते. गर्भिणी खीशीं संग केल्याने गर्भाला पाडा होते. रोगी 
ख्ीशीं संग केला असतां शक्तीचा ऱ्हास होतो. हीनांगी, मळीन, 
हष करणारी, अशक्त व वंध्या स्री यांच्याशी आणि उघड्या जागेत 
संग केला असतां धातुक्षांगता व मनाला म्छानपणा हे विकार 
उत्पन्न होतात. 
ध्वुधितः कुद्धाचितश्र्व मध्याह्े ताबितो5बल: । 
स्थितस्य ह्यानं शुक्रस्थ वायोः कोपं च विन्दाति॥ ४०॥ 
व्याधितस्य रुजा छ़ोहा मूर्च्छा म्त्युश्च जायते । 
पत्युषस्यधेरात्रे च वातपित्ते प्रकुप्यतः ॥ ४१॥ 
तिर्येग्योनावयोनो वा डु्योनो तथैच च । 
पवास नाचा रकरच यकखुखक्षय; ॥ ४२॥ 
उच्चारिते सूत्रिते च रेतसय्च विधारणे । 
उत्ताने च भवेच्छाध्रं शुक्रारमर्यास्तु संभव: ॥ ४३ ॥ 
सवेमेतत्त्यजेत्तस्माद्यतो लोकडये5हितम्‌ । 
युक्त तूपास्थितं मोहान्ञ संधार्य कदाचन ॥ ४४॥ 
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मध्याहसमयीं ( दोनप्रहरीं ) मेथुन कळ असता घातूचा क्षाणता 
आरोग्याची हानि आणि वायूचा कोप हे विकार उत्पन्न हातात 
व्याधित मनष्याला रागाची वृद्धि, पांथरी, मूच्छा हे विकार हातात 
आणि मृत्यूही येतो. प्रातःकाळी व मध्यरात्र, शन केळे असतां 
वातापित्ताचा प्रकोप होतो. तियेंग्यांनी-(चतुष्पादा!द याव 3 
वांचून अन्यत्र ब दूषित याने, अश्या ठिकाणा मुन केळ असतां 
उपदंश, वायूचा कोप, सोख्य़ व धातू ह्यांचा क्षय हे विकार हातात 
मळ, मूत्र व शुक्र ह्यांचा वेग धारण केल्यानं व पुरुषाने उताण ।गेजून 
भथन केल्याने छुक्रारमरी (शुक्रजन्य सुतखडा ) उत्पन्न हात! 

भेथुनसमयीं स्थानापासून भ्रष्ट झालेले शुक्र केव्हांही आवरून धरू 
नये. ह्या सवे गोष्टी उभयलाकीही आहेतकारक आहत, ह्यासाठा 
त्यांचा त्याग करावा. 

स्ञानानुळेपनहिमानिळखण्डश्यादय- 


व्लीतास्चुडुग्धरसयूबस्ुराप्रसन्नाः ! 
वेत चानुरायन विरतो रतस्य 


तस्यवमाठु वपुप' पुनरांत ताम ॥ ४५ ॥ 
स्नान सदराकर लार भक्ष्यमक्षवसस्कछतभ्‌। 


तता मासरस' स्वप्ता व्यवायान्त हता अमा ॥ ७६ ॥। 
स्नान, गंधळेपन, थंड वारा, शकरायुक्त भक्ष्य पदार्थ, थंड 

पाणा, दूध, मास, रस, सरबत, स्वच्छ उत्तम प्रकारचे मद्य, ह्यांच 
संवन मथुनानतर केळ असतां मेथनानं कमी झाळेले तेज पुन्हा 
पात्त हात. स्नान, साखर घातलेळ दूध, साखरमिश्रित भक्ष्य पदाथे 
मास रस ह्याच सवन व झाप हा मेथनानतर हितकर आहत 

आतदव्यवायाज्जञायन्त रागाश्वाक्षपकाद्यः 

शुलळकासज्वरश्वासकारयपाण्डामयश्चया! ॥ ४७ ॥ 
नी आत मंथुनापासून शूळ, खोकला, ज्वर, श्वास कुशपणा, पांडु 
रोग व आक्षेपकादिक रोग हे विकार उत्पन्न होतात 


राचा जागरण ख्ल् कफदोषविषातिज्ित । 
नट्रा तु सावेता काले धातुसाम्यमतान्द्रितम्‌ ॥ 
फुाष्टवणेबलोत्साहवाह्यदात्त करातेच ॥ ७८ ॥ 


रात्रिचियी. १४५ 


या लाढ शयनसमये मध्यामश्र बाजपूरदलर्‍चूणगस्‌ | 
3 नब्राडाकरवातप्रसरानरांधात्खुख स्वापात ॥ ४९ ॥ 
रात्रीं जागरण करणे रूक्ष असून कफदोष व विषबाधा ह्यांचा 
नाश करित. योग्य कालीं झोप घेतळी असतां ती धातूंचे साम्थ करिते, 
आझे प्रदीप्त करून तन्द्रा दूर करित, भाणि पुष्टि, वणे, शाक्त, व 
उत्साह ह्यांना वाढविते. जो महाळुंगाच्या पानाचे चूर्णे व मध एकत्र 
करून नित्य रात्रीं निजते वेळीं चाटतो तो पीडाकारक अश्या वा- 
:ताच्या अवरोधापासून मुक्त होऊन सुखाने झोंप घेतो. 
सवितुरुद्यकाले प्रसृतीः खालिलस्य यः पिबेदष्टी । 
रोगजरापरिमुक्तो जीवेठ्ठत्सरशतं साग्रम्‌ ॥ ५०॥ 
अनुदिनं त्वनुदिते राविमण्डले पिबाति तोयमनुज्झितमूत्रविटू । 
आनेलापत्तकफ![नलदाषहच्छतसमा रमत तरुणशतस्ू्‌ ॥ ५१ ॥ 
विगतघननिक्षीथे प्रातरुत्थाय नित्यं 
पिबातिे खलु नरो यो घ्राणरन्थधरेण वारि । 
स भवात मातपूणश्वध्ठुषा ताक्ष्यतुल्या 
व[लपालठतावहानः सवे रांगावसुक्तः ॥ -२ ॥ 
सूर्भाद्याच्या वेळीं जो मनुष्य आठ प्रसृति म्हणजे ६४ तोळे 
पाणी पितो तो रोग व जरा ह्यांपासून मुक्त होत्साता पूणे शंभर 
वर्षे वांचतो. प्रतिदिवशीं सूर्यादयापूर्वी मल्मूत्रोत्सगे करण्याच्या 
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आधी जो पाणी पितो त्याचे वातपित्तककजन्य विकार व अझासंबंधीं 
दोष दूर होतात, आणि तो शंभर वर्षे वांचून दभर श्रियरांशीं रत 
होऊं शकतो. जो नित्य रात्र संपल्यावर प्रातःकाळीं नाकाने पाणी 
पितो तो बुद्धिमान होतो; त्याची दृष्टि गरुडाप्रमाणं होते; त्याचे 
केस पांढरे होत नाहींत, त्याच्या अंगावर वळ्परा पडत नाहींत व 
1 सवे रोगांपासन मक्त होतो 
अदरोःत्ाथय़हण्या ज्वरजठरजराकाषप्टठमंद(वकारा 
सूञज्ाघातासापत्तत्रवणगला रार श्राणरशालााक्षरागाः । 
ये चान्य वातापत्तक्षततजकफरळरुता व्याधयः सान्त जन्ता- 
स्तांस्तानभ्यासयांगादपहराते पयः पातमन्ते निदायाः ५३ 
क ब क शक. «<< 
मूळव्याध, सूज, संग्रइणी, ज्वर, उद्र, जरा, कोष्ठविकार, मेद, 
मूत्राधात, रक्तपित्त, डाळे, गळा, व मस्तक ह्यांचे रोग, काटिशूळ, 
१२या, र 
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नेत्ररोग, आणि जे दुसरे वात, पित्त, उर:क्षत 'ह्यासंबंधांचे विकार 
हे सवे प्रातःकाळीं पाणी पिण्याने ( उषःपानार्ने ) दूर होतात. 
सखोहपीते क्वत५दयुद्धावाध्माने स्तिमितोद्रे । 
हिक्कायां कफवातोत्ये व्याथो तारे वारयेन्‌ ॥ '५४॥ 
ज्याने खहपान केळं आह, ज्याला त्रण किंवाउरःक्षत झालें आहे, 
१७% वेळ ८७. क 
ज्यानें शोधन' ओषधांनीं आपला कोठा शुद्ध केळेळा नाहीं, ज्यार्चे 
पोट फुगळें आहे.व स्तव्ध झाळें आहे, व ज्याला वातकफजन्य 
विकार व उचकी लागली आहे त्त्यांनीं प्रातःकाळी पाणी फपिऊं 
नये ( उषःपान करूं नये ). 
*नरो दिनादिचर्याभियॉा न वर्तेत नित्यद्वाः । 
स्त पःव लभते रोग ततः पथ्यं समाचरत ॥ ५५ ॥ 
जो मनुष्य ह्या दिनचयोदिकांत सांगितलेल्या आचारा प्रमार्णि 
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वागत नाहीं तो रोगी होतो. ह्यासाठी हें हितकर आचरण करावें. 
व्न्् 
क्रतुचया, 
शिल्िरः पुष्पसमयो ग्रीष्म वषोः शरक्धिमः । 
मायाद्‌मासयुग्मे स्युक्छतवः षर्‌ क्रमादमी ॥ १॥ 
ततरायणमज्ञा5येः परे: स्याद्दक्षिणायनस्‌ । 
आद्यमुष्ण बहर ततो 5न्यद्वलदं हिमस्‌ ॥२॥ 
शाशरः शोतळो तीव रुक्षो वातात्रिवधेनः | 
वसमन्तो १ (4 ह ९ 4 ४३ 
घळ मघुरः सिग्धः स्छष्मवद्धिकरस्थ सः॥३॥ 
ग्रोप्मो रूक्षोतिकटुकः पत्तकृत्कफनाशनः । 
(कि 4१ 402 (३ (र 
वर्षाः शीतविदाहिन्यो वाहमान्ययानिलप्रदाः ॥ ४॥ 
शरदुष्णा पित्तकत्री नृणां मध्यबलावहा । 
हमन्तः शीतल: स्त्िग्घ: स्वाटुजेठरवहि 
घः रवहिळत्‌ ॥ ५ 
चयभरकोपप्रशमा चायोशग्रींष्मादिषु ति । डक 
चर्षादिषु च पित्तस्य स्हेष्मणः शिशिरादिषु ॥६॥ 
नपकोपदामान्दोषा विहाराहारसेवने: । 
न समानेय न्त्यकाळे पि विपरीतेबिपर्ययम्‌ ॥ ७ ॥ 
ब्राशर, वसंत, आीष्म, वर्षा, शरद व हेमंत हे सहा क्रतु 
भावा दोन. दोन. महिन्यांनी होतात. त्यांत शिशिरादि पाहि 
वॉन कतूंनी उत्तरायण होते व व्षोंदे तान व: का 
दे तान क्रतूंनीं दक्षिणायन 


का, .. .. त्रा. 0”. न 
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होते. पाहिळे तीन क्रतु उष्ण असून बलहारक आहेत. व शेवटचे 
तीन थंड असुन बळदायक आहेत. शिशिर करत अतिशय थंड, ब 
रूक्ष असून वात व अभि ह्यांन[ वाढविणारा आहे. वसंत त्तु मधुर, 
स्निग्य व कफ वाढविणारा आहे. म्रीष्मत्रतु रूक्ष, अतिशय तिखट 
पित्तकारक व कफनाशक आहे. वर्षाक्रतु थंड, विदाहूकारक, अभ्रि 
मांद्यकारक व वात वाढविणारा आहे. शरदकतु उष्ण, पित्तकारक 
व मध्यम बळदायक आहे. हेमंतक्रतु थंड, स्रिग्ध व मधुर असून 
अभिदीपक आहे. औष्मादि तीन कतूंमध्यें अनुक्रमे वायूचा संचय 
प्रकोप व प्रशमन होतं. वर्षोदि तीन क्रतुमध्ये पित्ताचा व शिशे- 
रादि तीन क्रतूंमध्ये कफाचा अनुक्रमे संचय, प्रकोप व शमन हां 
हतात. आहारविहार नेहमीं समान असले म्हणज हे वातादिकांचे 
संचयप्रकोपप्रशमनादि प्रकार वर सांगितलेल्या त्या त्या क्तुंत 
नियमित प्रमाणांत होतात. परंतु आहाराविहारादिकांत विपर्यास 
(न्यूनाधिकपणा ) झाळा असतां अकाली देखील ह्या संचयप्रकोप- 
प्रशमनामध्य़े विपर्यास होतो; म्हणजे क्रतु किंवा काळ नसतांना- 


व च्या > . ही... 
दखाळ ह्या गाष्टा हांतात. 


चयार्चे लक्षण. 
स्वस्थानस्थस्य दोषस्य चृद्धिः स्यात्स्तन्धकोष्ठता । 
पीतावभासता वाहिमन्दता चाडवगोरवस्‌ ॥८॥ 
आलपस्य चयहंता तुळषस्थ चयलक्षणमस्‌ । 
सचये५पद्ता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः । 
ते तूत्तराखु गतिषु भवन्ति बलवत्तराः॥ ९ । 
स्वस्थानी दोषांची वादे झाली असतां कोठा स्तब्ध होतो, 
पिवळेपणा भासतो. अभिमांद्य, अंगाळा जडत्व व अन्नद्वेष हीं लक्षणे 
दोषांचा संचय झाला असतां होतात. दोषांचा संचय झाल्याबरोबर 


१ मधुर, कटु ( तिखट ) वगैरे जे त्रतूचे गुण आहेत, त्यांचा मयितार्थ 
असा आहे काँ, त्या कतूंत त्या रसाचे प्राधान्य ( प्राबल्य ) असून हवेत ब 
वनस्पतींत त्या रसाचें आधिक्य असतें. .२. ' पीतांबुभासता ' असा पाठभेद 
आहे. त्याचा अर्थ--' पाणी प्याले असें भासतं,! 


१४८. साथे. योगरूनाक्तर. 


जर ते (वमनविरेचनादिकांनी) बाहेर काढून टाकळे तर ते पुढच्या 
गतीला पोहोचत नाहींत म्हणजे त्यांचा प्रकाप होत नाहीं. ते 
दोष पुढच्या गतीला पोहाचळे तर बलवान हातात 


वषोकतूमध्ये हिताहित, 
वर्षौखु प्रबलो वायुस्तस्मान्मष्टादयस्त्रय' 
रसाः सेव्या विद्वोषेण पवनस्योपद्यान्तये ॥ १॥ 
भवेद्दषीखु वपुणषि झिन्नत्वं याळराषतः । 
तत्छेद्द्यान्तये सेव्या अपि कट्टाद्यस्त्रयः ॥ २ ॥ 
स्वेदन मदेन सेव्य दध्युष्ण जाझुलामिषम्‌। 
गोघूमाः चाळयो माषा जळ काप दिवद्च्युतस्‌ ॥ ३२ ॥ 
न भजेत्पूबेपवनं वृ्टि घम हिम श्रमसू । 
नदीनीरं दिवास्वापं रूक्ष नित्य च मथुनसू ॥४॥ 


वषीक्रतुमध्ये वायु प्रबळ असतो. म्हणून वायूची शते हाण्या- 
कारेतां गोड, खारट व आंबट ह्या पदाथाचे सेवन वशेष करावे 
पण ओलळसरपणामुळें जर कफ वाढला असेल तर त्याच्या शांती- 
कारेतां तिखट, कडू, व तुरट ह्या तान रसाचद्खाळ सवन कराव 
स्वेदन (घाम आणणे ), मद्‌ंन (अंग रगडण), ऊन केलेल दहीं, 
जांगल प्र.ण्य़ांचं मांस, गहू, तांदूळ, उडीद हे पदार्थ व विहिराचे 
व पावसाचे पाणी, ह्यांचे सेवन करावें. पूर्वेकडीळ वारा, पाऊस, 
ऊन, गारठा, ह्यांचे सेवन करूं नये व श्रम करूं नयेत. तसेंच 
नर्दार्चे पाणी, दिवसाची झाप, रूक्ष पदार्थाचे सेवन व नित्यमेथुन 
हें सवे वजे करावें. 


शरदक्रतमध्ये हिताहित 
सर्पिः स्वादुकषायतिक्तकरसा यच्छीतलं यलठघु 
क्षीर स्वच्छसितक्षवः पटुरसः स्वटपः पलं जाडुलम्‌ । 
गाोंधूमा यवभुद्रशालिसहिता नादेयमंशुदकं 
चन्द्रश्वन्द्नमिन्दुरादिरजनी माल्यं पटो निमेळः ॥ १ ॥ 


वश्नामः खुद्ददा गणेषु मघुरा वाच: सरःक्रीडनं 


'पत्तानां च विरेचनं बलवतो युक्त शिरामोक्षणम्‌_। 


हेमतर्तुमध्ये हितांहितं. १४९ 


एतान्यत्र घनावलानसमये पथ्यानि सुजेदाथि 
व्यायामाम्लकटूष्णतीक्ष्णदिवसस्वभं हिम चातपम्‌ ॥२॥ 
दिवा रविकरेज्ञुंटं निशि शोतकरांछुभिः । 
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शेयमंशूदक नाम स्निग्ध दोषत्र्‍रयापहम्‌ ॥ ३ ॥ 


इक्षवः शालयो सुद्ाः सरो५5म्भः काथितं पयः । 
झारद्येतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुररमय:॥ ४॥ 

शरदृतुंत तूप; गोड, तुरट व कडू हे रस; हलके व थंड पदाथे, 
दूध व खडीसाखर, थोडे खारट पदार्थ, जांगल मांस, गहू, जव, मूग, 
ब साळी हीं घान्यें, नदार्चे पाणी, अंशूदक, कापूर, चेद्न, चांद- 
ण्याची रात्र, फुळांच्या माळा, स्वच्छ वख ह्यांचे सेवन करावें. प्रिय 
मित्राच्या समुदायामध्ये मधुर संभाषणे करीत विश्रांति ध्यावी. 
सरोवरामध्ये जलक्रीडा करावी. पित्ताचे शमन होण्याकरिता विरे- 
चन ( ढाळ$) ध्यावे व बळवानारने शिरावेध करून रक्त काढावे. 
ह्या सर्वे क्रिया शरदक्तूमध्ये हितकारक आहेत. आणि दहीं, 
व्यायाम, आंबट व तिखट पदार्थ, उष्ण व तोहि पदार्थ, दिवसा 
निजणें, थंडी व ऊन ही अहितकारक आहेत, म्हणून वजे करावीं. 
दिवसा सूयीच्य़ा तेजाने व रात्री चंद्राच्या शौतळ किरणानें निर्दोष 
झाळेळे अ पाणी त्याळा अंशूदक ( हंसोदक ) अर्स म्हणतात. त 
खिंग्ध व त्रिदोषनाशक असते. ऊंस, साळी, मूग, सरोवराचे पाणी, 
ऊन पाणी व प्रदोषसमयी चांदण्यांत बसणे ह्य गोष्टी शरहतूमध्य 
हितावह आहेत. 


टं 
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हेमंतकुतूमध्ये हिताहित. 
प्रातर्भोजनमम्लपिष्टलवणानभ्यकघमेश्रमानू 


गोधूमैक्षवशालिमाषपिशितं पिष्टं नवाक्ञ तिलान्‌। 
कस्तूरी वरकुंकुमागुख्युतासुष्णास्चु शोचे$नल 


स्तिग्चं स्त्रीस्वखुखं गुरूष्णवसनं सेवेत हेमन्तके ॥१॥ 
देगंतर्तुमध्ये प्रातःकाळी भोजन करविं. आंबट, खारट व पिष्ट- 


& 


मय पदाथ भक्षण करावे. अगाळा तेळ लावणे, घाम काढणे, व 


श्रम करणे (ताढीम वगेरे) द्या क्रिया कराव्या, गहू, साळी, उंसा- 


१५० साथे योगरत्नाकर. 


चे पदार्थे (साखर गूळ वगैरे ), उडीद, मांस, पीठ, ताजे अन्न, 
तीळ, कस्तुरी, उत्तम केशर व कृष्णागर हे पदाथे, स्नानाकारतां 
ऊन पाणी, शेकण्याकारेतां निधूम विस्तव, सिर पदार्थ, घुखावद 
होईल अशा प्रकारचें ख्रीसेवन, आणि उबदार व जड अशीं बर्ख॑ 
हीं सवे हेमंतक्रतूमध्ये सेवन करावीं. 


शिषिरतूमध्ये हिताहित. 
शिशिर शोतमधिक सोक्ष्यं चा55दानकालळजम्‌ । 
विदेषतस्तु तचेव हेमन्तस्य मतो विधिः ॥ १॥ 
शिशिर क्तूमध्ये थंडी फार असते आणि आदानकालासंबंधानें 
शरीराळा रूक्षपणा आळलेळा असतो, म्हणून ह्या कतुमध्ये विश्षषत, 


हमत कतूताल आहारावहारच आधक प्रमाणांत करण याग्य आहे. 


वसंत अइतूमध्यें हिताहित, 
वार्स्ति नस्यमथाभयां च म'घुना व्यायाममुद्धतेनं 
ससवत मधा कर्फपभ्कवल मास तथा जाडृुलम्‌ 
गोधूमान्बहुभेदशालिसहितान्सुद्वान्यवान्षाश्रिकान्‌ । 
ल्प चन्द्नकुकुमागुरूळत रूक्ष करष्ण ल्थु ॥१॥ 
मष्टमम्ल दाधे स्िग्ध दवास्वप्न च डुजरम्‌ । 
अवद्यायमापे प्राक्षा वसत्ते पारवज़यंत्‌ ॥९॥ 
नसतकतूनध्य वमन, नस्य (नाकांत ओषध घालणें), मधा- 
सवर ॥हरड्याचे चूण, व्यायाम, उटणे, कफनाशक पदार्थांच्या 
अुळण्या व जांगल मांस ह्याचं सेवन करावें. तसेंच गहू, अनेक 
सरकारच्या साळी, मूग, सातू, साठेसाळी, चंदन केशर व कृष्णा- 
गर हाच्या उट्या आणि रूक्ष, तिखर व उष्ण असे पदार्थ सेवन 
कैराव. आणि मधुर व आंबट पदार्थ, दही, ख्िग्ध पदाथे, दिवसा 


जाप ण, पचन होण्यास कठीण असे पदाथे, व घुक्यांत जाणं हँ 
वसततूमध्य़े वजे करावं 


ग्रीष्मक्रतूंत हिताहित 
स्वादु स्निग्वहिम छघु दवमयं द्रव्यं रसाला | ता 


पाण्याचे गुण. १५१ 


सक्तुक्षीरद्द्यारूगुलानि सिंतया शालि रसं मांसजम्‌_ । 
शीतांछुं स्वपनं दिवा मलयजं शीतं पयःपानकं 
सेवेतोष्णदिने त्यजञेत्तु कडुकक्षारास्लघमंश्रमान्‌ ॥१॥ 
ग्रीष्म क्रतूमध्ये गोड, शिग्ध, थंड, हलके व पातळ असे पदार्थ, 
थंड अशा रसाला, सातू, दूध, गव्हळे किंवा शेवया यांची शकेरा- 
युक्त (खीर), साळी, मांसरस, चंद्र (चंद्राचे चांदणं ), दिवसा 
झोप घेणे, चंदन, थंड दूध व पन्हीं ह्यांचे सेवन करावें. आणि 
तिखट, खारट, आंबट असे पदार्थ, घाम काढणे, श्रम ह वजे करावे. 
न्रतुष्वेषु य एतेस्तु विशरिभिवेतते नरः । 
दोषानृतुकृतान्नेव लभते स कदाचन ॥ २॥ 
हा जो त्या त्या चतूतीळ विधि सांगितळा आहे त्याप्रमाणे जो 
वागतो त्याला क्रतूसंबंधीं दोष (रोग) कधींही होत नाहीत. 
तसं तसतांश्युकिरणेः शीतं श्ीतांग्युराऐेमाभिः । 
खमन्तादप्यहोरात्रमगस्त्योदयनिर्विषस्‌ ॥३४॥ 
पुचि हंसोदकं नाम निमेलं मलजिजञलम्‌ । 
नाभिष्यन्दि न वा रूक्ष पानादिष्वस्ग्तोपममू ॥७४॥ 
दिवसा सूये किरणांनी तापळेलें, रात्रीं चंद्राच्या चांदण्याने शीत 
झाळेळं आणि अहोरात्र अगस्तीच्या उद्याने. निर्विष झाळळे जे 
पवित्र उदक त्याला हंसोदक म्हणतात. हें निमेळ व दोषनाशक 
असून रुक्ष किंवा अभिष्यंदि नसते. म्हणून ते पिण्याला अय्रता- 
प्रमाणे उपयुक्त असतें. 


ा पाण्याचे गुण, 
पार्नाीयं शीतलं रुक्ष हन्ति पित्तविषभ्रमान्‌ । 
दाहाजीणेश्रमच्छर्दिमोहम्‌छोमदात्ययातरू ॥१॥ 
मूछोपित्तोष्मदाहेषु विषे रक्ते मदात्यये । 
भ्रपछुमातिसारेषु मार्गोत्थवमथो तथा । 
अध्येगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः प्रशास्यते ॥२॥ क 
पाणी शीतळ व रूक्ष असून पित्त, विष, अम, दाह, अ्नीणे, 
९ क 
श्रम, ओकारी, मोह (ग्हानि), मूच्छा, व मदात्यय ह्यांचा नाश 


करिते. थंड पाणी मूच्छो, पित्त, दाह, ऊष्मा, विष, रक्तदोष, 


१५२ साथे योगरसत्नाकर. 


मदात्यय, भ्रम, थकवा, अतिसार, ओकारी व ऊध्वेगामी रक्तपित्त 
ह्या विकारांना फार प्रशस्त आहे. 


ऊन पाण्याचे गुण, 
यत्काथ्यमानं निवेंगं निष्फेनं निमेलं भवेत्‌ । 
अधौवशिष्ट॑ भवति तडुष्णोदकसुच्यते ॥ १॥ 
कफमेदोनिलामध्रं दीपन बस्तिश्यांचनम्‌ । 
कासश्बासज्वरहरं पथ्यसुष्णोदकं सदा ॥२॥ 
तत्त॑ पाथः पादभागेन हीनं पथ्यं पोक्त वातजातामयप्नम्‌ । 
अधौदयोनं नाळयेकातपित्षं पादप्रायं तत्तु दोषत्रयप्नम्‌ ॥३॥ 
तत्तायःपिण्डसंस्विक्त लोष्टनिबोपिंतं जलमस्‌ । 
सर्वदोषहरं पथ्ये सदा नेरूज्यकारकस्‌ ॥४॥ 
उष्णोदकं श्रेष्टतमं वद्न्ति विश्वायवानीलाहत क्रमंण । 
कर्फे च वाते न च पित्तरोगे सवषु रोगेषु न शीतलास्चु ॥५॥ 
जे पाणी कढून अध आटून उकळ्या शात हाऊन वरचा फस 
जाऊन निमेळ झाललं असते त्याळा उष्णादक म्हणतात. त॑ कफ, 
मेद व आम ह्यांचे नाशक, अभिदीपक, बसताच शोधक, खाकला, 
श्वास, ज्वर ह्यांच नाशक व नहमा पथ्यकारक असतं. चवथाइ 
आटाविळंळ पाणा पथ्यकर व वातजन्य़रविकारनाशक आह. अध 
आटविलेलं पाणी वातापत्ताचा नाथ कारते, आण तांन भाग आट- 
वून एक भाग राहिलेलं पाणा त्रिदाषाचा नाश कारत तापवून 
ळालळ केळेल ळोखड किंबा तापवून लाल कळल मातांचे ढंकूळ बुड- 
वून तयार केळळ पाणी सवेदोषनाशक व नहमा/ आरोॉग्ग्रकारक 
असत. अनुक्रम सुठ व आवा घालून तापावेळळ पाणा कफरांग 
ब वातरोग ह्यांना पथ्यकारक आहे; परंतु त॑ पित्तरोगाला पथ्यका- 


रक नाहीं. तसेंच थंड पाणी सवे रागावर नाहव. 


क्रतुविशेषानें पाणी तापविण्याचा नियम. 
शारदं चाघेपादोनं पादहीनं तु हेमतम्‌ । 
शिक्षिरि च वसन्ते च ग्रीष्मे चार्घावदोषितम्‌ । 
विपरीते च्इतो तहत्मावृष्यटावदेषितम्‌ ॥१॥ 


पाण्याचे गुण. १५३. 


शरदक्रतूमध्ये एक अष्टमांश (आठवा हिस्सा) झाटावेलळे 
पाणी प्यावे. हेमंत क्रतुंत चवथाइं आटावेलल पाणी प्यावे. शिशिर, 
वसंत व औऔष्म च्तूत अर्थ आटावेळेळ पाणी प्यावे. क्रतुविपयास 
झाळा असतां (म्हृणजे पावसाळ्यांत पाऊस न पडतां थंडी किंवा 
ऊन पडणे वगेरे ) किंवा वषोक्ततूमध्ये आटवून आठवा हिस्सा उर- 
विलेळें पाणी प्यावे. 
रात्रीं ऊन पाणी प्याल्याचे गुण, 
भिनत्ति स्छेष्मसंघातं मारुतं चापकर्षेति । 
अजीणे जरयत्याझु पौतसुष्णोद्कं निशि॥१॥ 
“> व्र गमक क क 
रात्री ऊन पाणी प्याळं असतां त॑ कफसंचयाचा नाश करिते, 
वात शमवितें व अजीर्ण अन्नाचे पचन करित ( म्हणजे अजीणांचा 
नाश करिते.) 
ऊन पाण्याचा निषेध, 
दिवा शतं तु यत्तोयं राञ्रो तहुरुतां त्रजञेत्‌ । 
रात्रो हतं दिवा तद्वहुरुत्वमाघ्रिगच्छति॥ १॥ 
दिवसां तापाविळेळे पाणी रात्री जड होतं व रात्रीं तापावेळलें 
पाणी दुसऱ्या दिवशीं जड होते, (ह्यासाठी दिवसां व रात्रीं वेगवे- 
गळें पाणी तापवून प्यावे). 
थेंड पाण्याचा निषेध, 
पाइवेशूले भ्रातिद्याये वातरोगे गलत्रहे । 
आधभ्माने स्तामेते कोष्ठ सयःशुसद्धे नवज्वर ॥ 
हिक्कायां रेहपात च शछातास्जु पारवजयतू ॥१॥ 
पाश्वशूळ, पडसे, गलय़रह (गळ्याचा अवराध ), पांट फुगण, 
कोठ। स्तब्ध होणे, नवज्वर, उचकी हं रांग ज्यांना आहेत, ज्यांनीं 
वमनविरेचनांदे शाधन घेतळ॑ आहे त्यांना व ज्यांना खहूप(न 
लें आहे त्यांनीं थंड पाणी पिऊ नये 
थोड पाणा पण, 
अरोचके प्रतिद्याये प्रसके श्वयथुक्षय । 
मन्दास्नाबुदरे कोष्टे ज्वरे नेत्रामये तथा ॥ 
त्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्द्माचरत्‌ ॥ १॥ 


१५४. साथे, योगरत्नाकर. 


. अरोचक, पडसे, मळमळणे, सूज, क्षय, अभिमांद्य, उदर; कोष्ठ- 
विकार; ज्वर, नेत्ररोग, वण, मधुमेह ह्या विकारांत पाणी मंद प्यावे. 
तापवून थंड केलेल्या पाण्याचे खुण. 
गुल्मार्ल्ग्रहणीक्षयेषु जठर मन्दानलाध्मानक । 
वोफे पाण्डुगलग्रहे त्रणगदे मेहे च नेत्रामये ॥ 
चातारुच्यतिसारके कफयुते कुष्ठे प्रतिद्यायके । 
उषणे वारि खुक्षीतलं छतहिमं स्वट्पं प्रदेयं जळम्‌ ॥१॥ 
गुश्म, मूळव्याव,. संग्रहणी, क्षय, उद्र, अभ्िमांद्य, पोट फुगणे, 
सूज, पांडुरोग, गळ्य़ाचा अवरोध, त्रण, मेह, नेत्रविकार, वातरोग; 
अरुंचि, कफयुक्त अतिसार, कुष्ट, पडसें ह्या विकारांत तापवून थंड 
केळेळं पाणी द्यावे. 
पाण्याच्या पाकाचा काळ. 
आमं जलं जीयति यासममात्र तदर्धेमात्र शतशीतलं च । 
तदर्धमात्रं तु ह्वतं कदुष्णं प्रायः प्रपाके त्रय एव काला: ॥१॥ 
थंड पाणी एका प्रहरामध्यें पचन होतं. तापवून थंड केळेळे 
पांणी अध्या प्रहरामध्ये पचन होत. आणि आधण आणून साधारण 
पिण्यासारखे केळळें ऊन पाणी पाव प्रहरामध्ये पचन होतें. ह्या- 
प्रमाणें पाण्याच्या पारिपाकाचे तीन काल आहेत. 
जलाधिक्यान्मचुष्याणामामवृद्धिः प्रज्ञायते । 
आमवृद्धथा तु मन्दाशिमेन्दाशो चाप्यज्नीणता ॥ २॥ 
अजीणॅन ज्वरोत्पत्तिज्वेराद्वे घातुनाशनम्‌_। 
धातुनाशात्सर्वरोगा जायन्ते चोत्तरोत्तरम्‌ ॥३९॥ 
अतिशय पाणी पिण्याने मनुष्याच्या शरीरामध्ये आम वाढतो. 
आम वाढल्याने अभि मंद होतो. अभिमाद्यांपासून अजीणे होतें. 
अजीणीपासून ज्वर उत्पन्न होतो. ज्वराच्या आरंभीं धातुना, 
होतो, व धातुनाश झाळा असतां उत्तरोत्तर सवे रोग होतात. 
शकरासहितं नीरं कफृत्पवनापहम्‌ । 
सखितासितोपलायुक्तं घुक्रलं दोषनाशनम्‌ ॥ ४॥ 
साखर घातलेळें पाणी कफकारक असून वाताचा नाश करित. 
आणि खडीसाखर घाळून प्याळेळे॑ पाणी शुक्रवधेक व दोषनादक 


ऱदुधांचे गुण. १५५५ 


नसते. गळ घातळलं पाणी मूत्रकूच्छनाशक व कफपित्तकारक आहे 
नारळाच्या पाण्याचे गुण 
सगुडं मूत्रकच्ळूमं पित्तस्छेष्मकरं भवेत्‌ । 
स्निग्ध स्वादु हिम हृद्य दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । 
वृष्य पित्तपिपासाघ् नारिकेळोदक लघु ॥१॥ 
नारळाचे पाणी ख्िग्ध, गोड, थंड, हृदयाला प्रिय, अभिदीपक 
बस्तिशोधक, कामोत्तेजक, पित्तनाशक व तृषानाशक 'आहे. 
दुधाचे गुण. 
दीप्तानले छशे पुंसि बाले वृद्धे रतिप्रिये । 
मतं हिततमं यस्मात्सद्यःशुक्रकरं पयः ॥ १॥ 
दूध हृ त्वारत वाये उत्पन्न करणार आहे, म्हणून तं ज्याचा 
अभि प्रदीप्त आहे व जो कृश आहे त्याला, लहान मुळाला, वृद्ध 
मनुष्याळा व मेथुनेच्छूला फार हितावह आहे 
जीणेज्वरे मूचरुच्छे रक्तपित्ते मदात्यये । 
काख श्वास प्रशासान्त गव्य क्षार भिषग्वरा; ॥ २ ॥ 
गोक्षीरं मधुर शीतं गुरु रिग्ध रसायनम्‌ । 
बूहणं स्तन्यकृद्ठल्यं जीवन वातपित्तनुत्‌ ॥३॥ 
जाणज्वर, रक्तापेत्त, मूत्रकच्छ, मदात्यय, खोकळा आणि 
श्वास ह्या विकारांमध्ये गाइंचं दूध प्रशस्त आहे, असे वेद्य सांग- 
तात. गाईचे दूध मधुर, थंड, जड, ख्िंग्ध, रसायन, पोष्टिक, 
स्तनांतील दूध वाढविणारे, शक्तिवधंक, जीवन (आयुष्याची वाक्े 
करणारे) व वातापंत्तताशक आह 
गव्यं माहिषमाजं च कारभं स्त्रणमाविकम्‌ । 
ऐभमेकशफं चेति क्षीरमष्टविध मतस्‌ ॥४॥ 
गाईंचे, म्हर्शांचे, शाचे, उंटिणीचे, स्तराचे, गर्ढाचे, हत्तिणीचे 
व एकखुरी (घोडी) प्राण्याचें असं आठ प्रकारचें दूध आहे. 
वणेभेद, 
कृष्णगव्या वरं क्षीरं वातापित्तकफप्रणुत्‌ । 
पीताया वातापित्तप्नं रक्ताया वातहृत्परम्‌ ॥ १॥ 
चित्रायास्तद्वंदाख्यातं श्वेतायाः स्छेष्मलं गुरू । 


1 आर कला 


बालवत्साववत्साना गवा क्षार नदाषरतू ॥२९॥ 


षु 


:१५६ साथे योगरत्नाकर. 


बष्कयण्यास्त्रिदोषन्नं तपेणं बळरुत्पयः । 
पिण्याकाद्यकानाज्ञात क्षीर गुरु कफावहम्‌ ॥ ३ ॥ 
निद्रारेतोबलस्थोल्यवाहिमान्ययकरं हिमम्रू । 
काळ्या ( कपिला ) गाईंचे दूध श्रेष्ठ असून वात, पित्त व कफ 
च हश रच 
ह्या तिन्हीही दोषांचे नाशक आहे. पिंवळ्या गाईर्चे दूब वात 
यी र दि ९0०२ डा. 
पित्तनाशक आहे आणि तांबड्या गाईचे अत्यंत वातनाशक 
आहे. चित्रवर्ण (काळ्या वणीच्या) गाईंचें दूधही तर्सेच असून 
९*२ 2 ४-4... २. ५ ह्‌ न 
पांढऱ्या गाईचे कफकारक व जड आहे. जिर्च वासरू लहान 
> ढ (न (ची >) त्र 
आहे किंवा 'जिला वासरूं नाही, तिच दूध त्रिदोषकारक असते. 
विऊन फार दिवस झालेल्या गाईंचें दूध त्रिदोषनाशक, तृसिकारक 
ब॒बलवर्थक असते. पेंड वगैरे खाणाऱ्या गाईचें दूध जड, 
-कृफकारक, झाप आणणारे, शुक्र, बळ, स्थूळपणा व अभिपमांद्य 
झ्ांना उत्पन्न करणारें व थंड असतें. 
दुधाच्या फेसाचे गुण, 
छृष्णगव्याः पयःफेनो ह्यजानां चातिरास्यते॥ 8 ॥ 
मन्दाझीनां रुक्यानां च विश्ेषाद्तिसारिणाम्‌ । 
उत्खाहदीपनं बल्यं मुर वातनाशनम्‌ ॥५॥ 
सद्यो बळकरं दण्डतपक्षीरं विळोडितम्‌। 
क्षीणे उंबरातिसारे च सामे च विषमे ज्वरे ॥ 
मन्दाझी कफमाश्रित्य पयःफेनः प्रशास्यते ।॥ ६॥ 
काळ्या गाट्देच्या दुधावर्रीळ फेस व शेळीच्या दुधावर्राल फेस 
का. अ कल 2: रक बोके अ र ४ 
ज्यांचा अभि मंद आहे, जे कृश आहेत त्यांना व विशेषतः जें 
इ (३ ल, भृ (> >> शह, 
आततार न्याहता््यानात देताबद तून 'आभिदीपक्क, वळ्कारक, 
उत्साह देणारा, वातनाशक व मधुर असतो. तापलेला लोखंडाचा 
दांडा दुधांत बुडविला असतां त्यावर जो फेस येता तो तात्काल- 
क क ७ (८ १४४. 0 १9) 
बळदायक असतो. क्षीण झालेळे, ज्वर व अतिसार ह्यांनी पीडि- 
ळेळे, आमयुक्त अतिसार, विषमज्वर, व कफामुळें झाळेळें अभि- 
४३ 3_८७% _/९ / १५ ३ ४ 
मांद्य ह्या विकारांनीं पीडिलेल्यांना दुधावरील फेस प्रशस्त आहे. 
नयी म्हशीच्या दुधाचे गुण, 
माहूष मघुरं क्षीर रिग्धं गुरु बलप्रद्म । 


व 
दुधाचे गुण. १९९ 


निद्राशुक्रकरं शीतमभिष्यन्यास्रिमान्द्यरत्‌ ॥ १॥ 
म्हशीचे दूध मधुर, बळकारक, ख्रि, जड, झाप आणणारे 
शुक्तवधेक, थंड, कफकारक, व अभीला मंद्त्व आणणारें आहे. 
शेळीच्या दुधाचे गुण, 
आजं गव्ययुणं ग्राहि विज्लेषाददीपनं लघु । 
हास्ति क्षयाद्यांतीसारातविदोषास्ञभ्रमज्वरानू ॥ १॥ 


अजानामट्पकायत्वात्कटुतिक्तनिषेवणात्‌ । 
नात्यस्बुपानाच्यायामात्रिदोषधमजापयः ॥ २॥ 


शेळीचे दुध गुणानें गाईंच्या दुवासारखं, ग्राही (मळाला घइ- 
पणा आणणार), विशेषतः अभिदीपकर, हलके व क्षय, मुळव्याध, 
अतिसार, त्रिदोष, रक्तपित्त, भ्रम, ज्वर ह्यांचा नाश करिते. शेळ्यां- 
च शरीर लहान असून त्या कडू, तिखट अशा वनस्पतींचा आहार 
करितात. पाणी फार पीत नाहीत व त्यांचा व्यायाम फार असतो, 
म्हणून त्यांचे दूध लिदोषनाशक असतें. 
_ मैढांच्या दुधाचे गुण, 
आविकं मधुरं के्यं स्निग्ध वातकफापहस्‌ । 
शुरू कालळ5!नलादूत कवल चानेल वरम ॥ १ ॥ 
मेरढाचें दूध, मधुर, केशांना हितावह, स्िग्ध, जड, कालानुरूप 
होणाऱ्या वांतविकारावरव केवळ वातविकारावर हितकारक आहे. 
क मोक शिकतील हती* 
आष्ट स्वादु पयो रूक्ष लवणं लघु दीपनम्‌ । 
क्रिमिकुष्ठकफानाहशोफोदरहरं परस ॥१॥ 
उंटिणीचें दूध गोड, खारट, रूक्ष, हळके, दीपक असून क्रेमि, 
कुष्ठ, कफ, पोटफुगी, सूज व उद्‌्र ह्यांचा नाश करिते. 
हत्तिणीचें दूध. 
हस्तिन्या डुजेर दुग्ध वातस्छेष्मकरं गुरू । 
मधुर पित्तनुद्दल्यं शोतं श्रमवतां हितम्‌ ॥१॥ 
हृत्तिणींचे दूध पचन होण्यास कठीण, वातकफकारक, जड, 
मधर, पित्तनाशक, बळकर, थंड व श्रम करणाराला हितावह आहे. 
घोडीचं दूध. 
 आश्वसुष्णं पयो रुक्ष बल्य भ्वासानिळापहम्‌ । 
१४ यसा. र, 
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अम्ल पटु लघु स्वादु सवेमेकराफं तथा ॥ १॥ 
घोर्डाचें दूध उष्ण, रूक्ष, बळकर, श्वास व वातनाशक आहे. 
सवे एकखुरी प्राण्यांचे दूब आंबट, खारट, हळके व गोड असतें. 
गाढवीचे दूध. 
*्बासवातहरं साम्लं लवणं रुचिदीतिरतू । 
कफकासहरं बालरोगप्रं गदेभीपयः ॥ १ ॥ 
गाढवीचं दूध श्वास, वात, कफ, खोकळा व ब[ळरोग यांचे 
नाशक, आंबट, खारट, रुचिकारक व अभिदीपक आहे. 
स्रीचे दूध. 
नार्या लघु पयः त्ीतं दीपनं वातपित्तजित्‌ । 
चध्ञुःरशात्लाभिघातत्नं नस्याश्मोतनयोब्हदितम्‌ ॥१॥ 
प्रलापमूछांभ्रमदाहयुक्ते तृषान्विते दोषसमूहमूतो । 
पयो$ड्ननानां पिबतां नराणां प्रागेव जूर्तेः प्रशामं प्रयाति ॥२॥ 
स्तन्यं रुद्राक्षसंयुक्तमाहाराथे प्रयोजयेत्‌ । 
खरीच दूध हलके, थंड, दीपन, वातपित्तनाशक, डोळ्याचा 
ठणका व डोळ्याला कांहीं लागून झालेली इजा ह्यांना दूर करणारें, 
नस्य ( नाकांत घालणे ) व आद्योतन कमीत (डोळ्यांत पातळ 
ओषघांचे थेंब सोडून त्यानें डोळा भरणे ) हितकारक व बडबड, 
मूच्छा, श्रम, दाह, तृषा व दोषसमुदाय ह्यांना हितकर आहे. 
ज्वर येण्यापूर्वी खर्चे दूध प्राशन केळे असतां ज्वराचे शमन होते. 
कन इुवात रुद्राक्ष मिलळून मग ते प्राशनाकरितां घ्यावें. 
दाषज्वरतिसारे च रूलेच ग्रहणीगदे ॥३॥ 
पाण्डुरोगे क्षये चादीःशोफे मन्दास्नेके$रूचो । 
मसके च प्रातिद्याये क्रिमिरोगे भगंद्रे । 
उदावते विवूच्यां च स्तन्यपानं प्रशास्यते ॥ ४ ॥ 
गायुन्यतमचुर स्तन्य कषायानुरसं हि 
नस्याश्वीतनपथ्यं च जीवनं 


(स्ट 
दोषी ज्वर, अतिसार, शल, सं 
खूळ, मंदाग्नि, अराचे, मळमळ, पडसे 
वते, विपूचिका 
७७ 4 
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भाश्वोतन ह्यांना हितावह, आयुष्यवधेक (जीवन), हलकें व अग्नि- 
दीपक आहे. 
धारोष्ण दुधाचे गुण. 
धारोष्णं ॥ास्यते गव्यं धारा्यातिं तु माहिषम्‌। 
श्तोष्णमाविकं पथ्यं शूतत्ीतमजापयः ॥ १ ॥ 
पित्तन्नच माहिषं क्षीरं वातशप्न चा$5विकं पयः । 
वातापित्तहरुं गव्यं त्रिदोषप्रमजापयः ॥ २॥ 
गाईंचें दूध धारोष्ण घ्यावें आणि म्हशीचे दूध धार काढून निवा- 
चर त वू “७. २ ७ च्छ मेढी चश चक 
ह्यावर घ्पावे. तापवून कढत आहे तांच घेण तर त मर्ढाचे घ्याव. 
आणि तापवून थंड झाल्यावर शेळीच ध्यावं. म्हर्शाचें दूध पित्त- 
>” क दूध त झा ६ ह 
नाशक, मेंढीचे दूध वातनाशक, गाईंचे बातपित्तनाश्रक, आणि 
दोळाचें दूध त्रिदोषनाशक आहे. 
धारोष्णं पवनप्रकोपद्वामनं दुग्धं गवां पुष्टिळत्‌ । 
पांडु कामलकां निहन्ति तरसा क्षीणोजेळूच्छीकरम्‌। 
दाहं देहगतं करांप्रिनयनज्वालां च पित्तोन्नति 
दुष्टास्थे ळशतां कुशाचुजनितां कच्छांश्व रोगाजयेत्‌ ॥३॥ 
गाईचें धारोष्ण दूध प्रकुपित झालेल्या वाताची शांति करिते. 
आक. (264 र हड १ 6१ > 
देहाला पुष्ट कारेतं, क्षीणाळा शक्ति देतें व कांति वाढवित. तसच 
शरीराचा दाह, हातापायाची जळजळ, पित्ताचा प्रकोप, रक्तदोष, 
कुशपणा व जठराग्नीसंबंधीं सवे रोग ह्यांना दूर करिते. 
न तापविलेल्या दुधाचे गुण. 
आमं क्षीरमभिष्यन्दि गुरु स्छेष्मामवधेनम्‌ । 
]। ९७३ ५ ४" जि 
तद्पथ्यं भवेत्सवे गव्यमाहिषवाजितम्‌ ॥१॥ 
कच्चे ( निरस ) दूध अभिष्यंदी (स्रावकारक), जड व कफ व 
आम यांचें नाशक आहे. गाईचे व म्हर्शाचें दूध खरीजकरून बाकी 
सव जातीची दुधे कच्चीं सेवन केलीं असतां अपथ्यकारक आहेत. 
तापविलेल्या दुधाचे गुण, 
शतोष्णं कफवातत्नं ह्तक्षीतं तु पित्तनुत्‌ । 
अर्धोदकं क्षोरशिष्ठमामालघुतर हितम्‌॥ १॥ 
अक्कथितं दष घटिका! कथितं हिणुणाश्व ताः पयः पथ्यम्‌ । 


१६० सार्थ योगरत्नांकर. 
:. उषसि रसाठळ्चं यावत्तावद्ठाचेळत्पथः प्राद्यसू ॥२॥ 
जीणेज्वरे किंतु कफे विलीने स्याइुग्धपानं तु सुघासमानम्‌। 
तदेव पीतं तरुणज्वरे च निहन्ति हालाहलवन्मनुष्यम्‌ ॥३॥ 
चतु्थभागं सलिलं निःघघाय यतलाद्यदावातितसुत्तमं ततू । 
सर्वामयघ्नं बलळपुष्टिकारि ओजःप्रद्‌ क्षीरमतिप्रशास्तस्‌ ॥ ४॥ 
बल्ये वृंहणमशिवृद्धिजननं पूर्वाहकाळे पयो 
मध्याह्ये बलदायकं रुचिकर कृच्छाइमरीछेदनम्‌ । 
वालेष्वशिकरं क्षये बलकरं वृद्धस्य रेतःप्रदं 
रात्री क्षीरमनेकदोषदामन सेव्यं खदा प्राणिनाम्‌ ॥५॥ 


तांपविलेलं कढत दूध कफ, वात यांचं नाशक, तापवून निवाळेले 
पित्तनाशक, आणि दुघाच्या अर्धे पाणी घाळून पाणी आटवून 
शिल्लक राखलेळें दूध कच्च्या दुधापेक्षा फार हइळक असून पथ्य- 
कारक आहे. न तापाविळलं दूध दहा घटिका व तापावैलळे वीस 
घटिका पथ्यकारक अघतें. जाप4त दुधामध्ये गोडी व चव आहे 
तोंपर्यंत ते प्रातःकाळी प्यावे. कफ कमी झाल्यावर जीणेज्वरामध्ये 
दूध प्राश्नन करावें. त॑ अमृताप्रमाणे गुण कारेते. पण तेंच नूतन 
(तरुण) ज्वरांत प्राशन केळे असतां विषाप्रमाणे मनुष्याला मारते 
चवथाड पाण घाळून पाणी आटेपदत शिजवून घेतलेले दध आति 
उत्तम, सवे रागनाशक, बहप। 
विणारं ब अतिशब ज्यात त्य र मू 
दूध प्राशन करण्यानें बळ व पृष्ट कोन डे 
दिवसाच्या मध्यभागांत दूध भा कती क्या यन 
का हट केरण्याने शक्ति वाढते, रुचि 
मूतखडा ) ह्यांचा नाशं होतो री 
दच प्राशन करण्याने ळहानं मुलांचा अग्नि प्र 
रोग्याला शक्ति येते. वद्धाला शुक्रोत्पत्ति डी. गो 
शभन होत. म्हणून मनुष्याने नि 01201 या 
तय रात्रा दघ प्यावं 
वॅज्वरे च मन्द 
शल्नां कक ला! 
पयःपानं न कुर्वीत दिशेषा 
पेजवर, अग्निमांद्य, भामदोष 


दुधाचे गुण. १६१ 


अतिसार हे विकार ज्यांना आहेत त्यांनीं व हे विशेषतः क्रिमि- 
दोषकारक आहे म्हणून ज्यांला जंताचा विकार आहे त्यांनीं दूध 
वन करूं नये. 
शाकेरासहितं क्षीर कफकृत्पवबनापहम्‌ ॥ ७ ॥ 
सितासितोपलायुक्तं घछुक्तलं दोषनारानम्‌ । 
सगुडं सूचरूच्ळय़ पेत्त्ष्मकर तथा ॥८॥ 
क्षीर न भुजीत कदा5प्यतत्तं तश्तं च नेतलवणेन साधेम्‌। 
पिष्टेन स'ःघानकपायसुद्वकोद्यातकोकन्दफलादिकेश् ॥९*॥! 


साखर घातळेळं दूध कफकारक व वातनाशक आह. खडा 
साखर घातलेले दघ घातुवधंक व दोषनाषक़ आहें. गूळ घातलल 


दूध मूत्रकृच्छनाशक व कफपित्तकारक आहे. तापविश्याखरीज दूध 
कव्हाहा [पऊ नर्य आणे तापळेंल दघ दखाल माठ घालून 1पंऊ 
नये. त्याचप्रमाण पीठ, संधान (मद्याविशेष ), तुरट पदाथ, सूग 
दांडका वगेरे फळ व कंद ह्यांच्याशांहा! देध सवन करू नय. 
दुधाशीं मिसळण्याचे पदाथ 
सहकारफळल चव गास्तनां माक्षक उतम । 
नवनात सूजवर पिपष्पला मारचान च! 
सिताएथुकासन्यूत्थ पटालळ नागरासया: । 
क्षारण सह दास्यन्त वगण म'्युराद्छु 1९२ ॥ 
अस्लष्वामलक पथ्य शकरा मधयुरलु चचा 
पटालः शाकनबगणषु कटकष्वाहूक भवत । 
कषायेषु यवाश्वव लवणेषु च सन्धवम्‌ ॥३॥ 
आंबा, गास्तना मनुका, मथ तप, लाणा, आल, ॥पपळा, मरा, 
साखर, पोहे, सैंधव, पडवळ, सुंठ व हिरडा हे मधुरवगीतीळ 
पदार्थ दुधाशी खाण्यास प्रशत्त आहेत. तर्सेच आम्लवगीताळ 
आवळा, मधुरवगीत साखर, शाकवगोत पडवळ, तिखट पदाथात 
ळं, तुरट पदार्थांत सातु आणि खारट पदाथात सेव हे पदाथे 
दुधाशी सेवन करण्यास प्रशस्त आहेत 
दुधाशी विरुद्ध पदाथे, 


मत्स्यमांसगुडसुद्वमूलके' कुष्ठमावहात सावते पयः । 
शाकजास्बवसुरादेलापेत सारयत्यबुघमाशु सण्वतू॥ १ ॥ 
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नेकध्यं पयला ५श्षीयात्सचे चोष्णं द्रवद्रवम्‌ । 
सूळकाद्या हरितकास्तेळपिण्याकसषेपाः॥ २॥ 
कपित्थ जम्चु जम्बीरं पनसं मातुलिद्षकस्‌ । 
वांछे करीर बद्रं कदली चास्लदाडिमम्‌ ॥३॥ 
फलमीदग्विध्ं चान्यत्तद्वाह्विरवफलान्यापे । 
क्षीरे विरूद्धान्येकध्य सह वे भुज्यत याद ॥ ७ ॥। 
बाधिर्यमान्ध्यं वेवण्य सूकत्वं चाथ मारणम्‌ । 
मासे, मांस, गळ, मृग व मुळे ह्या पदाथौश्लीं दूध सेवन केळे 
असतां कृष्ठ उत्पन्न होते. भाजीपाला, जांभळ, सुरा (मद्य ), 
ह्यांच्याशी दूध सेवन केळं असतां तं सपांप्रमाणें प्राणनाशक हाते. 
म्हणून ह्या पदार्थांशी मिसळून दूध कधींही खाऊ नये. तसंच 
कोणतेही पातळ किंवा घट्ट पदाथ उष्ण असतां ते व मुळे आदि 
करून हरीतक (अजवला, शेवगा, मोहरी, ल्सूण, कांदा वगेरे 
भाज्या ), तेळ, पॅड (तिळकूट ), शिरस, कतठ, जांभूळ, लिंबू, 
फणस, महाळुंग, वेळूचे काब, बोरं, केळीं, आंबट डाळिंब, अद्याच 
प्रकारचीं दुसरीं फळें व बेलफळ हे सवे पदार्थ दुधाशी विरुद्ध 
आहेत. हे जर दुधाशी एकत्र मिसळून भक्षण केळे तर बहिरेपणा, 
आांधळेपगा, विवणता ( शरीराचा रंग बदलणें ), मुकेपणा हे विकार 
होतात किंवा मृत्युही ग्रेतो. 
दुधाच्या साइचे गुण 
सता[नका स्वाचुरूपा शतदुग्धोपारे स्थिता । 
संतांनेका गुरुः शीता वृष्या पित्तास्वातनुत्‌ ॥ १॥ 
तापल्या दुधावर आलेली दुघासारखीच पांढरी शुभ्र दिसणारी 
दुधाच[| सांय जड, थंड व वृष्य ( कामोद्दीपक ) असन रक्त, पित्ति 
व वातनाश्यक आहे 
दह्याचे गुण, 
गय वायतम उलय पाके खाड सविर 
ह्म ॥ १ ॥ 


गाइचं 
क. शह उत्तम, बळकारक, रुचिकर, विपाककाळीं मधुर, 
' पन, खिग्ध, पुष्टिकारक व वातनाक्मक आहे 


-क्शशिशिशिशिणिणाभ्क 


“न 


श्या 
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माहिषं दाश्चि सुस्निग्धं स्छेष्मल वातापेत्तचुत्‌ ! 
स्वादपाकमभिष्यन्दि वृष्य गुवस्नदूषणम्‌ ॥२॥ 
म्हशीचे दद्दी अतिशय ख्िग्ध, कफकारक, वातांपैत्तनाशक), 
विपाककाळीं मधुर, अभिष्योंदे, वृष्य जड व रक्ताला दषत कर- 
णारें आहे 
आजं दध्युत्तमं त्राहि लघु दोषत्र्‍रयापहम्‌। 
चदास्यत श्वासकासारा क्षयकारयंषु दापनम्‌ ।! - हि) 
शेळीचे दहीं उत्तम प्रकारचं ग्राहक ( मळाला घट्ट करणारं ), 
हलकें, त्रिदोषनाशक, श्वास, खोकला, मूळव्याध, क्षय, व कृश- 
पणा ह्यांना दूर करणार व अझीचं दापन करणार आहे 


ती 


साय काढलेल्या दुधाच्या दह्याचे गुण 
असारं दाधि संत्राहि कषायं वातल लछु । 
विष्टास्भ दापन रूच्य ग्रहणारांगनाळशानम्‌_॥ १ ॥ 
निःसार दहीं ग्राहक तुरट, वातकारक, हलक, मळावष्टभक, 


भझभ्िदीपक रुचिकारक, आण सग्रहणाला दर करणार आह 
अधेपुरे दह्याचे गुण 


विदाहि सृष्टविण्सूत्रं मन्द॒जातं त्रिदोषछत्‌ । 
मंद दहीं ( अधेवट विरझण लागलेळं ) विदाहकारक, मलमूत्र 
साफ करणारे व त्रिदोषकारक असतं 
मन्द्‌ डग्धवद्व्यक्तरस्त काचळधन भवेत्‌! 
मंद दहीं दुधाप्रणाणे अस्पष्ट रसाचे व किंचित दाट अर्स असतं 
सदाकर दि श्रेष्ठ तृष्णापित्तासदाहाजित ॥ २॥ 
सगुडं वातनुद्दृष्यं बृह्णं तपणं गुरू । 
साखर घातलळें दही उत्तम असून रक्त, पत्त व दाह ह्याच 
नाशक आहे. गूळ घातळेळें दहीं वातनाशक, वृष्य ( कामोद्दापक ), 


पौशिक, तततिदायक व जड अर्स असते 
नरात्रांदाच सेवेत न चाप्यघघृतशकरस्म्‌ ॥ हे. ॥ 
नासुद्वठसूप नाक्षांद्र नाष्ण नामलकीांवना । 
शास्यते दाथि नो राञ्रो शस्तं चास्बुच्ृतान्वितस्‌ ॥ ७॥ 


रात्रीं दही खाऊं नये. खाण झाल्यास तुपसाखर घातल्या- 


दय/ल्यायाऱ्यावम ह... 
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वांचून खाऊं नये. केवा सुगाचे कढण, मध; आवळकाठी ह्यापैकी 
कांही तरी घातल्यावांचून किंवा ऊन कैलछ खाऊं नये. रात्रीं 
दहीं खाणे प्रशस्त नाहा तथापि खाणं झाल्यास त तप व पाणा 
मिसळन खाणे प्रशस्त आह्‌ 
रक्तपित्तकफोत्येषु विकारेषु हित न्‌ तत्‌। 
रक्तपित्त व कफविकार, ह्यांजवर बेद खाणें प्रशस्त नाहा 
सूचरुच्छू प्रातिदयाय तातग विषमज्वर ।। ण ॥। 
अतिस्तारे५रूचा काड्य द्वा च दातच शस्यते । 
मूत्रकच्छू, पडसं शीतप्ते विषमज्वर, अतिसार अरुचि व 
खकढारव च्या! विव्हारॉवर (दवस! दहीं खाण प्रशस्त आह 
हमन्ते लिरार चेव वणा जे चास्यते ॥६॥ 
दारडद्रोष्मवसन्तछु प्राथवास्ता&गाहतस। 
हेमतक्रतु, शिशिरक्ततु, व वपाक्रठ ह्या! क्रतुंमध्ये दहीं खाणे 
प्रशस्त आहे. शरदक्कतु, मरा" कतु व वसतक्रतु ह्या. क्रतूमप्य 
प्राय: त निंद्य आह 
दभ्षस्तूपारि यत्ताय तन्मस्तु पारिकाततम्‌ ॥ ७॥ 
मस्तु छुमहरं वल्यं लघु भक्ताभिलाषरुतू । 
क्लोतोविशोधनाहदि कफतृष्णांनेलापहमू ' । 
अवृष्य प्रीणन ताप्र [भनातत्त मलळलसमग्रह्मस्‌ ॥८ ॥ 
दह्यावर जे पाणी अतत, त्याला सस्तु म्हणतात. ते थकवा 
नाशक, बलकर, हलके, भाताची आवड उत्पन्न करणारें (भाता- 
बरोबर खाण्यास योग्य ) किंवा क्षुथा उत्सन्न करणारं, खातसांची 
ळुद्धि करणारे, आनंदकारक, कफ, तहान ब वात ह्याच नाशक, 
भवृष्य (कामेच्छा न करणार), मीणन (तृसतिकारक) व मलाच 
स्वारेत भेदून करणार आहे 


सराचेगुण, 
दघस्तूपरि भागो यो घन: खेहखमान्वतः 


क त यला दहीं खावे म्हणून सांगितलें आहे. ह्याचे कारण त अम्ल 
ह्या सुणांनीं वाताचा नाळ करतं म्हणून 


् 
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श्र ७ तवहि 
सरः स्वादुरीरुवरृष्यी वातवहिपरणाशनः ' 


बस्तेचिघमनश्ाम्लपित्तर्ठेष्मविवंधेनः ॥२९९॥ 
दह्यावरचा घट्ट व खेहयुक्त असा जो भाग त्याला लोकांमध्यें 
4“ सर” असें म्हणतात. आणि दह्यावर ज॑ पाणी असतें त्याला 
4: परस्तु”” अस म्हणतात. ५: सर !! हा गोड; जड, वृष्य, वात" 
नाशक, अभिमांद्यकारक, अम्लपित्त व कफ झ्ांना वाढविणारा 
व बस्तीर्चे विधमन करणारा आहे. 
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घोळ मथितमुदश्‍चवित्तक् चतुविःचं क्ञेयम्‌ । 

ससखरं निजैलं घोळं मथितं सरवजितस्ू । 

त्त पादजलं पोक्तसुदश्विचा धेवारिकस्‌ ॥ ९ ॥ 

हिवोदासप्रभ्वतयस्तक्तमघेजळं जगुः । 

पादतोयं विनिगद्न्त्युदश्विदपि तत्तथा ॥२९॥ 

घोळ, मथित, उद्रिवत्‌ व ताक, असे ताकाचे चार प्रकार आहेत. 

पाणी न घाळठां व लोणी नं काढतां नुसतें घुसळून सारखं करून 
घेतात त्याळा * घोळ' असं म्हणतात. पाणी न घाळतां घुसळून 
ळोणी काढून घेतात, त्याला मथित (मठ्ठा) असते म्हणतात. चव- 
थाई पाणी घाळून घुसळून लोणी काढून घेतात त्याहा ताक असे 
म्हणतात आणि अर्धे पाणी घाळून घुसळून लोणी काढून घेतात 


त्यास उ्दश्‍िवत्‌ अस म्हणतात. दिवोदास (काशिराज धॅन्वन्तरीचा 
अवतार, सुश्रुताचे गुरु) प्रभूति आचार्य अर्धे पाणी घातलें असतां 
त्याळा ताक म्हणतात व चतुथौश पाणी घातळें असतां त्याला 
उद्शवित्‌ अस म्हणतात.  _' 

वातापित्तहरं घोलं मथितं कफपित्तनुत्‌ । 

तक्र जिदोषदामनसुदश्वित्कफद्‌ं स्मृतम्‌ ॥९॥ 


घोळ हे वातपित्तनाशक आहे. मथित (मठ्ठा) हें कफपित्त- 
जक 


नाशक आहे« ताक त्रिदोष्ामक आहे आणि उद्‌रवित्‌ हें कफ- 


कारक आह. | ळी 
शब्ये तु दीपेनं तक्र मेध्यमदस्त्रिदाषनुत_। 
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द्ितं गुल्मातिसारेषु छीहार्शीत्रहणीगदे ॥४॥ 
गाईचे ताक अभिदीपक, बुद्धिवधेक व मूळव्याध व त्रिदोष यांचें 
नाशक असून गुल्म, अतिसार, पांथरी, मुळव्याध व संग्रहणी ह्या 
विकारांना पथ्यकारक आहे 
माहेष स्छष्मल तक्र सान्द्र शाफकर गुरु । 
म्हशीचे ताक कफकारक, दाट, सूज उत्पन्न करणार व जड आहे 
खुस्न्िग्वं छागलं तक्र लघु दोषत्रयापहम्‌ ॥५॥ 
गुटमाकांत्रहणादाफपाण्ड्रामयावनादानम्‌ । 
शेळीचे ताक अतिदय ख्िंग्ध, हलके व त्रिदोषनाशक असून 
गुल्म, मूळव्याध, संग्रहणी, सूज, व पांडुरोग ह्यांचे नाशक आहे. 
चाते5म्लं सेन्चवोपेत स्वाडु पित्ते सककरम्‌ ॥ ६॥ 
पिबंत्तक्र कफ रूक्ष व्यापक्चारसमान्वतस्‌ | 
मूत्ररुच्छे तु सगुडं पाण्डरोगे सचित्रकम्‌ ॥७॥ 
वाताविकारावर आंबट ताक सैंधव घाळून घ्यावे. पित्तविका- 
रावर गोड ताक साखर घालून ध्यावे, आणि कफविकारावर लोणी 
काढळेळ॑ ( रूंक्ष ) ताक सुंठ, मिरी, [पॅपळा व जवखार ह्यांचे चूणे 
घाळून घ्याव. मृत्रकच्छू (उन्हाळ ) विका॥वर गूळ घालून व 
पांडुरोगावर चित्रक घालून ताक घ्याव. 
हिंगुर्जारयुतं घोलं सेन्ववेनाबधूलितम्‌ । 
तक्भवेदातिवातप्नमशांतीलारनाशनम्‌ ॥ ८॥ 
खुरुच्य पुष्ठेद बल्य बस्तिशूळविनाशानमू । 
शीतकाळे५श्रिमान्यधे च कफवातामयेषु च ॥९॥ 
अरूची स्थरोतसां रोधे तक्र स्यादसृतोपमम्‌ । 
हिंग, जिरं, व सेंघव ह्यांचे चणे घाळून तयार केलेलें “ घोळ” 
नांवाचे ताक अतिशय वातनाशक, मूळव्याध व अतिसार ह्यांना 
दूर करणार्‌, रुचिकारक, पोष्टिक, व बलकारक आणि बस्तिशूल- 
नाशक आहे. हिवाळ्शामर्ध्ये व अभिमांद्य, कफवातविकार, अरुचि, 
खातसाचा अवरोध ह्या बिकारांत ताक ह॑अमताप्रमाण आहें 


१. रूक्ष झणजे लोणी काढलेले ताक कफावेकारावर घ्यावें, असे ह्यटलें 


आह. ह्यावरून वात व पित्त विकारावर लोणी न काढतां नुसतें घुसळून 


सारख करून घ्यावें असें ध्वनित होतें व तसे घेग हेंच सज्ञास्त्र दिसतें 
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नव तक्र क्षत दद्यान्नषाष्णकाले न डबल । 
न सूछांभ्रमदाहेषु न रोगे रक्तपित्तज्ञे। १०॥ 
उर:क्षत रोगामध्ये व उन्हाळ्यांमध्ये ताक सेवन करूं नये 
तसच त मूच्छा, अम (भांवळ), दाह, रक्तापेत्त हे रोग ज्यांना 
आहत त्यांनीं व अशक्त मनुष्यानं सेवन करूं नये 
तक्र तलवणोपेतं दोपन ग्रहणागद्‌ ।। 
तक्र लवणहीनं यद्वहण्यशोंधिकाररत्‌ ॥ ११॥ 
समहूणाच्या [वेकारांत मीठ घातलेलं ताक दिळें असतां तें जठ- 
राझीच दीपन कारेते. मीठ न घातळेलें ताक संग्रहणी व मुळव्याध 
हे रोग उत्पन्न कारेते 
खुछधेन नेत्ररुजापहं च प्राणप्रदं शोणितमांसदं च । 
आमाभिघात कफवातहतन्तू त्वष्टो गुणा वे कथिता हि तक्रे १२ 
क्षुधावधेक, नेत्ररोगनाशक, प्राणप्रदु, रक्त व मांस यांचें वर्धक 
आमनाशक व कफवातनाशक, असे हे ताकाचे भाठ गुण सांगि 
तळे आहेत 
कढविललं ताक, 


तक्रमाम कफ कोष्ठे हन्ति कण्ठे करोति च । 
पानसश्वासकासादो पक्कमेच विशिष्यते ॥ १॥ 
न तक्रखेवा व्यथते कदाचिन्न तक्रद्ग्धाः प्रभवन्ति रोगा: । 
यथा खुराणामम्गतं प्रचान तथा नराणां स्ाांचे तक्रमाडः ॥ २॥ 


न कढविळेळे ताक कोठ्यांतील कफाचा नाझ कारेते. पण घशा- 
मध्ये कफ उत्पन्न कारेत. ह्यासाठी पीनस, रवास, खोकला, इत्यादि 
विकारांमध्ये कढविलेळं ताक घेणेच विशेष आहे. ताकाचे सेवन 
करणाराळा केव्हांही रोग होत नाहीत. आणि ताकानें बरे झाळेले 
रांग पुन्हा उत्पन्न होत नाहीत. जस देवांना अमत हं श्रेष्ठ भाहे 
त्त ह्या प्रथ्वीवर मनुष्यांला ताक श्रेष्ठ आहे 

तक्रालुघुतरो मन्थः कूचिका दथितक्रवत्‌ । 

गोजाविमहिष्षीतक्र तद्वद्दधिगुणाः पृथक्‌ ॥३॥ 

ताकापेक्षा मंथ फार हलका आहे. व तक्रकूचिका ही दही व 

व्राक ह्यांसारखी गुणाने आहे. गाई, म्हशी, शेळ्या व मेंढ्या 


] र 


१६८ साथे योगरत्नाकर. 


ह्यांच्या ताकाचे जे गुण सांगितले आहेत, तसेच त्यांच्या दह्याचे 
गुणही आहेत. 
केलासे यदि तक्रमर्ति गिरिदाः किं नीलकण्ठो भवे- 
ह्वेकुण्ठे यादि ळृष्णतामनुभवेदद्यापि कि केशवः । 
4 * शी. 7-0 ७-_ वि... व 
इन्द्रो दुर्भगतां क्षयं द्विजपतिलळेस्बोदस्त्वं गणः 
कुष्ठित्वं च कुबेरको दहनतामशिश्च कि विन्दांते ॥॥ 
केळासामध्यें जर ताक असतें तर शकर नीलकंठ कां झाला 
_] क अ झू > (> 
असता £ ततच वैकुंठांत ताक असते तर अझूनपर्यंत विष्णूर्चे 
झापळें झहरीर कृष्णवणे कां झळ असतें १ त्याचप्रमाण इंद्राच्या 
अंगावर भर्गे, चंद्राला क्षय, गणपतीच्या पोटाचें स्थूलत्व (लंबो- 
किक (> १ क. पज 
द्रत्व), कुबेराचे कुष्ठित्व, व अझीची दहनता (उष्णता) हे सवे 
, शिळ, >. अ. य ज्ञ 
प्रकार स्वगीत ताक असतं तर क्रां टिकले असते 


.- लोण्याचे गुण. 
नवनीतं हिमं गव्यं वृष्य वणेबलाशिळत । 
खंग्राहि वातापेत्ताक्ेःक्षयेष्वादितकासजित्‌ ॥ १॥ 
तकद्धितं बालके वद्धे विशेषादस्रतं दिशो । 
गाईंचे होणी थंड, वृष्य, बलकारक, अभिदीपक, वणेकर, 
मळाला घट्ट करणारे, वात, पित्त, मूळव्याध, क्षय, भर्दित, व 
खाकल| ह्यार्चे नायक, लहान मुळांना व वृद्धांना हितावह आणि 
> .*५ रे 
विश्वषतः लहान मुलांना अमृताप्रमाणे गुणावह आहे. 
माहिषं नवनीत तु वातस्छेष्मकरं गुरू: ॥२॥ 
दाहपित्तश्रमहरं मेदःुक्रतविवधेनम्‌। 
आजं त्रिदोषशमनं नवनीतं तयोवरम्‌ ॥३॥ 
म्हशीचे लोणी वातकफकारक, जड, दाह, पित्त, श्रम ह्यांचे 
नाशक, व मेद आणि शुक्र ह्यांना वाढविणार आहे. शेळीचे होणी, 
त्रदाषश[मक असून गाईच्या व म्हशीच्या लोण्याहून श्रे आहे. 
क्षीरोत्थं तद्तिरिग्थं चक्षुष्यं रक्तपित्तनुत्‌ । 
पा वड बळकर आहि मुर शीतळं परस ॥४॥ 
इुभावराळू काढळेळें लोणी अतिशय क्लिग्ध, डोळ्य़ांना हितावह, 


तुपाचे गुण. १६९ 


रक्तपित्तनाशक, वृष्य, बळकारक, मलाला घट्ट करणारें, मधुर व 
अतिशय थंड आहे. 
नवर्नातं तु सद्यस्कं स्वादु ग्राहि हिमं लघु । 
मेध्ये किचित्कषायाम्लमीपत्तक्रांरासंक्रमात्‌ ॥५॥ 
ताजे होणी गोड, मलाला घट्ट करणारे, थंड, हलके, बुद्धिवधेक , 


॥ी४४_ £00. 


किंचित्‌ तुरर आणि आंत किंचित्‌ ताकाचा अंद असल्यामुळें 
किंचित्‌ आंबटही असते. 
फर दिवसांच्या लोण्याचे गुण, 
सक्षारकटुकास्लत्वाच्छ्येशःकुष्टकोपनम्‌ । 
स्छेष्मलं गुरु मेदस्यं नवनीत चिरतनस्‌ ॥ १९६ ॥ 
फार दिवसांचे लोणी खारट, तिखट व आंबट असल्यामुळं 
ओकारी, मूळव्याध व कुष्ट ह्यांना कोपविते. आणि जड असून कफ 
व मेद ह्यांना वाढवित. री 
तुपाचे गुण, 
ध्रीकास्तिस्मृतिकारकं बलकरं मेघाकरं शुद्धिरु- 
ह्वातघ्चं श्रमनाशनं स्वरकरं पित्तापहं पुष्िदम्‌ । 
वह्ेवरैद्धिकरं विपाकमधुरं वृष्यं वपुःस्थेयेदं 
सेव्यं गव्यब्रतोत्तमं बहुगुणं सद्यः समावर्तितस्‌ ॥१॥ 
गाहचे तूप बुद्धि, कांति, स्मृति, बळ, व धारणाशक्ति, ह्यांना 
उत्पन्न करणारे, खोतसांचें शोधन करणाररे, वातनाशक, श्रमनाशक, 
स्वरकारक, पित्तनाशक, पुष्टिकारक, अभिवधेक, मधघुरविपाकी, वृष्य, 
शरीराला स्थिर करणारे (आयुष्यकारक ), श्रेष्ठ व बहुगुणी आहे. 
"२ १ _ 0८ 2-0. * र 
म्हणून हे नेहमीं ताजे संवन करव. रि 
सर्पिगेवां चासृतकं विषन्नं चक्षुष्यमारोग्यकर च क्ृष्यस्‌ 
रसायनं मन्द्मतीव मेध्यं खेहोत्तम चेति बुधा: स्तुवन्ति ५२ ॥ 
गाईचे तूप हें केवळ अमृतच आहे. ते विषनाशक, गेभाडा बता 
वृष्य, रसायन, कायमचा गुण देणार व आतेशन 
मध्ये श्रेष्ठ आहे असें विद्वान ळोक म्हणतात. 
| म्हशीचे तूप. 
सर्पिरमदिषसुत्तमं ध्रतिकरं सोख्यप्रदं कान्तिवं 
१५ यो, र. 


वह, आरोग्यकारक, वू" 
बुद्धिवधैक,असून सवे खेढां 


१७० साथ योगरत्नाकर. 


वातस्छेष्मनिबद्दैणं बलकरं वणेप्रसादक्षमम्‌ । 

डुनोमत्रहणीविकारकामनं मन्दानलोद्दीपनं 

चश्चुष्यं नवगव्यतः परमिद्‌ं हृद्य मनोहारि च॥३॥ 
म्ह्शाचें तूप उत्तम घारणाशक्ति देणारे, सुखदायक, कांति- 


ब्धक, कफवातनाशक, शक्तिवर्धक, शरीराचा वर्ण उत्तम करणारे, 


मूळव्याध व संग्रहणी ह्या रांगांचा नाश करणारें, मंदाभीला प्रदीप्त 


करणारें, नेत्राळा हितावह भाणि गाईच्या तुपापेक्षां मनोहर व हृद- 
याला हितावह (किंवा सवना प्रिय) असे आई. 
शेळीचे तूप, 
आजं चूत दीपन च चश्रुष्यं बळवघेनम्‌ 1 
कासे श्वासे कथे बा5पि पथ्यं पानेषु तलघु ॥ ७॥ 
शेळीचे तूप अभिदीपक्र, नेत्रांला हितावह व बळवधेक, भसून 
कास, शास व क्षय द्या रोगांना पथ्यकारक व हलके आहे. 
मेंढीचें व उंटिणीचें तूप. 
आचिकं घृतमतीच गुरुत्वाडूज्यसच खुकुमारनराणास्‌ । 
खद्य एंच बळपुष्टिकरं स्यादा ट्रक श्वयथुनाद्वाकरं च ॥ ५॥ 
मंढीर्च तूप अतिशय जड आहे. म्हणून सुकुमार माणसांना त 


च््रू 


त चक ल्क यी ब &<_ *५*२ /€_... _*&/"२_ ९ 
खाण्याळा वजे आहे. हें तालल बलव पुष्टि दते. आण उंटिणार्च 
दूध सुजेचा नाश करणारें आहे. 

च. 
नव्या तुपाचे गुण. 
योजयेनक्षवमेवाज्यं भोजने तपणे श्रमे । 
बलक्षये पाण्डुरोगे कामलानेत्ररोगयोः ॥१॥ 
२ ऱ्र यी > | 
_ नवे ( ताज) तूप श्रमनाहक व तृपतिकारक आहे. म्हणून तंच 
नेहमीं भोजनांत योजावे. तर्स तें अशक्‍तपणा, पांडुरोग, कामळा 
(कावीळ) व नेत्ररोग ह्यांजवंरही योजावे. 
>. 4 
ह आ. र जुन तूप, 
सर्पिः पुराणं विज्ञेय द्शवर्षेस्थितं तु यत्‌ । 
सार्पिः पुरातनं श्रष्ठं त्रिदोषतिमिरापद्दम्‌ ॥ ७ ॥ 
९ ४-_ ७) 

सूछोकुष्ठविषोन्मादग्रहापस्मारनाशनमू । 

दाखंचत्स रादूध्वेमाज्यसुक्त रसायनम्‌ ॥८॥ 

शतवषेस्थित यक्तषु कुस्भसर्पिस्तदुच्यते । 


तेळाचे गुण. १७१ 


रक्षोप्न कुम्भसर्पिः स्यात्परतस्तु महाचृतस्‌ ॥ *॥ 

पेयं महाघूतं भूपेः सर्वेतो5पि शुणाधिकम्‌ । 

यथा यथा जरां याति गुणवत्स्यात्तथा तथा ॥ १० ॥ 

भक्षणात्कासरागप्नमअञनानेत्ररागाजतू । 

शिरोभ्यज्ञादूध्वेजचुरागप्न तत्पुरातनस्तर ॥११॥ 

अज तूप दहा वर्षेपयेत ठेवलेले असतें, त्याळा जुन तूप *्हण- 

तात. जुनं तूप त्रिदोषजन्य तिमिररांग ( अधत्व ) नाश करण्या- 
विषयीं उत्तम आहे. मूच्छ!, कुष्ठ, अहबाधा, ।वेंषबाधा, उन्माद; 
व॒ अपस्मार ह्यांचे नाशक आहे. दहा व्षावरील तूप रसायन आह 
असे म्हणतात. शंभर वषीच्या जुन्या तुपाला “ कुंभसर्पि ” असें 
म्हणतात. तं राक्षतबाधा दूर करणारं अहे. आणि *' कुभसाप ि 
तुपापेक्षांही ज जुने तूप त्याला “ महाघृत 11 असं म्हणतात. सव 
तुपांपेक्षां ज्या अर्थी ते गुणाने अधिक आह, त्या अथा त राजानं 
प्राशन करावें. जरस जर्स तुप जुनं होत जात, तसें तसें त॑ गुणांनी 
अधिक अधिक वाढत जात. (आंधक गुणावह्द हात ). जुनं तूप 
भक्षण केळे असतां कासनाशक, अंजन केळं असत नंत्ररागनाशक 
आणि मस्तकाला चोळून जिरविळ असतां मानेच्यावराळ सव रोगांचं 
नाश करणार॑ आहे 


रोगविशेषाने तुपाचा निषेध. 
राजयक्ष्माणे बालच चक स्छेष्माश्रये गदे । 
रोगे लाम विपूच्या च वेबन्धे च मदात्यय ॥ 
ज्वरे मन्दानले मेहे न सार्पिबेड मन्यते ॥ १२ ॥। 
राजयक्ष्मा (क्षय), कफसंब्धी सव रोग, आमयुक्त रोग, विपू- 


विका, मलावरोध, मदात्यय, उवर, भाझ्मा व परमह ह्या 
रागांमध्ये आणि बाळ व वृद्ध द्यांना तूप खाण प्रशस्त नाह! 


तेलाचे गुण 
सर्वे वातहरं तेलं विशेषात्तिळसभवस् । 
तल संयोगसंस्कार!त्सवेरांगहर स्सतस्‌॥१॥ 
ति लतेळमलंकरोति केशान्म'घुर (त क्तकषायसुष्णतीक्ष्णसू । 
बलकछृत्कफवात जन्तुखज्ञूज्णकण्डूवातहर च कान्तिदायि॥ २७. 


१७२ साथे योगरत्नाकर. 


कण्डरहरं कान्तिविवधेनं च बर्चाविठृद्धिञघणरोपणं च । 

तिलस्य जातं खलु य्च तेलं बाळेषु वृद्धे्वपि पथ्यमेतत्‌ ॥ ३ 

स्थ प्रकारची तेळें वातहारक आहेत. तथापि तिळाचे तेल विशे- 
षत: वातनाशक आहि. इतर द्रव्यांचा संयोग व संस्कार ह्यांच्या 
योगाने तेळ सर्वरोगनाशक होतें. तिळाचे तेळ केशांना सुशोभित 
कारिते. तें गोड, कडू, तुरट, उप्ण, तीद्ष्ण, बलकारक, कफ, वात, 
जंतु, खरूज, त्रण, कंडू व वेदना ह्यांचा नाश करणारें व कांतिद!यक 


>] ०५ 
क, ह. (> 
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आहे. तिळाच्या तेलाचे आणखी गुण:- तळापासून नेघालंल ज 
तेळ ते कंडुन!शक, कांति वाढविणारें, तेज आणणारे, त्रणाळा भरून 
आणणारे आणि बाल व वृद्ध ह्यांना देखील पथ्यकर आहे. 
नन वित्तरोगे न चच त्योणिते च पथ्य महावातविकरारसंघे । 
तिलोळ्मवं तेळमुदाहरन्वि बाताश्रिताम्हंति समस्तदोषान ४ 
पित्तविक;र, रक्तविकार, व महाव[तसंबे्धी बिकारसमुदाय, ह्यांज- 
वर तिळाचे लेळ पथ्यरकारक नाहीं. तिळाचं तेळ सवे वातसंवंधी 
विकारांचा नाश करित; असं सांगतात. 
एरंडेल तेल. 
तेलळमेरण्डजं बल्यं गुरूण्णं मघुरं सरस । 
ति ष्ण॑ पित्तळं विस रक्तेरण्डोज्जवं भूराम्‌ ॥ ५॥ 
प्रण्डवेळं क्रिमिनाशनं च सत्रेच् शूलघनमरत्मणाशाम । 
कुष्ठापहं बापि रसायनं च पित्तप्रकोपानिळशोधनं च ॥ ६॥ 
बर ळक की १ €"५ 
वध्प्रगुल्मानिळकफानुदर* विषमज्वरम्‌ । 
व बातशूलगज्ञेन्द्राणातेरण्डरोेहकेलरी ॥ ७॥ 
नद एरड्ळ बळकारक, जड, उष्ण, मधुर, सारक, कंडू, उष्ण, 
पित्तकारक, अपक्त, मांसगंधी म्हणजे वाईट वासाचे आहे. तांबड्या 
क २ क्क ९ व ५ व क ( 
एरंडाचे तेलाचे गुण ह्यापेक्षा तीत्र आहेत. एरंडेलाचे आणखी गुण. 
4 हर. ₹ >. ऱ्ट 
ररडल क्रेमनाशक, सवे ठिकाणचा शूळ व वातनाशक, कुष्ठ- 
का रसायन, पित्ताचा प्रकोप करणारे, वातदोषाची शुद्धे कर- 
णा छम घीचे ह “९ ह. आ ह र 
आळ राग ( ञडसंघीचे ठिकाणीं गांठ येते ती वळ किंवा 
छं |; र्ती की 
मग वात, कफ, उद्र, विषमज्वर, वातरोग व शूल्ह्या हत्ती 
ळवान ग्‌ स क: च. ७ क ५ 
रोगांना एरंडेळ तल हे सिंहाप्रमाणे जिंकणारे आहे. 


- तेलाचे गुण. : १७३ 


शिरसाचें तेल. 
साषंपं क्रिमिन॒त्तेलं कुष्ठकण्ड्हरं लघु । 
पित्तास्तरदूषणं हन्ति मेदःकणेशिरोग्रहान्‌ ॥ ८॥। 
शिरसाचें तेळ क्रिमिनाशक, कुष्ठ व कंडू ह्यांना दूर करणारे, 
हलके, रक्तपित्ताळा दूषित करणारे, मेद, कणेशूल व मस्तकपीडा 


ह्याचे नाशक आहे. 
कडेईचें तेल. 


कुसुम्भतेलं विष्टस्थि पाके च कटुकं गुरू । 
ग .विदाहि च विदेषेण सर्वेदोषप्रकोपणसू ॥ ९ ॥ 
हीत “प (> ४७ ४ 
कडेईचें तेळ मळाचा अवरोध करणारं, विपाककाळीं तिखट, 


४03 


जड, विदाहकारक (घशाशी जळजळ करणारं) व विशेषतः सवे 
दोषांना कापविणारं आहे. 
1.५. तेल. र 
स्वापपण स्म तल यणाजकायाऱ्या रच्ल्ााजत्‌ । 
कण्ड्पामाहर दड्टळांमनुत्ताक्ष्णक पुनः ॥ १० ॥ 
मोहरीचे तेळ शिरसाच्या तेलासारखेंच असून मूत्रकृच्छू, कंडू, 
खरूज, नायटे व कामि ह्यांच नाशक व तीक्ष्ण आहे. 
जवसादिकांच्या तेलांचे गुण, 
क्षोमं तेळमचश्षुष्यं पित्तकद्वातनाशनम्‌ । 
जवसार्चे तेळ डोळ्यांहा अपायकारक, पित्तकर व वातनाशक आहे. 
अक्षजं कफवातभ्ञं केश्‍्यं डक्श्रोचतपेणस्‌ ॥ १॥ 
बेहड्याच्या बियांचे तेळ, कफवातनाशक, केसांना हितावह व 
हाटे व कान ह्यांना तृप्त (प्रसन्न) करणारें आहे. 
ज्योतिष्मतीभवं तेलं पित्तल॑ स्मृतिवुद्धिदम्‌। 


€९ €४. ४: 


गो लि ुं य र्‍ का र “हे “३ 
ज्योतिष्मती (मालकांगोणी किंवा करण्डकांगोणी ) [हेच तळ 
स्मृति व बुद्धिवधेक आहे. | 
निस्बतैलं जयेत्कुष्टत्रणमेहमहाक्रिमीन ॥ १२॥ 
> ल्म के, र 
निबोळ्यांचें तेळ (कडू ळिंबाच्या बियांचे तेळ) कुष्ठनाश क? 
त्रण, प्रमेह व महाकुभि ह्यांचे नाशक भाहे. 
खर्वधान्यखमावर्तजातानि फलजानि च। 
नेळवत्तानि तललेपः खजूकण्हूविनाशनः ॥ १२ ॥ 


जि... 


१७४ सार्थ योगरत्नाकर. 


सवे धान्यं व फळें ह्यांची तेळें सामान्य गुणाने तेळाप्रमाणेच 
असून त्यांच्या ळेपाने खरूज व कंडू हीं नष्ट होतात. 


धाचे गुण 
त्रिदोषश्नं म'घु प्रोक्तमन्यत्स्यात्सनिपातहम्‌। 
हिक्काश्वासक्रिमिच्छदिमोहतृष्णाविषापदहदस्‌ ॥ १ ॥ 
माक्षिकं भ्रामरं क्षोंद्र पोतिकं छात्रमेव च । 
आध्येमोद्दालकं दालामेत्यष्टो म'घुजातयः॥ २॥ 
माश्षिकं तेळखंकादां भ्रामरं स्फाटिकोज्ज्वलम्‌ । 
छोटं कपिदावणे च पौतिकं तेळसंनिभम्‌ ॥३॥ 
छात्र तत्पीतकपिलमा्ये श्वतापिशाळुकम््‌ । 
औद्ालंं पीतकापेलं नानावरणे तु दालकम्‌ ॥ ४ ॥ 
मध हा वात, पित्त व कफ ह्या प्रत्येकाचा म्हणजे त्रिदोषाचा 
नाशक असून सन्निपात म्हणजे तिनीही दोषांच्या प्रकोपाचा किंवा 
सान्निपात ज्वराचा नाहक आहे. तसंच उचकी, श्वास, कृमि, ओ- 
कारी; मोह, तहान व विष ह्यांचा नाशक आहे. माक्षिक, भ्रमर, 
क्षोद्र, पौतिक, छात्र, आध्ये, औओद्दालक व दालक अद्या मधाच्या 
आठ जाती आहेत. माक्षिक जातीचा मध दिसण्यांत तेलालारखा, 
भ्नामर जातीचा मध स्फटिकाप्रमाणे स्वच्छ, क्षोद्र जातीचा मध 
काळसर तांबूस रंगाचा, पोतिक जातीचा मध तेलासारखा, छात्र 
जातीचा मध पिवळटपिंगट रंगाचा, आध्ये जातीचा मध पांढुरका 
पिंगट रंगाचा, ओढहालक जातीचा मध पिवळटपिंगट रंगाचा व 
दाहक जातीचा मध अनेक रंगांचा असतो 
माक्तक मध्युक श्रष्ठ नेञामयहर लघु! 
माक्षिक मध श्रष्ठ, नेत्ररोगनाशक व हलका असतो 
डं पातक लघु सत्राह कफप्नत वातापत्तरुत्‌ ॥ "५ ॥ 
पासतिक मध हळका, मळाला घट्ट करणारा, कफनाशक व वात 
पित्तकारक आहे 
सोर माक्षिकवज्ज्ञेयं विशेषान्मेहनादानम्‌_। 


क्षंद्र मध माक्षिकाप्रमाणेच असून विद्षेषतः प्रमेहनाशक आहे 
भ्रामरं रक्तपित्तनन मूतजञाच्यकर गुरु।॥ ६॥ 


भामर मध रक्तपित्तनाशक, मूत्रजाड्यकारक व॑ जड आहे. 
नवीनं मध्वाभिष्यन्दि स्तिंग्धं स्छेष्महर सरम्‌। 
नवीन मध अभिष्यंदी ( स्ावी ), ख्िग्ध, कफनाशक आणि 
सारक आहे. 
पुराणं ग्राहि तत्रूक्ष मेदोझ्मातिळेखनस्‌ ॥ ७ ॥ 
जुना मध मळ घट् करणारा, रूक्ष, मेदनाशक आणि अतिशय 
ळखन आहे. ( म्हणजे रसादि धातु व वातादि दोष ह्यांचे शोषण 
करून त्यांना पातळ करणारा आहे.) 
त्रिदोषशोषज्वरनाशनं च्च श्वासं प्रमेह त्रणक्षाचन च । 
पित्तं च तृष्णा नयने जलं च रक्तं च गुल्म क्रिमिरूलकुष्ठम्‌ ८ 
शास्त्राभिघातं ह्युरसो5मिघातं क्षयं प्रमेहं ह्युदरं च हिकाम्‌ । 
पित्तातिसार ग्रहणीगद च सवोश्वरोगान्विनिहति क्षोद्रम्‌ ९ 
मध हा त्रिदोष, शोष, ज्वर, श्वास व प्रमेह ह्यांचा नाश कर- 
णारा, त्रणाळा शुद्ध करणारा, पित्त, तहान, डोळ्याचें पाणी, रक्त- 
दोष, गुल्म, कृमि, शूळ, कुष्ठ, शस्त्राचा आघात (शख्ाने झालेळी 
जखम), छाती दुखावणे, क्षय, प्रमेह, उदर, उचकी, पित्तजन्य 
अतिसार, संग्रहणी, आणि सवे रोग ह्यांचा नाश करितो. 
ह अन मधाचे विशेष गुण, 
क्षये माक्षिकमुद्दिष्टं भ्रामरं रक्तपित्तचुत्‌ । 
क्त मेहहरं प्राडुळेणे पोतिकसुत्तमम्‌ ॥१०॥ 
छात्र सवंत्र हशस्त स्यादाच्य चघ्वुष्यसुत्तमस्‌ ॥ 
औद्ालकं कुष्ठहरं रुचिकृद्दालमीरितस्‌ ॥ १२॥ 
पते विशिष्टाः कथिता म'घुनो मुनिभिगुणाः । 
क्षयावर माक्षिक जातीचा मध चांगळा उपयोगी असतो. भा- 
मर जातीचा मध रक्तपित्ताचा नाश कारितो. क्षोद् जातीचा मध 
मेहनाशक असून त्रणशोधनाला पौतिक मध उत्तम असतो. छात्र 
जातीचा मध सर्वत्र प्रशस्त असून आध्ये मध उत्तम प्रकारचा नेत्र" 
रोगनाशक आहे. औद्ाळक जातीचा मध कुष्ठनाशक व ठाऊक 
जातीचा मध रुचिकारक, आहे... दे रगात. वष गुण पूतरीच्या 


आचायीनीं सांगितले आहेत. 


१७६१ साथ योगरत्नाकर. 


प्रस्थ च मधघुनः क्षीर गवां च कुडवडयम्‌ ॥१२॥ 
निज्याभयारजो द्द्यात्पत्येके च पलं पलस । 
मध्ववसाने विपचेन्म'घुपाके त्वयं विधिः ॥ १३ ॥ 
> ७ >. प्रश: > ही ७ २०३ > 
चौसष्ट तोळे मध, बत्तीस तोळे दूध, हळद व हिरडेदळाचें चूर्ण 
हीं प्रत्येक चार चार तोळे घेऊन सवे एकत्र करून दूध आटून 
मध मात्र उरेपर्यंत शिजवार्वे. मध पचन करण्याचा हा क्रम आहे. 


-<* 


उंसाचे गुण, 
इश्चुः स्वादुगुरुः व्यीतो वृष्यः स्थिर्धा वलप्रद्‌ः । 
जीवनो वातपित्तप्नः छुयान्सूचकफॉकरिपान ॥२९॥ 
स मूले मधयुरो5त्यथ मध्ये म'घुर णव च । 
अग्रे ग्रल्थिषु विक्ञय्यो लवणोा रसतस्तथा ॥२॥ 
ऊंस हा गोड, जड, थंड, वृष्य, ख्िग्ध, बलदा[यक, आयुष्य- 
वर्धक, वातापित्तनाश्यक, मूत्रकारक व कफकारक असून जंत उत्पन्न 
करतो तो मुळाकडील भागाला अतिझय गोड, मध्ये गोड, शेडया- 
ला व ज्या ठिकाणीं त्याचे डोळे (बी) असतात त्या भागाला 
खारट असतो. 
उंसाचे भेद. 
लोहितेध्वुशुरु' शीतो दाहपित्तासळुच्ळाजत्‌ । 
पोण्डकः घातलः [स्िग्चा वबृहूणः कफकत्सरः ॥ ३ ॥। 
 कृष्णेक्वुस्तहणेक्षेयो विशेषादाहनाद्वानः । 
वंशेश्वुरीषत्कफरुद्दष्यः स्थिग्यो विबन्चचुत्‌ ॥४॥ 
तांबडा ऊंस जड व थंड, असून दाह, पित्त, रक्तदोष, मूत्रकृच्छू, 
ह्यांचा नाशक आहे. मिश्रवर्ण ऊं थंड, ख्िग्व, पोष्टिक, कफकारक 
व सारक आहे. काळा ऊत त्याच्यासारखाच गुणार्ने असून विशे- 
षतः दाहनाशक आहे. कळक ऊंस किंचित्‌ कफकारक, वृष्य, 
ख्िग्ध आणि मलभेदक आहे 
कत्या प (णडकगण्डकान्खुराचरास्न्द्रायुभिभावतान्‌ 
प्रत्यूबे;थ यथाबळ भजति यो युक्त्या ज्वरातेश्विरम्‌ । 
सुक्तः स्यादाचेरेण शीतकमसुरसाज्ञीणेज्वरायक्ष्मतः 
पक्त याति काम प्रयाति वपुषः पुष्ट बळ पावकः ॥ ५ ॥ 


ती. 
उंसाचे गुण. १७७ 


वृष्यो रक्तास्रपित्तश्रमशमनपरः शीतल स्छेष्मदो५टपः 
स्निग्धी हृदयय्च रूच्यो रचयति स सुद मूचर्शा द्ध विधत्त । 
कान्ति देहस्य धत्ते बलमपि कुरुते वृंहणस्तातिदायी 
दन्तोर्निष्पीड्य काण्डे सदु यदि रसिता भक्चितश्रेक्वुदण्डः॥६॥ 
अभुक्ते पित्तहन्तारो भुक्ते पित्तप्रकोपणाः 
भुक्तिमध्ये जुरुतमा इतीक्षूणां गुणास्त्रयः ॥७॥ 
पोंड्क जातीच्या (मिश्रवणे ) उंसाच्या उत्तमश्या गंडऱ्या (कव ) 
करून त्या रात्ती चांदण्यांत ठेवाव्या आणि सकाळीं उठल्यावर 
यथाशक्ति भक्षण कर!व्या. ह्याप्रमाणें जो नेहमी करतो तो लवकरच 
ज्वरपीडेपासन मक्त होतो. तसेंच श्ीतपु्वोदि जीणज्वर, क्षय किंवा 
पित्तविकार हे दर होऊन शरीराला पुष्टि व बळ ह प्रास हांतात व 


च 


आम्ने प्रदीप्त होतो. तसेच मऊ कांड्याचा ऊंस दांतांनी चावून 
खाल्ला असतां तो वृष्य असून रक्तदोष, रक्तपित्त व श्रम (थकवा ) 
ह्यांना दर करणारा, थंड, किंचित्‌ $फकारक, खिग्ध, हृदयाला 
हितावह, रुचिकारक, आनंददायक, मूत्र स्वच्छ करणारा, तृप्ति, 
शरीराळा कांति, बळ व पुष्टि ह्यांना देणारा असा आहे. जेवणा- 
पर्वी' ऊस खाला असतां तो. पित्ताचे शमन कारेतो. जेवल्यावर 
खाला तर पित्ताला वाढथितो आणि जेवणामध्ये खाडा तर तो 
जडत्ब उत्पन्न करतो. असे उंताचे तान गुण आहत. 
काकवी, 

सिष्यन्दे दोपलं सूच घनस्‌ ॥ १॥ 

दी (खावी), दोषकारक व मूत्रशाधक आहे 


श्री 
1) ट्रे 
3. 
डी ५, 


गूळ 
गुडः सम'घुरक्षारा गुरूष्ण कफवातडुत्‌। 
अहितः ॥पंत्तरक्त 'च जीणेस्थेच रसायन' ॥१॥ 
गळ हा गाड किंचित्‌ खारट, जड, उष्ण, कफ व वातनाशक, 


रक्तदोष व पित्त ह्यांना अपथ्यक[्‌रक भाण तों जुना झाला म्हण- 
जे रसायन (तारुण्यदायक ) आह 


जन्या गुळाचे गुण, 
पित्तज्ञः पवनापहो झाचिकरा हृद्यस्त्रिदोषांतिचुत्‌ 


१७८ साथे योगरत्नाकर. 


संयोगेन विक्षेषतो ज्वरहरः संतापत्चान्तिप्रदः । 
विण्सूचामयनादान[5[य्जनन पाण्डइप्रमहापह 
स्निग्ध: स्वाड्रतो लघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणा गुडः॥ १ ॥ 
जुना गूळ पित्तनाशक, वातनाशक, रुचिकारक, हृदयाला हिता- 
वह, त्रिदोषजन्य पीडानाशक, संयोगाने विशषषतः ज्वर व दाह 
ह्यांची शांति करणारा, मलमृत्रांसबधा [वकारनाशक, आझमवघक, 
पांडुरोग व प्रमेहनाशक, ख्रिंग्ब, गोंड, हलका, श्रमनाशक आण 
पथ्यरकारक आहे. 
( > 
खडी साखरेचे गुण. 
सितापला सरा गुर्वी वातपित्तदरा हिमा । 
वृष्या श्रमछमच्छर्दिदाहसूछांमदापहा ॥१॥ 
खडीसाखर सारक, जड, वातपित्तनाशक, थंड व वृष्य असून 
श्रम, ग्हानि, ओकारी, दाह, मूच्छो व मदात्यय ह्यांची नाशक आहे. 
पिठी साखर, 
रूच्या पुष्टिप्रदा रिनिग्वा मोहदाहमद्भ्रमान्‌। 
निहन्ति खण्डा शिरा गुरु: पित्तसर्मारजित्‌ ॥ १॥ 
खंडशकरा (खडीसाखर साधारण प्रतीची ) रुचिकारक, पोष्टिक, 
स्िंग्ध, मोह, दाह, मद व भ्रम (भोवळ) ह्यांची नाशक, थंड, 
जड व वातपित्तनाश्क आह 
आतरशय पाढरा साखर, 
सिता मत्स्यॅडिका पल्ली इति मद्नपालनिधटे चिनीशकेरा ॥ 
सिता (पांढरी साखर), मत्स्यंडिक| (साखऱ्या), व पल्ली साखर 
क ७ व &२_« ह , “<< रु 
असे मदनपाळानिधंटांत पिठीसाखरेच तीन भेद सांगितले आहेत. 
सता हेमा सरा वृष्या बलतात्तकरा लघु: । 
तृट्झमश्रमापत्तास्दाहमाहानलापहा ॥ २ ॥ 
पिठी साखर थंड, सारक, वृष्य, बल व तृत्ति ह्यांना देणारी, 
इळकी व तहान, ग्ल्याने, श्रम (भोवळ), रक्तपित्त, दाह, मोह व 
वात ह्यांची नाशक आहे 
माधवी शाकरा रूक्षा कफपित्तारस्वाजहुरुः । 


मधाचा साखर रूक्ष, कफ, पित्त व रक्त ण 
हा ी व रक्त दोष ह्यांना जिंकणारी 


आठ प्रकारचीं मूत्र. १७९ 


् आठ प्रकारचीं मूत्र 
माहिषाजा[विगोश्बानां खराणासुष्टहस्तिनास्‌ । 
_ सूक्राष्टकमिति ख्यातं सवेद्ास्त्रेषु समतम्‌ ॥ १ ॥ 
म्हेस, शेळी, मढी, गाय, घोडी, गाढवी, उंटीण (सांड) व 
हत्तीण ह्या जनावरांच्या मूत्रांना मूत्राष्टक असें म्हणतात. हे सर्वे 
झास्त्रांना संमत माहे. 
गोमूत्र कडु तिक्तोष्णं सक्षारं लेखनं सरम्‌ । 
लघ्वास्निर्दापनं मेध्यं पित्तठं कफवातजितू ॥ २॥ 
शूलगुल्मोद्रानाहविकारे स्थापनादिषु । 
मूत्रत्रयोगसारेषु गव्यं सूत्रं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३॥ 
गोमूत्र कडू, तिखट, उष्ण, खारट, ळेखन (दोषांचे शोषण 
करून त्यांना पातळ करणारें), सारक, हळकें, अभिदीपंक, बुद्धि” 
बर्धैक, पित्तकारक, व कफवातनाशक आहे. तर्सच शूळ, गुल्म, 
उदर, आनाह (पोटं फुगणे) ह्या विकारांत, आास्थापनादि बस्ति- 
कमीत व ज्या ज्या प्रयोगांत मूत्राची योजना आहे, त्या त्या प्रयो- 
गांत मोमूत्र योजावे. 
कासश्बासा पहं शोफंकांमलापाण्डुरोगजित्‌ । 
छांगं रूक्षोष्णकटुकमीषन्मारुतकापनम्‌॥ ४ ॥ 
झळीर्च मूत्र कास, वास, सूज, कामळा व पांडुरोग ह्यांचे 
नाशक, रूक्ष, उष्ण, तिखट व किंचित्‌ वातकारक आहे. 
छ्ोहोदरश्वासकांस शोफवर्चा त्रहे हितम्‌ । 
सक्षारकटुकं तिक्तमुष्णवातप्ञमाविकम्‌ ।। ५ ॥ 


य ल्क क ल ी चिक ल्क 

% मूत्राच्या कामीं क्नाजातिनिरदेश करण्याचा हेतु असा कों, नरजातीची 
मूत्र शुक्रमागौतून येतात; त्यामुळें लयांच्यांत अुक्रसंसर्गाने जडत्व असतें. 
स्त्रियांचा शुक्रमार्ग वं मूत्रमार्ग भिन्न असल्यामुळें त्यांचें मूत्र शुक्ररहित 
असल्यानें इलकें असतें. शिवाय, वाग्मटानेंदी मूत्रमकरणीं. स्त्रीजातीचा*च 
'निर्देश केला आहे. त्याचें कारण देखील तीं निभेळ वः इलको. असतात हच 
च्या द्रव्यगुणसंग्रह्याचा' टीकाकार शिवदास सेंन ह्याचे मत 


आहे. चक्रदत्त मिल 
शिंचनकरम ह्या. कामीं विशेष उपयुक्त आहेत. 


नड मूत्र वातविकार व 
ह्यासाठी जें योग्य वाटेल. तें ध्यावे, 


१८० सार्थ योगरत्नाकर. 


मेंढीचे मूत्र पांथरी, उदर, रवास, खोकला, सूज व मलावराध 
ह्यांना हितकर, खारट, तिखट, कडु, उष्ण व वातनाशक आह 
डनामोंदरदालेषु कुप्टमेहावेषू(चघु । 
आनाहध्याफगुटमपु पाण्डूराग च माहघम ॥ ८॥ 
म्हह्षीचं मूत्र मूळ्याध, उदर, शूळ, कुष्ठ, न&, विषचिका 
(कालरा), पट फुगणं, सूज, गुश्म व पांड्रांग ह्या विकारांना 
फार हितावह आहे 


सखतिक्त लवण भादे वातन्न पत्तकापनमू । 
ती&णं क्षार किलाखं च गजस्यूच प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


हत्तिर्णांचे मूत्र कडू, खारट, मलभदक, वातनाशक, पत्तकारक, 
तीक्ष्ण व क्षारयुक्त आहे. हें किळास नांवाच्या कुष्ठावर याजाव 
ढोपनं कट तीक्ष्णोष्णं वातरोगावेकारनुत्‌ । 
आश्ब कफहर ख्लथ्त करामदडरावनादनम्‌ ॥८॥ 
घोडीचे मत्र भग्निदीपक, !तखट, उष्ण, वातरागनाशक, 
कफनाशक, रूक्ष, कमि व दद (नायटे) ह्यांचे नाशक आहे 
आह कुष्ठांदरान्माडग्ाफाराभपक्रामवातचनुतू । 
गरचचेतावकारभ ताक्ष्ण जठररांगाजतू ॥९॥ 
उंटि्णाच (सांडाचं ) मूत्र कुष्ठ, > उन्माद, तूज, मुळ 
व्याध, कामि, वात, गरदोष, मानसिक विकार (अपस्मार वगेरे) 
व उद्र ह्यांचा नाश करणारें व तीक्ष्ण आहे 
दापन गाद्भ सून क्ामवातकफापहस्‌ । 
कपषायातिक्तमेतेषु हिकाश्वासहर परम्‌ ॥ १०॥ 
_ गाढवाचे मत्र अभिदीपक, कामे, वातविकार व कफ ह्यांचे 
नाहक व ह्या सवे मत्रांपक्षां कडू व तुरट असून उत्तम प्रकारच 
उचकी व श्वासनाशक झाहे 
पेत्तरक्तक्रिमिहर रेचन कफवातजितू । 
तिक्तं मोहहरं मूत्र मानुषं तु विषापहम्‌ ॥ ११॥ 


मन 
यानात ति मूत्र पित्त, रक्तदोष, कामि ह्यांचे नाशक, रेचक, कफ- 
) फेडू, मोह व विषदोष ह्यांचे नाशक आह 


काशन १८९ 


त्रिफळ्याचे गुण. 
पका हरीतको योज्या द्यो च योज्यो विर्भातको । 
चत्वायोमलकान्येच त्रिफलेषा प्रकौर्तिता ॥ १॥ 
त्रिफला शोथमेहध्ली नाशयेद्विषमज्वरान्‌ । 
दीपनी स्छेष्मापित्त्नी कुष्ठहन्त्री रसायनी । 
सर्पिमधुभ्यां लंयुक्ता सेव नेत्रामयाजयेत्‌ ॥२॥| 


एक हिरडा, दान बेहडे व चार आवळे (वाळळेळे) ह्यांच्या 
एकत्र केलल्या चूणांला त्रिफळा असं म्हणतात. हा प्रमेह, सूज, 
विषमज्वर, कफ, पित्त व कुष्ठ ह्यांचा नाहक, अभिदीपक, रसायन 
असून तूप व मध ह्यांच्याशी धतला असतां नेत्ररोगांना जिंकतो. 
त्रिकट्ये गुण. 
पणिप्पली मरिचं शुण्ठी चयमेतक्विमाश्रितम्‌ । 
त्रिकडु न्यूषणं व्योषं कडुचिकमथोच्यते । 
दोपनं रुचिद्‌ वातन्छेष्ममन्दाशिरूलनचत ॥ १ ॥ 
पिंपळी, मिरीं व सुंठ ह्यांचे समभाग चूणे एकत्र करावें. त्याला 
त्रिकु, ञ्यूषण, व्योष किंवा कटुत्रिक असं म्हणतात. हें अभि- 
दीपक व रुचिकारक असून वात, कफ, अझिमांद्य व शूल ह्यांचे 
नाशक आहे. मह 
पंचकोलाचे गुण 
पिप्पलांपप्पलांसूलचवब्याचत्रकनागरः 
एकत्र मिश्रितेराभेः पश्नचकोळलकसुच्यते ॥ १॥ 
पश्चकोलळं त्रिदोषश्नं रुच्यं दीपनपाचनं । 
स्वरमेदोहरं चैव शूलगुल्मातिनाशनम्‌॥ २॥ 
पिंपळी, पिंपळीमूळ ( पिंपळमूळ ), चवक, ।चित्रकव खुठ ह्याच्या 
समभाग एकत्र चूणांळा पचकाल अस म्हणतात, ह निदाषनाशक, 
दीपक व पाचक असून स्वरभेद, शूल, गुल्म, ह्यांचा नाश करत. 
षडूषण व त्याचे गुण, 


आवकाल समारेचं षड्टूषणसुर्दार्यते । 
पंचकोलयुणं तत्तु विशषाद्वहिवधनमू ॥ १॥ 


बरीळ पंचकोलांतील पांच आषध व मिरी ह्यांच्या समभाग 


१६ यो. र. 


१८२ साथ योगरत्नाकर. 


चूणीला घषडषण म्हणतात ह्याचे ग्रण पंचकोळाप्रमाणेच असून 


हे विश्षेषतः अभिर्दापक आहे 
चतुरूषणाचे गुण 
ञ्यूषण ग्रान्थकयुत जायत चतुरूषणम्‌ | 
चचतुरूषणमाख्यात गुणेस्व्यूषणवद्‌ वुथः । 
कफाझिमान्दाविष्टम्मारूचिपीनसकतासडत, ॥१॥ 
त्रिकट्‌ व पिंपळमूळ ह्यांच्या समभाग चूणोला चुरून अस 
म्हणतात. हे त्यूषणाप्रमा्णेच गुणान असून खोकला, अभिमांद्य, 
मलमत्राचा भवरोध, अरुचि, पानस व कफ ह्यार्च नाहक आहे 
त्रिजात व चतुजात ह्यांचे गुण 
त्वगेलापत्रकेस्तर्‍्येस्त्रिखुग[न्थ त्रिजातकम्‌_। 
नागकेसरस्युक्त ऱचातुजातकसुच्यत ॥ १ ॥ 
स्वरभेदश्वासकाससुखदोषावनादानम्‌ । 
वृष्यं बल्य च योगाहे चातुजांत रसायनम्‌ ॥ २९ ॥ 
दालचिनी, वेलदोडे व तमालपत्र ह्यांच्या समभाग णाला 
त्रिंजात किंवा त्रिसुगंध अर्स म्हणतात. आणि त्रजात व नाकरशर 
ह्यांच्या चूणोला चातुजात असे म्हणतात. हीं दोनीही स्वरभेद, 
श्वास, कास व सुखरोग यांचीं नाशक असून वृष्य व बलकारक 
गोगवाही (कोणत्याही यांगांत यांजळ असतां त्या यांगाळा भनुस- 
रून गण देणारी ) असून चातुजोत हे रसायन भाहू 
दशमुळ व त्याच गुण 
बिल्वो5शिमन्थः स्योनाकः कदमरी पाटला तथा । 
श्शालिपणी पृश्चिपर्णी वृहतीहवयगोशध्वुरसू । 
दकषास्ूलमिदे श्वाससंनिपातज्वरापहम्‌ ॥ ९ ॥ 
बेळ, ऐरण (टाकळी), टेटू, शिवण, पाडळ, साळवण, गोखरू, 
पिठवण, डोरळी व रिंगणी ह्यांच्या मुळांना दशमुळें म्हणतात. हीं 
श्वास व सनिपात ज्वर ह्यांचा नाश कारतात 
डं तव्च. लघुमहन्क्वेदेन भिन्नम्‌ । 
द्यमूळ ळहान व मोठे असं दोन-प्रकारचें आहे 


स्याजिपर्णी पूश्षिपणी बृहती कण्ट्कारिका । 
गऱगाध्वुरसयुक्त प्चमूलमिदं लघु: २॥ 


पंचमूळांचे गुण. १८३ 


साळवण, पिठवण, रिंगणी, डोरली व गोखरू ह्यांच्या मूळांना 
ल्घुपंचमूळ असं म्हणतात. 
बिल्वो शिमन्थः स्योनाकः कारमरी चाथ पाटला | 
._ शैयं महत्पश्चसूलं दशसूलमुभे युते ही तट 
मेळ, ऐरण, टू, पाडळ व शिवण ह्यांच्या मूळांना महतू 
(मोठें) पंचमूळ म्हणतात. आणि ह्या दोनीही पंचमूळांना मिळून 
दशमूळ असें म्हणतात. 
पश्वसूलं त्रिदोष्म वातम्नं दरामूलकम्‌ । 
ज्वरकासश्वासशूलमन्दाऱ्यरुचिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
पंचमूळ हें त्रिदोषनाशक भसून दशमूळ हे वात, ज्वर, खोक- 
छा, श्वास, शूळ, अभिमांद्य व अरुचे ह्यांचे नाशक आहे. 
मध्यम पंघमूळाचे गुण, 
बलापुननेवेरण्डशूर्पपणीद्धयेन च । 
मध्यमं कफवातघ्नं नातिपित्तकरं परम्‌ ॥ १॥ 
चिकणा, पुननेवा, एरंड, रानमूग व रानडडीद्‌ ह्यांच्या मुळां- 
ना मध्यम पंचमूळ म्हणतात. हें कफवातनाशक व फारसें [पित्त 
न करणारें आहे. 
पंचवल्कळें व त्यांचे गुण. 
न्यय्नाधोडुम्बराश्वत्थप्क्षवेतसवल्कळे; । 
स्वेरेकत्रमिलितेः पंचवल्कलमुच्यते ॥ १॥ 
रसे कषायं शीत चच वण्ये दाहतृषापहम्‌ । 
योनिदोषं कफ शफं हर्न्तीदं प्चवल्कलमर । 1२९॥ 
वड, उंबर, पिंपळ, पिपरणी, आम्लवेतस ह्या सर्वांच्या समभाग 
एकत्र केळेश्या साळींना पंचवल्कळ असे म्हणतात. हें तुरट, थंड, 
अंगाचा वणे चांगला करणारे, दाह, तहान, योनिदोष, कफ व 
सूज ह्यांचे नाशक भाहे. ककी 
पचभूगाचे गुण. 
देवदाळी शामी भरही निर्गुण्डी शामकं तथा । 
रोगांते र्रानपानाह पंचभ्रद्वामिति स्सृतम्‌॒ ॥ १॥ 
देवडांगरी, शमी, निर्गुडी, माका व लहान शमी, ह्यांहा भृंग" 
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पंचक म्हणतात. रोग बरा झाल्यावर स्नानपानादिकांत ह्यांचा उप- 
योग करावा. 
आस्ळपेचक व त्याचे गुण. 
बीजपूरं च जम्बीरं नारंग साम्लवेतसम्‌। 
फलपंचास्लक ख्यात तित्तिडीखहितं परम्‌ 
पंचास्लकं समुदिष्टं तथोक्तं चाम्लपंचकम्‌ ॥। पी. “१ 
महाळुंग, जंबीर निंबु ( ईड ), नारिंग, आम्लवेतस व चिंच 
ह्यांना फलपंचाम्ळक, पंचाम्लक किंवा आ[म्लपंचक असं म्हणतात. 
| पंचांग, 
त्वकूपत्रफळमरूलानि पुष्पाण्येकस्य त्यास्थिनः । 
पश्वाजृुमिति वोदधव्यं प्रक्षिरेकच मिश्रितस्‌ ॥१॥ 
एकाच झाडाची साळ, पाने, फळें, मुळें व फुलें ह्या सवीना 
समभाग एकत्र करणें ह्याला पेचांग असं म्हणतात. 
सैतपैणाचे गुण. 
दाक्षादाडिमखजेरैमेदिंताम्चु सकशकेरस्रू! 
ळाजऱयूणे स्टुमध्वाड्यं संत्पेणसुदाद्ृतसर्‌ ॥१॥ 
तर्षण शीतलं पाने नेत्ररोगविनाशनम्‌ । म 
बल्यं रसायनं हृद्य वीर्यवृद्धिकरं परम्‌ ॥२॥ 
द्राक्षं, डाळिंब, खजूर हीं साखरेसह पाण्यांत कुसकरून त्यांत 
थर्ड भाताच्या लाह्यांचें पीठ व मध घालावा. दयाळा संतपण असें 
म्हणतात. हें पिण्याला शीतळ, नेत्ररोगनाशक, बलकारक, हय; 
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व वीर्यवृद्धि करणारें अस आहे. 
द 
यक्षकदेमाचे गुण. 
कु्ुमागुरुकपूरकस्तूरीचन्दनानि च्च 
महासखुगन्ध इत्युक्तो नामतो याक्षकदेमः ॥९॥ 
यक्षकर्दैम एवं स्याच्छीतस्त्वग्दोषहचच सः । 
_. छुगस्थिः कान्तिद्रव्रेव शिरोतिविषनादानः॥ ९॥ 
_केशर, कृष्णागर, कस्तुरी, कापूर, चेदन, ह्याला महासुगं 
ज्म भ 9 ल 
अस म्हणतात. ह्याला ' यक्षकदेम ” असे नांव आहे. हा अड; 
स्वच्च रोग दूर करण कधी का र 
विष रि रा, सुगेघी, कांतिकारक व मस्तकर्पाडा व 
1 नाश करणारा आहे. 


पंचसुगोंधिकाचे गुण. कट५ 


केशराचीं नांवं व गण, 
शेय कुकऊूम मथ्रिशषोेखरमसकाररमीरजं पातक 
काइमार राचर वरं च पिझुनं रक्त हाठं शोणितम्‌ । 
बाहाक खघुसण वरण्यमखण कालयक जायगुड 
कान्त वाहाशखं च केशरवरं गोरीवराक्षारितम्‌ ॥ १॥ 
ऊुकुम, आझशंखर, असक, कारमीरज, पातक, काऱमीर 
रचर, वर, [पठठान, रक्त, शठ, शोणित, बाहीक, घुसृण, वरेण्य 
अस्रूण, काळ्यक, जागुड, कान्त, वहिशिख, केशरवर, गोरीव- 
राक्ष, हा कशराचीं बावीस नांवं आईत 
कुम खुरांभे तिक्तकट्ूष्णं कालवातकफकण्ठरुजाघ्नम्‌ । 
सूथेशूलावेषदाषावेमोचं रोचनं च तनुकान्तिकरंच ॥२॥ 
चसन्तकाल घुस्णन युक्तः कस्तूरिकाचन्दनचारुलेपः । 
भावासतश्वेत्नवमालिकाभिस्त्रिदोषजिन्मन्मथजन्मभूमि ॥३१॥ 
केशर हू सुवासिक, कडू, तिखट, उष्ण व खोकला, वात, कफ, 
कठास्तवधा पाडा, मस्तकपीड[ व विषदोष ह्यांचा नाश करणारें, 
राचकारक व शरीराला काते देणार आहे, वसंत क्रतमध्यें 
कस्तुरा, चदन व केशर ह्यांची उटी अंगाला ळावून मांगऱ्याच्या 
मुळांच्या हारांची शरीर सुव[सिक केलं असतां त्रिदोषनाशक व 
मदनाचें केवळ जन्मस्थानच आहे 
पंचसुगंधिकाचे गुण. 
कंकोलकं पूगफलं लवद्डकुखुमानि च । 
जातीफलानि कपूरमेतत्पत्वसुगन्थिकम्‌ ॥ १॥ 
खुगन्थिपश्चक शीतं रक्तपित्तविनाशनस्‌ । 
हन्त्याशु सुखवेगनूयप पीनस वा कफारजित्‌ ॥२॥ 
कॅकोळ, सुपारी, लवंग, जायफळ व कापूर ह्याला पंचसुगं- 
धिक अर्स म्हणतात. इं स॒ग्ंधिपचक शात, रक्तांपत्तनाशक, पानिस 
किंवा मुखदुगधि ह्यांना त्वरित दूर करणारें आणि कफरक्तदोष 
ह्यांचे नाशक आह. 


सहा रस, 
कटुस्तिक्तः कषायस्व लवणो५5म्लस्तु पश्चमः । 


१८६ साथे योगरत्नाकर. 


्ि मधुरेण समायुक्ताः काथिताः षड्सा अमी ॥ १॥ 
विद कडू, तुरट, खारट, झांबट व मधुर ह्या रसांना षडूल 
असे म्हणतात 
मधुरत्रिक, 
घृतं गुडो5थ माक्षीकं विज्ञेयं म'घुरचयम्‌_। 
ज्ञेयं ज्रिम'घुरं चैव भोकं च मधुरनयमू " १॥ 
तूप, मध व गूळ ह्यांना मधुरात्रिक, त्रिमधुर किंवा मधुरत्नय 
झर्स म्हणतात. 
समात्रिक, 
हरीतकी नागरं च गुड चेकत्र मिश्रितम्‌ । 
त्रिसमं भाष्यते प्रक्षिस्तथा चापि समत्रिकम्‌ ॥१॥ 
हिरड्याचें चूर्णे, सुंठीचे चूर्ण व गूळ ह्यांचे समभाग मिश्रण केळे 
म्हणजे त्याळा समत्रिक किंवा त्रिसम असे म्हणतात. 
क्षारत्रय, 


स्वर्जिक्षारो यवक्षारष्ट्ुणक्षार पव च । 
क्षारत्रयं समाख्यात चरिक्षार॑ च प्रकोतितम्‌ ॥ १॥ 
संज्जीखार, जवखार व टाकणखार ह्यांना क्षारत्रय किंवा त्रिक्षार 
असे म्हणतात. 
क्षारपैचक. 
पलळाशतिलमुष्काणां क्षाराः स्वर्जियवाग्रजैः । 
समांरामिलिता' पश्रव क्षारपश्चकमादिद्योतू ॥ १॥ 
पळसाचा क्षार, तिळाच्या काड्यांचा क्षार, मोख्याचा क्षार, 
सज्िखार व जवखार ह्यांच्या समभाग मिश्रणाळा क्षारपंचक म्हणतात. 
क्षाराष्टरक. 
अपामांर्गपलाश्यारकेतिळसुष्कयवाग्रजसर । 
स्वर्जिटडूणसंयुक्त क्षाराष्टकसुदाहृतमस्‌ ॥ १॥ 
_ आचाड्याचा क्षार, पळसाचा क्षार, रईचा क्षार, तिळाचा क्षार 
माल्याचा क्षार, जवखार, सज्जीखार व टाकणखार ह्यांना क्षाराष्ट्क 
जस म्हणतात. 
डी. क्षारठ्ठय. 
सवाजका यावशूकत्व क्षारळयसुदाहतस्‌ । 
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शञेयो वह्विसमो क्षारो स्वर्जिकायावशुकज्ो ॥१॥ 
क्षाराश्वान्ये$पि गुल्मार्शोत्रहणीरुकिछिदः सरा' । 
पाचनाः क्रिमिपुस्त्वप्नाः शकराइमरिनाशनाः ॥_२॥ 
सज्जीखार व जवखार ह्यांना क्षारद्रय असं म्हणतात. हे दन्हा 
क्षार अग्नीप्रमाणे प्रखर आहेत. हे दोन्ही क्षार आणि बाकाच क्षार 
देखील गुल्म, मूळव्याध व संग्रहणी ह्यांचा नाश करणारे, सारक, 
व पाचक असून कामे, पुरुषत्व, मूत्रशकरा व मूतखडा ह्याचा 
नाश करणारे आहेत. 
ळवणत्रय 
सखेन्धवं रुचकं चैव बिडं च लवणत्रयसू । 
एतब्रिळवणं प्रोक्त॑ नामतः ज्ास्त्रकोविदेः ॥१॥ 
सेंधव (सेघेलोण ), पादेळोण व बिडळोण ह्यांना लवणत्रय 
किंवा त्रिळवण असं म्हणतात 
लवणपचक, 
सोवचैलं खेत्धवं च बिडमोक्लिदमेव च । 
सासुद्रेण समायुक्तं क्षेय लवणपश्चकम्‌ ॥ १॥ 
एकद्वित्रिचतुष्पचळवणाने क्रमाडिदुः । 
मधुर सृष्टविण्सूत्रं स्निग्ध सूक्ष्मं वलापहम्‌ । 
वायाष्ण दांपन ताण कफडद्त्पत्तवधनस्‌ ॥२२॥ 
संचळ (पादेलोण ), सैंधव, बिडळोण, ओऔद्गिद जातीच माठ 
(जमीनीमर्ध्ये उकरून निघालेल्या खाऱ्या पाण्यापासून सूयेकिर- 
णांच्या साहाह्याने किंवा अग्नीच्या साहाय्याने जे ढवण (मीठ ) 
तयार कारैतात त्याला भद्धिद लवण असं म्हणतात.) आणि सपु- 
द्रवाच्या पाण्यापासून झालेलें मीठ ह्यांना ळवणपंचक अस म्हणतात 
[चीच क्रमानें एक, दोन, तीन, चार व पांच ढवण होतात. ह 
पंचळवण मधुर, मलमूत्रांना सोडणार॑-स्निग्ध, सूदम (अगदीं बारेक 
ज्लोतसांतून मवेश करणार ), बळनाशक, उष्णवाय, दापन ती&ण, 
कफनाशक व पित्तवधेक आहे 
वणषटूक 
खामुद्रं सिन्थुरूचक बिडं रोमकपांशवमू ! 
षडेते च समाख्याता लवणा; शास्त्रकोविदेः ॥ १॥ 


१८८ साथे योगरत्नाकर. 


२०९. _& &>>- : करर ७ है (> व जी 
समुद्राचे मीठ, संघेळोण, पादेलोण, बिडळोण, रोमक (रुमा 
नांवाच्या नदीच्या पाण्यापासून ज॑ मीठ तयार कारेतात तं) व 
> > ४ 
औडद्रिद श्‍वण ह्या सहा प्रकारच्या ळवणांना ळवणषटूक म्हणतात. 


चेदन व त्याचं गुण 
स्वादे तिक्त कषे पीत ठछेदे रक्त तना [सतसू । 
ग्रन्थिकोटरसंयुक्त चन्दन श्रेष्ठमुच्यते ॥१॥ 
रुचीळा कड, उगाळतांना पिवळा, तांडला असता ढाळ 
वरून अंगाने पांढरा, ज्याला ढोळ पडली आहेव जां गाठाळ आह, 
असा चदून श्रेष्ठ समजावा 
चन्दन वातल ख्थत (तेकमाहाद्न ल्चु | 
हृद्य वर्ण्य विषस्छेष्मतृष्णापित्तास्दाहजितू ॥ २॥ 
चेदून हा ग॒णानें थंड, रूक्ष, कडू, आनंददायक, हलका, हद - 
याळा हितकारक, वणे चांगळा करणारा, विध, कफ, तहान, रक्ता- 
पित्त व दाह यांचा नाशक आह 
एलोयक रक्तळुण विदाषाद्राोगनारानम्‌ । 
कालीयक नांवाचा चेंदन तांबडा व ॥विशषतः रागनाशक भाहे 
कृष्णागुरूष्णं कणाक्षिरोगनुच्छातळ लघु ॥३॥ 
कृष्णागर्‌ या नांवाचा चद्‌ब उष्ण, कणंरांग व नंत्ररागनादक, 
थंड व हलका आहें 


गुळवेळीच्या सत्वाचे गुण 
छंनासत्वय हरात लकलळल दढसरू्तर तांत्रताप 
वाले वोक्त भवाते च नुणा यांवनणछु ज्वरषु । 
दाहं भेहं ज्वरमरुचितृट्श्वासपाण्डशा हेका 
स्लीणां रक्तप्रदरजानिते रोगराजे5पि युक्तम्‌ ॥ १९ ॥ 
गुळवेळीरचे सत्व सवे प्रकारचे तीव्र दाहनाशक, कोणत्याही 
कालीं घेण्यास योग्य, तरुण ज्वरामध्ये देखील उपयुक्‍त व दाह, 
प्रमेह, ज्वर, अरुचि, तहान, अशे ( मूळव्याध), सवास, पांडुराग, 
क मांना सदर ब दाय द्यांजवर देखीक उपयुक्त भाई" _ 


ह| सभर -11 २-2. ९७ 
- च्थामर्ध्ये जे मीठ होते त॑ रोमक असें कित्येकांचे मत आ€९« 


स्वरस. १८९ 


स्वरसादि. 
अथात स्वरसः कटकः काथश्च हिमफाण्टकेः । 
क्षयाः कषाय! पचत लघवः स्युथथात्तरस्‌ ॥१॥ 
स्वरस, कल्क, कषाय (काढा), (हेम व फाट हे काढ्याच 
पांच प्रकार आहेत. हे उत्तरोत्तर लघु आहेत 
स्वरसाची कट्पना, 

आहतात्तक्षणाकृष्टाद्रव्यात्झ्षण्णात्ससुद्धवत्‌ ॥ 

वस्त्रनिष्पा डिता यः स्यात्स्वरसा रस उच्यत ॥ १॥ 

कुडवं चूणितं द्रव्यं क्षि्त च द्विणुणे जळे । 

अहोरात्र स्थित तस्मासूवेंळा रस उत्तम ॥ ९२१ ॥ 

आदाय शुष्क द्रव्य वा स्वरसानामसभवे। 

जले5प्रशुणत सा'व्य पादरिष्टं च गर्हाते॥३॥ 

[डन काढन आणलेली, वनस्पाते तत्क्षणी कुटून वेखामध्य 
धरून पिळून जो रस काढतात, त्याळा स्वरस अस म्हणतात. 
तसेच सोळा तोळे कुटून चूणे केलेली (माली) ओआषधा धऊन 
दुप्पट पाणी घाळून एक अहोरात्र (चोवीस तास ) ठेवून नंतर 
तै पाणी गाळून ध्यावे. त्यालाही रस अर्स म्हणतात. किंवा सर- 

च्या अभावी शाष्क द्रव्य घेऊन अधैवट कुटून आठपट पाणी 
घाळून विस्तवावर ठेवून आटवून चवथाई उरल्यावर घ्यावे 
स्वरसस्य शुरुत्वाच्च पळमधे प्रयोजयेत्‌ । 
नि्योषितं चाभिसिस्धं पलमात्रं रल पेबेत्‌ ॥४॥ 


मधुश्वेतागुडक्षाराऊ्ीरक लवणं तथा । 
घृत तेलं च 'चूणादीन्कोळमात्रान्रस ॥क्षपत्‌ ॥५॥ 


रस हा जड असतो, म्हणून त्याचा मात्रा ( प्रमाण ) दोन 
तोळ्यांची योजावी. आणि रात्रीं भिजत घाळून सकाळी अम[वर 
आटवून तयार केलेल्या कषायरूप स्वरसाच मात्रा चार तोळ्यांची 
योजावी. स्वरसामध्ये मध, लाखर, गूळ क्षारद्रव्य, 1गेर, लवण 
(सैंधव वगैरे ) तूर्प, तेळ, चूत १२ घाळणे झाल्यास त्याचं प्रमाण 
सहा मासे असाव 


असूताया रसः क्षोद्रयुक्तः सर्वेप्रमेहजित्‌। 
हरिद्रा'चूणयुक्तो चा रसो घाऱ्या; समा।क्षकः ॥६॥ 


१९० साथे योगरत्नाकर. 


गुळवेळींचा स्वरस दोन तोळे घेऊन त्यांत सहा मासे मध 
घाडून ध्यावा. तो प्रमेहाला जिंकतो. तसेंच आंवळ्यांचा स्वरस 
दोन तोळे घेऊन त्यांत सहा मासे मध व सहा मासे हाळदीची 
पूड घाळून ध्यावी. तोही प्रमेहाचा नाश करतो 
पुटपाकाची कल्पना, 
पुटपाकस्य मात्रेयं ठेपस्याद्वारवणेता । 
लेपे च झयुल स्थूल कुयांदा5गुष्ठमाचकम्‌ ॥१॥ 
कादमरावटजस्ब्वादेपत्रवष्टनसुत्तमम्‌_ । 
पलमात्रा रसा भ्राह्यः' कषंमातल म'चु कन्िपत्‌ । 


कडढ्कऱर्‍चूणद्रवादास्तु दूंयाः स्वरसवड्ठु ल: ॥ २ ॥ 
ज्या द्रव्याचा पुटपाक करावयाचा त द्रव्य कुटून किवा वाटून 


त्याचा गोळा करून त्याजवर शिवणीची, वडाचीं किंवा जांभळीचीं 
पानें गुंडाळून त्याजवर (कणकांचा, मातीचा [कवा गाईच्या शेणाचा) 
दोन अंगुळे जाडीचा किंवा अंगठ्याइतक्या जाडीचा लेप करून तो 
वरील लेप अझीप्रमार्ण ळाळ होईपयंत वविस्तवांत ठेवून तो गोळा 
भाजावा. नंतर काहून घेऊन आंतील द्रव्याचा पिळून रस काढून 
ध्यावा. तो रस चार तोळे घेऊन त्यांत मध एक तोळा घालावा 
आणि कल्क, चूण किंवा इतर पातळ पदा्थे घालणें झाल्यास ते 
स्वरस प्रकरणांत सांगितळेल्या मानाने घालाव. 
तत्कालाकृष्टकुटजत्वचं तण्डुलवारणा । 
पेष्टां चतुष्पळमितां जस्वबूप्ठववोष्टेताम्‌ ॥ ३॥ 
सूत्रबद्धां च गोधूमापिष्टेन परिवेष्टिताम्‌ । 
लिप्तांच घनपक्केन गोमये वाहिना दहेतू ॥४॥ 
अज्ञारवणा च म्ृद द्ष्टा वह समुद्धरत्‌ । 
ततो रसग्रृहात्वाच दात क्षोंद्रयत [पबत | 
जयेत्सर्वांनतीसारान्दुस्तरान्खुचिरोत्थतानू ॥१९५॥ 
कुड्याची ताजी ओळी साल सोळा तोळे धेऊन ताढुळाच्या 
धुवणांत वाटून तिचा गोळा करावा; त्याजवर जांभळीचा पागे 
शुंडाळून वर सुतारने बांधून त्याजवर कणकीचा लेप करून ब 
सित वा गाईच्या शेणाच्या गोवऱ्यांत वरीळ माती ळाळ 
र्ण होईपथेत भाजून काढावा. नंतर आंतीळ गोळ्याचा 


कमक. 


काढ करण्याची करपना, १९१ 


रस काढावा व थंड झाल्यावर त्यांत मध घाळून घ्यावा. ह्याने फार 
दिवसांचे सवे प्रकारच दुस्तर अतिसार नाहींसे होतात. 
कल्काची रीत. 

दव्यमाद्रे शिलापिष्टं शुष्क वा सजलं भवेत्‌ । 

प्रक्षपावापकटल्कास्त तन्मात्रा कर्षेसंमिता ॥१॥ 

कटके म'घु घृतं तेलं देयं हवियुणमात्र्‍या । 

सता गुड सम द्याद्रवा दूयास्घतुजुणाः ॥ २ ॥ 

ओलं द्रव्य पाट्यावर बारीक वाटावे. वाळळेळें असल्यास पाणी 

घाळून बारीक गंधाप्रमाणें वाटावे. त्याला कर्क असे म्हणतात. 
प्रक्षेप व आवाप हीं त्याची दुसरीं नांवे आहेत. ह्याच्या मात्रेचे 
प्रमाण एक तोळा असते. कल्कांत मध, तुप, तेल घालावयाचे 
झाश्यास कल्काचे दुप्पट घालावे. साखर व गूळ घालणं झाल्यास 
कर्काच्या समान घाळावं आणि दूध, पाणी वगेरे घालणें झाल्यास 
कर्काच्या चोपट घालावें. 

त्रिवृद्धचया पंचवृद्धचा वा सप्तवृद्धयाष्थवा कणाः । 

पबात्पष्टा दशादन तास्तथवापकषयतू्‌ ॥३॥ 

एव वशाहून सद पप्पलावधमानकसू । 

अनन पाण्डुवातास्थकासश्वासाराचज्वरा! । 

उद्राशेःक्षयस्छेष्मवाता नरयन्त्युरोग्रह्याः ॥ ४॥ ी 

तीन, पांच किंवा सात अशा] क्रमानें वाढत्या पिंपळ्या (दुधांत). 
वाटून कर्क करून दहा दिवसपर्यंत खाव्या. व त्याच क्रमानें. 
पढें दहा दिवस उतरत न्याव्या. ह्याप्रमाणें वीस दिवस करावें. 
म्हणजे वर्धमान पिंपळींचा एक प्रयोग होतो. ह्याच्या योगानें 
पांडरोग, वातरक्त, खोकला, इवास, अराचे, ज्वर, उद्र, अशे 
(मूळ्य़ाध ), क्षय, कफवातविकार, व उरांग्रह (हृदयपीडा) 
ह्षांचाः नाश होतो 
काढा करण्याची कल्पना, 

पानीयं षोडशगुण क्ुण्णे द्रव्यपले क्षिपेत्‌ । 

म्मृत्पाच्रे काथयद्राह्यमष्टमाद्यावशाषतम्‌ ॥। १ ॥ 

तज्जळ पाययंद्धांमान्काष्ण मुछाभसाधतस्‌ । 

*्टतः काथः कषायद्रध नि्यूहः स निगय्यते ॥ २॥ 


१९९ ._ _ साथे योगत्नाकर. 


आहारस्सपा्के च संजाते दिपलोन्मितम्‌ | 

चद्धवयापद्रान पबत्कताथ खुपाचतस्‌ ॥र्‍३॥ 

काथ क्षपात्लतामशास्नवतुथाष्रमपाडरा' । 

थित्तवातकफातडू; विपरीतं म'चघु स्मतम्‌ ॥४॥ 

जीरक गुग्गुलुं क्षार लवणानि शिलाजतु । 

ह्यु त्रिकटक चव काथ शाणामत क्िपतू्‌ ॥ पा 

क्षार चत तलयखूच चान्यट्रव्य तथा क्षपत्‌ । 

कटकर्‍चूणाद्क क्ार्थे नाक्षपत्कषथलासतम्‌ ॥६॥ 

चार तोळे अर्धवट कटलेल्या द्रव्यांत सोळा पट पाणी घाळून 

मातीच्य़ा भांड्यांत काढा शिजवावा. तो आटून अष्टमांश करून 
उरळा म्हणजे कोमट असतांनाच प्राशन करावा. ह्याला श्व, काथ 
(च्हाढा), कषाय व नियूड अशी नांव आहेत. खाछर्या अन्न- 
रसाचे चांगळें पचन झाले म्हणजे अनुभविक वृद्ध वेद्याच्या अनु 
भताने उत्तम तयार केळेळा काढा माठ तोळेप4त घ्यावा. काव्यांत 
साखर घाळावयाची ती पित्तरोग असतां काढ्याच्या चडथाई 
घालावी. वातरोग असतां अष्टमांश घालादी व॒ कफरोग अततां 
सोळावा हिस्सा घाळावी. आणि मधाचं प्रमाण ह्याच्या उलट 
असावें. (म्हणजे पित्ततेग असतां सोळावा हिस्सा, वातरोग असतां 
आठवा हिस्सा व कफरोग असतां चवथा हिस्ता घालावा ) जिर, 
गुग्गुळ, क्षार, ळवण, शिळाजित, हिंग, त्रिकडु हे पदाथे काव्यांत 
घाळणें झाल्यास त्यांचं प्रमाण तीन माले असावे. दूध, तूय 
तेळ, सूत्र, दुसरां पातळ द्रव्ये आणि कल्कचणादेक एक एके 
तोळा घालावी. 

गुडूचीधान्यकारिष्टरक्तचंद्नपदाके: । 

गुडूच्यांद्रय काथः सवेज्वरहरः स्मतः ॥ ७॥ 
गळवेळ धी कडू लिंबाची साल, तांबडा चंदन, पझकाष्ठ वः 

काढा .सवज्वरनाशक. आहे 

हिमाची कल्पना. 

स०णदव्यपल सम्यकषाडेनीरपलेः तम्‌ । 


पा 
पान पविम सस्यात्तथा शोीतकषायकः ॥ 
चज्ज्ञेयं सचेत्रेवेष निश्चय; ॥ १ ॥ 


फांटाची कल्पना... १९३. 


कुटलेळे दूळ्य चार तोळे घेऊन तं .चोवीस तोळे पाण्यांत रात्रीं 
भिजत घाढून सक्काळी तं पाणी गाळून ध्यावे. ह्याला हिम असे 


०: ४ >. $ 


म्हणतात. शीतकषाय हे त्याचें दसरे नांव आहे. ह्यांचे घेण्याचे 


> 
3 4 


मान फांटाप्रमाणं आहे असं समजावे 
आश्रं जम्बूं च ककुभं चूणाकृत्य जले क्षिपेत्‌ । 
[हम तस्य [पबत्प्नात सक्षोद्र रक्तापत्तांजत्‌ ॥२॥ 
र » आंब्याचा साळ, जांभळाचा साल व अजुनसाड्याची साल 
: > ह्यांचे चूगे करून पाण्यांत टाकावे आगि सकाळीं त्याचा हिमे 
गाळून घेऊन त्यांत मध घाळून प्रा्नन करावा. हा रक्‍तपित्ताचा 
* नाशक आहे. “ 
फांटाची कल्पना, 
घ्ुण्णद्रव्यपळे सस्यग्जळमुष्णं विनिश्चिपेत्‌ । 
स्वत्पाचे कुडवांन्माने ततस्तु स्थावयेत्पटात्‌ ॥१॥ 
य्च स्याच्चूणद्रव; ण्टस्तन्मान छपलान्मतस्‌ । 
. कुटून चूर्ण केळेळें चार तोळे द्रव्य मातीच्या भांड्यांत घाळून 
त्याजवर कढत (आधणाचें ) पाणी सोळा तोळा ओतावे. नंतर तें 
गाळून ध्यावे. ह्याला फांट किंवा चृणंद्रव्य असे म्हणतात. ह्याची 
मात्रा आठ तोळ्याची आहे. ह्यामध्ये साखर, मध, किंवा गूळ 
- घाळणें झाल्यास काढ्याचे मानाप्रमाणेच घाळारवें. 
| मुश्वेतायुडा दींश्रन काथवत्तत्र निश्षिपेत्‌ू ॥२॥ 
मधूकपुष्पं मधुक चन्दनं सपरूषकम्‌ । 
स्मृणाल कमल लाभ्र गस्भारा नागकसरसू्‌ ॥ ३.॥ 
बत्ेफलासाारवाद्राक्षालाजान्काष्णजल क्षपंत्‌ । 
सितामघुयुतः पेयः फाण्टो वा$सो हिमो5थवा॥४॥ 
वातापित्तज्वरं दाहं तृष्णासूछारातिभ्रमान्‌ । 
रक्तपित्त मदं हन्यान्नात्र कार्या विचारणा॥५॥ 
_ माहाचाी फुळं, जेष्ठमध, चंदन, फाळसा, कमळाची बिस, 
कमळपृष्प, लोभश्र, शिवणीचीं फळे, नाकेशर, त्रिफळा ( हिरडा, 
बेहडा व आवळकाठी ह्यांचं चणे), अनंतमूळ (उपरसालीच मूळ ), 
द्राक्ष, ब भाताच्या लाद्या हीं प्रत्येक तीन तीन मात धेऊन चूणे 
करून मातीच्या भांड्यांत घाळून त्याजवर कढत पाणी सोळा तोळे 
१७या,्र 


१९४ साथे योगरत्नाकर. 


ओतावे व वस्त्रगाळ करून घ्यावे व त्यांत खडिसाखर व मध 
घाळून हा फांट अथवा हिम प्राह्नन करावा. ह्याच्या योगानें वात, 
पित्त, ज्वर, दाह, तहान, मूच्छा, अरति ( हुरूप नसणे ), अम 
(भोवळ ), रक्तपित्त व मदात्यय हे रोग नाश होतात, ह्यांत 
संशय नाही. व 

चूणांची कल्पना, 


अत्यन्तशुष्क यदू द्रव्यं खुपिशटं वसत्रगालितम्र । जं 
4 > ह. & 64 
तत्स्याच्चूण रजः क्षोद्स्तन्माच्रा कर्षेसंमिता ॥ १ ॥ >“ 


चूर्ण गुडः समो देयः शर्करा द्विगुणा भवेत्‌ । 
चूणंलु भ्जितं हिजु जीरकं चेति केचन ॥२॥ ी 
अत्यंत शुष्क द्रव्य कुटून वखगाळ करून ध्यावे. त्याला चूणे 
असे म्हणतात. रज व क्षोद ही त्याचीं दुसरी नांवें आहेत. ह्याची 
मात्रा ( डोस ) एक तोळ्याची आहे. चूणीमध्यें गूळ घाळणें अस- 
ल्यास तो समभाग घालावा ब साखर दुप्पट घाळावी. किः्ये- 
कांच्या मताने जिरें व दिंग चूणीत घाळणें झाल्यास भाजून 
घालावीत. 
गोळ्यांची कल्पना. 
बटका अथ कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वटी | 
मोदको वटिका पिण्डी गुडो वर्तिस्तथोच्यते ॥ १॥ 
आतां वटक कसे करावयाचे ते सांगतों, गुटिका, वटी, मोदक, 

वटिका, पिण्डी, गुड व वर्ती हीं वटकाचीं नांवें आहेत. 

केहवत्साध्यते वह्यो गुडो वा शकेरा$थवा । 

गुग्गुलुवी क्षिपेत्तत्र तच्चूर्ण निर्मिता वटी ॥२॥ 

कुयोदवहिसिद्धेन कचिह्दुग्णुलना वटीम्‌ । 

द्रवेण म'घुना वा5पि गुटिकां कारयेदू वुचः॥ ३॥ 

सिता चतुगुणा देया वटीषु ह्वियुणो गुडः । 

सवेचचूणसमः कार्या गुग्गुलमंघु तत्सममस्‌ ॥ ४ ॥ 

द्रवं च दवियुणं देयं मोदकेष भिषग्वरेः । 

कपेप्रमाणां तन्मात्रां बलं दृष्टा प्रयोजयेत्त्‌ ॥ ५ ॥ 
_ गुळाचा अथवा साखरेचा ळेहाप्रमा्ण पाक करून त्यांत चूर णे 
घाळून गोळ्य़ा कराव्या, किंवा गुग्गुळाचा ( पाण्यांत अथवा का" 


अवलेहाची कर्पना. १९५ 


ढ्यांत ) पाक करून त्यांत चगे घाळून गोळ्या कराव्या. गगंगळा- 
च्य़ा गाळ्या अशीवर पाक केल्यावांचूनही द्रवद्रव्य व चूणे घाळून 
कराव्या, मध किंवा द्रवद्रव्य ( पातळ द्रव्य ) घालून चणाच्याही 
गोळ्या कराव्या. साखरेत गोळ्य़ा करावयाच्या असल्यास साखर 
चोपट घालावी व गूळ दुप्पट घाळावा. गुग्गुळ किंवा मध हा 
चूणीच्या समान घालावा. द्रवद्रव्य, पाणी वगैरे चूर्णाच्या दुप्पट 
घाळाव. वटकाच्या मात्रेच प्रमाण एक तोळ्प्रारच आहे. ही मात्वा 
बळाबळाचा विचर करून योजावी 
अवलेहाची कल्पना 
काथाद्यत्पुन' पाकाडनत्व सा रसाक्रया 
सा5वलहश्व लेहश्च तन्माञ्रा स्यात्पलोत्परता॥१॥ 
काढे इत्यादिकांना पुनरपि अझ्ीवर ठेवून आटवून पळीळा 
चिकटेळ अश्या रीतीने पाक सिद्ध करणे ह्याळा रसक्रिया असें 
म्हणतात. अवळेह हे त्याचे दुसर॑ नांव आहे. ह्याळाच लेह असंही 
म्हणतात. ह्याची मात्रा चार तोळ्यांची आहे 
सिता चतुर्गुणा कायी चूणोच्च द्विगुणो गुडः 
द्रव चतुगुंण दद्यांदात सवेत्र निश्चय ॥ ९॥ 
डग्थामधुरसा यूष पद्चव्सूलकषायक । 
वासाक्ताथा यथायांग्यसचुपान प्रशास्यते॥ 8 ॥ 
चूणांच्या चोपट साखर ध्यावी. गूळ घेणे झाल्यास तो दुप्पट 
ध्यावा. पाणी वगैरे पातळ पदार्थ चरणांच्या चोपट घालावे. असा 
सव लेहांसंबंधानें नियम आहे. दूध, उंसाचा रस, पंचमूळाचा 
काढा, यूष, आडुळशाचा काढा, ह्यांपैकी विकारानुरूप योग्य त्या 
झनुपानाबरोबर अवलेहाची योजना करावी. 
तेळ तयार करण्याची कल्पना. 
आदो संचारयेत्काथं दुग्धं कल्क ततः क्रमातू । 
ततो$न्यत्खुराभे द्रव्यमेष स्नेहविधिः क्रमात ॥ १ ॥ 
तेल तैद्ध करतांना प्रथम काढ!, नंतर दूध, नंतर कर्क, आणि 
त्यानंतर दुसरी सुवासिक द्रव्ये घाळावीं. हा तेल सिद्ध करण्याचा 


क्रम आहे. 


१९६ - साथे योगरत्नाकर. 


तेलं कृत्वा कटाहे दडढतरविमले मन्दमन्दानले तत्‌ 
पक्त निष्फेनभावं गतांमेह हि यदा शेत्यभावं समेत्य । 
मरजिष्ठारात्रलाभजेलचरतजुक' सणलामलः लाक्षपथ्यः 
सूचीपुष्पाप्रनाररुपाहतसथ तंस्तलगनंच जहात॥१९२॥ 
एका बळकट जाड अशा स्वच्छ कढइंमध्ये तळ घ ळून मदा- 
भझौनें ( त्यांत घालावयाच्य! कांथादि द्रव्यांसह ) पचन करावे. त्या- 
वर्‌ फेस येण्याचा बंद झाला म्हणजे तं पक्क झाळे अस समजाव 
नेतर त॑ अस्नीवरून उतरून ठेवाव. निवाल्यावर मांगष्ठ, हळद, 
ळोप्र, नागरमाथे, दाळाचिनी, हिरडा, बहडा, आवळकाठटा, कवडा 
वडाच्या पारंव्य़ा व वाळा, ह्यांच्या कर्काचा त्या तंळाला भावना 
द्यावी, म्हणजे तेलाचा दुगेध जाता 
तेळस्येन्डकलांगाकेन चिकसा गराह्या तु सूळाव्या 
य चान्य त्रिफलापयोदरजनाहावरलाभ्रान्वता' 
सूबापुष्पवटावराहनाळक स्तप्याथ पादाशका; 
पाच्यास्तेळजगस्थदोषद्दतये कल्काळकृतास्ता&ेदे: ॥२॥ 
ची दुर्गंधी जाण्याकरिता मंजिष्ठ घाळावयाच तं तेलाच्या 
व्या हिर्याने घाळारब. आणे बफळा (हिरडा, बेहडा, आवळ- 
काठी) नागरमोथे, हळद, वाळा, ळात, केवडा, वडाच्या पारब्या, 
वब गळाबाची फळ हीं द्रब्य़ तेलाच्या चतुथाश घऊन त्याचा करक 


करून तेलांत घाळून तेळाची दुगंधी जाण्याकरेतां तेळ पचन करावे 
आत्रजस्वूकापत्थाना बाजपूरकार्बटबवया' । 
शोधन तिळतंलस्य पठवानां तु पश्नचकभ्‌ ॥४॥ 
आंबा, जांभळ, कवठ, महाळुंग व बेळ ह्या पांच वक्षांची पानं 


क 


तिळाच्या तेलाचे शोधन कारेतात. (ह्या पाचावृक्षाचापान घऊन 


त्यांचा करक व रक्त ह्यांनी [तिळाचे तेळ पचन कराव म्हणज 


शुद्ध होत. ) 
कल्काच्चतुसुणः स्नेददः खेहात्काथ चतुगुंणम्‌ । 
काथाच्वतुगुणं बारि काथः काथ्यससो मतः ॥ ५॥ 
स्दा चतुगुणं देयं कठिनेव्एगुणं जलम । 
प सात्काठिने द्रव्ये वारि बोडळभागिकम्‌ ॥ ६९ ॥ 
व्याच्या चौपट तेळ असावे, आणि तेलाच्या चोपड 


टं 
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तेल तयार करण्याची कल्पना. १९७ 


काढा असावा. काढा करतांना काढ्यांतीळ जीं द्रव्ये असतीळ 
> जी > ह| १४३ 
त्यांच्या चोपट पणी घाळून चतुथोश काढा करावा. काढ्यांतीळ 
द्रव्य जर मृदु असेळ तर पाणी चौपट घाळावे. कठीण असेळ तर 
आठपट घालावें. आणि फारच कठीण द्रव्य असळ तर पाणी 
सोळापट घालावें. 
कर्षादितः पल॑ यावद्ारि षोडशाकं क्विपेत्‌ । 
तदुर्ध्वे कुडवं यावत्क्षिपेदष्टयुणं जलस्‌ ॥ ७॥ 
प्रस्थादितः क्षिपेक्षीरं खारी यावच्बतुर्गुणम्‌ । 
शब्दहीनो5शिनिक्चित्तः रहः सिद्धो भवेत्तदा ॥८॥ 
एक तोळ्यापासून चार तोळेपथेत काढ्याचे द्रव्य असल्यास 
पाणी सोळापट घालावे, आणि चार तोळ्यांपासून सोळा तोळ्यां- 
पर्यंत द्रव्य असेळ तर पाणी आठपंट घालावे. काढ्याचे द्रव्य 
प्रस्थापासून खारीपर्येत असल्यास पाणी चौपट घालावे. तेळ तयार 
. झाल्यावर ते विस्तवावर टाकावे. जर त्यापासून शब्द निघाला नाहीं 
तर तेल तयार झालें म्हणून समजावें. 
यदा फेनोद्वमस्तेळे फेनशान्तित्व सरपिषि । 
वणणेगन्थरसोत्पत्तिः क्षेहसिद्धिर्धदा भवेत्‌ ॥ ९॥ 
अकल्कद्रव्ययोगानां कठिनानां विचारतः । 
_ क्काथो विधीयते$न्येषां कल्क एव भिषडबरतः 1। १० ॥ 
९ २. ७ २ क्र 3०; (4. 
ज्या वेळेस तेळावर फेस येऊं लागतो व तुपावरील फेस नाहा- 
सा होऊं लागतो आणि त्यांतील द्रव्याप्रभाणें त्याळा वणे, रुचि ब 
वास हीं येऊं लागत!त, त्या वेळीं ते तेल किंवा तूप तयार झालें 
असें समजावें. ज्या कठीण द्रव्यांचा करक होत नाहीं त्यांचा काढा 
करावा व ज्यांचा करक होण्यासारखा आहे त्यांचा कर्कच करावा, 
असे वैद्याचे मत आहे. र 
ईइषत्पिष्टो भवेत्कटकः काथो५स्रिकथितो मतः । 
र्हपाकरित्रिा घोक्ता म्दुमेध्यः खरस्तथा ॥१९॥ 
ईषत्सरसकल्कस्तु खेहपाको सडुभवेत्‌ । 
मध्यपाकस्य सिद्धिश्व कल्के नीरसकोमळे ॥ १२॥ 
ईषत्कठिनकटकऱ्र्य सेंहपाको भवेत्खरः । 
तदूध्बे दृग्धपाकः स्याद[हळानिष्मयाजक' ॥ १३॥ 


१९८ साथे योगरत्नाकर. 


आरकपाकश्व निर्वीया वहिमान्ययकरो गुरु: । 
नस्यार्धे स्यान्म्दुः पाको मध्यमः सवेकमेरु ॥ १७॥ 
अभ्यद्ञा्थ खरः प्रोक्तो युज्ज्यादेवं यथोचितम्रू । 
घृततेळगुडादींश्व साधयेन्नेकवासरे । 
प्रकुनेन्त्युषितास्वेते विशेषाहुणखंचयमू ॥ १५ | 
द्रव्य वाढून पिठाप्रमाणे किंचित्‌ बारीक केलं म्हणजे तो कर्क 
होतो. आणि द्रव्यांमध्ये पाणी घाढून शिजवून तयार केला म्हणजे 


त्याळा काढा म्हणतात. मूडु, मध्यम व खर असास्नेहपाक तीन प्रका- 
ळर 
त्याला 


रचा आहे. तेळांतील कल्क किंचित्‌ रसयुक्त असला म्हणज 
मूदु स्नेहपाक म्हणतात. कर्कांतीळ स्व रस नाहींसा होऊन कडक 
न करपतां तसाच कोमळ (मूदु) राहिला तर त्याला मध्यम पाक 


म्हणतात. आणि सवे रस आन सेळांतीळ कल्क कठीण झाला तर 


त्याळा खरपाक असे म्हणतात. ह्यापेक्षा ज्यास्त आंच लागून तेलां- 
तीळ कल्क करपला तर त्याळा दुग्षपाक असें म्हणतात. तो दाइ- 

कारक व निरुपयोगी समजावा. जर स्नेहपाक कच्चा राहिला तर 
त॑ तेळ हीनवीर्य, जड व अभिमांद्यकारक होते. नस्यकमामध्ये मूदु 
स्नेहपाक असलेलें तेल यावे. मध्यम स्नेह्षपाक असळेळ॑ तेळ सवे 
आणि अंगाला माखण्याकारेतां खर ( कडक ) स्नेह- 


कर्मात योजावे. 
"०९ % 3 _ र चर्‌ ज़ ल. र “3_"%_. _ ण 
वाक झाळेळे तेळ योजावं. ह्याप्रमाणे जशा योग्य दिसेल त्याप्रमा 


तेळांची योजना करावी. तूप, तेळ व गुडादिक ह्यांची पाकसिद्वे 


एका दिवसामध्ये करूं नये. तीं एक रात्र पाण्यांत भिजत घाढून 
दुसरे दिवशीं सिद्ध करावीत, म्हणजे विशेष गुणकारक होतात. 
तेलं संस्थाप्य पाचे विघिवद्थ पचेद्वासरादनिमानात्‌ डं 
त्कार्थे दुग्धेश्र कल्केस्तदचु खुरमिभिः शोधनीयेविछुद्धेः । 


कस्तूरीचन्दनग्लौजळजलदसटीरक्तपाटा कन जीवी 
त्वडचचजिष्ठातुरुष्कागुरुनखरद्ल' पीतकड्रोलसुख्यः ॥ ६ 
क॒ह्यांनीर्‍व 


विधिपूर्वक तेळ पात्रांत घाळून काढा, दैव क्ह्क 
त्यानंतर कस्तुरी, चंदन, कापूर, वाळा, नागरमोथे, कचोरा, केशर, 
चंदन, कोष्ट, दाळचिनी, मंजिष्ट, शिळारस, कृष्णागर, वक. 
तमालपत्र, पिवळा वाळा, कंकोळ इत्यादे सुंगधी व शोधनीय 


लाक्षारसाचा विधि. १९९ 


द्रव्यांनी एक दिवसभर अशीच पचन करावे. 
लाक्षारसाचा विधि, 
दळछांशं लोभ्रमादाय तद्दशांलां च सजिकाम्‌। 
किंचिन्च बद्रीपत्रं वारि षोडदाधा स्म्मतम्‌ । 
वस्त्रपूतो रसो श्राह्यो लाक्षाया पादक्षेषितः ॥१॥ 
दहा भाग ळोभ्र त्याच्या दहाव्या हिरशाने सज्जीखार, भड! 
बोरीचीं पार्ने व सोळापट पाणी घाळून चतुथाश काढ करून वेरा- 
गाळ करून ध्यावा. ह्याला लाक्षारस असं म्हणतात. 
आसव व अरिष्ट यांची कल्पना, 
द्रवषु चिरकालस्थ द्रव्य यत्लांधत भवत । 
आसवारंपष्टभद्स्तत्प्राच्यत भषजाचतम्‌॥ १ ॥ 
यद्पक्तांषधास्बुन्या सस मच स आसव' 
आरिष्टः काथासद्धः स्यात्तयामान पलान्मतम्‌ । ।२९॥ 
अनुक्तमानारिष्ेषु द्रवद्रोणे गुडास्ुलाम्‌ । 
क्षोद्रं क्षिपेद्दडादर्धे प्रक्षेपं दशमांशकम्‌ ॥ ३ ॥ 
णी आदिकरून द्रवपदार्थांमध्ये ओषधी द्रव्ये घाळून (ती 
मातीच्या भांड्यांत ठेवून ) तोंड बंद करून कित्येक दिवस पुरून 
ठेवावे. जमीनीतून काढल्यावर उत्तम प्रतीचे आषध बनतं आसव 
ब अरिष्ट असे त्याचे दोन प्रकार आहेत. जे पाण्यामर्ध्य घालून 
अभ्नीवर पचन न कारेतां तसंच पुरून ठंवून मद्याप्रमाण तयार 
कारेतात त्याळा आसव म्हणतात. आणि काढ्याप्रमाणे अर्भावर 
तयार करून आसवाप्रमाणे पुरून ठेवून काढतात त्याळा ञआरिष्ट 
से म्हणतात. ह्यांची मात्रा चार तोळ्यांची आहे. आरिष्टादिका- 
मध्ये जेथें पाणी आदिकरून द्रव द्रव्यांचे प्रमाण सांगितले नाह, 
त्या ठिकाणी द्रवद्रव्य दोन द्रोण (वीसशें अड्डेचाळीस तोळे ) 
घ्यावे. गूळ चारश तोळे घ्यावा. मध गुळाच्या [नस्म घालावा 
आणि आंत घालावयाची द्रव्ये गुळाच्या द्शमांश घाळावा 
ज्ञेय छीतरसः शी'घुरपक्कम'घुरद्रवः । 
सिद्धः पक्करसः सी'घुः संपक्कम'घुरद्रवेः ॥४॥ 


परिपक्तान्नसंधानससुत्पन्ना सुरां जगु: । 
खुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्ततः काद्स्बस घना ॥५॥ 


२०० सार्थ योगरत्नाकर. 


तद'ःधघो जगलो क्लेयो मेदको जगलादूनः । 

पक्तो$सो हृतसारः स्यात्खुराबीज च किण्वकम्‌ ॥ ६! 
यत्तालखजूररसेः साधित सा हि वारुणी । 
कन्दमूलफलादीनि सरहळवणांने च ॥ ७॥ 

यत्र द्रवे$भिपूयन्ते तत्सूक्तमांभघायत । 
विनष्टमम्लतां यातं म'घु वा म'घुरद्रवः ॥८॥ 
विनष्टः संघ्रितो यस्तु तच्चुक्रमाभथायत । 
गुडाम्वबुना सतेळेन कन्दश्ााकफलस्तथा ॥ ९ ॥ 
खसाघितं चास्लतां यात गुडसूक्त प्रचक्षत । 
एवमेचेश्षुसूक्तं स्यान्म्यद्धीकासंभवं तथा ॥ १० ॥ 
तुषास्वबु संघितं क्षेयमामावदालेतयचवः । 

यवेः खानिस्तुषेः प्कः लोवीर साचत भवत ॥ ११ ॥ 
कडमाष'ान्यमण्डांदेसंधित काजक विडुः । 


खसण्डाकां साधता ज्ञया सूलक सखर्षेपादिसिः ॥ १२ ॥ 

अंस आदिकरून पदाथीचे गोड रस अपक्क असतांच मद्या- 
प्रमाणे तयार करणें ह्याला “ शीतरसर्सांधु '” असं म्हणतात. आणि 
तेच मधघुरादि रस पक्क करून मद्याप्रमाणे तयार केळं असतां त्याळा 
५ पुक्करससीघु '' म्हणतात. साळाचा भात वगरे अन्नाच्या सधाना- 
पासून जै मद्य तयार कारेतात, त्याला सुरा म्हणतात. सुरेवरील 
ज्ञी निवळ तिला प्रसन्ना म्हणतात. त्याचा जो घन भाग त्याळा 
कादेबरी म्हणतात. कादंबरींचा जो खालचा भाग त्याला जग्रळ 
म्हणतात. जगलामधीळ जो घन भाग त्याळा मेंदक म्हणतात. तो 
पक्क करून त्याचा अक काहून घेतल्यावर जो भाग राहतां त्याला 
सुराबीज* किंवा किण्वक अस म्हणतात. ताडाच्या किंवा खजुरा- 
च्य़ा रसापासून जी तयार कारतात तिला वारुणा म्हणतात. कढ, 
मुळे, फळें इत्यादिकांभर्ध्ये तेळ, मीठ वगेरे घाळून पाणी वगेरे द्रव 
पदाथ मिश्र करून (तीन दिवपपर्थेत पुरून ठेवून) अ तयार्‌ 
कारैतात त्याळा सूक्त म्हणतात. मध अथवा मधुर रस माती- 
च्या भांड्यांत घाळून पुरून ठेवून तं आंबट झाल्यावर कांही 
दिवसांनीं काढून घेतात त्याला चुक्र अस म्हणतात. गुळाचं पाणी; 
तळ, व केदशाकादे फळ मिश्र करून भांड्यांत घालून तांड बंद्‌ 


शिलाजतु करण्याची रीत. २०९ 


करून कांहीं दिवस पुरून ठेवून आंबट झाल्यावर काढून घेतात 
त्याला गुडसूक्त म्हणतात. ह्याचप्रमाण उंसाच्या रसाचें व द्राक्षां- 
च्या रसाचंही सूक्त कारेतात. सातू न भाजतां तसेच भरडून 
त्यांत पाणी घालून मातीच्या भांड्यांत ठेवून तांड बंद करून कांहा 
दिवस पुरून ठेवून काढतात त्याला तुषांबु म्हणतात. कांडून काडा 
काढन टाकळेले सातू शिजवून त्यांत पाणी घालून तोड बंद 
करून पुरून ठेवून कांहीं दिवसांनीं आंबट झाल्यावर काढून घेतात 
त्याला सौवीर म्हणतात. अर्धवट भिजाविलेल्या धान्यांत पाणी 
घाळून शिजवून त्याचें कट अथवा पेज काढून ती वरीलप्रमाणे 
भांड्यांत भरून तांड बंद करून कांही दिवस ठेवतात व आंबश्यावर 
काढतात त्याल! कांजी म्हणतात. मुळ्याचा खीस धेऊन त्यांत 
पाणी घाळून मोहूऱ्या हिंग, जिरं, वगेरे पदाथे घाळून तोड बंद 
करून कांहीं दिवस ठेवून आंबल्यावर काढून घेतात त्याळा संडाकी 
असं म्हणतात. 
शिलाजतु करण्याची रीत, 

झुख्यां दिळाजतुशिलां सूक्ष्मखण्डां प्रकटपयेतू । 

नाक्षप्यात्युष्णपानाय यामक स्थापयत्छुचा' ॥१॥ 

मदोयेत्वा तता नार जुह्यायाठस्त्रगालतम्म 1 

स्थापयित्वा च स्वृत्पात्रे घारयेदातपे बुच: ॥२॥ 

उपारंस्थ घनं यत्स्यानाक्षपद्न्यपाचक । 

धारयेदातपे तस्माटुपारस्थ घन नयंतू ॥ ३३ ॥ 

एव पुन पुननाल्चा डेमासाथ्या शलाजतु । 

भूयात्कायक्तम वह्या क्षप्त लज्ञांपम भवत ॥ ४ ॥ 

निघूमं च ततः शुद्ध सवकार्यंषु योजयेत्‌ । 

अधःस्थित च यच्छेषं तस्मिन्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५॥ 

उत्तम प्रकारचा शिळाजिताचा दगड आणून त्याचं बारोक 

बारीक तुकडे काढून ते कढत पाण्यांत एक प्रहरभर [भिजत 
टाकावे. नंतर ते पाण्यांत कुसकरून त पाणी गाळून घ्याव आणि 


४ तस्मान्नीरं विनिक्षिपत्‌ १? असा पाठ पुष्कळ प्रतातून असून ताच 
बरोबर दिसतो. म्हणून त्याला धरून अथे लिहिला आहे 


२०२ सार्थ योगरत्नाकर. 


मातीच्या भांड्यांत घाळून उन्हांत ठेवावे. नंतर पाण्यावर ( साई 
प्रमाणे ) येणारा घन भाग काढून ध्यावा. ह्याप्रमाणें वरचेवर करीत 
ग्रळ॑ असतां दोन महिन्यांनीं शिळाजित तयार होतो. तो मोषधी 
प्रयांगांत योजण्यास योग्य असून अस्नीवर ठेवला असतां लिंगाकार 
होतो व निधेम असतो. तो सवे भोषधीप्रयोगांत योजावा. खाळीं 
राहिळेला जो भाग त्यांतील पाणी काहून टाकावं 
धातूचे लक्षण, शोधन, मारण, 
स्वणेतारारताप्रा[णि नागवड्ञां च ताक्ष्णकम्‌ । 
थयातवः सत्त विक्ञया अष्टम: काप पारद्‌ः ॥ १ ॥ 
सोनें, चांदी, पितळ, तांबे, शिसे, वंग (कथिळ) व तिख 
(पोळाद) हे सात धातु आहेत. पारा हा आठवा धातु आहे अस 
ही कोणी मानतात. 
स्वणे तारं च तास्रं च वड्ठो नागस्तु पंचमः। 
रीतिका च तथा घोषो लोहे चेत्यप्ट भ्यातवः॥ २॥ 
आ ब व. तेढ, ल्< (4 ल्ड रे 4 
सोन, चांदी, तांबे, कथिल, शिर्स, पितळ, कांसे व लोखंड 
असे आठ घातु आहेत, असंही एकार्च मत आहे. 
तेळे तक्रे गवां सूत्रे कांजिके च कुलत्थके ! 
सप्तथा सप्तनिर्वांपात्सवेलोहं विश्युध्याति ॥ ३॥ 
तेळ, ताक, गोमूत्र, कांजी, हुलग्याचें कट ह्या प्रत्येकामध्ये 
तापवून सात सात वेळ बुडाविळ म्हणजे सवे धातु शुद्ध होतात 
सप्त धातूंचे रंग 
सवण चस्पकवर्णाथ कृष्णत्वं तारतात्रयोः 
कांस्यं धूलरवणे स्यान्नागः पारावतप्रभः ॥ १ ॥ 
वड्ठुं शुभ्रत्वमायाति तौकष्णं जम्बूफळापमम्‌ । 
अभ्रकं चेष्टिकाभं स्याद्धातूनां वणेनिणयः ॥ २॥ 
सोनें सोनचाफ्याच्या फुलळासारख [पेवळ असत. चांद व ताब 
ह्यांना काळेपणा असतो. कांसे धुरकट रंगाचे असतं. शैरस पार- 
व्याच्या रंगासारखे असते. कर्थांळ शुभ्र रंगाचे असते, पाळाद 
जांभळ्या रंगाचं असतं, आणि अभ्रक विटकराप्रमा्ण असत. झा- 


प्रमाणे घातूंचे रंग आहेत. 


सवे धातूंचे सामान्य मारण. २०३ 


सवे धातूंचे सामान्य मारण 
झिलाकेदुग्धगन्धकेयुताश्व सत्त घातवः । 
पुटेश्च द्ञादश्ेः परं त्रजन्ति भस्मतां सदा ॥१॥ 
मनशीळ, गंधक, व रुईंचा चीक ह्यांचा लेप करून गजपुट 
द्यावे. ह्याप्रमाणे बारा पुटे दिलीं असतां साती धातूंची उत्तम प्रका- 
रचीं भस्म होतात 3 
सोनें, 
दाहे रक्त [तत छद (नकष कुड़ूममभमू । 
तारशुल्बोत्थितं स्तिग्घं स्वदु हेम गुरूत्तमम्‌ ॥ १॥ 
श्वेता कठिन रूक्ष विवणे समलं दलम्र। 
दाहे छेदे सितं श्वेत कषे लघु च तत्त्यजेत्‌ ॥२॥ 
जे सोनें अभीमध्ये तापाविळं असतां आरक्तवणे दिसर्त, तोडळ 
असतां त्या ठिकाणीं पांढरी झांक मारते, कसोटीवर घासले असतां 
केशरी रंगाप्रमागें पिवळे उठते ते व जे चांदी व तांबे ह्यांच्या- 
पासून शोधून काढळेळें, स्निग्ध, मृदु व जड असें जे असतं 
ते उत्तम. जे सोने दिसण्यांत पांढरं, कठीण, रूक्ष, ज्याचा पत्ना हान 
रंगाचा, मळकट, ज॑ तापाविळें असतां, तोडळें असतां (केवा घासर 
असतां पांढरे व वजनाला हलकें असतं तं कानिष्ट होय. त आ[षधा- 
कमात .घेऊं नये. 
सोन्याचे शोधन 
खुवणंमुत्तमं वह्यो विद्धतं निक्चिपेत्रिशः 
काश्ञनारद्रवैः शुद्ध काश्वनं जायते भ्वशामू ॥ १॥ 
उत्तम सोने अभीमध्यें पातळ करून तीन वेळ कांचनाच्या 
रसामध्ये आंताव, म्हणज उत्तम प्रकार शद्ध हात 


सोन्याचे भस्म, 
कार्वने गालेते नागं षोडलांरशेन निक्षिपंतू । 
णयित्वा तथा $5मस्लेन घष्टा रुत्वा च गोलकमू ॥१॥ 
गोलकेन समं गन्थे दत्त्वा चेवाधरोत्तरम्‌ । 
हशारावसंपुटे धत्वा पुटेद्विशादनोत्पळेः ॥ २॥ 
एवं सत्तंपुटेहम निरुत्थ भस्म जायत । 


१०४ साथे योगरत्नाकर. 


सोर्न पातळ करून त्यांत त्याच्या सोळाव्या हिरशाने शद्ध 
शिसं घालावें. नंतर त्याचे चूणे करून लिंबाच्या रसांत खळन 
त्याचा गाळा करून त्या गोळ्याच्या समभाग शक्क गधक धेऊन 
तो खाळीं वर घाळून शरावसंपुटांत (तोंडास तांड जळणाऱ्या दोन 
परळांमध्य़) ठवून त्याच्या तांडास मातकापड करून वीस रान 
शरणींमध्ये पुट द्यावे. ह्याप्रमाणे सात पुटं दिलीं असतां निरुत्थ 
भस्म होते. 
दुसरा प्रकार, 
स्वणपत्नसम नागभस्म निम्बूविळेपितम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तचवार बव गजपुट स्उुवणं भस्मता न्रजतू । न 
सान्याच्या पच्यच्या वजनाइतक ]शक्याच भस्म घेऊन तें 
लबाच्या रसांत खलून त्याचा सोन्याच्या प्यास लप करून 
शरावसंपुटांत घालून मातकापड करून गजपूट द्यावे. अशीं तीन 
ग्रजपुटे दिल्यानें सोन्याचे भस्म होते. 
तिसरा प्रकार, 
पारावतमलळेळेंप्यान्यथवा कुक्‍्कुटोज्धवेः ॥ ४॥ 
हेमपत्राणि लेप्यानि भ्रदद्यादुत्तरोत्तरम । 
गन्धचूण समं कृत्वा शरावयुतसंपुटे ॥ ५॥ 
प्रदयात्कुक्कुटपुर पश्चभिगामयोपलेः । 
पव नवपु दयादशम च महापुटम्‌ । 
त्रशकनात्पलद्य जायते हंमभस्म तु॥६॥ 
पारव्याच्या विष्ठन अथवा कांबड्याच्या विष्ठनें सोन्याच्या 
प्यास ळेप करून, पञ्य्राच्या समान शुद्ध गंधक घेऊन पत्र्याच्या 
खाळीं वर घालून शरावसंपुटांत ठेवून गाईच्या शेणाच्या पांच 
गोवऱ्यांमध्य कुक्‍्कुटपुट द्यावें. ह्याप्रमाणे नऊ पर्टे द्यावी, प्रत्येक 
झुटास गघक द्यावा, आणि शेवटीं दहावे महापुट गाईंच्या शेणा- 
च्या वास गांवऱ्यांमध्य द्यावं, म्हणजे सोन्याचें भस्म होतं 
सान्याचे व त्याच्या भस्माचे गुण, 


स्वणे शात पवित्र व्तयवामंकसनश्बासमेहास्त्रापेत्त- 
सण्यक्ष्वेडक्षतास्त्रप्रद्रगदहरं स्वाडु तिक्त कषायस्रू । 


-सवे धातूंचे साम!न्य मारण. २०५ 


वृष्य सेधाझिकान्तिप्रदम'धुरसरं कारयेहारि त्रिदोषो- 
न्मादापस्मारशूलज्वरजाये वपुषेा वृहणं नेत्रपथ्यस्‌ ॥१॥ 
शुद्ध सोन हें गुणाने थंड, पवित्र व क्षय, वमन ( ओकारी), 
खोकला, इवास, प्रमेह, रक्तपित्त, क्षीणता, विषबाधा, उरःक्षत, 
रक्तप्रदर ह्य! रोगांचे नाशक, मधुर, कडू, तुरट, कांमोद्दीपक, बुद्धि- 
वर्धक, कांतिदायक, गोड, सारक, छशपणा दूर करणारें, त्रिदोष, 
न्मांद, अपस्मार, शूळ १ ज्वर ह्यांना जिंकणार, शरीर पुष्ट कर- 
णार, आणि नेत्रांना हितकारक असें आहे. 
एतद्भूस्म सुवणेज कडुघृतोपेतं दविणुज्रोन्मितं 
लीढं हस्ति नृणां क्षयाश्निसदन श्वास च कासारख्ची । 
ओजोधातुविवधधेनं बलकरं पाण्ड्वामय*्वंसनं 
पथ्य लवांवेषापह गदहर दष्टय़हण्यादह्तू ॥ २॥ 
सोन्याचें भस्म त्रिकटूचे चूर्ण व तूप यांशीं दोन गुंजांम्रमाणे घेतळं 
असतां क्षय, अभिमांद्य, खोकला व अरुचि ह्यांचे नाशक, ओज व 
शाक्रादे धातु ह्यांना वाढाविणारं, बळकारक, पांडुरोगनाशक, पथ्य- 
कारक व सवे गरदोष (सोम्य विषापासून होणारे विकार ) व दुष्ट 
असा संग्रहूणी रोग ह्यांचा नाश कारेतं. 
बळे च वीर्ये हरते नराणां रोगनजान्पोषयतोह कायि । 
असाख्यकायच सदव हंमापक्क सदांष मरण कराते॥३॥ 
अशुद्ध सोनें बळ व वीये . ह्यांचा. नाझ कारेते. रोगसमुदायाची 
वाढ कारेते. तं दोषयुक्त असून सदोदित अस्वस्थता उत्पन्न कारेते 
आणि अखेर मरणही भाणतं. 
शुद्ध सोन्याच्या वखोचे गुण 
गुद्ध स्वणेद्ल समस्तावषद्दच्ळूलास्लापत्तापह 
_ हृद्य पुष्कर क्षयनणहर कायासमान्य जयतू । 
'हेकानाहहदर पर कफहर नुणा हत सवंदा | 
तत्तद्रोगहराचुपानसहित सलवाॉमयध्वसनमस्‌_ ॥ १ ॥ 
. शुद्ध सोन्याचा वखे सवे प्रकारच्या विषांचा नाशक, शूळ'द 
म्लापेत्त ह्यांचाही नाश करणारा, हृदयाला हितावह, पोष्टिकं, 
क्षय, त्रण, अभिमांद्य, उचकी व पोट फुगणे ह्यांचा नाश करणारा 
१८ या, र 


२०६ साथे योगरत्नाकर. 


पराकाष्ठेचा कफनाशक, सदोदित पथ्यकारक, व अनुपानपरत्वे 
सवे रोगांचा नाश करणारा आहे. 
रपे 
गुरु स्निग्ध स्टटु श्वत दाहे छदे च यत्क्षमस्‌ । 
__ चणोय्यं चन्द्रवत्स्वच्छं तारमत्र गुणान्वितम्‌ ॥१॥ 
उत्तम. प्रकारची चांदी जड, स्निग्ध, मदु, पांढऱ्या रंगाची, 
अझीमध्ये तापविळी असतां किंवा तोडली असतां जिचा रंग बद्‌ळत 
नाहीं अशी, उत्तम शुभ्रवर्ण, चंद्राप्रमाणे तेजस्वी व गुणावह असते. 
ळत्रिमं कठिन ख्व्तं रक्तपीतदल लघु । 
दाहे छेंदे च यन्नष्ट रूप्ये दोषा दळ स्मताः ॥ २ ॥ 


रुपं हें कृत्रिम, कठीण व रूक्ष असल्यास, त्याचे पत्रे तांबूस 
पिवळट असल्यास, ते हलके असल्यास, तापविळें असतां किंवा 
तोडळें असतां त्याचा रंग नष्ट झाल्यास तं दोषयुक्त आहे, असं 
समजाव. 
चांदीच शोधन. 
पत्रीकृतं तु रजतं संतत्तं जातवेद्सि । 
निर्वांपितिमगस्त्यस्य रसे वारत्रयं शुचि ॥१॥ 
क. क ह 
चांदीचे पत्रे करून ते अश्नीमध्यें तापवून हाद्ग्याच्या पाल्याच्या 
रसांत तीन वेळ बुडवावे, म्हणजे ते शुद्ध होतात. 
चांदीचे भस्म करण्याचा प्रकार. 
तारपत्राणि सूक्ष्माणि कृत्वा तत्तुल्ययोः पृथक्‌ । 
सूतगन्थकयोस्तुल्यतालयोः खड्वसंस्थयोः ॥ २॥ 
कल्क कृत्वा कुमायासद्भूस्तन ताने प्रलपयंत_ । 
शारावसंपुटे रुद्ध त्रिशद्धन्योत्पळेः पुटेत्‌ । 
एव रजतमाप्तात स्यात वारळयन व ॥«<॥ 
रुप्याचे पत्रे (कागदाप्रमाणे ) बारीक करून पारा, गॅथक व 
हरताळ हा प्रत्येक ठाद्ध करून त्या पञ्याच्या वजनाइतका वेगवेगळी 
घेऊन कोरफडीच्या रस्षांत खलन त्या कल्काचा त्या पत्र्यास कुप 
करून शरावसंपुटांत घाळून मातकांपड करून तीस रानशेणीमध्य़ 
पुट द्यावें. अशीं दान पुर दिळीं असतां चांदार्च भस्म हात 


चांदीचे गुण. २०५७. 


दुसरा प्रकार, 
विधाय पिष्ट सूतेन रजतस्याथ मेलयेत्‌ । 
तालगन्थसम पश्चान्मदेयेन्निम्बुकद्रवे | 
क्षित्रेः पुटेभवेद्धस्म योज्यमेतद्रलादिषु ॥ ३॥ 
चांदीचा चूर करून त्याच्या समान त्यांत पारा घाळून खळावं. 
नंतर त्यांत त्या चांदीच्या चुराइतका गंधक व तितकाच हरताळ 
शुद्ध करून त्यांत मिसळून ळिंबाच्या रसाने खठून गोळा करून 
शरावसंपुटांत ठेवून मातकापड करून दोनतीन पुटे द्यावी, म्हणजे 
भस्म होतें. त॑ रसायनांमध्यें योजावे. 
तिसरा प्रकार, 
माक्षिक दरदनिस्बुजष्ठतं सूश्मरोप्यदलळसंचयं पुरेत्‌ । 
छात्रवारमथ भस्मता त्रजत्पातकोंघ इव शकरस्म्ृते; ८॥ 
शुद्ध चांदांचे पातळ पत्रे करून त्यांच्या समाच अुद्ध हिंगूळ व 
शुद्ध सुव्णमाक्षिक घेऊन लिंबाच्या रसांत खलून त्या पञ्य़ास 
त्याचा खालां वर लेप करावा, आणि दोन तीन पुटे द्यावी; म्हणजे 
शकराच्या नामस्मरणाने जसं पातकाचं भस्म होऊन जाते तसे 
चांदीचे भस्म होतं 
_ चांदीचे गुण 
तार यशातकषायमसम्लम'ःघुर दोषत्रयच्छेदनं 
स्निग्ध दीपनमक्षिकुक्षिगदाजिद्दाहं विषाद हरेत्‌। 
मेदोक्वेदि मदाव्ययात्ययकरं कांत्यायुरारोग्यकुत्‌ 
यक्ष्मापस्सृतिशूलपाण्डुपलितछलीहज्वरप्नं सरस्‌ ॥१॥ 
अशुद्ध रजत कुयात्पाण्डुकण्डुगलग्रहान्‌ । 
वबत्ध वायनाश च बलहांन शरोरूजम्‌ ॥२॥ 
चांदी थंड, तुरट, आंबट, मधुर, त्रिदोषशामक, स्निग्ध, आम्ने- 
दीपक, नेत्ररोगनाशक, दाह, विषबाधा, मेद, मदात्यय, ह्यांना दूर 
करणारी, कांति, आयुष्य, आरोग्य ह्यांना देणारी, क्षय, अपस्मार, 
झूळ, पांडुरोग, पालितरोग (म्हातारपण), पांथरी, व ज्वर ह्यांची 
नाहक आणि सारक आहे. अशुद्ध रुपं पांडुरोग, कंडू, गळ्याचा 
अवरोध, ह्या विकारांना कारेतं. तसंच तं मलावरोध, वीर्यनाश, 
बळहानि, व मस्तकपीडा ह्यांना कारेतं 
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२०८ साथे योगर€नाकर. 


तांब. 
बघं विषमित्याइुस्ताप्रं तु विषसुच्यत । 
दोषो विषे ताश्रे त्वष्टो दोषाः प्रकातिताः ॥ ९१॥ 
भ्रमो मूछो विदाहद्च स्वेदक्केदनवान्तयः 


अरूचिश्चित्ततंताप एत दाषा विषापमा: । 
तस्मात्सद्यांधयत्तास्र तदोषर्वानिवृत्तये ॥ «॥ 


| कांही विष न३, इतक तांब द ।वेष आहे, अस म्हण 
तात. कारण विषामध्य एकच दाष आहे, पण ताब्य़ामध्य आठ 
दोष असतात. भ्रम, मूच्छो, विदाह, स्वेद (घाम यण ), भग 
ळसर असणे, ओकारी, अरुचि, मनाळा संताप, हे आठ दाष 
विषाप्रमाणे ताम्रामध्ये आहेत. ह्यासाठी हे दोष दूर होण्याकरता 
लाम्रांचे शोधन कराव. 
तांब्याची शुद्ध 
वर्क्राडुग्धेः सलवणेस्ताप्रपत्र विलप्येतू । 
अशो संताप्य निगुण्डीरसेः संसचयेब्रिशा: ॥ 
स्नुद्यकेक्षांरलेचेवा शुल्बद्या छे प्रजायते ॥ १॥ 
त्रिधारी निवडुंगाच्या चिक्तांत मीठ घाळून त्याचा तांब्याच्या 
पत्यावर लेप करावा, आणि अमीमध्यें लाळ करून त्याजवर निगु- 
4 (83 अ. * रे टर क्र > ल 
रडीचा रस किंवा त्रिधारी निवडुंगाचा चीक किंवा रुहेचा चीक 
त्र ४ मर. चर च "र ५०४ 
शिपावा. ह्याप्रमाणे तीन वेळ कराव, म्हणज तांब शुद्ध हांत. 
गोसूचेण पचेद्यामं ताम्नपत्रं दढाझिना । 
सास्लक्षारेण संत्रुद्धि ताख्रं प्रापोति सवेथा॥ २॥ 
तांब्याच पातळ पत्रे करून त चिंच, मीठ व गोमूत्र हीं एकत्र 
करून त्यांत टाकून एक प्रह्रपथेत पचन करावे, म्हणज तांबे शुद्ध 
होतं. 
मारण 
नचूण शुद्धस्य ताम्नरस्य समसूत विमद््‌येत्‌ । 
खट्यच जस्बीरनीरेण तयोस्तुल्ये तु गन्चकम्‌_। 
एदेन गजपुटे पाच्यं तास्रभस्म प्रजायते॥ १॥ 
शुद्ध तांब्प्राचा चूर करून 
त्याच्या समभाग दाद्ध पारा व दान्ही 


द्व याबराबर 12३ गघक घऊन सवाचा शबाच्या रसात स्व्ल करून 


तांड्या जे ;भरर्म../.;; २०३; 


गर्जँपुटामध्ये एक दिवस”पचन करावें. म्हणजे तांब्याचे भस्म होतं. 
तिलपरणीरसेस्त[म्रपत्राणि परिलेपयेंतू। 
छुभ्रवण भवेत्क्षप्रं नाच का्यो विचारणा ॥ २॥ 
तांब्याच्या पञ्र्यास ( पिवळ्या ) तिळवणीच्या पाल्याच्या रसाचा 
ळेप करून किंवा (कोणाच्या मत) रक्तचंदनाच्या पाल्याच्या 
रसाचा ळेप करून गजपूट द्यावे,म्हणज तांब्प़ाच शुश्रवणे भस्म हात 
कथिलमिश्र.तांड्याचे भस्म, 
 शुद्धताप्रस्य पत्राणि शुक्तिद्ठयमितानि च । 
ञरपु शुक्तिमितं तेन वेष्टयेत्वाःथ तानि तु॥ १॥ 
यामं पचेद्धटीयन्त्रे यदा त्रपुमयं तदा । 
तत्सखाझशीतं निष्कास्य भक्षयेद्लसंमितम्‌ ॥२॥ 
्ए्जुबेरय वक्षारयोषणेस्तनिहन्ति च । 
कफांमयारुचिप्ठीहस्त्रपुताप्रमिदं क्षणात ॥ ३॥ 

ुद्ध, तांब्याचे पत्रे दोन तोळे धेऊन दोन तोळे शुद्ध कथिल 
घ्यावें. त्या. कथिलाचे त्या तांब्याच्या प्यास वेष्टण करावे, आणि 
एक प्रहरपर्यत घटीयंत्रांमध्ये ते पचन करावे. म्हणजे ते कथळाशीं 
एकरूप होतील. नंतर स्वांगशीत झाल्यावर काहून घेऊन एक 
वालप्रमाणें भक्षण करावे. हं आळे, जवखार व मिरी ह्यांच्याशी 
घेतळं असतां कफरोग, अरुचि व पांथरी ह्यांचा क्षणांत नाद्य कारेतं. 

सोमनाथ ताम्र. 
छुटबतुल्येन सूतेन बिना तत्समेन च । 

- & गजपुटाचे प्रमाण ० जजपटाचे प्रमाण रसरत्नसमुच्यांत सांगितलें आहे ते असें: -दोन 
हात लांब, दोन हांत रंद व दोन हात खोल असा एक खळगा खणून 
त्याचा अजमास दोन तृतीयांश भाग गोवऱ्यांनीं भरावा, व त्याजवर औषध 
घातलेली मूस ( शरावसंपुट ) ठेवून खाली घातलेल्या गोवऱ्यांच्या निम्यानें 
गोवऱ्या वर घाळून पेटवून द्यावे. ह्याला गजपुट म्हणतात. ह्यामध्ये पक्क झालेले 
औषध महायगुणवान होतें. 

१ '' शोषणे:? असा पाठ बहुतेक प्रतींत आहे; परंतु आमचे जवळचे 
तासगांवभे. प्रतींत “ क्षोषणेः '? ह्या ठिकाणीं “ सोबणे: ” असा पाठ 
असून तोच पाठ चांगला वाटल्यावरून त्याला अनुसरून “' मिरी ' असा 
अर्थ केला आहे. 


२१० साथे योयरत्नांकर. 


« ._ संदघोशेन तालेन शिल्या च तदर्धया ॥ १॥ 
विधाय कजञलीं स्लक्ष्णां सुक््मकजलसंनिभास्‌ । 
कजल्या ताम्नरपत्राणि पयोयेण विलेपयेत्‌ ॥२॥ 
यन्त्राध्यायचिनिर्दिष्टयालुकायन्त्रगं पचेत्‌:। 
प्रपचेद्युगयामं तु खाड्डशशीतं समुद्धरेत्‌ ॥३॥ 
तत्तद्रोगहराचुपानसहितं ताग्रं डिवछोन्मितं 
तलछीढं परिणामशूळसुदर शूलं च पाण्डुज्वरम्‌ । 
गुल्मप़ाहक्षयाभिसादसदनं *वबासं च कासं तथा 
दुष्टां च ग्रहणी हरेद्‌ धुवमिदं तत्लोमनाथामिघम्‌ ॥४॥ 
शुद्ध तांब्याच्या पञ्याबरोबर पारा, पाऱ्याच्या समान शुद्ध 
गंधक, गंधकाच्या निंमे शुद्ध हरताळ व हरताळाच्या निंमे शुद्ध 
मनश्ीळ घेऊन सवांची काजळाप्रमाणे बारीक कज्जळी करून 
कांहीं तरी पयीयाने (म्हणजे ती कज्जली लिंबाच्या किंवा कोर- 
फडीच्या रसांत खळून ) त्या तांडय़ाचे पञर्यास लेप करावा; आणि 
ते पत्रे यंत्राध्य़ायांत सांगितळेल्य़ा वाळुकायंत्रांत ठेवून दोन प्रहर- 
पर्यत पचन करावे, आणि स्वांगशीत झाल्यावर काहून ध्यावे, म्हणजे 
उत्तम प्रकारचें ताम्र भस्म होते. हें त्या त्या रोगावर्राळ अनुपान 
योजून दोन दोन वाळपरयेत द्यावे. ह्याच्या सेवनाने परिणामशूळ, 
उदर, शूळ, पांडुरोग, ज्वर, गुल्म, पांथरी, क्षय, अभ्िमांद्य, कास, 
श्वास व दुष्ट असा संग्रहणी रोग ह्यांचा नाश होतो. 
नेपालं समरुट्रबीजमसुरस्तुल्यस्तयोस्तालक- 
__ स्तस्यार्थांधाशिलां विधाय विधिना स्लक्ष्णां परां कज्जलीम्‌ । 
लिप्त्वा ताग्रदलान्यधोध्वेमनया भाण्डे पचेद्यामकं 


१. वालुकायंत्राची कृतिः-एक ' अभिकुपी ? घेऊन तिळा एक. अंगुल 
जाडीचे मातकापड करून, तामध्यें पचन करावयाचें रसायन घालून, तों- 
डास बूच बसवून ती कुपी एक बीतभर लांब व रुंद तोंडाच्या मातीच्या 
भाड्याच्या तळास बारीक भोंक पाडून त्याजवर ठेवून, सर्भावतीं वाळू घाळून 
दोन तृतीयांश कुपी बुजवाबी, व चुर्लांवर ठेवून सांगितल्याप्रमाणे अनुक्रम 
"६७ मध्यम च कडक आंच द्यावी. ह्याला वाळुकायंत्र म्हणतात. कुपीचें. 


मातकापड ट्‌ त्यांत उभे भै 
मरून ल्यावर त्यांत औषध भरावे. दोन तृतीयांश कुपी औषधानें 
एकतृतीयांश भाग मोकळा राखावा. 


तांब्याचे-सार्मान्यं- गुण. २५१. 


यन्त्राथ्यायसमुक्तशास्त्रविधिना तत्खाडलयीतं हरेत्‌ ॥ १॥ 
गाब्याचे पातळ पत्रे शुद्ध करून त्यांच्या समान. शुद्ध पारा, 
पाऱ्याच्या बरोबरीनं शुद्ध गंधक, गंधकाच्या निंमे शुद्ध हरताळ व 
ह्रताळाच्या निंमे शुद्ध मनश्ीळ घेऊन पार्‍्यासुद्धां सवीची कज्जली 
करून त्या कज्जलींने त्या तांब्याच्या पञ्र्यास खालीं वर लेप करून 
यंत्राध्यायांत सांगितलेल्या व!छकायंत्रामध्ये एक प्रहर पचन 
कराव. म्हणज उत्तम प्रकारचं ताम्रभस्म होतें. तं स्वांग्शीत झाल्या 
वर्‌ काढून घ्यावं. ह्याला सोमनार्थी ताम्र म्हणतात. 
ंब्याचे सामान्य गुण, 
ताम्र शीतं निहन्याड्रणछामिजठरानाहसंफ़ीहपाण्ड- 
श्वाखन्छष्मास्रवातक्षयपवनगदं शूलयुग्मं च गुल्मस्‌ । 
कुष्ठात्य्टादळाापे स्मरबलरुचरुद्रक्तमंदोसम्लांपेत्त 
च्छेदि प्रोक्तं त्वद्युद्धं क्रिमिसुदरगदाध्मानकुष्ठादि कु्यीत्‌॥१ 
आुद्ध तांबे थंड, त्रग, कामे, उदर, पोट फुगणे, पांथरी, पांडु- 
रांग, श्वास, कफ, वातरक्त, क्षय, वातविकार, शूल, परिणामदाल 
युश्म, अठरा प्रकारचा कुष्ठ, रक्तपित्त व आम्लपित्त ह्यांचा नाश 
करिते. शिवाय तं शक्तिवधेक, रुचिकारक व कामोद्दीपक असं 
आाहे. अशुद्ध ताम्न कमि, उदर व.आध्मान ( पोट फुगणे ) हे विकार 
उत्पन्न करणार॑ आहे 
पितळ व कांसे. 
रीतिका किविधा क्ञेया तत्रा55५द्या राजरीतिका । 
काकतुण्डा छताया सा तयाराद्या गुणांधका ॥ १ ॥ 


संतत्ता काजिके क्षिप्ता ताम्ना स्याद्राजरींतिका । 
काकतुण्डी तु छृष्णा स्यान्नासोौ सव्या विजानता ॥ २॥ 


सोनपितळ ( राजरीतिका) व काकतुंडी पितळ, असे पितळ. 
दोन प्रकारचें आहे. त्यांत पाहिळें गुणानें श्रेष्ठ आहे. सोनपितळ हें 
तापवून लाळ करून कांजींत बुडावेळ असतां तांबडे द्दोते, व काक- 
तुंडी [पितळ काळें होतं. त्र॑ सेवन करूं नये 


कांस्य च क्विविधं प्रोक्त पुष्पतोलिकभेदतः 
पुष्पं श्वंततमं तत्र तेलिक कापिशप्रभम्‌ ॥ ३॥ 


२१२० -__ .!सोथे-योगरत्नाकरन, 


फंतयोः प्रथमं श्रेष्ठ ससव्यं रागश्यान्तये । 
पुष्प्‌ व तेळक अस दोन प्रकारचें कांसे आहे. पुष्प जाताच 
कांसे पांढरं असते, व तेलळक जातीचे कांस काळसर तांबूस रगारच 
अस्त. ह्यांपैकी पाहिळं पुष्पजातीच कांसं श्रष्ठ आहे. त॑ रागशांती- 
करितां सेवन करावें 


राजरीतिस्तथा घोषं ताग्रवच्छोंच्याझूषळ ॥७४॥ 
> 
तास्रवन्मारणं च्यापे तयोरूक्त भिषग्वर: । 
क्र 


सोनपितळ व पष्पजातीचे कास ह्यांचं क्ोधन तांब्याप्रमाणे कराव 
आणि मारणही तां्य़ाप्रमा्णेच करावे, असें श्रेष्ठ वेद्यांच मत भाह 


रीतिकायुगुल रूक्ष सतिक्तं लवण सरम्यू । 
शशो'वनं पाण्डुरोगध्नं क्रिमिघ्नं लेखन हिमम्‌॥ ५॥ 


दोन्ही प्रकारचे पितळ रूक्ष, कडू, खारट, सारक, शाधन कर- 
णार, पांडुरांगनाशक, कछामेनाशक्र, ळखन (वातादे दोष व धातु 
ह्यांचे शोषण करणार.) व थड आह 
कास्यं कषायं तिक्तोष्ण लेखनं विशद सरम्‌। 
रूक्षं गुरु च चश्ुष्यं कफापेत्तहरं परम्‌ ॥६॥ 
कांसे तुरट, कडू, उष्ण, लेखन, स्वच्छ, सारक, रूक्ष, जड 
यांना हितकारक व उत्तम कफापित्तनाशक आहे. 
लोखंड, 
मुण्डं तीक्ष्णं तथा कान्तामाते लोह त्रिधा स्मृतम्‌ । 
सुण्डाच्छताघक ताक्ष्ण ताक्ष्णात्कात्त दाताधिकम ॥१॥ 
मुंड, तीक्ष्ण, कांत असं तीन प्रकारचे लोखंड आहे. मुंड 
जातीच्या ळोहापक्षां तीकष्म ( [तेख "किंवा पोलाद) जाताच लोह 
शंभरपटीनें गुणकारक, आणि तह्िंण जातीच्या लोहदापेक्षां कांत 
शेभरपटीनं गणक[रक आहें 
मुण्डं तु वतुळ भूमा पवतेषु च जायते । 
गजबल्यादि तीक्ष्ण स्यात्कान्तं चुम्बकसंभवम्‌ ॥ २॥ 
. यत्राह्ठ दृव्यते लोहे ताक्ष्ण लोहं तडुत्तमम्‌ ! े 
कासीसापमलकल्काक्ते लोहे$ईु टर्यते मुखम्‌॥२९॥ , 
मुंड जातीच्या लोखंडाचे जमीत्तांत किंवा. पवेतामध्य वठुळा 
कुति दगड. सांप्रेश्‍तात. गजबल्यांदेक ळाहाना ताण ( तिर्ख 


कांतलोहचें लक्षण. २१३. 


[कवा पोलाद ) असे म्हणतात. कांतलोहू हें लोहचुंबकाच्या दग- . 
डापासन होतें. ज्या तिख्यामध्य प्रतिबिंब दृ्टास पडतं, ते तिख 
उत्तम. हिराकस व आवळकाठी ह्यांच्या कल्काने पोळादास लेप. 
करून त॑ स्वच्छ केळं असतां त्यांत पडाणाराचं अग व तांड दिसतं. 
कांतलोहाचें लक्षण. 
यत्पात्रस्थः प्रलराति जळे तेळबिन्डुन द्त्तो 
हगुगन्थ विसजाते नेज तेक्तता [नस्वकटरक' । 
पाच्य डुग्थ भवात शखराकारक नात भाम ; 
दग्धाड्राः स्युः सजळचणकाः कान्तलोहं तदुक्तम्‌ ॥ १॥_ 
ज्या ळोहपात्रामध्ये पाणी भरून त्यांत तेलाचा थेंब टाकला 
असतां पसरत नाहीं, हिंग आपळा वास सोडतो (हिंगाचा वास 
नाहींसा होतो) व कडुनिंबाच्या पाल्याज्रा कल्क त्या भांड्यांत 
ठेवळा असतां त्याचा कडूपणा नाहींसा होतो, ज्या भांड्यांत दूध 
तापत ठेविळें असतां अतिशय जाळ लागल्याने ते उतूं येऊन 
शिखराकार होते, पण जमीनीवर पडत नाहीं, व पाण्यांत भिजवि. 
ळेळे हरभरे टाकले असतां त्यांच्याबरीळ फोलपटे जळल्यासारखी 
होतात त्याळा कांतलोह असं म्हणतात. 
1.7 लोहाचे शोधन. 
शादारक्तेन सोलेघ्ं कि चाकेपयस्ता$यसः ! 
र द्लं इुताशने ध्मातं सक्त त्रैफलवा[रेणा । 
एच [तन्शः रुत लाह ग्ुद्धिसामात्यतलरायसू ॥ १९ ॥ 
ळोखंडाचे पातळ पत्रे करून त्यांना सशाचे रक्त चोपडून थोडा 
रुईचा चीक लावून विस्तवामध्ये तापवून लाळ करून त्यांजवर 
त्रिफळ्याचा काढा शिंपडून ते विझवावेत, किंवा त्या काढ्यांत बुड- 
वून विझववेत- ह्याप्रमाण तीन वेळ केलं असतां लोह शुद्ध हात 
काथ्यमष्टयुण ताय तरफला घबाडदा पल्स । 


र 


तत्क्ाथे पादशेषे तु लोहस्य पलपश्वकम-॥ २॥ 
कृत्वा पत्नाणि तत्ताने सप्तवारं निषेचयेतू । 
एवं प्रलीयते धावुर्गरिजो लोहलंभवः॥ २॥ 


चौसष्ट तोळे त्रिफळा धेऊन त्याच्या आठपट त्यांत पाणी. 


२११४ साथे योगत्नाकर. 


घाळून चतुथीशय काढा करावा. नंतर त्या काढ्यांत वीस तोळे 
पालादाचे पातळ पत्रे करून ते तापवून लाळ करून बुडवावे. द्या- 
प्रमार्णे सात वेळ केळे असतां पोलाद शुद्ध होते 
ळोहाच मारण, 
लोहानां मारणं श्रेष्ठ सर्वेषां रसभस्मना । 
मध्यमं मूलिकासिश्च कनिष्ठं गन्धकादिमिः॥ १॥ 
पाऱ्याच्या भस्माने सवे ळोहांचें मारण केळे असतां ते उत्तम 
वनस्पतींच्या मुळ्या इत्यादिकांनीं करणें हं मध्यम, व गंधका- 
दिकांनीं करणें हे कानेष्ठ आहे. 
शछुचस्य सूतराजस्य भागा भागछळय वले: । 
छयाः ससम सारऱचूण मदयत्कन्यकाम्युना ॥ २ ॥ 
यामछूय तस्य गाल सवष्ट“यरण्डजदेलः । 
ततः सूत्रेण संबध्य स्थापयेत्तात्रसंपुटे ॥ ३॥ 
सुद्रयछ्दन तस्य स्मदा सशाष्य तत्पुनः 
त्रिदिनं धान्यराशिस्थं तत उद्‌्धंत्य मदयेत्‌ ॥ ४॥ 
रजस्तडस्ागालत नार तरात हसवत । 
सोमास्ताभिघमिद्‌ं लोहभस्म प्रकीरतितमू ॥५॥ 
पारा एक भाग, गंधक दोन भाय व दोहींच्या समान पोला- 
दाचे चूर्णे ह्या सवोचा कोरफडीच्या रसांत दोन प्रहरपर्यंत खळ 
करावा. नंतर त्याचा गोळा करून त्याजवर एरंडाची पानें गुंढा- 
ळून सुतान बांधून तांब्याच्या करंड्यांत ठेवून त्याचें तोंड चिकण: 
मातीने ॥ळिपून उन्हांत ठेवून त॑ ठिंपण वाळल्यावर तीन दिवस 
धान्याच्या राशांत पुरून ठंवावं. नतर काहून वस्रगाळ करून 
घ्यावे व पाण्यावर टाकावे. म्हणजे ते पाण्यांत हंसाप्रमाणें तरत. 
हाळा “ सामामृत '? लोहूभस्म म्हणतात 
दादश्शांशेन दरदं तौक्ष्णनचूणस्य मेल्येत्‌ । 
केन्यानारण समद्ये यामयुग्म तु तत्पुन: ॥६॥ 
शरावसंपुटे छृत्वा पुटेद्वजपुरेन वै । 
सप्तघधव रत लाहरजां वारतर भवत्‌ ॥ ७ ॥ 
ही ह नोडांगच्या चूणाच्या बाराव्या हिइ्शाने शुद्ध हिंगूळ 
जे मिसळून कोरफडीच्या रसांत दोन प्रहर खलून श्वराव- 


लोहाचें मारण, २१५ 


संपुटांत घाळून गजपुट द्यावे. अशीं सात पुट दिलीं असतां पाण्या- 
वर्‌ तरणार॑ लोहूभस्म होत. 

लोहचूणे पळ खल्वे सोरकस्य पळं तथा । 

अश्वगन्धापलं चापि सर्वेमेकत्र मदेयेत्‌ ॥ ८॥ 

कुमायेद्धिर्दिने पश्चाद्रोळक॑ रूबुपत्रकेः । 

सवष्ट्थ च स्वदा लिप्त्वा पुटद्वजपुट पचत ॥ ९ ॥ 

स्वाइंगशीतं समुद्धत्य सिन्दूराभमयोरजः । 

सतं वारितरं प्राह्म सर्वेकार्यकरं परम्‌ ॥ १०॥ 

शुद्ध लाहाच (पांलादाच ) चूणे चार तोळे, सोरा चार तोळे 
अश्वगधाचं चूण चार ताळ, ह्या सवांचा खलामध्यं कारफड[च्या रसा- 
बराबर एक [देवसभर खळ करावा नतर त्याचा गाळा करून 
एरंडाच्या पानानं गुंडाळावा व त्याजवर मातीचा लेप करून गज- 
युटामर्ध्य पचन करावें. स्वांग्शीत झाल्यावर सिंडुराप्रमाणे [दिस- 
णार्‌ व पाण्यावर तरणार्‌॑ अस ळोहाचे भस्म काढून ध्यावे. हें उत्तम 
गुणकारक होत 
दुसरा प्रकार 
दाडिमीपत्रजरसेलोहचूण च भावितम्‌ । 
आतपे सत्तघा तेन पुनगेजपुटद्ययम्‌ ॥ १२॥ 


इत्थ छत च तन्ूस्म शुद्ध घारितरं भवेत्‌ । 
याजयंत्सवेरांगर्षु सत्यं गुरुवचो यथा ॥ १२॥ 


शद्ध पालादाच्या चूणांला उन्हामध्ये सात भ[वना चदाव्या 
नंतर दोन गजपुटे द्यावी. म्हणजे लोहाचे पाण्यावर तरणारें भस्म 
होतें. तें सवे कार्यात योजावे. जसं गुरूचे वाक्य सत्य असतें, त्या- 
प्रमाणे ही क्रिया सत्य आहे 
ग्रहीत्वा तीकष्णजं चचूणे तथेव च गवां दधि । 
एकत्र कारयन्धाण्ड यावच्छाषत्वमाप्चुयात्‌ ॥१३॥ 
उद्धल्ट गालयेदय़ो त्रिफलायाः पुटत्रयम्‌ । 
देय वारितरं खद्यो जायते नात्र खंशयः ॥ १४॥ 
शुद्धपोळादाच चूणे धेऊन त्याच्या वजनाइतकंच त्यांत 
गाईंचें दहीं घाढत ठेवावें. दहीं सुकल्यावर तें चूणे स्वच्छ धुवून 
'त्रिफळ्याच्या काढ्यांत खळून शरावसंपुटांत घालून मातकापड 


द 
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करून गजपुट द्यावे. ह्याप्रमाणें तीन गजपुट द्यावी, म्हणजे पाण्या- 
वर तरणारें लोहाचे भस्म होतें 
एकभागं लोहचूर्णे तत्समो नवसागरः । 
किंचित्तत्तोदकं ग्राह्य सवे वस्त्र नेबध्य च ॥ १०५ ॥ 
यामान्ते घर्षयेत्पाणो सद्यो वारितर भवेत्‌ । 
योजयेत्सर्वरोगेषु सवेरोगापनुत्तये ॥ २॥ । 


एक भांग शाद्धळोहाचे चूगे व त्याच्यासमान नवसागर धेऊन 
किंचित ऊन पाणी घाळून सवे एकत्र करून वखात बाता) आणि 
एक प्रहर गेल्यावर काढून हातावर चोळावे. म्हणज पाण्यावर तर्‌ 
णारं लोहाच भस्म हांत. त सवं रांगांचा नाश हाण्याकारता सद 
रोगांवर योजावे. 
लोहभस्माचे निरुत्थान, 


खर्वमेतन्म्गत लाह “मातव्य मत्रपश्नकः । 
इत्यव स्यान्निरूत्थान सव्य वारतर भवंतू ॥ १ ॥ 


सवे ळोहाचीं (घातूंचा ) भस्म पंच!मेत्रांशी [मेश्र करून सुशांत | 
घाळून अभ्रीमध्ये फुंकार्वे. जर तें भस्म तसेंच राहिलें, तर तं निरुत्य- । 
भस्म समजून सेवन करावे. त॑ पाण्यावर तरणार हात | 
मधघुगुडघ्रतगुंजाटंकणं पंचमित्रम्‌ > 
मध, गळ, तुप, गुंजा व टाकणखार ह्यांना पचामेत्र म्हणतात | 
रक्तिकाघरृतं लाक्षया युतं क्षोद्रमिश्रित टऊुणान्वितमू । | 
ऊर्णया तथा ध्माततां गताः सत्त घांतवा यान्ति जावताम्‌ ॥२५- | 
दसरा प्रकार-गुंजा, तूप, लाख, मध, टाकणखार व ठाकर 
ह्यांच्यासह सातीही धातूंची भस्म सुशांत धाढून असावर फुकला 
असतां ती कच्ची असल्यास पुन्हा सजीव म्हणजे उत्थित होतात, 
म्हणजे ज्या घातृंचीं तीं अस्ततात तसला धातु त्यांपासून निघता 


गन्थकं चोत्थितं लोहं तुल्य खट्वे विमद्येत्‌ । 
शिनेक कन्यकाद्राचे रुदूध्वा गजपुटे पचेत्‌ ॥। । 

-् कक क लोतांना कतेव्ये तजिरुत्थितम्‌ ॥ ३ ॥ 
गोत च त द्ोणाऱ्या भस्मांचे निरुत्यान करण्याकरिता. 
च त्याच्यासमान' दादध गंघक ह्यांचा कोवारँफॉ” 


लोहाचे गुण. २१७ 


डीच्या रसांत एक दिवसभर खंल करून शरावसंपुटांत मात- 
कांपेंड करून गजपुट द्यावे; म्हणजे निरुतंथ भस्म होतें. ह्याप्रमार्ण 
सवे धातूंची भस्मे निरुत्थ करावी. 
लोहाचे गुंण, 
न्तं तु शीत मधुर कषायमायुष्करं धातुविवधेनं च । 
हन्यात्रिदोषत्रणमेहकुृष्ठफरी होद्रच्रन्थिविषाक्रमॉस्न ॥१॥1 
पाण्डु पाडयात क्षय क्षपयात क्षेण्यं क्वणात क्षणात 
काल नाशयात भ्रम शमयांत न्छेष्मामयान्खादति | 
अस्त्र गयुटमसशूलपानसवा[मेश्वासप्रमेहारूचा- 
राशून्सूलयाते प्रकस्पनहरं लोहं हिमं चाश्वुषम्‌ ॥२॥ 
कातलांह थड, मधुर, तुरट, आयुष्यकारक, घातुवधेक व त्रि 
दष, त्रण, प्रभेह, कुष्ठ, पांथरी, उदर, अंगावरील किंवा पोटांतीळ 
गांठी, ।वेषबाधा, कृमि, पांडुरोग व क्षय ह्यांचा नाश करणारे, 
क्षीणत्व दूर करणारें, खोकल्याचा क्षणांत नाश करणारें व भ्रम 
व कफविकार ह्यांना शमविणारें असून, गुल्म; शूळ, ्पॉनस 
अकारा, श्वास, प्रमेह व अरुचि ह्यांचे केवळ अस्चच आहे. तसंच 
त॑ कॅपविकारन!शक असून थंड व नेत्रांना हितकारक आहे 


शुद्ध पत्तकफानेलमोह हन्ति हतं शिवराकत्या लाहस्‌ । 
ण्डुगदामयशंलविनाशि प्रोक्तमशुद्धं रोगविकासि॥३॥ 


शाद्धळाह (पोलाद) पित्त, कफ, वात व मोह ह्यांचे नाशक 
आहे. पारा व गंधक ह्यांच्या मिश्रगानें केळेळें ळोहभस्म पांडुरोग 
व शूळ ह्यांचा नाश कारेते; व अशुद्ध लोह अनेक प्रकारचे रोगं 
उत्पन्न कारेत न 
शुणा मतरूप्यस्य ते गुणा; कान्तभस्मनः 
कान्ताभावे प्रदातव्य रूण्यंमित्याह भेरवः ॥ ४॥ 
जे गुण रुप्याच्या भस्मामध्यें आहेत, तेच गुण कांतभस्मामध्यें 
आहेत; म्हणून कांतभस्म नसेल तर त्याच्या अभावीं रुप्याचें भस्म 
योजावे अर्स भेरवाचें मत आहे 
कूष्माण्डं 'तिलतेळ च माषान्नं राजिकां तथा । 
मद्यमम्लरसं चेव त्यजेल्लोहस्य सवक: ॥ ५॥ 


मत्स्य जावकवाताकमाष च कारवल्लकम्‌। 
१९ या, र 


२१८ साथे योगरत्नाकर. 


व्यायाम ताक्ष्णक मद्य तेलास्ल दूरतस्त्यजेत्‌ ॥६॥ 
काहळा, (तेळाचं तळ, उडदाचं अन्न, मोह्ऱ्या, मद्य व आंबट 
पदार्थ ह्‌ जन्नत लोहूभस्म सेवन करणारानें वजे करावे. तसंच. 
मासे, जीवकद्याक, वांगी, उडीद, कारळे, व्यायाम, कडक मद्य, तेल 
व आंबट पदार्थ ह्यांचाही ढोहसेवन करणाराने त्याग करावा. 
लोहभस््माचीं अनुपानें. 
वल बाधेमानं च यथायोगेन योजयेत्‌। 
चरिफळला लाहचूणे च वळीपाळितनादानसू ॥ १॥ 
व्याज सागा च मध्युना लाह घातुरूजापहम्‌। 
कञज्जलामधुळष्णान्या स्लष्मरागानवारणस््‌ ॥९७९॥ 
शकेरा च चतुजात रक्तपित्तर्जापहम्‌ । 
घुननंचा च गालारवबळवचाळकर परस ॥३॥ 
पुननेवारखेनेव पाण्डुरोगनिषूदनम्‌ । 
हरिद्रा लोह'चूण च पिप्पली संघुना सह ॥ 
विशरति नां नारायेन्नात्र संशय: ॥ ४ ॥ 
शिलाजतुससायुक्त भूवरच्छ[नवारणम्‌ । 
बासकः पिप्यळी द्राक्षा लोह च मघुना सह ॥५॥ 
गुटका भक्षयत्पातः पत्नचकालानवारणम्‌ । 
म्बूळेन समायुक्तं शक्षयेलोइसुत्तमम्‌॥ 
अभशिदीतिकरं वृष्यं देहकान्तिविवधेनम्‌ । 
किमत बहुनोकतेन देहलळोहकर भतस ॥७॥ 
एक बाळ किवा अर्धा बाळ ळोहूभस्म य.ग्य अनुपानाशीं द्यावे. 
त्रिफळ्याशी ढोडभस्म घेऊळं असतां दे बलीपलित रोगाचा नाश 
कारेत. सुंठ, मिरी, [पंपळा व भारगमूळ ह्यांचे चूगे आणि मध 
ह्यांच्याशी धेतल असतां धातूसंबर्धी बिकार दूर कारले. पारा, गंधक 
ह्यांची कज्जडी, मध व पिंपळी ह्यांच्याशी घेतळ॑ असतां कफसंबधी 
रागाचा नाश करित ढाळचि्नी, तमालपत्र, नागकंशर, व बॅलचा 
दाण ह्याचे चूणे व साखर ह्यांच्याशी घेतळ॑ असतां रक्तपित्ताची 
शपत करत. पुननवाचे मूळ (बेळूच सूळ) व गाइंच वूध 
तच्याशा घेतळे असतां उत्तम प्रकारची बळवाद्वे करिते. पुनगे 
व्या 
“गा रसातून घेतल असतां हळरदाचे चूर्ण, पिंपळी व मध 


मंडूर करण्याचा प्रकार. ७५६ 


ह्यांच्याबरोबर ळोहूभस्म घेतळें असतां वीस प्रकारच्या प्रमेहांचा 
नाश करितं, ह्यांत संशय नाहीं. शिलाजिताबरोबर घेतळे असतां 
गूतछच्छाचा ( उन्हाळ्याचा ) नाश कारेतें. मडुळशाची पाने, 
पिंपळी व मनुका ह्यांची गोळी करून ती गोळी व मध ह्यांथी 
ळोहभस्म सकाळीं घेतलें असतां पांच प्रकारच्या खोकल्यांचा नाश 
करिते. उत्तम प्रकारचें लोहभस्म विड्यांतून खावे, ते आश्षिदीपक, 
कामोत्तेजक, व देहकांति वाढविणारे आहे. फार सांगून काय करा- 
वयाचे भाहे£ हें लोहभस्म मनुष्याचे शरीर लोखंडासारखे बनविघें. 
अल्पोषधैस्तोकपुटेहींनं गन्धकपारदैः । 
अपक्क लोहजं चूणेमायुःक्षयकरं नुणाम्‌ ॥८॥ 
पारा व गंधक ह्यांची व थोड्या वनस्पतींची थोडीच पुटे 
दिल्याने कनिष्ठ प्रकारचें लोहभस्म होते ( तें सेवन करूं नये. ), 
अपक्क लोहभस्म सेवन केळें तर मनुष्याच्या भायुष्याचा नाझ होतो. 
मंडूर करण्याचा प्रकार, 
शताब्दसुत्तभं किट्टं मध्यं चाशीतिवाषिकम्‌ । 
अधमं षष्टेवषीयं ततो हीनं विषोपमम्‌ ॥ १॥ 
शंभर वर्षीपर्लीकडील जुने लोहकिट्ट उत्तम, ऐशी वर्षांचे मध्यम 
भाणि साठ वर्षांचे कनिष्ठ; त्याहून कमी वर्षार्चे लोहकिट्ट हीन 
असून विषवत्‌ आहे. 
अक्षाज्ञारेधेमेत्किड्टं लोहजं तद्ववां जळे: । 
सेचयेदक्षपात्रान्तः सवार पुनः पुनः ॥२॥ 
चूणेथित्वा ततः कायेडिंगुणेरित्रफलोद्धवेः । 
आलोड्य भजञयेद्ठह्दी मण्डूरं जायते बवरम्‌ ॥ ३॥ 
ळोहारचें किट्ट बेहड्याच्या ळांकडांच्या कोळशामध्ये ठेवून 
फुंकारवे व लाल झाल्यावर काढून बेहड्याच्या लांकडाच्या पात्रांत 
गोमूत्र घाडून त्यांत बुडवावें. ह्याप्रमाणे सात वेळ करावें. नंतर त्याचे 
चूर्ण करून त्यांत त्याच्या दुप्पट गोमूत्र घाढून तें गोमूत्र आटून 
कोरड होईपर्यंत विस्तवावर भाजावे. म्हणज उत्तम प्रकारचे मंडूर- 
भस्म तयार होतं. 


२२० साथे योगरत्नाकर. 


मण्डूरं शिशिर रुच्यं पाण्डश्वयथुशोषजित्‌ । 
हलीोमकं कामलां च प्रोहानं कुस्भकामलाम्‌ ॥४॥ 
मंड्रभस्म गणानें थंड, रुचिकारक, व पांडुरांग, सूज व क्षय 
ह्यांचा नाह करणारं असन हळीमक, कावीळ, पाथरा व कुभ 


कामला ह्यांवाहा नादा करणार आह 
कथील 
खुरक मेश्रक चात डाव वज्जसुच्यत । 
ख्धुर तत्र गुण श्र्प्र मेश्रक न हत मतम्‌ ॥१॥ 


घवलं सडुलं स्निंग्थं ुतद्रावं सग[रवम्‌ । 
निःशब्द खुरवड्ड॑ स्पान्मिश्रकं इयामड्युत्रकम्‌ ॥.२॥ 


खरक व मिश्रक अर्क दोन. प्रकारचें कथीळ आहे. त्यांत छुरक 
३. उत्तम असन मिश्रक ढं हितकारक नाही. खुरक जाताच कथ(ल 


ह्‌ 
पांढरं, मदु, [खर्व ळवकर वितळणारें, जड व नादराहत असत, 


व मिश्रक जाताच कथील काळसर पाढर अप्तत 
कथिलाचे शोधन- 
द्रावयित्वा नि्यायुक्ते क्विस्त निंळुण्डिकारले । 
विज्युध्याति तरिवारण खुर्वग न संदायः॥१॥ 
खरवंग विस्तवावर पातळ करून हळदाचा पड घातळल्या 


ग्र आताव. ह्याप्रमाण तीन वेळ केलं असता 


निरॉडीच्या रसामध 
खुरक जातीचे वंग शुद्ध हात 
कथिलाचें मारण 
शाणमात्रं भवेद्ई झुजंगो रक्तिकामितः । 
सखपेरे गळित सवं लोहद्व्या विघषेयेत्‌ ॥ १॥. 
प्रहराज्जायत सस्म (भनक उ्जलसानेभस्र । 
छुछझता यात तऱ्भवस्म तीत्रखपरवाहूना ॥२॥ 
शुद्ध कथीळ तीन मासे वः शुद्ध शिसे एक गुंज खापरात घा 
ळून विस्तवावर ठेवून पातळ झाल्यावर पळाच्या दांड्या घोटाव 
स 
प एक प्रहरामध्य़रे काजळासारखें काळ भस्म दात त्यालाच: 
न्हे त्याच खापरामध्यं. तीन्न अभि भ्र 
भस्म होतं. ध्ये. तीत्न. अझि दिळा असतां पांढर ह 


ह) 


-  कथिलांचे मारण. २२२१ 


दुसरा प्रकार, 
पलारशाद्रवयुक्तेन व्ठपत्राणि लेपयेत्‌ । 
तालेन पुटितं भस्म त्रिवारं जायते घुवम्‌ ॥ १॥ 
पळसाच्या पानाच्या रसांत शुद्ध हरताळ खळून त्याचा वंगा- 
च्या पञग्नांस खॉलीं वर लेप करून पुट द्यावें. ह्याप्रमाणे तीन पुटे 
दिल्याने वंगाचं निश्चयाने भस्म होतें. 
तिसरा प्रकार, 
भल़्लाततेळसंलिप्त वक वस्त्रेण वेष्टितम्‌ । 
चिज्वापिप्पळपालाशाकाष्ठाझो याति पद्चवतास्‌ ॥ १॥ 
शुद्ध काथेळाच्या पञ्यांना घिव्य!च्या तेळाचा ळेप करून वसांत 
गुंडाळून चिंच, पिंपळ व पळत ह्यांच्या लाकडाच्य़ा अस्नीमध्ये पुट 
द्यावें, म्हणजे कथिलाचें भस्म होते. 
चवथा भकार 
म्ृत्पात्र द्रावत वद्वः 1चर्वाश्वत्थत्वचा रज: । 
क्तप्त्वा कवप्त्वा चतुथाश लाहद्व्याविचालयंतू। 
ततो द्वियाममात्रेण वडुभस्म प्रजायते॥१॥ 
अथ भस्मसमं तालं क्षिप्त्वा5म्ळेन प्रमदेयेत्‌ । 
ततो गजपुटे पकत्वा पुनरस्लेन मदेयेत्‌ ॥२॥ 
तालेन दशमांशेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । 
फव ददापुटेः पक्कं वंगं तु श्रियते घुचम्‌ ॥ ३॥ 
शुद्ध कर्थाळ मातीच्या भांब्यांत घाळून विस्तवावर ठेवून पातळ 
करावें, आणि त्याच्य़ा चतुथाश चिंचेच्या व पिंपळाच्या सालीचे 
चूणे घेऊन तं त्याजवर वरचेवर टाकून लोखंडाच्या पळीनें घो- 
टावें. ह्याप्रमाणे दोन प्रहर केळ असतां काथेलाचे भस्म होतं. नंतर 
त्या भस्मासमान तांलळक (शुद्ध हरताळ) धेऊन लिंबाच्या रसांत 
दोहीचा एकत्र खळ करून गजपुट द्यावे. स्वांगशीत झ,ल्यावर 
काहून पुनः त्या भस्माच्या दडराव्या हिरशान शुद्ध हरताळ त्यांत 
मिसळून लिंबाच्या रेसांत खळून एक प्रहराच पुट द्यावं. ह्याप्रमाणे 
देहा पुटं दिल्यावर वगाच भस्म हात 


कथिलाच गुण 
वहूंग [(तक्ताष्णक रुक्षमाषछातभकापणस्‌ । 
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हस्छेष्मामयन्नं च मेदोत् क्रिमिनाशनम्‌ | १॥ 
वंगअस्म कडू, उष्ण, रूक्ष, किंचित्‌ वात वाढविणार व प्रमेह, 
कफविकःर, मेद्‌ व क्रिमि यांचे नाशक आहे 
अदाद्धमस्ात वग प्रमंहांद्गदमदम्‌ | 
गुट्म द्रोगद्‌लादाःकासश्वासवाममद्सतर ॥। 
अशुद्ध किंवा कच्चे वंगभरू प्रमेह्मादि विकार उत्पन्न करित 
शिवाय गुर्म, हृदयाचा विकार, शूल, मूळव्याध, कास, श्वास व 
ओकारी ह्यांना उत्पन्न करितं 
शिसे, 
द्रुतद्रावं महाभार छेदे छृष्णं समुज्वलम्‌ । 
घरातरगन्थ बाह'रुष्ण शच सासमता5डन्यथा ॥। १ ॥ 
लवकर पातळ होणारं, अतिशय जड, तोडळं असतां काळें व 
चकाकणार, दुभाधियुक्त, बाहरून काळ [दसणार, असं [शस शद्ध 
(उत्तम) समजावें; ह्याव्यतिरिक्त अशुद्ध समजावे. 
शिशाचे शोधन, 
- नागो द्रुतो$शिसंयोगाद्रविदुग्धे निपातितः । 
सच्छिद्रहण्डिकासंस्थस्त्रिवारं घुद्धिमासुयात्‌ू ॥ १॥ 
शिसे अस्नीगर पातळ करून एका भांड्यांत रुईचा चीक घालून 
त्यावर दुसरं सच्छिद्र भांडे ठेवून त्यांत ते ओतावे. ह्याप्रमाणे तान 
वेळ करावें, म्हणजे शिसं शुद्ध होते. 
नम 
शिशाचे मारण, 
अदवत्थचिश्लात्वग्भस्म नागस्य चतुरंशतः । 
क्षिवेन्नागं पचेत्पात्रे चाल्येलोहचाटना ॥ १॥ 


यामाऱ्ूस्म तदुद्धत्य भस्मतुल्यां मनःशिलाम्‌_ । 
जम्बीरेरारनाळेवा पिष्टा रट्टा पुटे पचेत्‌ ॥२॥ 
स्वाहृशेत्य पुनः पिष्टा वविशत्यंद्याशिलायुतम्‌ । 
अस्लेनेच तु यामेकं पूवेवत्पराचयेत्पुरे । 
एव षाष्टपुटेः पक्तो नाग: स्यात्सुनिरुत्थितः ॥ ३॥ 
पपळाच्या साळीच व चिंचेच्या साळीचें भस्म करून त॑ शि- 


शाच् 
७... चलुथ|श घ्याव. नंतर ते शिसे खापरांत घाळून पातळ 
तावर त भस्म राकून लोखंडाच्या दांड्यानें ढवळावे ह्या- 


शिक्यारचे मारण, र.) 


प्रमाणे एक प्रहरभर केळं असतां शिशाचं भस्म होतें. ते घेऊन 
त्याच्या समान शुद्ध मनक्लीळ घेऊन दोहोंचा ळिंबाच्या रसांत 
खल करून किंवा कांजींत खळ करून शाराबसंपुटांत धाळून मात- 
कापड करून पुट द्यावे. स्वांगशीत झाल्यावर काहून पुन्हा त्या 
भस्मांच्या विसाव्या हिरहयानें मनद्ीळ घेऊन दोहोंना पूववत्‌ 
लिंबाच्या रसांत किंवा कांजींत खळून पुट द्यावें. ह्याप्रमाणें साठ पुटे 
दिलीं असतां शिद्याचं निरुत्थ भस्म होतं. 
दुसरा प्रकार 
मत शिलागन्थयुत[टरूपपारपष्ठुत नागद्ल वसम्ृष्टम्‌ । 
पुटेस्त्राभिः कुम्भमितेः प्रयाति भस्मत्वमेतत्प्रवद्न्ति तज्ज्ञा: ॥ ४ 
शुद्ध मनशीळ व शुद्ध गंधक ह्यांचा आडुळशाच्या रसांत खल 
करून त्यानं शुद्ध शिशाच्या पतर्यांस लेप करून कुंभपुटांत पचन 
करावे. ह्याप्रमाणे तीन पुटे दिलीं असतां शिश्याचं भस्म होते, असं 
तज्ज्ञ म्हणतात. 
तिसरा प्रकार, 
ताम्बूळीरससंपिष्टशिलालेपात्पुनः पुनः 
छानशाळू' पुटनांगा नरुत्था जायत घवस ॥५॥ 
विड्याच्या पानाचे रसांत शुद्ध मनशशीळाचा खळ करूनत्याचा 
शुद्ध शिक्याचे पञ्य़ांस लेप करून पुट द्यावे. ह्याप्रमाणे बत्तीस पुटे 
दिलीं असतां निश्चयाने शिशाचे भस्म होतं. 
शिद्याचे गुण. 
अत्युष्णं सीसक स्निग्ध तिक्त वातकफापहम्‌। 
प्रमेहतोयदोषप्त दोपनं चा55मवातचुत्‌ू ॥१॥ 
शिसें अतिशय उष्ण, ख्रिंग् व कडू असून वातकफनाक्गक, 


१. एका मातीच्या घागरीस एका बोटाएवढीं चाळीस भोके पाडून 
ती अर्धी कोळशांनीं भरावी, व त्यांजवर ओषघ ठेवून तोंडावर एक परळ 
झांकून मातकापड करून तोंड लिंपावे, ब सावलींत वाळवावें. नंतर ती 
घागर चुर्लावर ठेवून वर्राल परळांत निखारे घाळून खालीं जाळ लावावा. 
तीन दिवसांनी स्वांगशीत झाल्यावर आंतील ओष्रध काहून घ्यावें. 
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प्रमेहनाशक, पाण्यातंबंधीं दोषाचें नाशक, असिर्दापक व आम- 
वातनाशक आहे 
अद्युद्धः कुरुते नागः प्रमेहक्षयकामला: । 
तस्मात्संत्रुद्ध एवायं मारणीयो भिषग्वरेः ॥ २॥ 
'अश्ठाद्ध शिसें प्रमेह, क्षय व कामळा ह्यांना उत्पन्न करिते. ह्यासाठी 
वैद्यांनी शुद्ध शिक्यारचेच भस्म करावें. 
उपधातु. 
अभ्रकं माक्षिकं ताल शिला नीलाजनं तथा । 
तुत्थकं रसकं चेव प्रोक्ताः सत्तोपघातवः ॥ ९१ ॥ 
अभ्रक; माक्षिक, ताळक (हरताळ), मनशीळ, काळ सुरमा, 
मोरचूत आणि कलखापरी ह्या सात उपघातु आहेत. 


अभ्रक 
छुछ रक्त तथा पातं रुष्ण चव यथाक्रमस्‌ । 
पिनांक दडुंर नाग वज्र चात चतावधम्‌ ॥ १॥ 


पांढरे, तांबड, पिवळे व काळ असं ह अनुक्रमाने पिनाक, 
दुर, नाग व वज्र ह्या नांवाचें चार प्रकारचं अभ्रक आहे. 
दलानि मुश्वत्यनले पिनाकं भेकं स्वरावं कुरुतेषनलस्थम्‌ । 
फूत्काररावं भुजगः करोति ह्यविक्रियं वहिगतं सुवज़म ॥२॥ 
पिनाक कुरुते कुष्ट दडुरं सृत्युदायकम । 
नागं भगंद्रं कुर्याद्वज्राभ्रं गववुन्दाजित्‌ ॥ २ ॥ 
पिनाक नांवार्चे अभ्रक विखवावर ठेविले अप्ततां त्याचे निर 
निराळे पदर सुटतात. देर किंवा भेकेसंज्ञक अभ्रक अभीमर्ध्य 
टाकल असतां बेडकाप्रमाणं शब्द करित. नाग किंवा भुजंग नावाच 
अभ्रक अस्नीवर टाकळे असतां सपांप्रमाणे फूत्कारयुक्त शळ्द कारते. 
आणि वज़्ाश्रक अझीवर टाकिले असतां विकार न पावतां असेंच्या 
तसेंच राहते. ते पिनाक संक अअ्नक सेवन केळे असतां कुष्ट 
उत्पन्न करित. ददूर हें मृत्युदायक आहे. नागसंज्ञक अक भग- 
'दर रोग करिते आणि बज़्ाभश्रक रोगसमुदा!याचा नाश करिते 


पतत अभ्रेकांच शोधन, 
मंतसःखत्तवाराणि निल्षितत काजिकेभ्रंकम्‌। 


अभ्रकराचं शोधन. ररू५ 


निदोंषं जायते नूनं प्रक्षित्त वापि गोजले । 
त्रिफलाक्कथिते वा5पि गवां दुग्धे विद्षेषतः ॥१॥ 
अभ्रक अय्नीवर तापवून कांजींत, गोमूत्रांत, त्रिफळ्याच्या 
काढ्यांत, किंवा विशेषतः गाईंच्या दुधांत सांत वेळ बुडविले 
असतां निर्दोष म्हणजे शुद्ध होतें. 
दुसरा प्रकार 


७. हह > द ७ 


कछष्णाभ्रक थमडह ततः क्षार [वानाक्षपंतू । 

भित्नपत्रं ततः कृत्वा तण्डुलीयास्लयोद्रेवे: ॥२॥ 

भावयेदष्टयामं तु हेवं शुध्याति चाभ्रकम्‌ ॥ ३ ॥ 

कळ अभ्रक विस्तवांत तापवून दुधांत विझवावा. नंतर त्याचे 
वेगवंगळे पत्ने काहून ते तांदुळजाच्य़ा रसांत व लिंबाच्या रसांत 
आठपह्र खलावे, म्हणज अभ्रक शुद्ध होतो 
न्याभ्नक, 

पादांशशालिसंयुक्तमभ्रं बदूध्वा५थ कस्बले । 

त्रिरात्रं स्थापयेन्नीरे तात्झिन्नं मदेयेत्करेः ॥ १॥ 

कम्बलाद्वलितं सूक्ष्म वालुकासडशं च यतू । 

तद्धान्याभ्रमिति प्रोक्तमथ मारणसिद्धये ॥ २॥ 

अभ्रकाच्या चवथ! साळा (भातः) घेऊन दोन्ही एकत्र करून 
थोगड्याच्या एका फडक्यांत- बांधून तीन दिवस पाण्यांत भिजत 
ठेवावं. नंतर: काढून ते कांबळ्यासकट हातानें चोळावे वः कांब- 
ळ्याच्या छिद्रांतून वाळूसारखे पडणारे अश्रकाचे कण एकत्र करून 
घ्यावे. त्याला धान्यात्रक असे म्हणतात. हें मारणाच्या उप- 
योगीं पडत. 
अभ्रकाचे मारण. 

कृत्वा धान्याज्नकं तचच शोषयित्वाञ्थ मद्‌येतू । 

अकेक्षारांदूंन खल्व चक्राकार च कारयेंतू॥ १॥ 

वेष्टयेदकेपन्चेश्च सस्यग्गजपुटे पेत । 

पुनमद्ये पुनः पाच्यं सप्तवारं पुनः पुनः ॥ २॥ 

ततो वटजराक्काथेस्तद्वद्देयं पुटन्नयम्‌ । 

श्रियते नात्र संदेहः सवेरोगेषु योजयेत्‌ ॥३॥ 


थान्याश्रक करून. तें सुकवून रुईच्या चिकांत एक दिवस खलून 
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शी 0. हहे जक ७ ९_«ल. ७> 
चक्तरिका (वाटोळी दामटी) करून त्याच्या भांवताळा रुइंचा पाबे 
गुंडाळून शरावसंपुटांत घाडून मातकापड करून गजपुट द्यावे. 
ह्याप्रमाणें पुन्हा रुईच्या चिकांत वर्रालप्रमाणें खळून पुन्हा गज- 
पुट द्यावे. ह्याप्रमाणें सात पुटे द्यावी. नंतर वडाच्या पार्यांच्या 
काढ्याचीं वरीलप्रमाणे तीन पुटे द्यावी. म्हणजे अम्रक्राच भस्म 
०५ च 4 री ५ /९. . ३ आ कन कळ > ९ 
होतं ह्यांत संशय नाहीं. हृ सवे रांगांवर याजाव. 
तुल्यं च्वुतं स्मताभ्रेंण लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । 
घृते जीण तदभ्रं तु सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४॥ 
भन्नकभस्माच्या समभाग तूप घेऊन दोन्ही लोखंडाच्या 
भांड्यांत घाळून पचन करावें. सवे तूप जिरल्यावर त॑ अश्नकभस्म 
सवे रोगांवर योजावे. 
धान्याभ्रकं रविक्षीरे रविसूलद्रवेण वा । 
पिष्टा पिट्टा पुटेत्पाकात्सत्तथा श्रियते5भ्रक्रः ॥५॥ 
घान्याश्रक करून रुडेच्या चिकांत अथवा रुईच्या मुळांच्या 
र >> अ ११.० आ २ 
रसांत खळून गजपूट द्यावे. ह्याप्रमाणें सात पुट दिळीं असतां अअ- 
काचे भस्म होतें. 
दुसरा प्रकार, 
घान्यांभ्र॑ मेघनादः कद्लिघनजलेष्टूणाड्रोळतोयेः 
. र * > «७ 
खल्बे खंमद्च गाढं तदचु गजपुटान्द्वाददेवं प्रदद्यात्‌ । 
(त ह. * "३ शट १ 
मीनाक्षीभरगतोयेस्त्रिफळजल्युतेमद्येत्सप्तवारं 
ग्ध तुल्ये च दृत्वा प्रवरगजपुटात्पश्चतां याति मेघः ॥१९॥ 
घान्यात्रक करून ते तांदुळजा,केळे, नागरमोथे, टाकणखार व 
अंकोल ह्यांच्या रसांमध्ये (किंवा काढ्यामध्यें ) पुष्कळ खळून गजयुट 
> २ > . यं 
द्यावे. ह्याप्रमाणे बारा पुटें द्यावी. नंतर चुका व माका, ह्यांचा रस, 
त्रिफळ्याचा काढा ह्यांच्यामध्ये सातसात दिवस खळून त्याच्यासमान 
] नि ्र 
शुद्ध गंधक मिळवून गजपुट द्यावें. म्हणजे अभ्रक्राचे भस्म होतें. 
म्य तिसरा प्रकार, 
स्घनञ्रय छुमायस्चु गजसुत्र नमूत्रकम्‌ । 
वरबगमजारक्तमोनिरभं उमाचा ॥ 
बतधघा पुरित भरू द्द स्म 
म जायते पद्मराणवतू ॥७॥ 


शि... 


टा 


अभ्रकाचं मारण. २२७ 


रुईचा चौक, त्रिधारी निवडुगाचा चीक, वडाचा चीक, कोर- 
फडीचा रस, हत्ति्गीचं मूत, नरमूत्र, वडाच्या पारंव्य़ांच्या रस, 
माक्‍याचा रस, शेळीचं रक्त ह्यांच्याशी वेगवेगळे खळून पुट द्यावं. 
ह्याप्रमाणे प्रत्येकाची अकरा अकरा पुटे द्यावींत. अशीं शभर पुटे 
दिल्याने पद्मराग मण्याच्या कांतीप्रमाणे ( अरुणवणे ) अभ्रकार्चे 
भस्म होतं. 
चवथा प्रकार, 
धघान्याभत्रक ससादाय सुस्ताकाय उुटचयसू । 
तठत्पुननवानार; कासमद्रसस्तथा ॥ ८ ॥ 
नागवल़ादइ्ल' खाप: क्षारद्य पथक पथक । 
[द्‌ने दूने मदायेत्वा कथेवेखजराचक्भवंः 1॥ ९ ॥ 
दत्वा पुटनय पश्या चट सुलला डच ॥) 
त्रिगोंध्युरकषायेण त्रिः पुरेद्वानरीरखेः १०॥ 
मोचाकन्दरसेः पाच्ये त्रिवारं कोकिलाक्षजेः । 
र्स्ेः पुटेत्ततो घेचुक्षीरादेकं पुटं खडु ॥११॥ 
दा चतन सचुना स्वच्छ्या वितया तथा । 
छकभेक पुटे दद्यादभ्रस्येवं सृतिमेवेल ॥ १२॥ 
घान्याभ्रकु घेऊन त्याळा नागरमोथ्य़ाच्या काढयाचीं तीने गज- 
टे द्यावी. त्याचप्रमाणे पुननेव्याच्या काढ्याचीं, कारविंद्याच्या 
रसाचीं, विड्याच्या पानाच्या रसाची, तुपाची, दुधाची तीन तीन 
गजपुटें प्रत्येक दिवशीं त्या त्या रसांत वगेरे खळून द्यावीत, त्या- 
नंतर मुपळीच्या काढ्यांचीं, गेःखरूच्या काढ्याचीं, कुहिलाच्या 
काढ्याचीं, केळीच्या गड्याच्या रसाची, व कारेकोळिस्त्याच्या 
काढ्याची वरीलप्रमाणे तीन तीन पटे द्यावीत. नंतर गाईच्या 
दुधांत खळून एक मुदु पुट द्याव, नतर त्याचप्रमाणं दहा, तूप, मध 
व.खडीसाखर द्या प्रत्येकाचे एक एक पुट द्याव. ह्याप्रमाणे पुट दि- 


ल्याने अम्नक्रारचे भस्म होत. 
पांचवा प्रकार, 
घान्याब्कस्य भागेकं छो भागो टडूणस्य च । 
पिष्टा .तदन्थसरूषाया रूडूषध्वा ताता! झना पचत | 
स्वभावशीतळं चूर्णे सर्वेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ १९ ॥ 


२२८ सांथे योगरंत्नांकिर. 


घान्याश्रक एक भाग व टाकणखार दोने भाग ह्यांचा खळ 
करून भंधमुशीमध्ये (झरावसंपुटांत ) घडून मातकोपड करून तौत्र 
अभीने पचन करावे, आणि स्वांगशीत झाल्यावर काढून सर्व 
रोंगांवर य्रोजावें. न 
अभ्रकाचे गुण. 
निश्चन्द्रक॑ भजेत्तत्तु ुद्धदेहे रलायनम्‌ । 
सचन्द्रं विषवज्ज्ञेथं स्वत्युळुच्याघररोमवत्‌ ॥१॥ 
वमनविरेचनादिकांनीं देह शुद्ध करून निश्चंद्र अभ्रकभस्म 
(ज्यामध्ये चकाकी नाहीं असें अभ्नकभस्म ) सेवंन केलं असतां ते 
रसायन (जराविनाशक) आहे. तंच सचंद्र असलं तर विषासारखें 
असून, वाघाचा केस जसा पोटांत गेला असंतां मृत्युकारक होतो, 
त्याप्रमाणे तं मृत्युकारक होतें. 
वराम्बु गोंघृते चाभ्नं कलापंड्दिक्समांशकम्‌ । 
म्द्धसिना पचेलोहे ह्मम्शतीकरणं त्विदम्‌ ॥ २॥ 
सोळाभाग त्रिफळ्याचा काढा, सहा भाग गाईचे तूप । दहा 
भाग अभ्रकभस्म एकत्र करून लोखंडाच्या भांड्यांत घाळून म्रदु 
(मंद) अझीनें पचन करावें, ब कोरडे झाल्यावर काढून घ्यावें. 
ह्याळा अमृतीकरण असं म्हणतात. 
वेळव्योषसमन्वितं घृतयुतं वललोन्मितं सेवितं 
दव्याभ्र क्षयपाण्डुर्ग्ग्रहाणिकाशूलामकोष्ठामयान्‌ ॥ 
आतश्वासगद्‌ प्रमेहमराचे कासामयं दुः्घर । 
मन्दाझि जठरव्यथां विजयते खं हन्ति सवोमयान्‌ ॥ ३॥ 
 चावाडंग, खुंठ, मिरी व पिंपळी ह्यांचे समभाग चूर्ण व तूप 
ह्यांच्याशी एक वाळ अभ्रकभस्म सेवन केळे असतां ते क्षय, पांडु- 
राम, संअडणी, झूळ, आमविकार, कोठ्यांतीळ विकार, श्वास, 
हे, अरुचि, खोकला, अभिमांद्य, उदररोग ह्यांना जिंकते आणि 
सवे रांगांचाही नाझ कारेतें. 
ह तिज: मर्मसतव चातपित्तक्षंयप्नं 


अभकाचीं अनुपान. _ र्रॅर्‌ 


तत्तद्योगेः खकलगदहच्याम सूतेन्द्रवंचि ॥४॥ 
अभ्रक हे अमृताप्रमाणें उत्कृष्ट असून वात, पित्त व क्षय ह्यांचा 
नाश कारेत. बुद्धि वाढावितं, ज्वर कमी कारेतं, कामोद्दीपन कारेतें. 
हे आयुष्य वाढविण्य़ाविषयी श्रष्ठ आहे. बलवर्धेक, सख्रिंग्ध, रुचि- 
कारक, अभिदीपक व थंड असून त्या त्या अनुपानाशीं योजून दिले 
असतां सवे रोगनाशक व पाऱ्याची गोळी करण्याच्या कामीं गुण- 
कारक आाहे. 
क्षारास्ल॑ द्विदेळं कोलं ककेटी कारवेलकम्‌ । 
वृन्ताक च करीरं च तेलं चाभ्रे विवजेयेत्‌ ॥५॥ 
क्षार पदार्थ, आंबट पदाथ, ह्रिदलवान्य, बोरे, काकड्य!, कार- 
ळी, वांगी, कळकाचे कांब व तेल हे पदार्थ अभ्रकभस्म सेवन 
करीत असतां वजे करावे 
अभ्नकाच! अनुपान 
अभ्रक च निज्यायुक्त॑ पिप्पलोम'घुना सह. । 
विशति च प्रमेहानां नायेन्नाच संशयः ॥ १॥ 
अभ्रकं हेमसंयुक्त॑ क्षथरोगविनाशनम्‌ । 
रौप्यहेमाभ्रकं चेव धातुवृद्धिकरं परसू ॥२॥ 
अभ्रक च हरीतकया गुडेन सह योजितम्‌ । 
 एलाळकेणया युक्त रक्तापत्तावनाशनस्‌ ॥ ३ ॥ जु 
त्रिकडु चरिफलां चेव चातुजोत सशकेरम्‌_। 
मुना लेहयेत्मातः क्षयाशेःपाण्डुनाशनम्‌ ॥ ४॥ 
: गुड्रचासत््वखण्डाभ्या माश्रत महनारऱानम्‌ |] 
एळागोक्षुरभूधात्रीसितागव्येन मिश्रितम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रातः संसवनाक्षित्यं मेहळच्छूनिवारणस्‌ । 
पिंप्पलीम'घुसंयुक्त भ्रमजीणेज्वरापहम्‌ ॥६॥ 
म'घुत्रिफलया युक्त इष्टिपुष्टिकरं मतम्‌ । व 
सूवासत्त्वयुतं व्योम बणानां च विनाशनम्‌ ॥ ७॥ 
गोक्षीरक्षीरकन्दाभ्यां बलवृद्धिकर परसू । 
भल़ातकयुतं व्योम त्वश्योदोषनिवारणम्‌ ॥ ८॥ 
नागरं पोष्करं भागीं गगन म'घुना सह । 
अश्बगन्धायुतं खादेद्वातव्याधिनिवारणम्‌ ॥९॥ 
चातुजातं सिता चाभ्ने पित्तरोगनिवारणम्‌ । 
यो, र. २० 


२३० - साथ योगत्नाकर. 


कटूफळ [पप्पा क्षा स्छेष्मरोगनिवारणस ॥ १० ॥ 
सववेक्षारयुत चाभ्रमभिवृद्धिकर परम्‌ । 

सूत्राथात सूतछच्छूमरमरीमपि नाशयेत्‌ ॥ ११॥ 
चिजयारससंयुक्तं ुक्रस्तम्मकरं परम्‌ । 


लवड्ठमधुखंयुक्तं धातुवृद्धिकरं परम्‌ ॥ १२॥ 
गाक्षार शकरायुक्त पत्तरांगावनादनम्‌ । 
अभ्रक विधिसयुक्तं पथ्ययोगेन योजितसरू्‌ ॥ १३॥ 
वलापालतनाठदा स्याज्जावेच्य शारदा दातसू्‌ । 
हळदाचं चूणे, [पिपळीच चूणे व मध ह्यांच्याशी अभ्रकभस्म 
सवन केळ असतां वीस प्रमेहांचा नाद्य कारेते, ह्यांत संशय नाहीं 
सान्याच्या वखांश्या अभ्रकभस्म घेतळ असता क्षय्रांगाचा नाश 
कारेतं रुप्याचा वख व सान्याचा वख ह्यांच्याशी अभ्रकसवन केल 
असता पराकाष्ठचा घातुवाद्धे कारतं हरड्याचं चूणवगूळ ह्यांच्याशी 
किंवा वेलदोड्याच्या दाण्याची पूड व साखर यांच्याशी अभ्नक 
घेतळ असतां रक्तापेत्ताचा नाश कारेतं. त्रिकटु, त्रिफळा, चातुर्जात 
ह्यांचे चूणे मध व साखर ह्यांच्याशी प्रातःकाळी अभ्रक सेवन केळे 
असता क्षय, मुळव्याध व पाडुराग ह्यांचा नाश कारेते. गुळवेर्लारचे 
सत्व व खडोसाखर ह्यांच्याहीं सेवन केळं असतां मेहाचा नाश 
कारत. वेलचीदाणे, गोखरू, भुइंभावळी, खडीसाखर व गाईंचे दूध 
झाच्याशा नित्य प्रात:काळी सेवन केळे असतां प्रमेह व मूत्रकूछ 
हाचा नाश हाता. पॅपळी व मध ह्यांशी सवन केळें असतां अम 
१ जाणज्वर ह्यांचा नाश होतो. त्रिफळ्याचें चण व मध ह्यांच्याशी 
सवन कळ असतां दृष्टि बळकट कारेते. मोरवेळाचे सत्वाश्ली अभ्नक 
धतळ असतां त्रणांचा नाश कारतें भुइंकोइळ्याचे चूर्ण व गाईचे 
दूध ह्याच्याशी घेतळं असतां शक्ति वाढावेत, बिब्याच्या कल्काशी 
अश्नक घेतळे असतां मूळव्याधीसंबंधी दोष नाहींस कारेते. सुंठ, 
 नरसुळ, भारंगमूळ, अश्वगंध व मध ह्यांच्याशी अभ्नक सेवन 
कायफळ, पिपळीं व मध शा गाज तीज 
असतां कफरोगाचा 


* सुवर्णमाक्षिक. २३१ 


नाझ कारेते. सवे प्रकारचे .क्षारां--( टांकणखारादि ) सह अम्नकभस्म 
तळ असतां अभीची वृद्धि कारेते, आणि मूत्राघात, मूत्रकुच्छू व 
अश्‍मरी (मूतखडा) ह्यांचाही नाक्व करित. भांगेचा रस किंवा काढा 
ह्यांच्याशी अअ$ घेतल॑ असतां शुक्राचे स्तंभन कारेतें. ळवंगांचें 
'चूरणे व मध ह्यांच्याशी घेतळें असतां धातूची वृद्धि कारेते. गाईंचे 
दूध व:साखर ह्यांच्याशी घेतळ असतां पित्तसंबंधीं रागाचा नाश 
कारैतें. अश्नरकभस्म विधियुक्त पथ्य़ वगेरे करून सेवन केळे असतां 
वळीपलित रोगाचा (म्हातारपणाचा) नाश॒ होऊन मनुष्य शंभर 
वर्षे वांचतो 
वेळव्योषसमन्वितं घृतयुतं वलोन्मितं सेवितं 
द्व्याभ्र क्षयपाण्डुसय्रहाणकादुल च कुष्ठामयस्‌ । 
सलवश्वासगद्‌ प्रमेहमरुचि कासामय दुधर 
मन्दाभ्नि जठरव्यथां परिहरेच्छेष्मामया[न्निश्चितस्‌ ॥१४॥ 
नातः परतरं किंचिज्जराग्उत्युविनाशनम्‌ ॥। १५॥ 

. चावोडंग, सुंठ, मिरी, पिंपळी ह्यांचे चर्ण व मध ह्यांच्याशी 
अभ्रकभस्म एक वाल सेवन केळे असतां क्षय, पांडुरोग, संग्रहणी, 
झळ, कुष्ठरोग, सवे प्रकारचे श्वासविकार, प्रमेह, अरुचे, दुधर कास- 
रोग (खोकला) अभिमांद्य, उद्र बव कफरोग ह्यांचा निश्चयाने 
नाश कारेते. ह्या अअ्रकभस्मासारखें जरा ( म्हातारपणा ) व मृत्यु 
यांचें नाशक दुसरं रसायन नाहीं 


सुवणेमाशिक. 
स्वणेवणे गुरु स्िग्धमीषन्नीलच्छविच्छरसर । 
कषे कनकवदू चृष्टं तठरं हेममाक्षिकम्‌ ॥ १॥ 
सोन्यासाररूय़ा रंगाच, जड, शखिग्ध, किंचित्‌ नीळवणची झांक 
मारणारे, कसोटीवर घासले असतां सोन्याप्रमाणें दिसणारं असे जं ते 
उत्तम सुवणेमाक्षिक समजावे 
अशुद्ध माश्षिक कुयोदान्थ्यं कुष्ठ क्षयं क्रिमीन्‌ । 
ट्योधनीयं प्रयलेन तस्मात्कनकमाक्षिकम्‌ ॥२॥ 
अहाद्ध सुवणमाक्षिक हष्टिनाशक असून कुष्ठ, क्षय व क्रिमि हे वि- 
कार उत्पन्न करिते. ह्यासाठी प्रयत्नाने सुवणमाक्षिकाचे शोधन करावे. 


२३२ सार्थ योगरत्नाकर. 


सुवणेमाशक्षिकाचें शोधन 
त्रिभागं माल्चिक ग्राह्य चतुथोशेन सेन्ववम्‌ । 
जस्घारजरसवा पाप बाजपूरद्रच पचत ॥ १॥ 
घाषत लाहपाच च यात पात्र च रक्तताम । 
ततः घझुद्धत्वमायात स्वणमाक्षकमारशाम्‌ ॥ २॥ 
तीन भांग सुवणेमाक्षिक व एक भाग सेंधव एकत्र करूनं 
लोखंडाच्या भांड्यांत घाळून त्यांत किंबाचा अथवा महाळुंगाचा 
रस घाळून कोळहावर ठेवून फुंकारवे व लोखंडाच्या पळीने घोटावें 
पात्रावर मॉक्षिकाच' रंग लाळ दिसूं लांगळा, म्हणजे तें शुद्ध झाळें 
म्ड्णून समजाव. क 
प्रकार दुसरा, “न 
. एरण्डतेललुड्वास्चुसिद्धं ुध्याति माल्षिकम्‌ 1: 
शुद्ध वा कदलाकन्दतायन घाटकाडयम्‌ । 
तघ्तं क्षिप्तं वराक्ताथे घुद्धिमायाति माक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ 
माक्षिक एरंडतेळांत खडून लोखंडी तव्यांत घालून निखाऱ्या- 
वर ठेवून फुंकार्वे. तळ पढून विझल्यावर त्यांत महाळंगाचा रस 
किंवा ठिंबाचा रस घाळून ळोखंडाच्या पळीने घोटावें. घोटतां 
घोटतां त्याला लाळ रंग झाल्यावर काढून घ्यावें, म्हणजे सुवणे 


स[ाक्षिक शुद्ध हांत 


प्रकार तिसरा 
अगास्तपत्रानेयासः शिशय्रुमूलं खुपेषितम्‌ । 
तन्मध्य पुटितं घुद्धं निम्वूज्ञाम्लेंन पाचितम्‌ ॥२॥ 
शवग्याच सूळ हादग्य़ाचे पाल्याचे रसांत उगाळून त्याचा कल्क 
लाहा वर घाढून मध्ये सुवणेमाक्षिक ठेवून शरावसंपुष्टांत गजपुट 
द्याव. नंतर लिअर्‍च्या रसांत खलून गजपरट द्यावे. म्हणजे सवण 
माक्षेक दाद्ध होतं 


सुवणेमाक्षिकाचें मारण 


माक्षकस्य चतुथाशं दत्त्वा गन्थं विमदैयेत्‌ । 
उरूबूकस्य तेळेन ततः कार्या सुचक्तिका॥ १॥ 


सुवणेमाक्षिकचें मारण. २३३ 


घान्यस्य तुषमूध्वांधये दत््वा शोत.सफुद्धरेत्‌ ।. . 
सन्द्राभं भवेद्धस्म माक्षिकस्य न सशयः: ॥ २॥ 


शुद्ध सुवणेमाक्षिक घेऊन त्याच्या चवथाईनें त्यांत शाद्ध गंधक 
घालून एरंडतेलामध्यें खलावें व त्याची चक्रिका (चकती) करावी, 
आणि शरावसंपटांत घाळून मातकापड करून त्या शरावसंपुटाच्या 
खालीं वर॑घान्यारचे भुसकट घालून गजपुट द्यावं. स्वांगशीत 
झाल्यावर. काढन ध्यावे. म्हणजे शेद्राप्रमाणे लाल असं माक्षिकाचं 
अस्म होते 
करभवत्तरपत्रस्य रसः सखभाव्य साक्षकम्‌ ।। 
लतः पुटेदिति त्रिधा पुटनान्माश्षिके म्यातेः ॥१॥ 
एवामवारुमध्यस्थ पुटनान्माक्षक स्मातः 
(काटंघोतऱ्याच्या पाल्यांत शुद्ध सुवणमाक्षिक खलून गज 
पुट द्याव. ह्याप्रमाणें तीन पुटे दिल्यानं सुवणमाक्षिकांचे भस्म होते. 
ह्याप्रमाण काकडीमध्य शुद्ध सुवणेमाक्षिक घाळून शरावंसंपुटांत 
गजपुट द्यावे. म्हणजे माक्षिकाच भस्म होत. )* 


दुसरा प्रकार, 
अजामूत्रेः्थवा तेले कषाये वा कुलत्थजञे । 
तक्रे वा घर्षितं पक्कं म्रियते स्वणमाक्षिकम्‌ ॥३॥ 
शेळीच्या मुंतांत अथवा तेळांत (ए्रंडेलांत ) किंवा हुलग्याच्या 
काढ्यांत अगर ताकांत शुद्ध सुवणमाक्षेक खळून गजपट दिळं अ- 
सतां सवणेमाक्षिकाचे भस्म होत, 
सुवणेमाश्षिकाचे गुण 
माक्षिकं तिक्तम'घुरं मेहाश'क्षयकुष्ठजुत । 
कफपित्तहर॑ शीतं योगवाहि रसायनम्‌ ॥१॥ 
माक्षिको रजतहाटकप्रभः शोधितो5तिगुणद खुसेवितः 1 
मेहकुष्ठछमिब्योफपाण्डुतापस्मृतीहराते सो5इमरीं जयेत्‌ ॥२॥ 
सुवणेमाक्षिक कडू, मधुर, प्रमेह, मूळव्याध, क्षय, कृमि, कफ, 


“ 


पित्त ह्यांच नाशक यांगवाहा. (अनुपानपरत्व निरांनेराळ्या गुणाच ) 


% हे कंसांतीळ दोन प्रकार आमचे जवळचे इस्तलिखित प्रतींमधील 
आहेत म्हणून कंसांत लिहले आहेत. . < 


- २३४ *“सोथे योगरतनाकर.. 


व रसायन आहे. रौप्यमाक्षिक व सुवणेभाक्षिक शुद्ध करून सेवन 
केलें असंतां अंतिंश्यय गुणकारक होते. हाद्ध मांक्षिक-प्रमेह, कुष्ठ, 
कामे, सूज, पांडुरोग, अपस्मार (फेपरें) व मुतखडा ह्या विका- 
रांचा नाश कारेते. न ् 

. मन्दानलत्वं बलहानिमुद्रां विष्टम्भतामन्यगदांत्व दुष्टान्‌ । 

करोति मालां त्रणपूर्विकां च माक्षीकधातुगुरुरप्यपक्तः ॥ ३॥ 
:_ अशुद्धमाक्षिक-अभिमांद्य, भयंकर बळह्यानि, मळादिकांचा अव- 
रोध, ज्यामध्ये त्रण आहेत अशा गंडमाळा व अन्य दुष्ट रोग ह्यांना 
उत्पन्न करेते. भस्म न केळेळें (अपक्क) सुवणेमाक्षिक जड असतें. 

माक्षीकधातुः खकलामयम्नः प्राणो रसेन्द्रस्य परं हि वृष्य: । 

डर्मळलोहळयमेलकश्य युणोत्तरः खवेरसायनाठ्र्य:ः ॥ ४॥ 

: माक्षिक हा धातु सवे रोगनाशक, रसंद्र म्हणजे पारा द्याचे 
केवळ जीवित, पराकाष्ठेचें वृष्य (कामोद्दीपक), मिश्र न होणाऱ्या 
दोन घातूं्चे मेळन करणारा, अत्यंत गुणकारक व सर्व रसायनां- 
मध्ये श्रेष्ठ आहे. | 

रोप्यमासिक. 
कांस्यवत्तारमाक्षिक्यं कषे घृष्ट तु रूप्यवत्‌ । 
युरु स्िग्धं सित यत्तच्छेष्ठं स्यात्तारमाक्षिकम्‌ ॥ १॥ 
- स्वर्णमाक्षिकवद्दोषा विज्ञेयास्तारमाक्षिके । 
दि अतस्तद्दोषशान्त्यथे शोधन कथ्यते यथा ॥२॥ 
रोप्यमाक्षिक हें दिसण्यांत कांद्याप्रमाणे दिसते. कसोरोवर रुप्या- 
प्रमाणे : उठते. ज॑ रोप्यंमाक्षिक जड, स्निग्ध, पांढरे. असते, ते उत्तम 
समजावें. रोप्यमाक्षिकामध्ये देखीळ सुव्णमाक्षिकाप्रमाणंच दोष 
आहेत. ह्यासाठी ते दोष जाण्याकरिता त्याचें शोधन सांगतो. 


.- . रोप्यमाश्षिकाचं शोधन, 
_ _.- कॅकोटीमेषशज्ञीजे रसैजेम्बीरजञेदिनम । 
._ 7 आतपे भावना देया शुद्ध स्यात्तारमाश्षिकम्‌ ॥ १॥ 
* > कर्टोळी, मेढश्िंगी व जंब्रीर 'निंबु (इंड) ह्यांच्या रसाची. एक 
दिवस उन्हामध्ये भावना द्यावी, म्हणजे रोप्यंमाक्षिक शुद्ध होते. 


शद 


टर्छ? 


रोष्यमाक्षिकाचे मारण. 


| रोप्यमाशिंकांचें मारण, 
स्वणेमाक्षिकवज्ज्ञेय तारमाक्षिकमारणमू । 
सुवणेमाक्षिकाप्रमाणंच रोप्यंमाक्षिकाचंही भस्म करावे. 
विमलाया गुणाः किचिन्यूनाः कनकमांश्िकॉांत ॥ १ ॥ 
विमळा म्हणूंन जो माक्षिकाचा भेद आहे ( त्याला कोणी कांस्य 
माक्षिक अर्स म्हणतात व कोणी रोप्यमाक्षिकडी म्हणतात), त्याचे 
गुंग सुवणेमाक्षिकाहून कांही कमी आहेत. 
| हरताळाचा विधि, 
अश्युखं तालमायुहत्कफमारुबमेहरत्त्‌ । 
तापर्फोटा$ुसंकोयान्क्कुरुते तेन शोधयेत्‌ ॥ १॥ 
अशुद्ध हरताळ आयुष्यंनॉंशक, व कफ, वात, प्रमेह, ज्वर, गांधी, 
हरीरावयवाचें आकुंचन हे विकार करतो, म्हणून त्याचं शोधन करावें. 
| हरतांळाचें शोधन. | 
तालकं कणशाः कृत्वा तच्चूणे काज़िके क्लिपेत्‌ । 
दोलायंत्रेण यामैकं ततः कूष्माण्डजद्रवेः ॥१॥ 
तिलतेले पचेद्यामं यामं च त्रिफलाजले । 
चूणोंदके च यामेकं पक्तं शुंध्यंति तांलकम्‌ ॥२॥ 
हेरताळाचे बारीक कण करून एका फडक्यांत बांधून कांजी- 
मध्यें सोद्धून दोलायंत्रानें एक परहरभर पचन करावे. नंतर कोहा- 
ळ्याच्या पाण्यांत, तिळाच्या तेळांत, त्रिफळ्याच्या काढर्‍यांत व 
चुन्याच्या निवळींत अनुक्रमें एक. एक प्रहर पचंन  करावेः म्हणजे 
हरताळ शुद्ध होतो. . 
हरताळाचे मारण, 
सद्लं तालकं शुद्ध पुननेव्या रसेन तु । . 
खल्वे विमदयेदेकांदिन पत्चांडिशोषयेत्‌ ॥ १॥ 
खंशोष्य गोलक तस्यं कुर्यात्तत्त विशोषयेत्‌_। 
ततः पुननेवाक्षारेः स्थाल्यधे तु प्रपूरयेत्‌॥:२.॥ 
तत्र तद्वोलकं श्वत्वा पुनस्तेनेव पूरयेत्‌। 
आकण्टठं पिठरं तस्य पिधानं धारयेन्मुखे ॥३॥ 
स्थालीं चुल्यां खमारोप्य क्रमादहि विवधेयेत्‌ । 
दिनान्यन्तरशून्यानि पश्च वढि प्रदीपयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


२१९६ -साथे योगरत्नाकर 


एवं तु त्रियते ताल मात्रा तस्येकरक्तिका । 
अनुपानान्यनेकानि यथायोग्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
पत्नीह्रतांळ शुद्ध करून घेटुळीच्या रसामध्य एक दिवस 
खळून वाळवावा, व त्याचा गोळा करून तोही सुकवावा. नंतर 
एका परळांत किंवा कुंडाल्यांत घटुळीचा अगर वसूचा क्षार घाळून 
ते अधो भरून त्यावर तो गोळा ठेवून पुन्हा क्षार घाळून मळ्या- 
पर्येत तो कुंडाळा भरावा. व त्याजवर झाकण ठेवून तो चुलीवर 
ठेवून क्रमानें वाढता अभि द्यावा. ह्याप्रमाणे खळ पडूं न देतां 
सारखा पांच दिवस अभि द्यावा. म्हणजे हरताळाचें भस्म होतें. ते 
एक गुज प्रमाण अनक अनुपान यजन यथायांग्य द्यावे 
हरताळाचे गुण, 
हारताल कट स्िंग्व कषायांष्ण हराळेषम्‌ । 
कण्डूकुछाख्यरोगास्त्रवातपित्तकफतन्नणान्‌ ॥१॥ 
तालक हरत रांगान्कष्ट म्गत्युजरापहम्‌ । 
शोधित कुरुूते वा्ये कांन्त वाद्ध तथा55्युषः ॥ २॥ 
ह्रताळ-तिखट, स्त्िंग्ध, तुरट, उष्ण, विषनाशक, कंड, कुष्ट 
वातरक्त, पित्त, कफ, त्रण, कुष्ट, म्हाताएपण व मृत्यु ह्यांचा नाश 
करता. शुद्ध तालक (हरताळ ) वायवधक, कांन्तिवधेक व आयुष्य- 
व्धेक आहे 


| मनशीळ 
मनभ'शला मन्दबल कराते जन्तु ठुव शाध्नमन्तरण । 
मलस्य बन्ध किल सूवरोगं सदाकरं कृच्ळूगदे च कुयोत्‌ ॥१॥ 
अशुद्ध मनशाळ शाक्ति क्षीण करिते. . जंतु उत्पन्न करिते, म- 


हाचा अवरोध, मूत्ररांग, 'मूत्रशकरा (लघवींतून वाळूसारखी रंव 
पडर्ण ) व मूत्रकूच्छ्‌ (उन्हाळे ) हे रोग उत्पन्न करिते 
मनाणेळाचें शोधन. 
पचत्यहमजञामूत्रे. दोलायंत्रे मनाशेलास्रू । 
भावयत्सत्तघा मूचरजञाया: शुद्धिमृूच्छति॥ १॥ 
मनशाळ तान दिवस शेळीच्या मुतामध्ये दोलायंत्रानें पचन 


करावा. नंतर काढून शेळाचे मतां 
तचस द्याव्या, म्हणजे 
ता शुद्ध होतो. . ह १2 


र 


सुरमा. २२३७ 


दुसरा प्रकार, 
अगास्तपत्रतायेन भावता सतप्तवारकस्‌ । 
शज्ञुबररसं वाप वद्युध्यात मनगाशला॥२॥ 
हाद्ग्य्राच्या पायाच्या रसाच्या अथवा आल्याच्या रसाच्या 
मनशिळाला सात दिवसपर्येत सात भावना द्याव्या. म्हणजे मन- 
शीळ शुद्ध होतो 
मनशिळाचे गुण 
मनः शला गुरुवण्यां सराष्णा लेखना कडटुः । 
तक्ता समपग्धा वषश्वासकासभ्ूतावेषास्भनुत ॥१॥ 
मनशीळ जड, उत्तम वण करणारा, सारक, उष्ण, लेखन, [तिखट 
कडु, ख्िग्ध व विष, श्वास, खोकला, भतबाघा व रक्तदोष ह्यांचा 
नाशक आहे 
व सुरमा 
स्थोतोजनं दिघा प्रोक्त श्वेतछष्णप्रभेदतः । 
त्फलावारणा स्वेय तळूय श्याद्धस्मच्छातेि ॥१॥ 
सुरमा काळा व पांढरा असा दान प्रकारचा. आहे. तो त्रिफ- 
ळ्य़ाच्या काढ्यांत दोलायेत्राने शिजविळा असतां शुद्ध होतो. 
सुरम्याचे गुण 
लोवार ग्राहे मधुर चक्षुष्य कफापेत्तजित्‌ । 
हूध्माक्षयास्थनुच्छात स्ोोतोजनमपीडराम्‌ ॥१॥ 


सुरभा माहूक ( मलबंधक), मधुर, च्षुष्य (नेत्राला हितावह ), 
कफपित्तनाशक व -उचकौ, क्षय व रक्तदोष ह्यांचा नाशक व थंड 
असून पांढरा सुरमाहा असाच आहू.  . 
मोरचूत 
विष्ठया मदेयेत्तत्यथं माजीरककपोतयो; 
दक्यांशा टडूणं दृत्वा पचेलघुपुटे तत; ॥ 
पुट दुधना पुट क्षाद्रद्य तुत्थ वेद्युध्याते॥१॥ 
मांजराच्या व पारव्याच्या विष्ठेशी मोरचूत खळून त्याच्या 
न द १ न जू 
दहाव्या हिश्शानें टाकणखार घाळून लघुपुट द्यावे. नंतर दह्यांत 


१, गजपुढाच्या निम्यानें जे. पुट देतात त्याला ल्घुपुट म्हणतात. 


र्ट साथे योगरस्नाकर. 


खढून एक पुट द्यावे, व मधांत:खळून एक पुट द्यावे, म्हणजे मोर- 
चत शुद्ध होता. 
ओतोर्विद्या समं तुत्थं सक्षोद्रं टहुणांघियुकू । 
त्रिघेवं पुटित छुद्ध वान्तिभ्रान्विविवाजितस्‌ ॥ १॥ 
त (त. शि क 
मोरचुताच्या समान मांजराची विष्ठा व चतुथौद्य टांकणखार व 
र 2. 4 क. 9 
मध हे एकत्र खढून ल्घुपुट द्यावे ह्य प्रमाणे तीन पुर्टे दिलीं असतां 
मोरचुत शुद्ध होऊन वांति व भ्रांति करीत नाही. 
मोरचुताचे गुण. 
तुत्थकं कटुकं क्षारं कषायं विशद लघु । 
लेखनं भेदि चक्षुष्य कण्डूझमिविषापहम्‌॥ 
कफास्त्रपित्तकुष्ठञनं मेहमेदोविनाशानम्‌ ॥२९॥ 
मोरचुत तिखट, क्षार (खारट), तुरट, विष, हलका, ळेखन; 
मळभेदक, नेत्राळा हितावह, कंडु, कृमि, विषबाधा, ह्यांचा नाशक, 
कफ, रक्तपित्त, कुष्ठ, प्रमेह व मेद ह्यांना दूर करणारा आहे. 
न कळखापरी, 
चसूत्रे वा$्थ गोमूतरे सप्ताह रसक पचेतू । 
दोलायंत्रेण युद्धं स्यात्ततः कार्येषु योजयेत्‌ू ॥ १॥ 
मनुष्याच्या (किंवा घोड्याच्या ) अथवा गाईच्या मुतांत कळ- 
खापरी सात दिवसपयेत दोलायंत्रानें शिजवावी, म्हणजे शुद्ध होते. 
नंतर ती ओषधांत योजावी. 
स्वर्पर कडुकं क्षारं कषायं वामकं लघु । 
लेखनं भेदनं शीतं चश्चुष्यं कफपित्तनुत्‌ ॥ 
- विषास्नकुष्ठकण्डूनां नाशनं परम मतम्‌ ॥२॥ 
८. * 6 
कल्खापरी गण्या खारट, ठुरट, वांतिकारक, हलकी, ळेखन, 
मलभेदक, थंड, नेत्रा हा शितावह, कफापेतनाशक, विषबाधा, रक्त- 
दोष व कुष्ठ ह्यांची उत्कृष्ट नाशक आहे. 
पारा. | 
रसो बिप्नः खितो रक्त: क्षत्रिय पीत ऊरुजः । 
शूद्र: कृष्ण इति प्रोक्तो वणेभदाबयाताविधः ॥ १॥ 
- ब्राह्मणः कटप्यते कढपे गुटिकायां च बाहुज़ः । 
र ९. प्र र्‌ *_ क्‌मो 
.. घाठुवादे तथा वैश्य: शूदय्वेतरकमोणि ॥२॥ 


पारा. २३९ 


अस्तःखुनीलो बहिरुज्ज्वलाड्ञो मध्याहचन्द्रप्रातिमप्रकादा। 
शस्तो5थ धूप्रः परिपाण्डरश्व चित्रो न योज्यो रसकर्भसिद्धचे ३ 
श्वेतपारा ब्राह्मण, रक्तपारा क्षत्रिय, पिवळा पारा वेश्‍्य, आणि 
काळा पारा शूद्र असा वणेभेदानें पारा चार प्रकारचा आहे, औषधी- 
कट्पामध्ये ब्राह्मणजातीचा पारा योजितात. गुटिका करण्याच्या 
कार्मी क्षात्रियजातीचा पारा योजितात. घातुवादामध्यें (किमयेमध्ये ) 
वेश्यजाताचा पारा योजितात. व शूद्दजातीचा पारा इतर कमीत 
योजितात. आंतून नॉलवर्णांची झांक मारणारा, बाहेरून तेजस्वी, 
मध्यावर आलेल्या चंद्राप्रमाणे प्रकाशमान, असा पारा प्रशस्त 
समजावा. जो पारा धुरकट व पांढऱ्या रंगाचा व तसाच चित्रविचित्र 
वणीचा पारा रसकमोमध्यें योजूं नथे. 
पूवैदोषा रसेन्द्रश्न ये च प्रोक्ता मनीषिभिः । 
- अतस्तेषां प्रशान्त्य्थ प्रोच्यते कमे खांप्रतम्‌ ॥४॥ 
पूर्वीच्या रसशास्त्र वेत्यांनीं पाऱ्य़ांमध्यें जे दोष असतात म्हणून 
सांगितळें आहे, ते नाहीसे हॉण्य़ास पारदाचें शोधन सांगतों. 
पाऱ्याचे शोधन. 
मलशिखिविषनामानो रसस्य नेसर्गिकारत्रयो दोषाः । 
मूऊा मळेन कुरुते शिखिना दाह विषेण स्त्यु च॥ ५॥ 
मलदोष, अभिदोष, व विषदोष असे हे तीन दोष पाऱ्यामध्ये 
निसर्गतः असतात. मळदोषानें मूच्छा, अभिदोषानें दाह आणि विष- 
दोषाने ग्रृत्यु ही होतात. ु 
दुसरा प्रकार, 
मळेन मूछी दहनेन दाहं बिषेण सत्युं वितनोति सूतः । 
मलादिदोषत्रयमेतदत्न नैसर्गिक शुद्धिमतो5मिधास्ये ॥ १॥ 
अशुद्ध पारा मळदोषानें मूच्छो उत्पन्न कारेतो. भमिदोषार्ने दाह 
उत्पन्न कारेतो, आणि विषदोषानें मृत्यु आणतो. असे हे तीन दोष 
पो्यामध्ये निसर्गतःच आहेत. म्हणून पाऱ्याचें शोधन कसें 
करावें त॑ सांगतां. 
नागो वज्लो मलो वह्दिश्चाश्वल्यं च गिरिर्विषम्‌ । 
पारदे कंचुकाः सप्त सन्ति नेसर्गिका इमे ॥ १॥ 


२४० साथ योगरत्नाकर. 


शिसे, कथिळ, मळ, अग्नि, चंचलता, विष व गिरि( पवेत ) या- 
संबंधी दोष अक्षा सात कंचुका (दोष) पाऱ्यामध्ये निसगतः आहेत 
रक्ताष्रेकानिद्याथधूमसाराणाभस्मनचूणक' 
जस्बीरद्रवसयुक्तेनोगदाषापचुत्तय ॥३॥ 
विशाला ्रोलसूलांना रजसा काजकन च! 
शाने: दाने: स्वहस्तन वद्वदां्षावसुक्तय ॥४॥ 
राजवृक्षस्य घुळात्यचू पन लह कन्यका । 
मलळलदोषापनुत्यथ चित्रका वाहूदूयणम्‌ ।। प" 
चाश्वल्य ळष्णधत्त्रा [जार हान्त कडटचबयस | 
पाऱ्याम्धींल शिश्याचा दोष जाण्याकरितां विटकराचा पूड 
हळद, घेरोसा, ळोकरीची राख व चुना, ह्यांच्याशी ळिंबाच्या 
रसामध्ये पाऱ्याच मदेन करावं. काथेळाचा दोष जाण्याकरितां, 
कडु वृंदावनाच्या मूळाचें चूणे व अंकोलाच्या मूळा'च चूण ह्यांच्या- 
शीं कांजीमध्ये पाऱ्याचें हळुदळू मदन कराव. मळदोष जाण्या- 
कारेतां बाहाव्याच्या मूळांचे चूण ब्र कारफडाचा रस ह्यामध्ये 
पार्‍्याचें मदेन करावें. अझीसंबेधीं दोष जाण्याकरितां चित्रक- 
मूळाच्या रसाशीं पाऱ्य़ाचे मददैन करावें. धोतऱ्य्राच्या रसाशी मदेन 
केळें असतां चांचल्यदोष व कटुत्रयाच्या काढ्याशीं मदेन केल्यानं 
गिरिसंबंधीं दोष नाहांता हाता विषसंबंधीं दोष दूर होण्याकरितां 
न्रिफळ्याच्या काढ्यांत मदेन करवे 
त्रिफळा विषनाद्याय कन्यका सत्त कंचुकान ॥६॥ 
कोरफडीचा रस हा पाऱ्याच्या सातीही कंचुकांच्या दो- 
षांना काढून टाकतो. 
पकार दुसरा. 
आरग्व'चो हन्ति मलं प्रयत्नात्कुमारिका सप्त हि कंचुकांद्रया । 


अड्डलेळमूलं च विषं निहन्यादरसस्य वह्लिः किळ पावक च ॥१ 
प्रत्यक सत्तवार च माद्त पारदां भवतू । 
तदा विझुदधता यात सवेयांगाहतो भवतू ॥ ० ॥ 
बाहवा हा पाऱ्याचा मल दूर करता, आणि कोरफड सातीही 


कंब्लुका दूर करिते. अकाळाच मूळ पाऱ्याचा विषदोष नाहींसा 


पाऱ्याचें शोधन. २४१ 


कारिते. चित्रकमूळ अभीसंवंधीं दोष नाहींसा कारेते. ह्या प्रत्येकाच्या 
रसामध्ये पारा सात सात दिवस खळला असतां तो शुद्ध होऊन 
सवे योगांमध्यं योजण्यास योग्य होतो 
प्रकार तसरा. 
कुमारीत्रिफलाव्योषचित्रक॑ निम्बुक रसम्‌ । 
दिनेकं मर्दित कृत्वा शुद्धो भवति पारदः ॥ १॥ 
कोरफडीचा रस, त्रिफळ्याचें चूगे, सुंठ, मिरी, पिंपळी, 
चित्रक, ह्यांचे चूणे व ळिंबाच| रस ह्यांमध्श्रे पारा एक एक दिवस 
खलळा अपतां तो शुद्ध होतो. 
आरनालेन चोष्णेन क्षारयेत्मतिमर्डनम्‌ ! 
रखं तत्र प्रयातं तु शोषवित्वा$थ पातयेतू॥ १॥ 
गरहीत्वा प्रश्षिपेत्सून स्यादेव पारदः शुचिः 
प्रत्यक मदनाच्या वळ काजी ऊन करून त्यान पार] युवून 
घ्यावा, व तो कोरडा करून ऊध्वेपातन करून ध्यावे, म्हणजे पारा 
शुद्ध होतो. तो रसप्रयोगामध्श्रं योजाव! 
पारदात्पोडशांशं तु मिलित्वा सकलं भिषक्‌ ॥२॥ 
चचूगे म्रदेये च पळं मदने तत्तखट्वके । 
अजाशाक्कत्षुषाशि च खनित्वा भूमिमावपेत्‌ ॥ ३॥ 
तस्योपरि स्थितं स्वल्वे तसखटवं जगुबुधाः । 
एतन्मद्‌नप्राख्यात रसवसरशुळय बुच: ॥॥ ७॥ 
वर्राळ विटकरादिकांचीं चूर्ण पाऱ्याच्या षोडशांश घ्यावी, 
आणि मर्देनाकरितां चार तोळे चूणे तप्त खलामध्त्रे घालावें. जमिनी- 
मध्यें एक लहानसा खळगा काढून त्यांत शेळीच्या ठेंड्यांचे निखारे 
व घान्याच्या कोंड्याचा अभ्रे करून तो खळग| भरावा, आणि त्या- 
वर पारा खलण्याचा खळ ठेवावा. ह्याला तप्तवस्व असें विद्वान्‌ 
म्हणतात. त्यामध्यें पारदाचं वर सांगितल्याप्रमाणे मदेन कराव 
5यषणं त्रिफळा वन्ध्याकन्दश्च्द्रा छयान्वितम्‌ । 
चित्रकण निकझ्ाक्षारकन्याककनकद्रवः ॥ १॥ 
सूतं छृतेन क्ाथेन वारान्सत्त विमद््‌येत्‌ । 
इत्थं संमूळिंतः सूतो जह्यात्सत्तापि कंचुकान्‌ ॥२॥। 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, वांश्त कर्टो 
२१ या, 


२४२ सार्थ योगरत्नाकर- 


ळीचा कांदा, रिंगणमूळ, डोरलीमूळ व चित्रकमूळ ह्यांचा काढा 
हळदीचा क्षार, कुमारीचा रस व धोतऱ्याच्या मुळांचा काढा ह्या 
काढ्यानें सात दिवस मदन करावे, म्हणजे पाऱ्याचे सातही दोष 


७ळ. 


से हातात. 
मी पारा उडवून घेणें 
तत उत्थापयेत्सूतमातपे निस्बुकार्दितम्‌ । 
उत्थापन वागाष्ट तु नचूणपातनयत्रक । 
चत्वा5झावूध्वभांण्डांतं संग्रहेत्पारदः दयाचिः ॥ १॥ 
नतर पारा ल्बाच्या रसांत घाळून उन्हात ठवावा. रस आल्या- 
वर ता पारा धऊन उत्थापनाकारितां ज्या द्रन्याचा चूण ध्यावयाचा 
त्या द्रव्याचा चूण धऊन त्यांत पारा मिसळेपयत खलून त॑ सव 
चणे डमरुयंत्रांत घःळून चुळीवर ठेवून अभि द्यावा, व थंड झाल्या- 
वर वर्राळ भांड्यास ळागणारा पारा काढून ध्यावा. ह्याला उत्थापन 


म्हणतात. ह्यानें पारा शुद्ध होतो. 


स्वेदन, 
खं चतुसुणे वस्त्रे रसोनकदारावके । 
नियन्व्य दोलायन्त्रे तु प्रकटप्य दिवसं प्चतू॥१॥ 
सखव्योषत्रिफलावह्विकन्याकटके तुषाम्युनि । 
शेषदोषापनुत्त्यथेमिदं स्वेदनमाीरतम्‌॥ 


पारा चोपद्री फडक्य'मध्ये बांधून एका कुंडाल्यामध्ये सणी 
चा रस भरून त्यात सुठ, मिरा, [पपळा, ॥हेरडा, बेहडा आवळ 
कठ, कारफर्डांचा गर ह्यांचा कलक व कांजी घाळन त्यांमर्ध्ये 
पाऱ्याची पोटली दोळायंत्राने सोडून बार्काचे दोष जाण्याकारेतां 
पारा एक दिवस पचन करावा. ह्याला स्वेदन असे म्हणतात 


__१. तोंडास तोंड मिळणारी दोन गाडगी घडण एफ गाडगी घेऊन एकांत पारा घालून 
डुसरे गाडगे बर पाल्यें घाळून तोंडास कणकानें लिंपून चु्गावर ठेवून आप्रि 
द्यावा. ह्याला डमरूयंत्र असं म्हणतात 

२. एका भांड्यांत पातळ द्रब्य अर्धे भरून 
समोर दोन भोकें पाडून त्यांत एक लहानशा 
तल रसांत बुडेल. अशी पाऱ्यांची मोटली 
ह्याला दोलायंत्र म्हणतांत; 


त्याच्या गळ्याला समोरा- 
1 काठा आरपार घाळून भांड्यां- 
तयास बांधून चुलीवर ठेवावे, 


पायाचे गुणदोष. २४३: 


पलादूनस्य सूतस्य शतपलाधिकस्य च। 

न सस्कारः प्रकतव्यः संस्कार: स्यात्ततो५परः ॥ १॥ 

ुभे5हाने प्रक्तव्य आरम्भो रसश्योधने । 

एकान्ते धामनि भे पुरा$भ्यच्यो हि भैरव: ॥ २॥ 

चार तोळ्यांहून कमी व चारशे तोळ्यांहून अधिक पाऱ्याला सं- 

स्कार करूं नये. त्याहून अधिक पाऱ्यास संस्कार करणें असल्यास 
उनः दुसरा संस्कार करावा, रसशोधनाला आरंभ करतांना तो तु- 
सुहूतांवर करावा. त्याला शुचिभूत व एकांतस्थान पहावें आणि 


प्रथम भेरवाचें पूजन करावें. नंतर रसशोधनास सुरवात करावी. 


पाऱ्याचे गुणदोष. 
स्तो५शुद्धतया गुणं न कुरुते कुष्ठाझिमाल्यक्रिमि- 
च्छद्योरोचकजाड्यदाहमरणं धत्ते उृणां सेवनात्‌ । 
शुद्धः स्यात्सकलामयोघशामनो यो योंगवाहो सतो 
युक्त्या षड्गुणगन्धयुग्गदहरो योगेन घात्वादभुक ॥१॥ 
अशुद्ध पाऱ्याचें भस्म केळें असतां तो गुण देत नाहीं. उलट 
कुष्ठ, अभिमांदय, कवाम, वांति, अरुचि, जडत्व व दाह हे विकार 
करतो किंव| त्याच्य़ा सेवनाने मरणही येतं. उत्तम प्रकारें शुद्ध 
केळेल्या पाऱ्याचें भस्म केळे असतां ते स4रोगनाशक, योगवाही 
होते. आणि युक्तीने पाऱ्याला षड्युणगंधकारचें जारण केलें असतां 
तो रोगनाशक होतो, व अन्य प्रयोगाने तो सुवण॥दि घातूंचें भक्षण 
करतो म्हणजे तो बुभुक्षित होतो. 
मूछोतो गदह्ृत्तवेव खगति दत्ते निबद्धो$थैद- 
स्तज्धृस्मामयवा्धेकादिहरणं दकपुष्टिकान्तिप्रद्सू । 
वृष्य सत्युविनाशनं बलकरं कान्ताजनानन्द्द्‌ं 
शादूलातुलसत्वकृत्करमभुजां योगाचुसारि स्फुटम्‌ ॥२॥ 
पारा मूछित केला असतां रोगांचा नाश कारेतो. त्याची गोळी 
तयार केळी (बद्ध केला) असतां भाकाशांतून गमन करण्याची 
शक्ति येते आणि भस्म केळें असतां द्व्यप्राति होते; व सर्वे रोग 
अ. क. खक 


व म्हातारपण ह्यांचे हरण होतें. तो दृष्टे, पुष्टि व कांति देतो, 


दळ 4 


कामोद्दीपन करतो, मृत्यूचें निवारण कारेतो व शक्ति देतो. ह्याचे 


२४9४ सार्थ योगरत्नाकर. 


सेवन करणारा पुरुष स्रियांना आनंददायक होतो. ह्यांच्या कमपूवक 
सेवनाने सिंहाप्रमार्ण मनुष्य अतुळ पराक्रमी होतो. पार्‍्याच हे 
भस्म योंगवाही आहे. 
दुसराप्रकारः 

मूच्छा गता या हरते च रांगान्बद्धा यदा खचरत सुपात । 

लोनो भवेत्सवैसमृद्धिदायी विराजते$सो नितरां रंखेन्द्रः ॥१॥ 

जो मूच्छित झाला अततां रोगाचा नाश करतां, द्ध झाला 
असतां जो आक्राश्यांतून गमन करण्याचे सामथ्ये देतो, जां लान झाला 
असतां (भस्म झाला असतां) सवे समाद्धे (ऐश्वय्र) देता, असा 
हा पारद (रसद्र) अत्यंत शा।भवत आह 


मूझित्वा हरति रुजे बन्चनमनुभूय सुक्तिदी भवाति। 
अमर्रीकरोति हि ग्रृतः को५न्यः करूणाकरः सूतात्‌ ॥२॥ 


मूछिंत झाळा असतां रोगांचा नाश कारता. बद्ध झाला असता 
(त्या बंधनाच्या अनुभवाने) लोकांना मुक्तिदायक होतो आणि 
मत (भस्मरूप) झाला असतां सेवन करणाराला अमर करतो. असा 
पान्यासारखा कृपेचा सागर दुसरा काण आह 
अ्थोः ससहाया निर्ििळ च शास्त्र हस्त(क्या कमाण कागल च। 
नित्योद्यमस्तत्परता च वहिरेभिशुणेः सि'ध्यति सूतकेन्द्रः ॥३॥ 
बिपुळ द्रव्यसाहाययर, रसशास्त्राची पूण माहिती, यशस्वी हस्त- 
क्रिया, रसकमामध्यरे कुशळ, नित्य उद्यागामध्ये तत्पर असणे व 
योग्य असनीची सामुग्री हे सत गुण अनुकूळ असले म्हणजे पारा 
सिद्ध होतो 
अथवा दरदाकृष्टं स्विच लवणाभ्युभाजि दोळायासू । 
रस्तम्नादाय यथेच्छ कतब्यस्तन भषजा यांग: ॥ ४ ॥ 
इतकी अनुकूळत) तसेळ तर [इंगूळांतून काढळला पारा घेऊन 
पाचें मिठाच्य़ा पाण्यांत दोळायेत्राने स्वेदन करून तो पारा धे- 
ऊन यथेच्छ ओषध तयार करावा 
निझ्वूरखेन संपिप्टं प्रहर दरद्‌ं डढम्‌ । 
_.. ऊध्वेपातनयत्रण सत्राह्या नमला रसः ।। ५॥ 
लिंबाच्या रसांत प्रहरभर हिंगूळ खळून तो सुकला म्हणजे 


पाऱ्याळा मुख करणें. २४५ 


डमरुयंत्रांत घाळून चार प्रहर आम़े द्यावा स्वांग्यात झ[ल्यावर 
वराळ भाड्यात आंतून ढागळेल] पारा काहून ध्यावा 
पाऱ्याल[ मुख करावयाचा भ्रकार 
अथ पषड्बेन्डुकाटेश् रसा मर्येस्त्रिवासरम्‌ । 
लवणासम्लेसुख तस्य जायते धघातुभक्षकम्‌ ॥ १॥ 
पारा इंद्रगांप किड्यासह (र्बारबरोटी किंवा मखमली किडया- 
सहू.) तान दिवस मदेन करावा; व त्यानंतर पंच लवणे (संघद, 
पादळाण, बिडलोण, मीठ, ओद्भेद्‌ लवण किंवा सांबरळोण )व्‌ 
बाचा रस [कवा कांजी ह्यांमध्ये दोळायंत्राने त्याचे स्वेदन करावें 
म्हणज तां धातुभक्षक हातो 
सास्या रसः स्यात्पडुशिग्रतुत्थेः सराजिके शोषणकर्त्रिरात्रम्‌ । 
पष्टस्ततः स्विन्नतनुः खुवणेसुख्यानयं खादाति सवेघातून ॥१॥ 
पारा-पचलवणं (संघेलोण, पादेलोण, बिडलोण माठ व सांबर- 
लॉण ), शेवग्याच्या मुळाचं चूणे मारचूत, मोहूऱ्य़ा व सुंठ, मिरी, 
पपळा, ह्याचे चूम ह्यांशीं तीन दिवस खलून लिंबाच्या रसांत 
किंवा काजात दोलाबत्राने स्वेदून करावें. म्हणजे पार्‍्याला मख 
उत्पन्न हावे, व तो सवणादे सवे धातूच भक्षण कारेतो 


पाऱ्याला त्याच्या सहापट गॅधक एजरवबण्याचा प्रकार 
तप्तखल्य रख क्षिप्त्वा अधस्लळ्यास्तुषासिमिः । 
स्तक स्ताक क्षिपेद्रन्धमेवं घे षड्युणं चरेतू॥१॥ 
खाला धान्यांच्या भुतकटाचा (भाताच्या काड्याचा) अस्ि 
करून वर खल ठवावा. तो तापल्यावर त्या तप्त खलामध्य पारा 
ठून त्याजवर थाडा थाडा गघक घालन जरवावा. ह्याप्रमाण पा. 
र्‍य़ाच्या सहापट गधक []जरवावा 


कच्छप यंत्राने गंधक जिरविण्याचा प्रकार, 
म्त्कुण्डे निक्षिपेन्षीर तन्सध्ये च दारावकस्‌ । 
स्त्कृण्डे च पिघानाभ मध्ये मेखल्या युतस्‌ ॥ १॥ 
क्षिप्त्वा च भेखलामध्ये संशुद्धे रससुत्तमम्‌ । 
रसस्योपार गन्धस्य रजो दद्यात्समांशाकम्‌ ॥ 
दत्त्वापार शरावं च भस्ममुद्रां प्रदापयेत्‌ । 
तस्यांपार पुट दद्याचतुभिंगोमयोपलेः ॥ ३ ॥ 


२४६ साथे 'योगरत्नाकर. 


एवं पुनः पुनगॅन्थे षड्गुणं जीयेते वुचेः । 
गन्धे जीण भवेत्सूतस्तीश्णाश्रिः सवेकमैखु ॥ ४ ॥ 
एका (पेल्याच्या आकाराच्या ) मातीच्या कुंडीमध्ये पाणी 
घाळून त्यावर आच्छादनरूप असा एक शराव (परळ) ठेवून 
त्याला आंतून एक कंगोरा (कांठ किंवा मेखळा) करून त्यामर्थ्य 
त्या कंगोऱ्याच्य़ा मध्यभागीं पारा ठेवून त्यावर पाऱ्याच्या समान 
जुद्ध गंधक घाळून त्यावर दुसरा हराव पालथा घालून सर्भावार 
राखेनें ळिंपार्वे. आणि त्यावर गाईंच्या शेणाच्या चार गोवऱ्यांचें 
पुट द्यावे. ह्याप्रमाणे पाऱ्याच्या सहापट गंधक पुनःपुनः जिरवावा- 
ह्याप्रमाणे सहापट गंधक जिरळा असतां तो पारा सवे कमीमर्ध्ये 
अझीप्रमाणे प्रखर रहातो. 
गंधक जिरविलेल्या पाऱ्याचे गुण, 
समे गन्थ तु रोगध्लो हद्वियुणे राजयक्ष्मनुत्‌ । 
जीणे तु त्रिगुणे गस्घे कामिर्नाद्र्पेनादानः ॥१॥ 
चतुशुगे तु तेजस्वी सवेशास्त्रावशारदः । 
भवेत्पश्वगुणे सिसधः षडणुण मस्गत्युनाशन;:॥ २ ॥ 
पाऱ्याच्या समान शुद्ध गंघफ पार्‍्यामध्ये जिरविळा असतां तो 
रोगनाशक होतो. दुप्पट जिरविळेळा असतां तो क्षयाला 
दूर करितो. तिप्पट गंधक जिरविळेळा पारा तरुण ख्त्रियांचा 
ग्रे हरण करणारा (पुरुषाला अत्यंत कामोत्तेजक असा ) होतो. 
चौपट गंधक जारण केळेला पारा (भक्षण करणाराला ) तेजस्वी व 
सप्रशासत्रविश्ारद करतो. पांचपट गंधक जारण केलेळा पारा 
सिद्धिदायक होता, आणि सहापट गंधक जारण केळेला पारा मृत्यु- 
नाशक होतो. 
दिनमेकं रसेन्द्रस्य यो द्दाति हुताशनम्‌ । 
द्रवन्ति तस्य पापानि कुवेक्षपि न लिप्यते॥३॥ 
एक दिवसपयेत पाऱ्याळा जा अभि देतो म्हणजे अभ्नीमध्ये 
तो, त्याचीं सवे पापे लयाला जातात व त्यांने आणखी जरी 
ळीं तरीं तीं त्याळा लागत नाहींत. 


म 
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पारा बद्ध करणें. २४७ 


पारा बद्ध करणें. 

रस्भा वौरास्नुद्दी चेव क्षीरकंचुकिरव च । 

दिनारेश्वव गोरमस्भा मीनाक्षी काचमाचिका ॥ 

एभिस्तु मर्दितः सूतः पुनर्जन्म न विद्यते ॥ १॥ 

केळीचा कांदा, पांढरी कणेर, त्रिधारी निवडुंग, दुधी (गोरख 

दुधी), तांबडी घेटुळी, शिवलिंगी (महादेवफळाची वेळ ), होन- 
गुंदा (जलपिंपळी ) व कांगोणी ह्यांच्या यथासंभव चिकांमध्ये व 
रसामध्ये पारा खळला असतां तो बद्ध होतो. पुनः पूरवोस्थितीळा 
येत नाही. 


दुसरा प्रकार 
पुष्पितमनोजमन्दिरमध्ये सूतो नियोजित युक्त्या । 
बद्धा भवति कियक्चिंदिवसेः पुष्पप्रभावेण ॥ २॥ 
कतुमतीच्या जननंद्रियांत युक्तीने पारा ठंवळा असता, पुष्प- 
प्रभावाने कित्येक दिवसांनीं तो बद्ध होतो. 
तिसरा प्रकार 
भूलताशीवरीमसूळं वारेणा मदेयेद्‌ डढम्‌। 
तन्मूबां लेपयेन्मध्ये तन्मध्य निक्षिपेद्रसस्‌॥ ३२ ॥ 
सटडप्रमाणां तां सूषामज्ञारके क्षिपत्‌ । 
एवं बद्धो भवेत्सूतो मूषान्तःस्था डढा भवेत्‌ ॥ ४॥ 
सुखमध्यगतस्तिष्ठेन्मुखरोगविनारानः । 
दारार क्रॉमत सूत जरापालेताजेन्नरः ॥ "५ ॥ 
स्तस्भयेच्छस्त्रसघाते कामोत्पादनकारकः । 
पुननेचं वयः कुर्यात्लाधकानां न सदय: | ६॥ 
दानवी व आाघाड्याचे मूळ ह्या दोघांच वस्रगाळ चूणे करून 


त॑ पाण्यांत खूप खलाव व त्याचा एक मूस तयार करावा व 
तिच्यामध्ये पारा घालावा. ता मूत पांचे टाक वजनाच्या काळशा- 


१. “ शीवरी ? ह्या ठिकाणी “' शिखरी ” असा पाठ अन्य ग्रंथांतून 
दिसतो. तोच सयाक्तेक वाटल्यावरून त्याला धरून अथे लिहिला आहे. 

२. मूळांत “ पंचटेकप्रमाणां !' ह्या ठिकाणी “' पंचटंकप्रमाणं !? 
असा पाठ कांही प्रतींत आहे. ताच सयुक्तिक दिसल्यावरून त्याला अनु- 
सरून अर्थ लिहिला आहे, 


२४८ साथ योगरत्नाकर. 


र क क (> घ्य ब 
च्या अस्नीवर ठेवावी. ह्याप्रमाण अभि दिला असतां मुद्यीमध्ये पारा बद्ध 
कढ >" क 
ब कठीण होतो. तो तोंडांत धरला असतां मुखरोग नार्हासे करितो. 
व तो शरीरामध्ये गेळा अपततां ( भक्षण केला असतां ) म्हातारपण 
व पलितरोग ( अकालीं केश काळे होर्णे) ह्यांना जिंकतो. त्याचे 
योगाने शस्त्रार्चे स्तंभन होतें ( शरीरावर शस्त्रप्रहार केला असतां 
पीडा होत नाहीं) व कामोत्पत्ति होते. हा पारा सेवन करणाऱ्या 
साधकाला पुन्हा तारुण्य आणतो, ह्यांत संशय नाहीं. 
पाऱ्याचे भस्म करण्याचा प्रकार 
अपामागंस्य बाजाना सूषायुग्म प्रकल्पयंत्‌ । 
तत्खपुट न्यसेत्सूत मल्यूडुग्धांमाश्रितम्‌ ॥ १॥ 
द्रोणपुष्पीभसूनानिे विडक्कमारिमेद्कः । 
एतच्चूणमधश्वाच्व दत्त्वा सुद्रा भप्रदापयंत्‌ ॥ २ 1) 
तं गोलं मुद्रयेत्सम्यईः म्न्मूषासंपुटे सुधी: । 
सुद्रा दुत्वा शाषायत्वा तता गजपुट पचत | 
एवमेकपुटेनेव जायते सूतभस्मकस्‌ ॥ ३॥ 


भाघड्याच बी आणून त्याच च्‌णे करून त्याच्या दोन म्‌शी 
कराव्या व त्यापका एक सुशांत द्राणपुष्पीच (गोकणींचे) फलाचें 
चूण, वावांडगाच चूण व खराच्या सालांच चणे हा च्ग समभाग 
एकत्र करून घाढून, त्यावर काळ्या उंबराच्या चिकांत मिसळ- 
ळेल्या पार्‍्याच गाळा घालून, त्यावर पुन्हा त चूण बसवून दुसरी 
मूस त्यावर पालथी घाठून, मातकापड करून ते वाळल्यावर एकदां 
गजपुटांत ठेवून पचन कराव. म्हणज ह्या एका पुटानेंच पाऱ्याचें 
भस्म होतं 
दुसरा प्रकार 
ग्युद्धसूतं समं गन्घं वटक्षारोवॅमद्येत्‌ 
पाचयेन्सृत्तिकापानरे वरकाष्ठेरविघट्ट्येत्‌ ॥१॥ 
कुण विज पचे मराल भवेहू सवम 
वधयेतू ॥२॥ 
1111... 
माढून चुळीवर ठेवून एक 


रश्षसिंदूर करण्याचा प्रकार. २४९ 


दिवसभर मंद अशीने पचन करावे, व वडाच्या लाकडाने घोटावें. 

म्हणजे निश्चयाने पार्‍्याचें भस्म होते. हें दोन गुंजा विड्याच्या 

यानाशीं द्यावं, म्हणजे अश्नीची वृद्धि होऊन पुष्टि येते. 
रससिंदूर करण्याचा प्रकार 


पलछूय घथुद्धरस पलाधे शुद्धगन्यकम्‌ । 
कषाध नवसखार च जस्वारण विमदेयंतू ॥१॥ 


आ) ७ 


काचकळूप्या क्विपकश्चव सप्तथा सदकपरटः 

वढप्य काचकूपा तामातप दशाषयदू उढम्‌ ॥२॥ 

उठद्रभाण्ड तत; कूपा ल्यसात्सकतयन्त्रके । 

क्षापका कण्ठमानन पूजयादष्ठद्वताः | ३ ॥ 

पश्च पूज्या: कुमार्यश्च ततश्‍चुल यां विनिक्षिपेत्‌ । 

पचेद्यामाष्क चेव कूपिकां च क्षणे क्षणे ॥४॥ 

संशोध्य पाचयेद्यन्ने खाद्धरशीतं ससुद्धरेतू । 

झाह्य च द्रदाकार देवदानवदुलभघ्‌ ॥५॥ 

खवयद्रागनावशयाय तत्तद्रागाचुपानतः । 

चलछ़ वा वल़ठयुग्म बा कणया मधयना सह॥६॥ 

खावत कामनाकाम दरायद्रातकांतुकफ । 

चायेबन्धकरं शीप्रे योषामदविनाशनमस्‌ ॥ ७॥ 

आठ ताळ शुद्ध पारा व दान ताळे शुद्ध गंधक ह्यांची कजळी 

करून [तच्यामध्य अधा तःळा नवसागर घालून लिंबाच्या रसाने 
घोटावे, कोरडे झःश्यावर सात मातकापडे केलेल्या कांचेच्या 
छुपात भरून ता कुपी तळाळा भोंक पाडलेल्या एका मातीच्या 
ऊुंडार्यांत मब[मध ठेवून तिच्या भावदी तिच्य़ा गळ्यापर्यंत 
महळू इतका त्यात वाळू भरावी, नंतर इष्टदेवता व पांच कमारेका 
हाच पूजन करून ता चुलीवर ठेवावी, व आठ प्रहर पचन करावे 
कणाक्षणा सळान कुपीच तोड माकळे राखावे (कुपीचें शोधन 
कराव ), आठ प्रह्र(नंतर स्वांगश्ीत 'साल्यावर कुपा काढन घ्यावी 
व [दतच्या कठाशीं हिंगुळांप्रवाण ळागलेलें देवदानवादिकांना 
दुलाळ दुळभ अस रसायन काढून घ्यावे. आणि रांगनाशाकारेतां 
त्या त्या रागाचं अनुपान योजनद्यावे & एक वाल किंबा दान वाल 


मध. [पपळी यांशी सेवन केळे असतां कामवाद्ध करून रति- 
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प्रसंगीं झोतुक दाखविते. वीयीचे तात्काळ स्तंभन कारेते व 
स्त्रियांचा गवे हरण कारेतं. 

सिन्दूरं हरवर्यसंभवामेद्‌ं रूक्षाशिमान्यापहं 
यक्ष्माद्क्षयपाण्डुशोफमुदरं गुल्मप्रमेहापहम्‌ । 
शूलए़रीहविनाशनं ज्वरहरं दृष्टत्रणाननाशये 
दृशासि त्रहणीभगंदरहर छादेत्रिदोषापहम्‌।॥॥ ८॥ 


हा पाऱ्य़ापासून तयार केळेला रससिंदूर रूक्ष, आम्नेमांद्यनाशक, 
राजयक्ष्मा, क्षय्र, पांडुरोग, सूज, उदर, गुल्म, प्रमेह, शूल, पांथरी, 
ज्वर, दुष्ट त्रण, मूळव्याध, संग्रहणी, भगंदर, ओकारी व त्रिदोष 
ह्यांचा नाशक आहे. 
दुसरा प्रकार, 
सुतः पश््चपल स्वदापराहतस्तत्तुट्यभाणा वबाल- 
हे चेतो नवसारपादकलितो संम कूप्यां न्यसेत्‌ । 
ता यन्त्र चखकताख्यक तलाबल पक्‍्त्वा५कंयाम [ह्म 
भित्त्वा कुकुमांपितअरं रसवरं भस्माददेद्वेययराटू ॥ १ ॥ 
वाते सक्षाद्रापप्पल्याप च कफराज ञ्यूषण साझर्‍चूण 
पित्त सला सिता स्यादू त्रणवति बृहतीनागराद्रोम्हृताम्बु । 
पुष्ठे साज्यत्रियामा.हरनयनफला जाल्मलीपुष्पवन्तं 
कवा कान्तालळलाटाभरणरखलसपतं स्यादनूपानमततू ॥२२॥ 


शुद्ध पारा बीस तोळे व शुद्ध गंधक वास तोळे ह्यांची कज्जळी 
करून त्या. दोहोंच्या चतुथौश त्यांत नवसागर मिसळून सर्वे एकत्र 
खलून सात मातकापडडे केळेल्य़ा कांचेच्या कुपीत भरून तळाळा 
भोक पाडलेल्या वाळुकायंत्रांत ठेवून बारा प्रहर अभि द्यावा. आणि 
स्वांगशीत झाल्यावर कुपी फोडून कुंकवाप्रमाणे लाळ व रसामध्ये 
श्रेष्ठ असा रससिंदूर काढून ध्यावा. तो वातरोगावर मध-पिंपळीश्चीं 
द्यावा; कफरोगावर सुंठ, मिर्री, पिंपळी व चित्रकमूळ ह्यांच्या 
चूणीशी द्यावा; पित्तविकारावर वेळदो्याच्या दाण्याचे चूणे व 
खडीसाखर ह्यांशीं घ्यावा; त्रणरोगावर डोरळी, सुंठ व ओली गुळवेल 
द्याच्या काढ्याशी द्यावा. पुष्टीकरितां हळद, रुद्राक्ष व सावरी च्या 
फुलांचे देठह्यांचे चूण व तूप ह्यांशी किंवा केशर व तूप ह्यांथी द्यावा 


रससिंदूर करण्याचा प्रकार. २५१ 


तिसरा प्रकार, 

भागो रसस्य त्रय एव भागा गन्धस्य माषः पवनाशनस्य । 

संमरद्य गाढं सकलं सुभाण्डे तां कजञली काचकछते निदध्यात्‌ १ 
संरुध्य सृत्कपटकेवेटीना मुखे सर्‍चूणी गुटिकां चं दत्वा । 
क्रमाशरिना ञ्राणि दिनानि पकत्वा तां वालुकायन्त्रगतां ततः स्यात्‌र 

बन्घूकपुष्पारुणमीशजस्य भस्म प्रयोज्यं च किलामयेषु । 

निजाजुपानेमरणं जरां च हन्त्यस्य वलुः क्रमसेवनेन ।॥ ती 

अपहरति रोगवृन्द्‌ं दृढयाति कार्यं महद्वलं कुरुते । 


>. 


आुक्शातानि च सूते सिन्दूराल्यो रसः पुंसाम्‌ ॥ ४ ॥॥ 

'निखिलक्षयभक्षणदक्षतरं घरणकुष्ठभगंदरभेहहरम्‌ । 

बलदीधितिशुक्रससरद्धिकरं रसभस्म सम्स्तगदापहरम्‌ ॥ ५॥ 

एक भार पारा, तीन भाग शुंद्ध गंधक व एक मासा शुद्ध शिसे 
घेऊन प्रथम पारा खलांत घाळून त्यांत शिते पातळ करून घालून 
घोटावें. नंतर गंधक घाळून घोटून कज्जली करावी; वं ती मात. 
कापड केलेल्या कुर्पीत भरून त्या कुपीच्या तोंडाळा चुन्याची गोळी 
बसवून वाळुकायंत्रांत ती कुपी ठेवून क्रमानें भंद, मूदु व तीक्ष्ण अभीने 
तीन दिवस पचन करावें. म्हणजे दुपारीच्या फुळांप्रमाणे तांबड्या 
रंगाचा रसरसिंदूर तयार होतो. तो सर्व रोगांवर योजावा. हा एक 
वाळ योग्य अनुपानाशीं सेवन केला असतां म्हातारपण ह्यांचा नाद 
करतो. हा रससिंदूर रोगत्तमुदायाचा नाझ करतो. शरीर हढ 
करतो. मोठें सामर्थ्ये देतो व शंभर पटीने शुक्र उत्पन्न करतो. हा 
रससिंदूर सवे प्रकारच्या क्षयांचा नाश करण्याविषयी द्क्ष 
असतो. त्रण, कुष्ठ, भगेद्र व प्रमेह ह्यांचा नाश करतो आणि 
बळ, बुद्धि, धारणाशक्ति व ]ुक्र ह्यांची समृद्धि करतो व सर्वे 
रोगांचे हरण करतो. 


री 


चवथा प्रंकार. 
पळमात्रं रख झुद्धं तावन्मात्रं तु गन्धकम्‌ । 
विधिवत्कजञल्ली कृत्वा न्यम्नोचांकुरवारिणा ॥ १॥ 
भावनात्रितयं दत्वा स्थालीमध्ये निधापयेत्‌ । 
विधाय काच्छपं यन्त्र बाळूकाभिः प्रपूरयेतू ॥२॥ 
दद्यात्तदनु मन्दाश्नि मिषग्यामचतुष्टयम्‌ । 


च 
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जायते रससिन्दूर तरूणारुणलसंनिभम्‌ ॥३॥ 
अनुपानविद्षेषेण करोति विविधान्युणान्‌ | 
क्षयकुष्ठम़रुत्छीहमेहत्नं पाण्डुनाहानम्‌ ॥ ४॥ 
चार तोळे शद्ध पारा व तितकाच शुद्ध गंधक घेऊन त्यांची 
कज्जळी करावी आणि तिला वडाच्या पारंब्यांच्या रसाच्या तीन 
भावना द्याव्या. नंतर टी कज्जळी एका परळांत घेऊन कच्छपयंत्राच्य़ा 
क्व ९ स्ट नच्छ ह 
पद्धतीप्रमाणे वर आच्छादन वगैरे ठेवून सवे कांति कच्छपयत्रा- 
७__५ बि 
प्रमाणें करावी; ब तो परळ वाळुकायंत्रांत ठेवून त्याच्या वरपर्यंत, 
वाळू भरावी. व तें चुळीवर ठेवून त्याखाळीं मंद आग्रि द्यावा. ह्या- 
प्रमाणे चार प्रहर अभि दिळा असतां आरक्तवणे रसलिंदूर तयार 
४4. र ल टं म 
होतो. हा अनुपान योजून दिला असतां नानाविध गुण करता. 
हा रसासदूर्‌ क्षय, कुष्ठ, वात, पांथरी, प्रमेह व पांडुरोग ह्यांचा 
नाह कोरेतो. 
रससिंदुराचीं विशेष अनुपानें. 
यथा जलगतं तेलं तत्क्षणादेव सर्पेति। 
एंवमौषमंगेषु प्रसपेत्यनुपानतः ॥ १॥ 
ज्याप्रमाणे पाण्यावर टाकलेले तेल तात्काळ पसरते, त्याप्रमाणें 
अनुपानाशीं औषध दिळें असतां शरीरामध्ये तात्काळ पसरते. 
पिप्पली मुना साधे वातमेहं हिनस्ति च । 
त्रिफळा शकरासाधे पित्तमेहहरा स्सृता ॥ २॥ 
पिप्पली मारेचं छुण्ठी भागी च मुना सह । 
कासश्वासप्रदामनः दूलस्य च विनाळनः॥३॥ 
हारिद्रा शकेरासार्थे रुधिरस्य विकारनुत्‌ । 
ञ्यूषणं त्रिफला चाखा कामलापाण्डुमान्दयहृत्‌ ॥ ४ ॥ 
पिष्पळी चित्रक॑ पथ्या तथा सोवचेले क्षिपेत्‌ । 
अझिमान्द्यवद्धकोष्ठहृद्यथानाशनं परम्‌ ॥ ५ ॥ 
शिलाजतु तथेला च सितोपलसमन्वितम्‌ । 
मूत्रकृच्छे प्रशास्तो्यं सत्यं नागाजुनोदितम्‌ ॥६॥ 
लवड्ट कुकुम पत्रा हिंगुळ करहाटिका । 
पिप्पली विजया चेव समानीमानि कारयेत्‌ ॥ ७॥ 
सवेमेकञर संम घातुवृद्धो प्रदापयेत(॥ ८ ॥ 


म... 


रसर्सिदूराचें अनुपान. 31.4 


खोवचयेलं लवक च भूनिस्बश्च हरीतकी । 

अस्यानुपानयोगेन सर्वज्वरावेनाशनः ॥ ९ ॥ 

तथा स्चकरः परोक्तः सौवचेलपळत्रिकात्‌ । 

ल॑वजचं कुंकुम चेव दरदेन च संयुतः ॥ १०॥ 

ताम्बूलेन समं भक्ष्यो धातुवृद्धिकरः परः । 

विदारी-चूणयोगेन धातुवृद्धिकरो मतः । 

विज्यादीप्यसंयुक्तोी वमनस्य विकारचुत्‌ ॥ ११॥ 

सोषंचेल हारद्रा च विजया दाप्यकस्तथा । 

अनेनांदेर्पोडा च सद्योजातां विनादायतू ॥ १२९५ 

चतुवेळं पंलाशस्य बोजाच्य द्विगुणं गुडात्‌ । 

अस्याचुपानयोगेन कुमिदोषाविनाशनः ॥ १३॥ 

अहिफेने लवंगं च द्रद्‌ विजया तथा । 

अस्यानुपानतः सद्य: सर्वातीसारनाशनः ॥ १४॥ 

सोवचेळेन दीप्येन चाशिमान्यहरः परः । 

क्षदवीधजनकश्रेच सिद्धनागेश्बरोदितम्‌ ॥ १५ ॥ 

गुंहूचीसत्त्वयोगेन सर्वेपुष्टिकरः स्खूतः । | 

युक्तानुपानसहितः सर्वोन्रोगान्विनाशयेत्‌ ॥ १६॥ 

रससिंदूर पिंपळी व मध यांशी घेतला असतां वातप्रमेहाचा नाश 
करेतो. त्रिफळ्याचे चूण व साखर ह्यांशीं घेतला असतां पित्तप्रमे- 
हपचा नाशक होतो. पिंपळी, मिरी, सुंठ व भारंगसूळ ह्यांथी मध 
घाळून घेतला असतां खोकला, श्वास व शूळ ह्यांचा नाश करतो. 
हृळद्‌ व.साखर झ्यांथी घेतला असतां रक्तसंबंधी विकार नाहीसे 
करतो. सुंठ, मिरी, पिंपळी ह्यांचे चूणे, हिरडा, बेहडा, आवळ- 
काठी ह्यांचे चूणे व अडुळशीचीं पानं द्यांशीं घेतेळा असतां कावी- 
ळ, पांडुरोग व अथिमांद्य ह्यांचा नाश कारेतो. पिंपळी, चित्रक- 
मूळ व हिरडा ह्यांच्या चूणांशीं पादेळोण मिसळून त्याशी घेतला 
असतां अभिनांद्य, बद्धकोष्ठता व हृदयांतील पीडा ह्यांचा नाश कर- 
ण्य़ाविषयीं हा उत्कृष्ट आहे. शिळाजित, वेलदोड्याच्या दाण्याची 
"वड व खड|साखर ह्या घेतला तर्‌ ता गूत्रकुच्छावर प्रशस्त आह 
असं नागोुनाचे मत आहे. लवंग, केशर, जायपत्री, शुद्ध हिंगूळ 
सोन्याचा वख किंवा मक्कळकारा, पिंपळी, - भांग हीं सवे समभाग 
या, र, ९९ 
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घ्यावी; कापूर, अफू व नागभस्म हीं अधी अर्धा भाग घ्यावी. ह्या 
सवांचा एकत्र खल करून त्याबरोबर घातुवृद्धीकारेतां शक्तिमाना- 
प्रमार्ण द्यावा. पादेळोण, लवंग, काडेचिराईत व हिरडे ह्यांच्या 
चूणीशी घेतला असतां सवे ज्वरांचा नाश करतो. त्याचप्रमाणे 
त्रिफळ्याचें चूणें व पादेळोण ह्यांच्याबरोबर घेतला असतां रेच- 
कारक होतो. लवंग व केशर ह्यांचे चूगे हिंगुळाशीं मिळवून तो 
विड्यांतून घेतला असतां पराकाष्ठेची धातूची वृद्धि कारेतो. तसंच 
मुईकोहळय़ाच्या चूणीशीं धेतला असतांही धातुवराद्धि करतो, अर्स 
मत आहे. भांगेचे. चणे व आंवा ह्यांच्याशी दिला असतां वाते- 
संबंधी विकार नाहींसे करतो. पादेळोण, हळद, हिरडा व आंबा 
ह्यांच्या च्णीबरोबर घेंतलळा असतां नुकत्याच झाळेल्या उद्रासंबं- 
धाची पीडा दर करतो. चार वाळ पळसाच्या बियांचे चूणे व दुप्पट 
गळ ह्यांशीं दिळा असतां जंतविकारासंबंधीं दोष नाहींसे कारतो 
अफू, लवंग, हिंगूळ व भांग ह्यांच्या अनुपानाशीं घेतळा असतां 
तात्काळ सव आंतसाराचा नाश करतो पादूलाण व आवा ह्यां- 
चव्याशीं घेतळा असतां उत्तम प्रकारे अभिमांद्याचा नाश कारेतो 
आणिं क्षुषा उत्पन्न करतो, अर्स सिद्धनागेश्वराचे मतं आहे. गुळ- 
वेळीच्या सत्वाश्ची घेतला असतां सवे प्रकारे पुष्टिकारक होतो. आणि 
योग्य अनुवान योजून दिळा असतां सवे रोग नष्ट करतो. 
रससिंदुराचें पथ्यापथ्य, 
सैन्वासृतधान्याकजीरकाद्रेकसंयुतम्‌ । 
तण्डुलीयकवाताकपटर(ललाजसाधेतम्‌ ॥१॥ 
गोंधूमजीणेशाल्यन्न गव्य क्षार घृत द॒घि । 
हैसोदक मुद्रस रखलन्द्र च हूत विदु: ॥२॥ 
सैंधव व आळें घाळून धने, जिरं आणि तूप ह्यांची फोडणी 
दिलेल्या तांदुळजा, वांगी, व पडवळें ह्यांच्या भाज्या, लाद्या, गहू 
जुने साळीच तांदुळ ह्यांच अन्न, गाईचं दूध, तूप व दहीं, ददंसोदक 
व मुगाचे कट हे पदार्थ पारद भक्षणारांला हितकारक आहेत, 
अभ्य्ष॑ मलिने योज्यं तेलेनारायणादिमिः । 
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अबला शीततोयेन मस्तके परिषेचयेतू ॥ १॥ 
तृष्णायां नारिकेलाम्वु सुद्दयूषं सशकरस्‌ । 
द्राक्षादाडिमखर्जूरकदलीनां फळ भजत ॥२॥ 
बृहतीबिल्वकूष्माण्ड वशात्रं कारवेळकम्‌ । 
माषान्मसूरनिष्पावं कुलत्थालवणं तिलान्‌ ॥ ३॥ 
लघनोऊतन सपान ताप्नभाण्ड उुरासवम्‌ | 
अनूपमास चघान्यास्ल भोजन कदलांदल ॥४॥ 
कांस्यक्ते गुरू विष्टास्भि तीक्ष्ण चोष्णं भ्वश तथा । 
अपथ्य खूतराजस्य पुरा प्रोक्त॑ महाषेभिः ॥५॥ 
झंगाळा लावण्याकारेतां नारायणतेल ध्यावे. स्रीसमागम करावा; 
भस्तकावर थंह पाणी ध्यावे. तहान लांगळी असतां नारळाचं पाणी 
किंवा मुगाचा यूष साखर घाळून प्यावा. द्राक्ष, डाळिंब, खजूर व 
केळीं हॉ फळें खावी. डोरली, बेळफळ, कोहळा, कळकांचे कोंब, 
कारलीं, उडदाचे अन, मसूरा, पवटे, हुलगे, मीठ, तीळ, लंघन, 
अंगाला उटी लावणे, स्नान, तांब्याच्या भांड्यांतून मद्य पिणे, 
किंवा आसव प्राशन करणें, अनूप जातीचं मांस, कांजी, केळीच्या 
पानावर जेवणें, कांशाच्या भांड्यांत जेवणे, जड, अवष्टंभक, तीक्ष्ण 
व अतिशय उष्ण पदार्थ खाणे, हें सवे पाऱ्याचें सेवन करणाराळा 
अपथ्यकारक आहे 
कूष्माण्डं ककेटी कोलळं कलिकुं करमर्दैकम्‌ । 
करीरं चात षट्‌ कादींन्‌ रसभुग्वजयज्जनः ॥६॥ 
कोहाळा, काकडी, कोल, कलिंगडे, करवंद व करीर ह्या सहा 
ककारादि पदार्थांचे सेवन पारद भक्षणारानें करूं नये. 
न गधक 
चतुधो गन्धकः प्रोक्तो रक्तः पीतः सितो5सितः 
रक्तो हेमक्रियासूक्तः पौतश्वेव रसायने । 
ब्रणादिळेपने भ्बतः श्रेष्ठः कृष्णः खुदुळेभः ॥ १॥ 
गंधक तांबडा, पिवळा, पांढरा व काळा अस चार प्रकारचा 
आहे. तांबडा गंधक सुवणेक्रियत उपयोगी म्हणून सांगितला आहे 
पिवळा गंधक रसायनकमात व पांढरा जखमांच्या लेपनाच्या कामी 


उपयोगी असतो, व काळा श्रेष्ठ असून दुमिळ आहे - 


२५६ साथे, योगंत््नाकर. 


सदुग्धभापडस्य परस्थितो5्यं शुद्धो भवेत्कूमेपुटेन'गस्घः 
आधभ्या रता कल्ालका७चनुपानंः सवांमयध्चा स्खवगस्धकाभ्याम्‌ त्र 
एका भांड्यांत दूध घाळून त्याजवर एक फडके झांकावें वत्या 
फडक्यावर गंधक ठेवून त्या भांड्याचे कांठ खळग्याच्या कांठाबरो- 
चर ये्ताळ अश्या बेताने त॑ भांडे एका लळग्यांत ठेवावें, व त्यावर 
एक परळ झांक्रावा. तो अश्या बेताने झाकावा की, गंधकाला त्याचें 
बूड चिकटून राहल. नंतर त्या परळाच्या कांठाभोंवतीं मातीने 
सांधळप करून त्यावर गोवऱ्यांचा अभि करावा. ह्याळा कूमेपुट म्हण- 
तात. ह्या पुटान गंघक पातळ होऊन दुधांत गळेळ, तो काढून घ्यावा 
ता. शुद्ध झाळेंला असतो. तो शुद्ध गंधक व शुद्ध पारा ह्या दोहोंची 
कज्जली करावी. ती अनुपानपरत्वे सवेरोगनाशक असते 
गन्थकः कटुकस्तिक्तो बीर्याष्णस्तुवरः सर; 
पत्तलळः कटक पाक कण्ट्ठरावसपेजन्तुजित्‌ ॥१॥ 
हन्ति कुष्ठक्षयछीहकफवातात्रसायनम्‌ । 
गंधक हा गुणाने तिखट, कडू, तुरट, उष्णवीय, सारक, पित- 
कारक, विपाककाळा| [तखट व कंडू, (विसपे व जतुद्यांचा नाश कर 
णारा आह. तसच हा झुद्ध गधक, कुष्ठ, क्षय, पांथरी, कफ व वात 
ह्यांचा नाशक असून रसायन आहे 
अशोधितो गन्ध एष कुष्ठसंतापक्तारक; । 
घुक्तोजःक्षयदोरबैल्यं करोति च रुचिप्रणुत्‌ ॥ २॥ 
अशुद्ध गंधक कुष्ठ व दाह कारणार असून शुक्र व ओज ह्यांचा 
क्षय करणारा, शक्तीचा र्‍हास करणारा व तांडाची चव घालवि- 


णारा आहे. 
हिंग्रूळ. 
दरद्रित्रविधः प्रोक्तश्वर्मारः शुकतुण्डकः 
हंसपाद्स्तृतीयस्तु गुणवान॒त्तरात्तरम्‌ ॥ १॥ 
चमारस्त्वतिरक्तः स्यात्किचित्पीत; शुकास्यकः 
श्वेतरखः प्रवालाभा हसपादः स उच्यते ॥२॥ 
चमार शाकतुड व हत्तपाद असा तीन प्रकारचा हूगूळ आह 
६ उत्तरोत्तर गुणांना आंधेक आहेत, चमार नांवाचा [हइगूळ आत्रि 


. 5हिगूळांचें भस्म. जेण 


शय रक्तवण असतो. शाकतंड नांवाचा हिंगूळ किंचित्‌ पिवळट 
रंगाचा असतो आणणं हसपाद नावाचा हिंगूळ पाढच्या रषांनीं युक्त 
व॒ पावळ्यासारख्य़ा र॒ग[च| असता 

अशुद्धो दरदः कुर्यीदान्ध्यं क्षण्यं छुमं ्नमम्‌ । 

मोहे मेहं च संशाध्यः कमद्विवेस्तु हियुलः ॥ २ ॥ 

अशुद्ध हिंगूळ रंष्टिनाश, क्षीणता, थकवा, घेरी, मोह व प्रमेह 

हे विकार करतो. ह्यासाठी क्रमानं त्याचं शोधन करावे 

मेषीक्षोरेण द्रद्भस्लवरगेश्च भावितस्‌ । 

सप्तवारं प्रयत्नेन शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥७॥ 

हेंगळे प्रथम मेंढीच्या दुधांत सात दिवस खळून नंतर आम्ल- 
'वंगामध्य़ सात दिवस खळावा, म्हूणज [नेश्थयान शुद्ध हाता 
हिंगुंळाचें भस्म. 

वेळमातरे ताळपिष्टं राराचे स्थापयेत्ततः । 

तस्मिन्कषेसमं देय शाकलं दरदस्य च ॥१॥ 

पूरयेदाद्रेकरलं द्विगुणं तत्र बुद्धिमान । 

पुष्पाणि माषमात्राणि पारितः स्थापयेत्ततः ॥ २॥ 

शरावसखंपुटं दत्त्वा चुल्यां मध्याश्रिना पचेत्‌ । 

घरिकात्रयप्येन्तं तत उत्ताय पेषयेत्‌ ॥३॥ 

तास्वूले शुत्रमात्रं तु देयं पुष्टिकरं मतस्‌ । 

ण्डो क्षये च शूले च सवेरोगेषु योजयेत ॥ ४ ॥ 


शुद्ध हरताळ एक वाल घेऊन एका परळांत पसरावा. त्यावर 
वाद्ध हिंगुंळाचा तुकडा ठेवूंन त्यांवर दोन तोळे आल्याचा रस घा- 
ळोवा व त्यांच्या सर्भोवार लवंगा एक मासाभार लावाव्या व त्या- 
वर दुसरा परळ घाळून संधिळेप करून चुलीवर ठेवून तीन घट- 
कांपर्यंत मध्यमाझीने पचन करावें. नंतर चुळीवरून उतरून खलून 
डेवावें व विड्यांतून एक गुंजभर द्यावे. म्हणजे त॑ शरीर पुष्ट क- 
रिते. तसेच पांडुरोग, क्षय, शूल वगेर्‌ सवे रांगावरहा त॑ य!जाव 


रत्नांचे शोधन ब मारण, 
ह्रा 
व्याघीकन्देंगत वज्र दालायचण पाचयत्‌। 
सत्ताहं कोद्रवंकायेः कुलिश विमलं भवेत्‌ ॥१॥ 


र्ष्ढ . साथे योगरत्नाकर. 


हिरा वाघाटींच्या किंवा कर्टोळीच्या गड्यामध्ये घालून हारि- 
काच्या . काद्च्यांत दोलायंत्राने सात दिवस शिजवावा, म्हणजे तो 
शुद्ध होतो. 
हिऱ्याचें भस्म 
त्रिवषोरूढकापोसीसू ठमादाय पेषयेत्‌ । 
त्वषनागवल्या वा निजद्रावेः प्रपषयंतू्‌ ॥ १॥ 
तद्रवालक क्षपेद्ज़ स्ट्ध्वा गजपुट पचतू 
एव सत्तपुटयून कालरा सातसखच्छाते ॥२॥ 
तान वषाच्या कापशीच्या झाडाचे मूळ आणून त॑ कापशी- 
च्याच पानच्या रसांत वाटून त्याचा गोळा करावा व त्या गोळ्यांत 
हिरा ठेवावा. किंवा तीन वर्षांच्या नागवेळीच्या वेलाचें मूळ आणून 
तें त्याच वेलाच्या पानाच्या रसांत वाहून गोळा करून त्या गोळ्यांत 
हिरा ठेवावा, आणे एक गञजपुट द्याव. ह्याप्रमाणें सात गजपुटे 


द्यावा म्हूण्ज [हूऱ्याचं निश्चयाने भस्म हते 
त्रिःसप्तकृत्वः संतप्त खरमूत्रण सोचितम्‌ । 
मत्छुणेस्तालकं पिष्टा तद्रोळे कुलिशं क्षिपत्‌ ॥ १ ॥ 
प्रध्मातं वाजिसूत्रेण (सक्त पूवक्रमेण वे । 
भस्माभवात तळज्र राक्षशाताशुसुन्दरम ॥२॥ 
हिरा तापवून लाळ करावा व त्याजवर गाढवाचे मृत शिंपडावे 
ह्याप्रमाणे एकवीस वेळ करावें. नंतर शुद्ध हरताळ ढेंकणाशी खलून 
त्याचा गोळा करून त्यांत तो हिरा ठेवून तो गोळा निखा्याबर 
ठवून कुकाव व पूवायमाण पघाड्याचं मूत त्या गोळ्यावर दिंपन 
ता वझवावा; ह्याममाण एकास वळ करावे. म्हणजे हिऱ्याचे शंखा- 
प्रमाणे किंवा चंद्राप्रमाणे शुभ्रवणे भस्म होत. 
तिसरा प्रकार, 
हिंगुसेन्चवसंयुक्तकाथे कोलत्यजे क्षिपत्‌ । 
तत्तं तप्त पुनवंज्रं भूयाच्चूणे त्रिसप्तघा ॥ १॥ 
मण्डूक कास्यजे पात्रे निगुह्य स्थापयेत्सुधी; । 
स भीतो सूतयेत्तत्र तन्सूज्रे वज़मावपेतू । 
तसं तप्त च बहुधा वजस्येवं सतिभवेत्‌ ॥ २॥ 
इडण्याच्या काढ्यात हंग व सेंधव घाळून त्यांत हिरा तापवून 
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कुडवावा. ह्याममाणें एकवीस वेळ करावें, म्हणजे हिऱ्याचें चूर्ण होतें 
नंतर एक बेडूक धरून तो कांश्याच्या भांड्यांत ठेवावा, म्हणजे 
तो भीतीने त्या भांड्यांत मुतेळ. मग हिरा तापवून पुष्कळ वेळ 
त्यांत बुढवावा, म्हणजे हिऱ्याचे भस्म होते. 
चज समीरकफपित्तगद्ानिहन्ति वज़्ोपमं च कुरुते वपुरुत्तमाथ्रे । 
शोषक्षयभ्रमभगंदरमेहमे दःपाण्डूदरश्वयथुहारि च षण्ढषाण्ढ्चम्‌॥ 
- हिरा वात, पित्त, कफ ह्या दोषांपासून होणाऱ्या रोगांचा नाझ 
कारतो. देहाला वज़ाप्माणें बळकट करून कांति देतो. राजयक्ष्मा, 
क्षय, भ्रम, भगंद्र, प्रमेह, मेदोरोग, पांडुरोग, उद्र व सूज ह्यांचा 
नाश करतो, आणि नपुंसकाचें नपुंसकत्व दूर करतो. 
वेक्रांत, 
वैक्रान्त वज़्वच्छोध्यं नीळं वा लोहित तथा । 
हयमूत्रेण सिश्वेत तघ्च त्ते द्विसप्तवा ॥१॥ 
ततस्तु मेषडुग्ध्यास्तु पश्चाह्वचे गोळके क्षिपेत्‌ । 
युरेन्सूषा पुटे रुदूध्वा कुर्यादेवं च सप्तघा । 
फान्तं भस्मतां याति वज़्स्थाने नियोजयेत्‌ ॥ २॥ 
तांबडा किंवा निळा वैक्रांत मणी हिऱ्य़ाप्रमा्गेंच शुद्ध करावा. 
वेक्रांत तापवून त्याजवर घोड्याचे मूत्र शिंपडावे. द्याममार्गे चौदा 
वेळ करावें. नंतर मेढशिंगीच्या पंचांगांची ळुगदी करून त्यांत तों 
वैक्रांत घाळून मुशीमध्यें ठेवून तोंड बंद करून पुट दयावे. द्यापमार्गे 
सात पुटें द्यावी, म्हणजे वेक्रांत मण्याचें मस्म होतें. तें हिऱ्याच्या 
अस्माच्या ऐवजीं योजावे. 
वातपित्तानिलध्वंसि षडूसं देहदाळ्येकत्‌ । 
पाण्डूदरज्वरश्बासकासयक्ष्मप्रमेहनुत्‌ ॥ १ ॥ 
वेक्रांतमणी गुणाने वात, पित्त, कफ ह्या दोषांचा नाश कर- 
णारा, साही रसांनीं युक्त, देहाला हढत्व आणणारा व पांडुरोग, उदर, 
ज्वर, श्रास, खोकला, क्षय व प्रमेह ह्यांचा नाशक आहे. 
बाकीच्या रत्नांचे शोधन. 
युध्यत्यम्ठेन माणिक्य जयन्त्या मोक्तिकं द्युचि । 
विद्ठुमे क्षारवगेण ताक्ष्ये गोडुग्चतः ुचि॥ १॥ 


२९७ साथे'व्योंगरत्नाकर. 


पुष्परागं च कोलत्यक्ताथयोगेन द्युध्याति । 

राचनाभशस्व गामद्‌ बडूय त्रिफलाजलेः । 

नीलं नीलीरसेवेज्रं विना शुध्याति दोलया ॥२॥ 

ळिंबाच्या रस्तांत किंवा कोणत्याही आम्लरसामध्ये माणिक दुद्ध 

होतें. टाकळीच्या रसामध्ये मोतीं शुद्ध होत. पोवळं क्षारवगामध्ये 
व पाच रत्न गाईच्या दुधांत शुद्ध होतं. पुष्पराग रत्न हुलग्याच्या 
काढ्यांत शुद्ध होतें. गोरोचनाने गोमेद व त्रिफळ्य़ाच्या काढ्या- 
मध्यें वेड्येमणी शुद्ध होतो. निळीच्या रसामध्ये नाळमणी शुद्ध 
होतो, हिऱ्यावांचून ह्वा सवे रत्ने त्या त्या :रसांमध्ये दोळायंत्राने 
हाळ हातात 


स्वेद्येद्वोरिकायंत्रे जयन्त्याः स्वरसन च । 
णिमुक्ताप्रवालानि यामैक छोधनं भवेत्‌ ॥ १॥ 
७६9 


जयंतीच्या रसामध्ये दोळायंत्रानें एक प्रह्रभर स्वेदन केळं 
असतां सवे रतने, मोती व पोवळी द्यांचें शोधन होतें. 


रत्नांचे मारण 
लकुचद्रावसंपिष्टेः शिळातालकगन्थकेः । 
वजन विना5त्यरत्नांनि प्रियन्तेषण्पुटः खलु ॥१॥ 


चक्‍्याच्या रसांत शुद्ध मनशीळ, शुद्ध हरताळ व शुद्ध गंधक 
ह्यांचा खळ करून त्याची ळुगदी करून त्यांत हिऱयावांचून कोण- 
तेही रत्न शुद्ध करून घाळून पुट द्यावे. अशी आठ पुरें दिल्याने 
ळर कू .कुष्क, क 
त्याचें भस्म होतें. ह्याप्रमाणे हि्यावांचून सवे रत्नांचें भस्म होतं. 
दुसरा प्रकार, 
कुमार्या तण्डुलीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌। 
प्रत्यक सत्तवल च तत्ततप्तान कत्छराः ॥ १.॥ 
मोक्तिकानि प्रवालाने तथा रत्नान्यद्दोषतः । 
क्षणाद्विविधवर्णांनि प्रियन्ते नात्र खंदायंः ॥२॥ 
उक्तमाश्षिकवन्मुक्ताप्रवालानि च मॉरयेत्‌'। 
वञ्नवत्सवरत्नानि जोधयेन्मारयेत्तथा ॥ ३॥ 
२५ ४४. 
मोतीं, पोवळे वगेरे सवे रत्ने अम्ीमध्यें तापवून अनुक्रम कॉर- 


(2. 


फडीचा रस, तांदुळजाचा रस, व ख््रीचें दूध ह्या प्रत्येकामध्ये सात 
सात वेळ बुडवावी किंवा त्यांजवर अनुक्रमे सांत सांत चेळ ह्मांचे 


रत्नांचे सामान्य गुण. २६१ 


सिंचन करावें. म्हणजे नानाप्रकारच्या रंगांची रने क्षणांत भस्म- 
रूप हातात, ह्यांत संद्र्‍य नाहीं. सुवणेमाक्षिकाच्या मारणाच्या 
दीतीने मोती व पोवळे ह्यांचे मारण करावे आगे हिऱ्याप्रमार्णे सवे 
रत्नांचे शोधन व मारण करावें 
रत्नांचे सामान्य गुण. 

रत्नानि चोपरत्नानि चक्षुष्याणि सराणि च । 

''ीतळानि कषायाणि मधुराणि छुभानि च ॥ १॥ 

चृष्ययाणि मजुलान्यायुस्तुष्टिपाशिकराणि च । 

प्रहालकमावषक्षण्यपापसंतापनानि च॥२॥ 

यक्ष्मपाण्डुप्रमहाशां कासश्वासभगंदरान्‌ । 

ज्वरावेसपंकुष्ठाने शूलरुच्छ्वण[मयान्‌ । 

भन्ति पुरटियकाः कान्ति पुण्यानि च नृणां भ्राम्‌ ॥३॥ 

सवे प्रकारचा रत्नं व उपरत्ने डोळ्याळा हितकारक, सारक 
अड, तुरट, मधुर, क्रश्याणक[रक, वृष्य, मंगळकारक व आयुष्य, 
संत्येष, शरीस़ळा पुष्ट्ता ह्यांना देणारी, अहपीडा, दारिब्य, विषबाधा 
क्षीणता व पाप ह्यांना दूर करणार, क्षय, पांडुराम, प्रमेह, मूळ- 
उय्राध, काल श्वास, भगंदर, जवर, विसप, कुष्ठ, शूळ, मूत्रकृच्छ 
ब त्रण हे राग बरे करतात आणि पुष्टि, यक्ष, कास्ति, व पण्य 
ह्यांची प्राप्ति करून देतात. 
शिल्मजितः 
निदाघे घरमसंतत्ता धातुसारं धराधसः । 
नि्योसवत्प्रमुश्चन्ति तच्छिलाजतु. कोर्ल्यते ॥ १॥ 
ज्या पवतांतून सुवणादे धातु निघतात, असे पर्वत उन्हा- 

ळब्राम्ध्य त्या सुवणाद्‌ धातूच्या सत्वाचा |डकाम्रमाण पाझर सोड- 


तांत. त्याला शिळाजतु असं म्हणतात 
शिलाजिताचे शोधन 

आ्थोण्णकाले रवितापयुक्ते व्यक्षे निवाते समभूमिभागे । 

चत्वारे पात्राण्यसितायसाने न्यस्यातपे दत्तमनोबधानः॥ १॥ 

शिलाजतु श्रेष्मवाप््य पाते प्रश्षिष्प तोयं द्विगुगं ततो5स्मातू । 

उष्ण तदर्धे शूतसत्र द्वा विशोधयेत्तन्मृदित यथावत्‌ ॥२॥ 

ततस्तु यत्कृष्णमुपौति चोध्ये संतानिकावद्राविराशेमयोगातू । 
न्नात्तदन्यत्र ततो निदध्यात्तस्यान्तरे चोषणजलं निघ्याय ॥ ३॥ 


२६२९ साथे योगरत्नाकर. 


ततश्चव तस्मादपरत्र पात्रे तस्माच्य पात्राद्परत तत्र । 
पुनस्ततो5न्यत्र निःचाय कृष्ण यत्लंद्ृतं तत्पुनराहरेष्ब ॥ ७ ॥ 
यदा विछुदे जलमच्छपूध्चे भसन्नभावान्मलमेत्यधस्तात्‌ 1 
तदा त्यजेत्तत्ललिलळं मळं च शिलाजतु स्याजल्युद्धमेवम्‌ ॥५॥ 
उन्हाळ्यामध्ये आकाह्यांत ढग नसतीळ अशा वेळीं निवोत 
ठिकाणीं सपाट जमिनीवर उन्हामध्ये होखंडाची चार भांडीं ठेवावी, 
व त्यांपैकी एका भांड्यांत उत्तम प्रकारचा शिळाजित घाळून त्यांत 
त्याच्या दुप्पट निम्मे थंड व निम्मे आधणाचे पाणी. ओतावे व 
हातानें मदैन करावें. सर्वे शिलाजित पाण्यांत मिसळश्यावर कांहीं 
वेळ स्वस्थ रहावे, म्हणज उन्हाच्या तापार्ने त्यावर काळा सायी- 
सारखा थर येतो. तो काहून दुसऱ्या पात्रांत ध्यावा व पुनः त्यांत 
ऊन पाणी धालावें, व पूर्ववत मदेन करून स्वस्थ राहावें. म्हणजे 
पुनः त्याजवर साईसारखा थर येईळ. तो काहून तिसऱ्या पात्रांत 
घेऊन पुनः पूर्वगत्‌ ऊन पाणी घाळूल मदन वगेरे करून चवथ्या 
पात्रांत काढून ध्यावे. ह्याप्रमाणे केल्यानें वर स्वच्छ पाणी व तळाळा 
मळ राहीळ, तो मळ व तें स्वच्छ पाणी टाकून देऊन त्यावर आ- 
केला जळयुद्ध थिळाजित तेवढा काहून ध्यावा. 
शिळाजिताची परीक्षा. 
वह्षी क्षिध तु निथूम यत्त्‌ लिंगोपमं भवेत । 
तृणाग्रेणास्भासे श्षित्तमधधो गलाति तन्तुवत्‌ । 
गोमूचरगन्थि मलिनं छुद्धं क्षेयं शिळाजतु ॥ १॥ 
जो शिलळाजित अभीवर टाकळा असतां त्यांतून धूर निघत नाही; 
शझिंगाचा आकार धारण करतो; गवताच्या काडीनं स्वच्छ पाण्यांत 
सोडळा असतां सुताप्रमाणें तारा पाण्याच्या तळाकडे सोडतो, 
ज्याळा गोमूत्राचा वास येतो व मळकट दिसतो, तो शिलाजित शुद्ध 
समजावा, | 
शिळाज़चु रसायनं कडुकतिक्तसुष्णं छुमि- 
क्षयांदरांभददमराश्वबयथुपाण्डुकण्डूहरम्‌ । 
प्रमेहवमिकुष्ठजित्कफसमारदुर्नामह- 
छलीपलितमानसानपि सकासळच्छप्रणुतू ॥ २॥ 


- समुद्रफेस. २६१ 


शिलाजित गुणाने रसायन, तिखट, कडू, उष्ण व कमि, क्षय, 
उदर, मूतखडा, सूज, पांडुरोग, कंडू, प्रमेह, ओकारी, कुष्ठ, कफ, 
बात, मूळव्याध, वली, पलित, मानसिक रोग, खोकला व मूत्रक- 
च्छ ह्या रोगांचा नाय करतो 1 


अद्युद्धं दाहमूछोयभ्रमापेत्तास्नशषता: 
शिलाजतु प्रकुरूते मान्ययमसेश्नच विड्य़हम ॥३॥ 


अशुद्ध थ्यिळाजित-दाह, मूच्छो, भ्रम, रक्तापेत्त, शोष, अभि- 
मांद व मळबद्धता हे विकार करतो. 
शेंदूर, 
सिन्दूर निस्बुकद्रावेः पिट्टा वह्या विश्ोषयेत्‌ । 
ततस्तण्डुलळतोयेन तथाभूत विद्युध्याति ॥ १॥ 
शेंदूर लिंब्राच्या रसांत खळून अभीवर कोरडा करावा. नंतर 
तांदुळाच्या धुवणांत खळून पूर्ववत्‌ अर्मावर ठेवून कोरडा करावा, 
म्हणजे झुद्ध होतो. 
सिन्दुरसुक्त बीस पैकुष्ठकडूविषापहम्‌ । 
भभ्नस'घानजननं त्रणशोधनरोपणम्‌ ॥२॥ 
शेंदूर विसपे, कुष्ठ, कंडू व विष ह्यांचा नाश करतो, मोडलेल्या 
हाडाळा सांधतो, ग त्रणाचं शोधन व रोपण करतो. 
समुद्रफेस. 
ससुद्रफेनस्रमध्ठुष्यो लेखनः शीतळः सरः। 
कणेस्तावरूजागूथहरः पाचनर्दापनः ॥१॥ 
अशुदळ्धः स करात्य्रभज्च तस्माडढताधयत्‌। . 
समुद्रकेस डोळ्याला हितावह, लेखन, थंड, सारक व कानांतीळ 
ज्ञाव, शूळ, व मळ ह्यांचा नाशक, पाचक व अभिदीपक् आहे 
अशुद्ध समुद्रफेस अंगभंग करतो, ह्यासाठी त्याचें शोधन करावें 
समुद्रफेनः संपिष्टो निस्बुतोयेन द्युध्याति ॥२॥ 
समुद्रकेस ळिंबाच्या रसांत खळला असतां शुद्ध होतो. 


_ कान. 
शैरकं किंचिदाज्येन भ्रष्ट घुद्धं प्रजायते । 


सोनकाव थोडी तुपांत भाजून घेतली असतां शुद्ध होते. 
कायकान्तिवयःस्थेयेबळीजोवृद्धिकारकम्‌ ॥ १॥ 


२६४ साथे योगरत्नाकर. 


- भरमेहकुष्ठपिटकासवंत्रणविषापद्दम्‌ । 
- र्वर्णगेरिकमन्यच्ु भ्रेष्ठं सामान्यगरिकात्‌ ॥ २॥. 
सोनकाव शरीराची कांति, आयुष्याची स्थिरता, शक्ति व ओज 
ह्यांची वृद्धि करते. प्रमेह, कुष्ठ, पुटकुळ्या, सवे प्रकारचे वण, व. 
विष ह्यांची नाशक आहि. ही सामान्य कावेहून श्रेष्ठ आहे. 


एरंडयांचें शोधन. 
गन्धवेहस्तंबीजांनां नारिकेलोदकेन चं । 
याममात्राद्भवेच्छुद्धिदेन्तीबीजे पचेद्यथां ॥ १॥ 
जयपाळाच्या बियांप्रमाणें एरंडोंच्या बियांवरीळ टरफले काढून 
त्या बिया नोरळाच्या पाण्यांत ऐक पंहरंभर शिजवाव्या, म्हणजे 
दषुद्ध द्दोतात. दडी ी 
मिः्यांची शुद्धि, 
मर्रीचं चास्लतक्रेणं भावितं घटिकात्रयम्‌ । 
मरीचं निस्तुषं कृत्वा शुद्ध भवाति निश्चितस्‌ ॥१॥ 
मिरीं आंबट ताकांत तीन घटका भिजत घाळून त्यांजवर्राळ 
साळपरटें काढून टाकावी, म्हणजे तीं शुंद्ध होतात. 
पिंपळीची द्याद्धे. 
चैदेही चित्रकरसेरातपे भावयेत्‌ पुटे । 
सम्यक्‌ शुद्धा भवत्यत्र रसयोगेषु योजयेत्‌ ॥ १॥ 
पिंपळी चित्रकाच्या रसांत भिजत घ.ढूनं उन्हांत ठेवावी. ह्या- 
प्रमाणे एक पुट दिल्याने पिंपळी शुद्ध होते. ती रसायनामध्ये योजावी. 
हिंगाची दुद्धि. 
पद्मपत्ररसे याममातपे भावितं विदु: । 
रामठं द्युद्धिमाभोति रसयोगेषु योजयेत्‌ ॥ १॥ 
हिंगांला कमळाच्या पानाच्या रसांत एक प्रहरभर खंळंलं असंतां 
तो शद्ध होतो. तो रसायनांत योजावा, 
शेख, 
शाक्षः क्षारो हिमो त्राही ग्रहणीरेकनांदांनः । 
नेत्रपुष्पहरो वरण्येस्तारुण्यपिटकांभ्रणुत । 
अद्युद्धी युणदा नष शुद्धो$स्लेः स गुणप्रेदः ॥ १ ।। 


मोराच्या' पिसा'चें संत्व. २६५ 


दक्षिणावतशक्ञस्तु त्रिदोष: घुचिर्निधिः । 
अहालकृ्माक्षयक्ष्वेडक्षामतिक्तक्षयाक्षमी ॥२९॥ 

शखभस्म थंड व'ग्राहूक असून संग्रहणीसंबंधीं रेच व डोळ्यांत 
फूळ ह्यांचा नाश कारेते. अंगाचा वणे चांगळा कारेतें व तारुण्य - 
पीटेकांचा नाश कारेते. अशुद्ध शैखाचे भस्म गुंणं देंत नांही 
अम्लरसांत शुख शुद्ध, करून भस्म केळे असतां ते गुणदायक 
होतं दाक्षणावते शख त्रिदाषनाशक, पावेत्र व ल&मादायक असतो 
आणि अहूबाधा,. दारिद्य, क्षय कणेक्ष्वेड ह्यांचा नाश करतो व 
क्षयाचाही नाश करतो. हा रुचीला कडवट आहे. 


दानव्याचें व मोराच्या पिसाचे सत्व 
ताप्नरभूभमवभूनागांस्त्रशत्पिष्यान्समेन तान्‌ । 
पुरलाक्षाणनाभेः स्यान्मत्स्यपिण्याकटडूणे: ॥ १॥ 
द्रवमतश्व सयांज्य मदायत्वा धमत्खुखम्‌ । 
सुचान्त ताश्नवत्सत्त्व तत्पक्षा आपं बाहणाम्‌ ॥२॥ 
तांबय़ाच्या खाणींत उत्पन्न झालेळीं दानवी आणून तीं हळ- 
दाच्या चूणीत घोळून नंतर गुग्गुळ, लाख, लोकर, मासे, पॅड व 
टाकणखार ह्यांच्या द्रव!मध्ये खलून मुशींत घाडून अश्नीवर ठेवून 
फुकाव. म्हणज तांब्य़ाप्रमाणं सतत्वः उत्पन्न होते. ह्याच रीतीने 
मोरांच्या पिसापासूनही: सत्वः उत्पन्न होतें 
भूनागसत्वं शिशिर सर्वकुष्ठवणप्रणुत्‌ । 
तत्खष्टजलपानंन स्थांवर- चापे जडद्चमम्‌ ॥ ३ ॥ 


विषंनदयति तत्पात्रगतंः सूतो5शितो उढः 
ए॒वं.मयूरपक्षोत्थसत्त्वस्यापि गुणो मतः ॥। 8॥ 


दानव्यारचे. सत्व. थंड, व्‌ सवे प्रकारचीं कुष्ठ व त्रण ह्यांचे नाशक, 
आहे. दानव्यापासून, काढलेल्या. तांब्याचे पात्र किंवा अंगठी करून 
त्या पात्नांतून. किंवा. ती अंगठी बुडविळेळे पाणी प्याळ॑भसतां. 
स्थावर व जंगम विषांचा नाश होतो. आणि त्या सत्वाच्या पात्रांत 
पारा घाडून तो अम्नीवर ठेवळा असतां त्याची गोळी होते. ह्याच. 
प्रमाण मोराच्या 'फिसापासून काढळेल्या सत्वाचेही' गुण आहेत 


अर्से मत आहे 
२२३ या, 


२६६. साथ योगरत्नाकर. 


_ _____ कापराचे शोधन. 
गोडुग्धे च्रिफलाक्काथे भरडृद्रावे समांशके । 
मद्‌येद्याममात्रं तु कपूर घुद्धिमाभुयात्‌ ॥ १॥ 
गाईच्या दुधांत, त्रिफळ्याच्या काढ्यांत व माक्‍याच्या रसांत 
कापूर एक प्रहरभर खलावा, म्हणजे शुद्ध होतो. 
टाकणखाराचें शोधन, 
अश्ुद्धष्टकूणो वान्तिभ्रान्तिकारी प्रयोजितः । 
अतस्तं शोधयेदेवं गोमयेनावृतः छुचिः ॥ १ ॥ 
अश्रद्ध टाकणखार सेवन केला असतां वांति व भ्रांति ह्यांना 
उत्पन्न करता. ह्यासाठी त्याचें शोधन करावे. टाकणखार भाणून 
त्याळा गाईंच्या शेणाने ळिंपून कांहीं वेळ ठेवावे, म्हणजे तो 
शुद्ध होतो. 
टक्कूणो वह्विकृत्स्वणेरूप्ययोः शोधनः खरः । 
विषदोषहरो हृद्यो वातस्छे"्मविकारचुतू ॥२॥ 
भिदी कळो पोळ श्‍ 
टाकणखार अभिदीपक, सोनें व रुपं ह्यांचे शोधन करणारा, 
सारक, विषनाशक, हृदयाला हिताघह व वातकफनाशक आहे. 
विषे, 
कालकूटो वत्सनाभः शकुकत्र प्रदीपनः । 
हालाहलो ब्रह्मपुत्रो हरिद्रः खक्तुकस्तथा । 
सौराष्ट्रिक इति प्रोक्ता विषभेदा अमी नव ॥ १॥ 
ब्राह्मण: पाण्ड्रस्तेषु क्षत्रियो रक्तवर्णकः । 
चेहयः पीतप्रभः शाद्वः रुष्णाभः स तु निन्दितः ॥ २॥ 
कालकूट, बचनाग, शृुगक, मदांपन, हालाइळ, जरक्मपुत्र, हारे, 
द कक श्‌ 
सक्‍्तुक, व सोराष्ट्रक दे विषाचे नऊ भेद आहेत. त्यांत जीं विषे 
पांढरी असतात, त्यांना ब्राह्मण ही संज्ञा आहे. जीं तांबडी भसंतात 
त्यांना क्षत्रिय असे म्हणतात. जीं पिवळीं असतात, त्यांना वैद्य 
म्हणतात; आणि जीं काळीं असतात, त्यांना शूढू असें म्हणतात. 
तीं निंद्य आहेत. | र 
रसायने विषं विप्र देह५ुष्टी तु बाहुजम्‌ । 
कुष्ठनारी प्रयुज्षीत वेश्यं शूद्दं तु घातुषु ॥ ३॥ 


धैवेषाचे शोधन. २६७ 


योगवाहि परं स्छेष्मवातहृत्संनिपातजित्‌ ॥ ४ ॥ 
ब्राह्षण जातीच विष रसायनकमात घ्यावे. शरीर पुष्ट होण्या- 
करितां क्षत्रिय जातीच विष घ्यावें. कष्ठनाश होण्याकारेतां वेश्य 
जातीच विष ध्यावे, आणि शूद्र विष धातुकमीत योजावं. विष हँ 
प्राणह्ारक आहे. तथापि युक्तीने योजगिळ असतां प्रायदायक व 
रसाभन आहे. योगव[ही आहे. उत्कृष्ट तऱ्हेचे वातापेत्तनाशक व 
सनिपाताला जिंकणारे आहे. 
विषाचे शोधन, 
विषं तु खण्डशः कृत्वा वस्त्रखण्डेन बन्धयेत्‌ । 
गासूत्रमध्य [नाक्षप्य स्थापयंदातपं ब्यहमस्‌ ॥ १॥ 
गासूच तु मदातव्य नूतन प्रत्यह बुध: 
5्यहे$ताते तदुडरत्य शोषयेन्मदु पेषयेतू । 
शुद्धत्येवं विषं सेव्यं योग्य भवाति चातिजित ॥२॥ 
विषाचे तुकडे करून एका फडक्यांत बांधून गोमूत्रांत बुडवून 
तीन दिवस उन्हांत ठेवावे. प्रत्येक दिवशी शिळें गोमूत्र काहून 
टाकून नवे घालावे. ह्याप्रमाणे तीन दिवस केल्यावर तं गोसूत्रांतून 
काहून उन्हांत वाळवावे व थोडं खलावें. ते चांगळे वाळले म्हणजे 
व १ 


रागनादयाविषयीं समथ होते. ते सेवन करावें. 


दुसरा प्रकार. 
खण्डीकृत्य विषं वस्त्रपारेबद्ध॑ तु दोलया । 
अजापरयासे संस्विन्न यामतः द्युद्धिमामुयात्त्‌ । 
अजादुग्धाभावतस्तु गव्यक्षीरण शोधयेत्‌ ॥ १॥ 


बचनांगादि विषांचे तुकडे करून ते वस्तांत बांधून शेळीच्या 
दुधांत दोलायंत्रानें एक प्रह्रपर्यत पचन करावे, म्हणजे ते शुद्ध 
होतात. शेळीचे दूध न मिळाल्यास गाईच्या दुधांतही शोधन करावें. 
तिसरा प्रकार 
विषब्रान्थ मले न्यस्य माहिषे उढसुद्रितम्‌ । 
करीषाऱझो पचेद्यामं वस्त्रपूतं विषं छुचि ॥१॥ 
विष बांधलेळीं पुरचुंडी म्हशीच्या शेणांत घालून त्याचा गोळा 


बळकट करून ता गावऱ्याच्य़ा [नखाऱ्यात एक पह्रभर पचन 


२६८ साथे योगरत्नाकर. 


करावा. नंतर वस्तांतून विष काहून घ्यावं. त॑ शुद्ध होते. 
चवथा प्रकार, 
कणक्षो वत्सनागं च कृत्वा बद्धा च कपेटे । 
दोलायंत्रे जलक्षीरे प्रहराच्छुद्धिम्गच्छ्ति ॥२ ॥ 
बचनागाचे बारीक बारीक कण करून ते फडक्यांत बांधून दूध 
व पाणी समान एकत्र करून त्यांत दोळायंत्राने एक प्रह्रभर पचन 
करावे, म्हणजे बचनागाची शुद्धि होते. 
विषार्चे मारण. 
तुटयन टयडूणनव शझियुणनाषणन च । 
विषं संयोजितं झुद्धं मत भवति सवेथा ॥१॥ 
विषाच्या बरोबरीने टाकणखार व दुप्पट मिंरीं घेऊन त्याज- 


२९ ७ ७७ 


बरोबर खळून विषाची योजना करावी, म्हणजे त॑ मृत हात. 


विषाचे गुण, 
विषं रसायन बल्यं वातस्छेष्मविकारचुत्‌ 1 
कटडुतिक्तकषार्य च मद्कारि खुखप्रद्म्‌ ॥ १॥ 
व्यव[[य शातनुद्दाहे कुष्ठवातास्थनाशनम्‌ । 
अभिमान्यद्दवासकासप्लीहोदरभगद्‌रान्‌। 
गुल्मपाण्डुत्रणादस नाठायेत्क्मत्ा नुणास्‌ ॥९॥ 
[वेष ह रसायन, बलकारक, वातकफावकारनाशक, ॥तेखट 


कडू, तुरट, मदकारक, सुखदायक,.व्यवा!१, शत्सनाशक, दहूकारक, 
कुष्ठ व वातरक्त ह्यांचे नाशक, तसच अभिमांद्य, श्वास, खोकळा, 
पांथरी, उद्र, भगंदर, गुल्म, पांडुरोग, त्रण, मूळव्याध, ह्या सर्वांचा 
अनुक्रमें नाश कारेतं 
सोमल 

गोरीपाषाणक'* प्रांक्ता हिविध ₹१वंतरक्तकः । 

शवेतः शाहूसडद्रक्ती दाडमाभः-प्रकाततः | १॥ 

श्वेतः छृत्रिमकः माक्ता रक्तः पवेतसभव! 

विषरूपधरो. तां हि रसकमाण'पूजितो ॥ २.॥ 


गोदीपाष[ण. पांढस. व: ताबडा असा दोन प्रकारचा आहे. पांढ- 
रा शखाप्रमाणे पांढरा, असता,. आणे तांगड्य डाळबांतालः दाण्या> : 


सोमेळांचे गुण; ऱ्र्दरे 


-- १ ठण. क की तत्रिम >." 2९ -९ चर क. .... ७. 
भ्रमाणं असंत. पांढरा “क्त्रिम आहे व तांबडा पवतामध्ये सापडतो. 
दोन्ही विषरूप असून 'स्सकर्मात श्रेष्ठ आहेत. 
त्यांची नांवें 
गारापाषाणकश्चान्या [वकटां रक्तन्चूणेक | 
गोरीपाषाण, विकट व"रक्तचूण हीं त्यांची नांवे भाहेत 
सोमलांचे गुण 
रखबन्धकरः 'र्निग्धो दोषश्लो रसवीयेळत्‌ ॥ १॥ 
त्र > ४ 4 अ 
सोमळ-पाऱ्याचे बंधन :करणारा, /खिंग्ध, दोषनाशक व पाऱ्याचं 


> 


वीये वाढविणारा आहे, 
सोमलाची शुद्धि. 
घननाद्रसखान्विते च मलः परिपाच्यः किल दोलकाहयच्त्रे । 
शुभवंहिरथो दिनं च मन्दः परिदेयः परिजायते स द्युद्धः ॥१॥ 
तांदुळजाच्या रसामध्ये दोळाथंत्रांने सोमळाचे मंद जाळ लावू- 
न एक दिवसभभर पचन करावें. म्हणजे सोमल शुद्ध होतो. 
दुसरा प्रकार. 
उल्लोपाषाणसंशुद्धिवक्ष्यते शास्त्रसंमता । 
न्यूणाळत्त पंट बद्ध शिलाक्षारोदकेन च ॥१॥ 
दोलायन्ञे दित्तेकं तु 'पाचित्तः:शुद्धिमाझुयात्‌ । 
शाख्पंमत अशी सोमलाची छुद्धिःसांगतो. .:सोमलाचे चणे 
करून वसतरांतरबांधून चुन्याच्या निवळीमध्ये दोलायंत्रांने एक दिव- 
स पचन करावे, म्हणंजे -सोमळाची शाद्धि होते. 
विकट पोटलीं बडा दोलायल्त्रेण काजिके ॥२॥ 
ऱय्झणेवा ग्वां ड्ग्धे पाचयेद्धंटिकाहयम्‌ । 
आजमांसरसे घा5पि शुद्धो.भवति निश्चयात्‌ ॥३॥ 
सोमळाची फडकक्‍्यांत 'पुरचुंडी बांधून कांजींत, टाकणखाराच्या 
पाण्यांत किंवा गाईच्या दुधांत दोलायंत्रांने दोन धटका पचन क- 
रावे, म्हणजे सोमळाची दुद्धि हाते. तंसेंच शेळीच्या मांसरसांत 
दोळायंत्रानें वरीलप्रमाणे पचन केळं असताही सोमळाची शुद्धि होते. 
उल्लीपाषाणमलछु॑ं च केचिन्नामान्तरं विदु: 
वाते कफे तथा शीते योज़यन्ति चिकित्सकाः ॥ ७॥ 


२७० साथे योगरत्नोकर. 


कित्येक ह्याळा उल्लीपाषाण व मु अशींही नांवें देतात. वैद्य- 
ळोक वात, कफ व थंडीचे विकार ह्यांजवर ह्यांची योजना कारेतात. 
उपविषे, 
अकॅश्षीरस्नुहीक्षीरलाडुललीकरवीरकाः 
गुञाहिफेनधत्त्राः रुत्तांपाविषजातयः॥ १॥ 
रुदेचा चीक, त्रिधारी निवडुंगाचा चीक, कळळावी, कण्हर, 
गुंज, अफू व धोतरा ह्या सात उपविषाच्या जाती आहत. 

' दुसर मत, 
अकेस्चुग्लाइुलीगुज्राहयारिविषमुष्टयः । 
धूतो5हिफेनजञेपाली नवोपविषज्ञातयः ॥ १॥ 

रुई, त्रिघारी निवडुंग, कळळावी, गुंज, कण्हेर, विषसु'्टे, घो 
तरा, अफू व जायफळ ह्या नऊ उपविषाच्या जाती आहेत 
दोन प्रकारची रुई 
अकेडयं खरं वातकुष्ठकण्हूविषापहम्‌ । 
निद्दन्ति छीहगुल्मार्शायरूच्छेष्मोदरक्रिमीन्‌ ॥ २॥ 
दोन्ही जातीच्या रुई-सारक व कुष्ठ, कंडू, विष, पांथरी, गुल्म, 
मूळवप्राघ, यकृत, कफ, उद्र व कमि ह्यांचा नाश कारेतात. 
त्रिधारी निवडुंग 
सेडुण्डो रेचनस्तीश्णो दीपनः कटुका गुरु 
रालमष्ठालकाध्मानयुर्मशाफादरानेलान्‌ ॥१॥ 
हन्ति दोषान्यकृत्छीहकुष्ठोन्मादादइमपाण्डुता: 
त्रिधारी निवडुंग-रचक, तीण, अभिदीपक, गुरु, तिखट, शूळ 
अष्ठीळिका, पाट फुगण, गुरुम, शफ, उद्र, वात, त्रिदोष, यकृत 
पांथरी, कुष्ठ, उन्माद, मूतखडा व पांडुरोग ह्यांचा नाशक आहे 
अकसखेडुण्डयांडुग्ध तत्स्वय गुद्धसुच्यते ॥ २॥ 
रुई व निवडुंग ह्यांचे चीक स्वतः शुद्धच अततात. 
कळळावी-खडया नाग 
लाहुला त्याद्धिमायात दिन गांसमूत्रसस्थिता । 
कळळावांचं गड उक [दिवस गामूत्रांत भिजत घातळे असतां 
शुद्ध हातात 


नळी कण्हेर. वी २७१ 


कलिकारी सरा कुष्ठशोफाजयांत्रणशूलाजित्‌। 
तौक्ष्णोष्णा कुमिनुल्ध्वी पित्तला गर्भपातिनी ॥ १॥ 
कळलावी गुणाने सारक, कुष्ठ, सूज, मूळव्याध, त्रण व शूळ 
ह्यांची नाशक, तीक्ष्ण, उष्ण, हृळकी, पित्तकारक, कामेनाशक व 
गर्भपात करणारी आहे. 
गुंज. 
गुत्ता काजिकसंस्थिन्ना गुद्धिमायाति यामतः । 
गुंजा कांजींत घाळून एक प्रहरभर शिजाविश्या असतां शुद्ध 
होतात. 
गुञ्षा लघुहिंमा रूक्षा भेदनी *्बासकासजित्‌ । 
कोष्णा वृष्या कुष्ठकण्डूस्छेष्मापेत्तत्रणापहा ॥ ९ ॥ 
गुंजा थंड, हलक्या, ख्क्ष, मलभेदक, श्वास व खोकला ह्यांचा 
नाझ करणाऱ्या, किंचित्‌ उष्ण, वृष्य, कुष्ठ, कंडू, पित्त व त्रण ह्यां" 
चा नाझ करणाऱ्या आहेत. 
कण्हेर, 
हयारिविषवच्छोध्यो गोडुग्धे दोळकेन तु । 
कण्हेरीच्या मुळ्या बचनागाप्रमार्णे गाईंच्या दुधांत दोलायंत्राने 
प्रहरभर शिजवाव्या. 
करवीरद्धयं नेत्ररोगकुष्ठत्रणापहम्‌ ॥१॥ 
लघूष्णं छुमिकण्डूय़ं भक्षितं विषवन्मतम्‌ ॥ 
दोन्हीही कण्हेरी ( पांढरी व तांबडी ) नेत्ररोगनाशक, कुष्ठ व 
त्रणनाशक, लघु, ऊष्ण, कामे, कंडु ह्यांची नाशक आणि भक्षण 
केळी असतां विषाप्रमाणें मारक आहेत. 
कुचला. 
किचिदाज्येन संभ्ष्टो विषसुष्टिविद्युध्याति । 
कुचल्याच्या बिया तुपांत तळाव्या- म्हणजे शुद्ध होतात. 
विषभुष्टिस्तिक्तकडुस्तीशणोषणः स्ठेष्मवातहा । 
सारमेयविषोन्माद्हरो मदकरः स्मृतः ॥ १॥ 
कुचळा कडू, तिखट, तीक्ष्ण, ऊष्ण, कफवातनाशक, तसाच 
कुञ्याचें विष व उन्माद ह्यांचा नाशक, व मदकारक आहे. 


२७२ साथे योगरत्नाकर. 


-___ *जयपाळ. 
जैपाळो5स्ति गुरुस्तिक्तो वॉन्तिकज्ज्वरकुष्ठचुत्‌ । 
-उष्णः सरो:त्रणक्केष्मकप्ड्कमिचिषापहः॥:१ ॥ 
जेपाळ जड, 'कडू,.वांत़ि, ज्वर .वर्‍कुष्ठ .ह्यांचा नाश. करणारा 
उष्ण, सारक, व्रण, कफ, कंडु, कमि व विष ह्यांचाःनाशक आहे. 
जयपाऴाची शुद्धि. 
जेपालं रहितं त्वगंकुररसज्ञाभिमळे;माहिषे। व 
:निक्षिभं त्र्यहसुष्णतोयविमलं खल्वे -सवासोदितम्‌_ । 
लिप्त नूतनखपरेषु विगतरूहे रजःसंनिभं अव 
निम्चूकाम्वबुविभावितं च बडुदाः शुद्ध गुणाढर्‍्यं भवेत्‌ ॥१ 
जेपाळाच्या “बियांवरीळ टरफलें व आंतीळ अकुराची जीभ 
काढून टाकून तीन दिवस म्हशीच्या शेणांत ठेवून नंतर ऊन 
पाण्यांने स्वच्छ धुवून खलांत घाळून त्यांत एक फडके घाळून त्या 
फडक्यासह खलावे; व एका कोर्‍्य़ा गाडग्याच्या बुडास बाहेरून 
ळिंपार्वे. नंतर लिंबाच्या रसांत पुष्कळ वेळ खलून ठेवावें, म्हणजे 
शुद्ध व गुणदायक होते. 
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दुसरा प्रकार. 
जपालं निस्तुषं कृत्वा दुग्धे दोळायुत पचेत्‌.। 
अन्तजिह्वां परित्यज्य युज्याच रसकमोणि ॥। १॥ 
जेपाळाच्या बियांचीं टरफले काहून टाकून दुधांत दोलायंत्राने 
पचन करावें. नंतर त्यांच्या आंतीळ जीभ काढून टाकून रस- 
कमीत योजावे. हह ह 
तिसरा प्रकार. 
वस्त्रे बद्धा तु जैपाळं गोमयस्योदके न्यसेत्‌ । 
पाचयेद्याममात्रं तु जेपालः द्युद्धतां्रज्ञेत्‌ ॥.२ ॥ 
जेपाळावरचीं टरफलें काढून टाकून तो वखांत बांधून गाईंच्या 
शेणाच्या रसांत दोलायंत्रांने एक .प्रह्रभर पचन करावा, म्हणजे 
जेपाळ शुद्ध होतो. 
ी घोतर[, 
'घळ्ररबीज गोसूत्र चतुयोमोषितं :पुनः । 
कंडितं निस्तुषं कृत्वा घुद्ध योगेषु योजयेत्‌ ॥१॥ 


अफू. २७३ 


घोतऱ्यारचे बीं गोमूत्रामध्ये चार प्रहर भिजत घाळून पुनः काढून 
कोरडे करून कोंडून वरील कांडा काढेन रोकावा, म्हणजे शुद्ध 
होते. त॑ औषधांत योजावे 
धन्त्रा मदेवणाथ्रवातकछज्ज्वरकुष्ठनुंत्‌ । 
उष्णा गुरुव्रेणसेछेष्मकण्डूझमिचिषापहः॥॥ २॥ 
घोतरा उन्मादकारक,, बणेकारक, आसेदीपक, व वातकारक 
आहे; ज्वर व कुष्ठनाशक आहे. उष्ण व जड आहे. त्रण, कफ, 
कंड, छॉमि, ब्र व्रिष ह्यांचा नाशक आहे. 
अफू, 
अहिफेनं शहुबेररसेभाव्यं त्रिसप्तथा । 
शुध्यत्युक्तेषु योगेषु योजयेत्तद्विंथानतः ॥ १॥ 
अफू झाल्याच्य़ा रसात एकवीस दिवत्त खलावी म्हणजे शुद्ध 
होते. ती विधिपूवेक ओषधी प्रथोगांत योजावी 
अफुकं शछोषणं भ्राहि स्छेष्मपनं वातपित्तलम्‌ । 
मद्तड्दाहरुच्छुक्तस्तस्मनायासमाहर्कत्‌ ॥२९॥ 
अतिसारंभ्रहण्या च हूत दापनपाचनस्‌ । 
खेवित दिवलेः केश्चिच्मयत्यन्ययातिकृत्‌ ॥ ३॥ 
अफ शोषक, ग्राही, कफनाशक, वातपित्तकारकं, मंद तहान 
व दाह ह्यांना करणारी, वीयेस्तमक, आयास व मोहकारक, अति- 
सार॑ व॑ संग्रहणी ह्याना हितक!रक, भअंथिदोपक व पाचक आंहे 
अफ कांहीं दिवस सारखी सेवन केळी असतां घेरी उत्पन्न कारेते 
व आणखीही अन्य पीडा कारेते 
नवभिमेर्दितः सूंतरिछनपक्षः प्रजञायते । 
सुख च जायत तस्य धातूय्थ श्रसततरास्‌ ॥४॥ 
नऊ उपाविषांबरोबरू पारा मदन केळा असतां. प[ऱ्याचा पक्षच्छेद्‌ 
होतो व त्याला मुख उत्पन्न होते. तो सवे धातूंचा ग्रास करतो. 
भक्षेका पित्तळे! तिक्ता तीकष्णाष्णा त्राहिंणी लघु: । 
कषेणी दीपंनीं रुंच्या मंदळृत्कफवातहृतू॥ ५॥ 
भांग पित्तकारक, कडू; तीईण', उष्ण, ग्राहक, हलकी, कषेक, 
अभिदीपक, रुचिकारक, केफ आणणारी व कंफंवातनोशक आहे. 


२७४ साथे योगरत्नाकर. 


बब्वूलत्वक्षषायेण भंगां संस्वेद्य शोषयेत्‌ । 
गोडुग्घभावनां दत्वा छुष्कां स्वंत्र योजयेत्‌ ॥ ६॥ 
भांग बाभळीच्या सालीच्या काढ्यांत दोलायंत्राने प्रहर स्वेदन 
करून सुकवावी व पुनः गाईंच्या दुधाची एक भावना देऊन सुक- 
वावी, म्हणजे शुद्ध होते. ती सवे योगांत योजावी. 
(0. ७ (1 
सव वषावर गरुडभनत्र. 
इ० नमः प्रचण्डगरुडाय पक्षिराजाय विष्णुवाहनायं विनता- 
सुताय । हे गरुड करयपसुत वेनतेय ताक्ष्ये स्वणवज्न चंचुवज 
तुण्डनखप्रहरणायानन्तवाखुकितक्षकककांटपझ्ममहापझ्मदाह्ठपाल- 
कुलिकजयविज्याष्रमहानागकालळ उच्चाटनीसूषकाविषकप्रहरणा- 
वहन धूनन शीघ्रकस्प २ आवेक्षा २ ढण्ढर हे श्रीगरूडाय नमः 
मत्रणानन मत्रज्ञा जल चुलकमात्रकम्‌। 
सत्तवाराभजतस्त तु पाययद्वस्तचतनम्‌ । 1 १॥ 
सर्पादिविषवेगेण सद्यो निविषमाभुयात्‌ । 
त्रिवारमेयं पानीयं पातव्यं न पिबेदापि॥३॥ 
मुखमध्ये तदाक्षेपः कतव्यस्तज्ञलेन हि । 
अथवा मस्तके तस्य तजेन्या ताडयेद्दु'घः 
तरिवारं मत्रपूव तु नांवषा भवति क्षणातू ॥ ४॥ 
हा मंत्र जाणणाऱ्या मंत्र्याने एक घोटभर पाणी घेऊनते ह्या 
मंत्राने सात वेळ मंत्रून ज्याला विषबाधा झाली आहे किंवा विषाने 
जो मू[च्छित झाला आहृ त्याला पाजाव, म्हणजे त्याचे विष तात्काळ 
उतरते. ह्याप्रमाणें त्याळा तीन पेळ पाणी पाजावे. जर तो प्याळा नाही 
तर तं पाणा त्याच्या ताडात घालाव. केवा हा मंत्र म्हणून 
आपल्या उजव्या हाताच्या तजनाच त्याच्या मस्तकावर तान वळ 
ताडण कराव म्हणज क्षणांत [वष उतरत 


अभ्रकसत्वपातनाचा प्रकार 
भावयेच्चूर्णितं त्वभ्ने दिनेकं काजिकेन च । 
रस्भासूरणजेनीरेसूलकेस्थ सुमेल्येत्‌ ॥ १॥ 
तुयीशटडृणेनेव क्षुद्रमत्स्येः समं पुनः । 
महिषीमळ्खमश्रान्वघायास्याथ गोलकान्‌ ॥ २॥ 
खराश्निना धमेद्ठाढं सत्व सुश्वाति कांस्यबत्‌। 
भारितं ताग्नवत्वभ्रपारदाभ्यां निषेबयेत्‌ ॥ ३॥ 


हरताळाचे सत्वपातनाचा प्रकार. २७५: 


९ (न्य 2 _९ 
झश्रकाच्या चूर्णाला एक दिवस कांजीमध्ये खलार्वे. त्याच- 
प्रमाणे त्यास केळीच्या कांद्याचा रस, सुरणाच्या गडुयाचा रस व 
मुळ्याचा रस ह्यांची एक एक भावना द्यार्वी. नंतर त्या अभ्न- 
कांच्या चतुर्थांश टाकणखार, अभ्रकाच्या चू्णांचे बरोबरीने मासे 
व म्हशीचे शेण त्यांत मिळवून त्यांचे गोळे करावे. आणि ते गोळे 
प्रखर अझीमध्यें ठेवून सडकून फुंकावें. म्हणज त्या अअकार्चे कांशा- 
प्रमाणे सत्व निघते. त्याचे ताम्राप्रमाणे मारण करावें व अभ्रक. 
भस्म आणि पारद्‌ भस्म ह्यांच्याशी तें सेवन करावें. 
सत्वमभ्रस्य शिक्षिरे त्रिदोषप्नं रसायनस्‌ । 
विशेषात्पुंस्त्वजननं वयसः स्तम्भनं परसू ॥४॥ 
अ: ळे के क > €२*५*२ 
अभ्रकाचें सत्व थंड, त्रिदोषनाशक, रसायन, विशेषकरून पुरु- 
षत्व आणणारें व वयाचे स्तंभन करणार आाहे. 
अगस्त्यपत्रनिर्यासमार्देतं सूरणस्थितम्‌ । 
अभ्रे गोष्ठगतं मासं जायते पारदोपमम्‌॥ ५ ॥ 
भ र्शि 
अभ्रकाचें चूणे हादग्याच्या पाल्याच्या रसांत मद्‌न करून सुर- 
णाच्या गड्यांत भरून गोठ्याच्या जमिनींत एक महिनाभर पुरून 
ठेवावें. म्हणजे पार्‍्याप्रमाण पातळ होतं. 
हरताळाचे सत्वपातनाचा प्रकार. 
लाक्षाराजितिलाक्शय्यु टळूणं लवणं गुडस्‌ । 
तालकार्घेन संमिश्र सूषायां स्थिरभाजने । 
सडा पुटेद घोयन्ज्ञ सत्त्व मुच्षति सवेथा॥१॥ 
ळाख, मोहऱ्या, तीळ, शेवग्याची साळ, टांकणखार, मीठ व 
गूळ हे सवे पदार्थ हरतारळाच्या निंम्याने घेऊन त्यामध्यें मिसळून 
मुश्ींत घाळून अधोयंत्रामध्ये ठेवून पुट द्यावे, म्हणजे ह्रताळाचें 
सत्व निघते. 
क्षार काढण्याची रीत. 
क्षारव्रुक्षस्य काष्ठानि शुष्काण्यझ्ञो प्रदीपयेत्‌ । 
नीत्वा तक्धस्म खत्पात्रे क्षिप्त्वा नीरे चतुगुणे॥१॥ 
विमर्च धारयेद्रात्रो प्रातरच्छं जलं नयेत । _ 
तन्नीर॑ काथयेद्वंह्षे यावत्सचे विुष्यति ॥ २॥ 


२७६ . _ सार्थ योगरत्नाकर. 


ततः पात्रात्ससुडुत्य क्षारो! त्राह्मः सितप्रभः । 

च्चूण[भः प्रत्रिलारयः स्यात्तेजसः काथवत्स्थित; ॥ 

इति क्षारळयं 'घघीमान्‌ युक्तकार्यंषु योजयेत्‌ ॥३॥ 

ज्या वृक्षाच्या लाकडाचा क्षार काढावयाचा त्याचीं वाळळेलीं 

लाकडे पेटवून त्यांची पांढरी शुभ्र राख करावी; व ती मातीच्या 
भांड्यांत चोपट पाण्यांत टाकून हातानें चांगळी कुसकरून एक 
रात्रभर ते पाणी तर्सच ठेवावं. दुसरे दिवशीं त्यावर्राल निव्वळ 
पाणी काढून ध्यावे व अझीवर ठेवून कोरडे होईपर्यैत आटवावे व॒ 
पात्राच्या बुडाशी असळेला पांढराशुभ्र क्षार काहून व्य.वा. ज्ञो चूर्णा- 
प्रमाणे कोरडा असतो त्याला ' प्रतिसाय क्षार? म्हणतात. व जो 
काढ्याप्रमाणें पातळच राखतात त्याळा “ तेजस क्षार? अर्से म्हण- 
तात. असे हे क्षाराचे दोन प्रकार आहेत. कोणचा क्षार कोणच्या 
ठिकाणी योग्य आहे > पाहून त्याप्रमाणे त्यांची' योजन! करावी. 


दुर्मिळ औषधांच्या अभावीं घ्यावयाची औषधें. 

'सद्त्वाभावे गुड्टूच्यास्तु अस्ह्ताया रसः स्म्मतः । 
चित्रकाभावतो दन्ती क्षारः दिखरिजो5्थवा॥ १॥ 
अभावे धन्वयासस्य. प्रक्षेप्या५थः दुःसलभा । 
तगरस्याप्यभावे तु कष्ट देयं मिषग्वरे: ॥ २.॥ 
मूर्वाभावे.त्वचो ग्राह्या जिज्चिनीप्रभवा बुघेः । 
आअहिंस्ताया अभावे तु मानकन्द्‌ः प्रदास्यतें ॥ ३ ॥ 
लक्ष्मणाया अभावे तु नीलकण्ठशिखा मता.। 
बकुलाभावता द्य कहारात्पलपक्कजम्‌ ॥४॥ 
नीलोत्पलस्याभाचे तु कुसुद तत्र दीयते । 
क॒मलस्याप्यभावे. तु. कमलाक्ष इति स्मृतः॥ ५१॥, 
बकुलस्याप्यभावे तु आभात्वक्‍तत्र दीयते । 
जातीपत्र न यत्रास्ति ल्वडुं तत्फलं स्मतम्‌ ॥ ६॥ 
अकेपर्णादिपयखो ह्यभावे तद्रसो मतः । 
पौष्कराभाबतः कुष्ठ तथेरण्डजटाःमता॥ ७॥ 
स्थौणेयक्रस्याभावे.तु-मिषग्मिदींयते गंदः । 
चविकागजपिप्पल्यो; पिष्पलीमूलवत्स्मृते ॥ ८॥ 
अभावे खोमराज्यास्तुः प्रपुन्नाटफळ'मतम 1 
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दुर्मिळ औषधांच्या अभावीं घ्यावयाची ओषर्घे. २७७ 


यत्र न स्याद्दारुनिशा तदा देया निज्या बुघेः ॥ ९ ॥ 
रसाजञनस्याभावे तु सस्यग्दावीं प्रयुज्यते । 
सोराषट्रयभावतो ज्ञेया स्फुटिका तहुणा जनेः ॥ १०॥ 
ताळीसपत्नकाभावे स्वणेताला प्रदास्यते । 

भाग्येभावे तु ताळील कण्टकारी जटा$थवा ॥ ११॥ 
रूचकाभावतो दद्याळुवणं पांखुपूर्वकम्‌ । 
लवणानामभावे च सेन्धवं तत्र दीयते ॥ १२॥ 
अभावे म'घुयष्ट्यास्तु धातकीं च प्रयोजयेत्‌ । 
अस्लवतसखसकाभावचे चुकत दातव्यासष्यते ॥ १३ ॥ 
तदभावे तु सववत्र जम्बीरादिरसः स्मृतः 

द्राव्ता याद न लभ्यन्ते प्रदेय कारमरीफलमू ॥ १४ ॥ 
तयोरभावे कुखुम मघुकस्य मतं वुघेः 

लवगकुखुम देयं नखस्याभावतः पुनः ॥ १५॥ 

वरो विदारी सुसला जीरकं च निज्यादवयम्‌ । 
दाप्यक दबदार्य्यासाव त्वेक प्रयोजयेत्‌ ॥ १६॥ 
कण्टकारीयुगं चेच धघावनीयुगमेव च । 
शतपुष्पादयं चेव उ्ीरयुगलं तथा ॥ १७॥ 
सुद्वपणामाषपर्णीयुग्मं चेव ततो भवेत्‌ । 
तक्रारायुगळ चेच सवंत्रेति विनिश्चय: ॥ १८॥ 
एथक्पथग्छदमध्ये5भावे तत्र प्रयोजयेत्‌ । 
परस्परस्याभावे तु एक तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ १९॥ 
केस्तूयेभावे क॑ंकोल देयं तत्र भिषग्वरेः 
ककालस्याप्यभावे लु जातापुष्प प्रदायते ॥ २० ॥ 
अथवा माळतीपुष्पं पत्रं चा दीयते बुघेः 
कपूराभावतो देयं सुगन्थि मुस्तकं तथा ॥ २ १॥ 
कपूराभावतो देयं ग्रन्थिपणे विशेषतः 
कुकुमाभावतो दद्यात्कुसुम्भकुसुमं नवम ॥२२॥ 
भ्राखण्डचन्दना भावे कपूर देयमिष्यते । 

अभाव च तता घद्यः माक्षपंद्रक्तचन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ 
रक्तचन्द्नकाभावे नवोशीरं विदुबुधाः 

निगेन्थं च सगन्धं च ह्विविधं रक्तचन्द्नम्‌ ॥ २४ ॥ 
अन्यान्यस्याप्यभाचे तु योजयेन्मतिमान्भिषकू 
परपस्स्याभावे तु योजयेच्न्दनत्र्‍रयमस्‌ ॥ २५॥ 


प सुस्ता चातिविषाभावे देया तत्र शिवा मता । 
र, २४ 
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सार्थ योगरत्नाकर. 


अभाचे च इरीतक्या मता कर्केटश्टंगिका ॥ २६ ॥ 
अभाचे नागपुष्पस्य पड्केसरामेष्यते । 
भल़्लातकस्याभाचे तु नदीभल़ातको मतः ॥ २७॥ 
मेदाजीवककाकोलीच्छसळिडडे$पे वा5सति । 
वरीविदार्यश्वगन्थावाराहीद्च क्रमात्क्िपेत्‌ ॥ २८ ॥ 
चाराह्याश्च तथा5भावे चमकारालुको मतः । 
वाराहीकन्दकः पोक्तः पश्चिमे ग्रष्टिलज्ञकः ॥ २९ ॥ 


क्षीरान्विता मूलकतुल्यकन्दा सत्ताष्टपत्रा सितरक्तकाण्डा । 
बिभर्सि या पलवमब्दमब्दात्सा कंचुकी श्वेतवपुवेरण्या ॥३०॥ 


इ्यावककेळावाराहबृषणामानकन्दका' 
ताम्वूळवली छदनावल्ली वाराहकुट्टिका ॥ ३१ ॥ 
भल्लाताभावतश्रित्र नलश्वेक्षोरभावतः । 
कुक्षस्य चाप्यभावे तु काशो श्राह्यः पयत्लतः ॥ २२ ॥ 
विट्वकादमर्यंतर्कारीपाटलाडुण्डुकेमेहत्‌। 
ह्स्वं बृहत्यंद्युमतीद्वयगोध्वुरकेभेवेत्‌ ॥ 2१३ ॥ 
एतेर्षां दशामूलानामेकमूल प्रयाजयतू । 
अभावे तहुणं मूलं योज्य वेद्यांवशारद्‌ः । ३७४ ॥ 
मधु यत्र न लक्ष्येत तत्र जाणंगुडो मतः । 
मत्स्यण्डिकाखण्डसिताः क्रमेण गुणवत्तराः ॥ ३५॥ 
मत्स्यण्ड्य भावतो देयं खण्ड च परिकातितम्‌ । 
तदभावे सिता. योज्या बुथेः सवेत्र निश्चवयः ॥ ३६॥ 
नेगुण्ड्याय्रयाप्यभाचे तु खुरसा दोयते वुधेः 
तुलस्या अप्यभावं तु नयुण्डा याजयंत्ततः ॥ ६8३७ ॥ 
कुठेरिकायास्याभाव तुलसा तत्र याजयेत्‌ 
पुननेवायास्याभावे रक्ता सा च प्रकोतिता ॥ ३८॥ 
रार्षा यादि न लभ्येत कोलाभञनमिते स्मृतम्‌ । 
खुवणस्याप्यभाव तु स्वणेमाक्षिकपुच्यते ॥ ३९ ॥ 
तारमाक्षिकमायांज्य तदभावे तु यत्नतः 
माश्षिकस्याप्पयभाबं तु प्रदद्यात्स्वणगेरिकम्‌ ॥ ४०॥ 
सुद्धा रसा हाटकाद मस्त यत्र न लक्ष्यते । 
तत्न लाहून कमाण [भषकू कुयात्प्रयत्नतः ॥ ४१ ॥ 
कान्ताभावे ताक्ष्णलाह योजयेद्वेयसत्तमः 
अभाव मांक्तकस्यापे मुक्ताच्याक्ति प्रयोजयेत्‌ ॥ ४२॥ 


 चंदूयादाने रत्तानि न लभ्परन्तेत्र धीमता । 


तत्र मुक्ता दिभात च योजयेच्य भिषग्वरः ॥ ४३ ॥ 


दुर्मिळ ओषघांच्या अभावीं घ्यावयाची ओषधे. २७९ 

अभावे रसभूत्याश्थ सिन्दूरं रसपूवेकम्‌ । 

तदभावे तु दरद्‌ योजयेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४४ ॥ 

अलाभे यच्च तद्वव्य प्रत्यासरायेन योजयत्‌ । 

गोक्षीराभावतइछागं पयः सवेत्र दायते ॥ ४५ ॥ 

गोघृतस्याप्यभावे तु चाजं सवेत्र दीयते ! 

अन्न प्रोक्तानि वस्तूनि तानि तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

क्षीराभावे रसो मोद्वो माखुरो वा प्रयुज्यते । 

गुळवेर्लाचें सत्व नसल्यास गुळवेलीच्या रस घ्यावा. चित्रकाच्या 

अभावीं दांतीमुळाचा अथवा आघाड्याचा क्षार घ्यावा. धमासा 
न मिळाल्यास त्याच्या अभावीं तांबंड। धमासा ध्यावा. तगरमूळ 
न मिळाल्यास त्याचे अभावीं कोष्ट घ्यावे. मोरवेळीच्या अभावीं 
जिंगिणीची साल किंव मंजिष्ट घ्यावे. अहिंसेच्या अभावीं माना- 
कृंद्‌ ध्यावा. लक्ष्मणा नांवाच्या वनस्पतीच्या अभावीं मयूर्रशखा 
घ्यावी. बकुळीच्या फुळाच्या अभावीं कल्हार जातीच्या कमळाची 
फुळें ध्यावी. निळ्या कमळाच्या अभावीं कुमुद जातीचं कमळ 
घ्यावं. कमळाच्या अभावीं कमळबीज घ्यावें. बकुळीच्या सालीच्या 
अभावीं बाभळीची साळ ध्यावी. जायपत्रीच्या अभावीं लवंग 
किंवा जायफळ ध्यावे. रुई इत्यादिकांच्या चिकाच्या अभावी 
त्यांच्या पानाचा रस घ्यावा. पुष्करमुळाच्या अभावीं कोष्ट किंवा 
एरंडमूळ ध्यावे. स्थोणेयकाच्या अभावीं कोष्ट ध्यावे. चवक व 
गजजपिंपळी ह्यांच्या अभावी पिंपळमूळ ध्यावे. बावच्याच्या अभावी 
टाकळयाचे बी घ्यावें. दारुहळदीच्या अभावीं हळद घ्यावी, 
रसांजनाच्या अभावी दारुहळद्‌ घ्यावी. गोपीचंदनाच्या अभावीं 
तुरटी ध्यावी. ताळीसपत्राच्या अभावीं स्वणेताली घ्यावी. भारं- 
गीच्या अभावीं ताळीस किंवा रिंगणमूळ ध्यावे. पादेळोणाच्या 
अभावीं सोरमीठ घ्यावे. सवे लवणांच्या अभावीं सेंघव घ्यावें. 
जेष्ठमधाच्या अभावी धायटी ध्यावी. आम्लवेतसाच्या अभावीं 
चुका ध्यावा. चुकांच्या अभावीं ळिंबादिकांचा रस घ्यावा. द्राक्षांच्या 
अभावीं शिवणीचीं फळें ध्यावी. द्राक्षे व शिवणीची फळे ह्यांच्या 
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अभावीं मोहाची फुळें घ्यावी. नखल्याच्या. अभावीं ळवंग॑ घ्यावी 
शतावरीच्या अभावी भुईकोहळा किंवा भुईकोहळ्याच्या ऐवजी 
शतावरी ध्प़ावी. काळी मुसळी व सफेत मुसळी; जिर व शहाजिरे; 
हाळद व दारुहाळद; ओवा व अजमोदा; काष्ठदारु व देवदारू; 
ह्य; दोन दोन द्रव्यांच्या जोडीपेकीं कोणतंही एक न मिळाल्यास 
त्याच्या अभावी' त्या जोडींतील दुसरें ध्यावे. रिंगणी व डोरली, 
साळवण व पिठवण; बडीश्षेप व बाळंतशेप; वाळा व काळा वाळा; 
रांनमूग व रानउडीद; काळी टाकळी व पांढरी टाकळी; ह्या 
प्र्येक दोन दोन द्रव्यांपैकी कोणतेही एक न. मिळाल्यास त्या 
जोडींतील दुसर द्रव्य त्यांच्या अभावीं ध्यावे. कस्तुरींच्या अभावी 
कंकोाळे घ्यावा. आणि ककाळहा न मंळाल्यास जाइचा फुळ अथवा 
मालतीची फडे अगर पानें ध्यावी. कापराच्या अभावीं सुगंधी 
नागरमोथे ध्यावे. विशेषेकरून कापराच्या अभावीं ग्रंथिपणे ध्यावा 

केंद्राच्या अभावी ताजी कडइची फुळे घ्यावी. मलयगिरीवरील: 
चंदनाच्या अभावीं कापूर ध्यावा. रक्तचंदनाच्या अभावीं नवीनः 
वाळा घ्प्रांवा. सुवासिक व वासरहित असे रक्तचंदूनाचे दोन भेद 
आहेत. त्यांपैकी एकाच्या अभावीं दुसरा योजावा. मलयगिरी- 
वरील चंदन, पांढरा चंदन व रक्तचंदन ह्या तीन चंदनांपैकी एका- 
च्या अभावीं कोणत्याही दुसऱ्याची परस्परयोजना करावी. आति*्‌. 
विषाच्या अभावी नागरमोथा ध्यावा. हिरब्याच्या अभावीं बाळ- 
हिंरडे किंवा काकडशिंगी घ्यावी. नागकेशराच्य़ा अभावीं कमळां- 
तीळ केशर ध्यावे. बिळत्राच्या अभावीं नदींत होणाऱ्या बिळ्याच्या. 
झांडाचे बिठेत् घ्यावे. मेदा व महामेदा; जीवक व क्रषभक; काकोळी 
ब'क्षीरकाकोली; त्रहाद्रे व वृद्धि ह्या पत्येक दोन दोन ओषघांच्या 
जोडीपैकी जी जोडी नसेल तिच्याबद्दळ. क्रमाने. शतावरी, झुहे- 
कोहळा, अश्वरगध, व डुकरकंद ह्यांची योजना करीत जावी. 
वरोहीकंदाच्या अभावीं चांभारभ(ळवाचा गड्डा घ्यावा. पश्चिभ- 
देशामध्ये वाराद्दीकंदाळा गृष्टिकंद असे म्हणतात. वारा्हाचे कंद: 


दुर्मिळ औषधांच्या अभावी घ्यावयाची ओषधे. २३ 


मुळ्याप्रमाणें असतात. व ते क्षीरयुक्त असतात. त्या कंदांना सातञाठ 
पानें येतात; त्यांचे दांडे पांढरट तांबस असतात. त्याला प्रतिवर्षी 
पानं येतात' आणि त्यांच्यावरील मुख्य त्वचा पांढरी असते. ह्यांचे 
कुंद दिसण्यांत काळसंरव ककेश, डुकरांच्या अंगासारखे असतात. 
तांबूलवछी, छदनावल्ली. व 'वाराहकुद्टिका हीं त्याची नांवें आहेत. 
बिळ्याच्या अभावीं चित्रक घ्यावा. उसाच्याः अभावीं नल ध्यावा. 
कुशाच्या अभावी काश ध्यांब्रा. बेळमूळ, शिवणमूळ, टाकळीमूळ 
पाडळमूळ व य्डुमूळ ह्या पाच मुळाच्या ससुदायाला महतू पच 
मळ म्हणतात. रिंगणमळ, डोरलीमूळ, साळवण, पिठवण व सरा- 
व्याचें मळ ह्यांना लघुपंचमूळ असं म्हणतात. ह्या दोन्ही पंचमुळांना 
दशमूळ अशी संज्ञा भाहे. ह्यांपेका एखाद्‌ मूळ न मिळाल्यास 
त्याच्या अभावी दुसरं मूळ त्याच्यासारख्या. गुणाचे ध्यावे. मध 
न मिळाल्यास त्याच्या अभावी जुना गुळ ध्यावा. साखऱ्या व 
खडीसाखर हीं क्रमानं एकापेक्षा एक गुणानं जास्त आहे. साखऱ्या 
नसल्यास खडीसाखर घ्यावी. व खडीसाखर नसल्यास तिच्या 
अभावीं पिठीसाखर ध्प़ावी. निशुडीच्या अभावीं तुळस घ्यावी व 
तुळशीच्या अभावीं निगुडी ध्यावी. अंजवल्याच्या अभावी तुळस 
घ्यावा. श्वव पुननवा न [मळाल्यास त्याच्या अभावा तांबडा पुन- 
नैवा किंवा तांबडी वसु ध्यावी. रास्ना न मिळाल्यास को(ळजन 
घ्यावें. सोन्याच्या अभावी सुवणेमाक्षेक घ्याव. सुवणेमाक्षिकाच्या 
अभावीं तारमाक्षिक ध्यावे, आणि सुवणमाक्षिकाच्या अभावीं सोन- 
कावही ध्यावी. शुद्ध पारा किंत्रा. सुवणीदि धातूंची भस्मे न मिळा 
ल्यास त्यांच्य़ा- अभावी लोहभस्म घ्यावे. कांतळोहाच भस्म न 
मिळाल्यास त्याच्या अभावीं तिख्याचं भस्म ध्यावे. मोक्तिक 


भस्माच्या अभावीं सोत्याच्या..शिंपीचे भस्म ध्यावे. वेड्ये वगेरे 


व 
(यी 


रत्नांची भस्मे न मिळाल्यास त्यांच्या अभावो मोती. इत्यंदिकांची 
भस्मं ध्यावा पारद भत्माच्या अभावा रसासदूर घयावा. भाण 
रसर्सिंदुराच्या अभावी हिंगूळ ध्यावा ह्यांशिवाय ज्या द्रव्याच्या 


् 
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अभावीं ज॑ दुसरे द्रव्य घ्यावयाचे असेळ त॑ आपल्या परंपरेला 
अनुषरून ध्यावे. गाईंच्या दुधाच्या अभावीं शेळीचे दूध योजावे, 
आणि गाईच्या तुपाच्या अभावीं शेळीचे तूप योजावे. 
ह्या ठिकाणीं ज्या वस्तूबंद्दळ ज्या वस्तु ध्यावयास सांगितल्या 
आहेत, त्यांच्याबद्दळ त्याच वस्तु घ्याव्या. दुधाच्या अभावीं मुगाचे 
अथवा मसुराचें कट ध्यावे. 
द्रव्यशक्ति/ 

उष्णकीतयुणोत्कर्षात्तत्र वीये ह्विथा स्म॒तमर । 

त्रिथा विपाको द्रव्यस्य स्वाडम्लकटुकात्मकः ॥ ४७॥ 

आदे षड्समप्यत्नं मधघुरीभूतमीरयेत्‌ । 

फेनीभूतं कफं याते विदाहादम्लतां ततः ॥ 

अश्िना छोषितं पक्कं पिण्डितं कडु मारुतातू ॥१॥ 

गुणप्रभावामुळें द्रव्यामध्यें उष्ण व थंड अस दोन प्रकारच 
वीथे आहे. गोड, आंबट व तिखट असा तीन प्रकारचा द्रव्याचा 
विपाक आहे. षड्सयुक्त अर्से खालेळें अन्न प्रथम लाळेच्या संयो- 
गाने मधुर व कफरूप होति. नंतर विदाहामुळें त्याला .अम्लत्व येतें. 
त्यानेतर अझीने पक्त दोऊन पिंडित झाळें असतां वायूच्या संयो- 
गाने त्याला तिखटपणा येतो. 
चरकाचाये म्हणतातः- 

तीक्ष्ण रुक्षं लघु स्निग्ध स॒दूष्णं गुरु शीतलम्‌ । 

वीर्यमष्टविधं केचिद द्विविधं प्ाहुरत्र्‍रयः ॥ १॥ 

सरसवायांवबपाकायः सम द्र्व्य वाचन्त्य च । 

युज्यात्तद्रिधमन्यञ्च द्रव्याणां च रसादिकम्‌ ॥२॥ 

तीक्ष्ण, रूक्ष, ळघु, खिंग्ध, मूदु, उष्ण, गुरु व थंड असें आठ 

प्रकारचें वीर्य आहे, अस कित्येक म्हणतात, व कित्येक दोनच प्र- 
कारचे आहे असे म्हणतात. द्रव्याचे रस, वीर्य व विपाक सारखे 
आहेत कीं नाहींत द्याचा विचार करून ज्या द्रव्यांचे रस, वीर्य, 
विपाक व रसादिक सारखे आहेत अशा द्रव्यांपैकी' एकाच्या अ- 
भावीं दुसरं द्रव्य योजावे. 
कुटेरिकाया: र्वरसन सम्यक्‌ स्वणोदिकानां च भवेच भस्म । 


वमनकमोचा प्रकार. _ २८३- 


घान्त्यादिदोषं न करोति तत्तु वन्योपलाभिगजसंज्ञक पुटम्‌ ॥३॥ 
झजवलश्याच्या स्वरसाने सुवणादेक धातूना भावना देऊन रान- 
शेणींत एक गजपुट द्यावें, म्हणजे त्यांचें भस्म होतं. ते वाति वगेरे 


दोष करीत नाहीं. 
वमन रेचनं नस्यं कणपूरणमेव च । 
रक्तस्रातिः समासेन कथ्यते नातिविस्तरम्‌ ॥ ४ ॥ 
वमन, रेचन, नस्य, कणेपूरण व रक्तखरुति हीं कर्मे संक्षेपाने 


गता 
वमनकमोचा प्रकार, 

शरत्काले वसन्ते च प्रावृट्काळे च देहिनाम्‌ । 

वमन रेचन चेव कारयेत्कुशलो भिषकू॥ १॥ 

बलवन्तं कफव्यात हृलळासादिनिपीडितम्‌। 

तथा वमनसात्स्यं च धघीरचित्त च घामयेत्‌ ॥ २॥ 

शरदक्रतु, वसंतत्ततु, व वषाकतु ह्या क्रतूमध्ये कुशल वेद्याने 

वमन व रेचन द्याव: बळवान, कफदोषानं व्यापलेला, मळमळ वगर्‌ 
विकारांनीं पीडित, ज्याला वमनाची संवय आहे व जा धयंवान 


आहे अश्या मनुष्याळा वमनाचें ओषध देऊन वमन करवावे. 
विषदोषे स्तन्यरोगे मन्दाद्ो स्लीपदे$५बुदे । 
दृद्रोगकुष्ठाविसपमेहाजाणेभ्रमेषु च ॥ २॥ 
विदारिकापचीकासश्बासर्पानसवराद्धिषु । 
अपस्मारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु ॥४॥ 
नासाताडवोष्ठपाके च कणेस्थावे५धिजिहृक । 
गलळदयुण्ड्यामतीसारे पित्तस्ठेष्मगदे तथा ॥ ५॥ 
भेदोदोषे५रूचो चेव वमनं कारयेक्षिषक्‌ । 

विषदोष, स्तन्यरांग, मंदाभरि, छापद, अबुंद, हृद्रांग, कुष्ठ, 
विसपे, मेह, अजीणे, भ्रम, विदारिका, अपची, खोकला, श्वास 
्पानस, अंडवाद्धे, अपस्मार, ज्वर, उन्माद, रक्तातिसार, नासा- 


पाक, ताळुपाक, ओषष्ठपाक, कणेखाव, आधिजिव्हक, गलशुंडी, . 


आमातिसार, पित्तकफात्मक विकार, मेदासंबंधीं दोष व अरुचे ह्या 


विकारांत वमन करवावे. 
- न वामनीयस्तामिरी न गुल्मी नोदरी छु ॥ ६॥ 


९८ 
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२८9 साथे योगरत्नाकर. 


नातिकृद्धो गभिणी च न स्थूलो न क्षतातुरः 
खुकुमार कदा बाल वृद्ध भीरुंन वामयेत्‌ ॥ ७ 
तिमिरू गुल्म, उद्र, किंवा. कृशस्व ह्यांनी पीडित, अति वद्ध, 
गभिणी, उरःक्षत व त्रण ह्यानें पीडित, सुकुमार, अशक्त, बाळ 
वृद्ध व भित्रा ह्यांना वमन देऊ नये. 
वमने चापि वेगाः स्युरशे पित्तान्त उत्तमाः । 
षडू्वेगा मध्यमा वेगाश्वत्वारस्त्ववरा मताः ॥ ८) 
वमनाचे आठ वेग ग्रेऊन शेवटीं ओकारींतून पित्त पडणे हा 
वमनाचा उत्तम योग, सहा वेग येऊन थांबणे हा मध्यम योग, आणि 
चार वेग येऊन थांबणे हा वमनाचा कानिष्ठयोग समजावा 
कृष्णाराठफलं सखिन्चुं क्फे कोष्णजलेः पिबेत्‌ । 
पटोळवचासानिस्वेश्व पित्त छीोतजळं पिबेतू ॥ ९ ॥ 
पिंपळी, गेळफळ व सैंधव ह्यांचे चूणे करून ऊन पाण्याशीं कफ. 
विकारांत वमन होण्याकरितां घ्यावे. कडु पडवळ, अडुळसा, बाळंत- 
किंबाची साळ ह्यांचे चूण थेंड पाण्याशी पित्तविकारांत वमन 
होण्याकरितां द्यावे. 
सस्छेष्मवातपीडार्‍यां सक्षीरं मद्‌नं पिबेत्‌। 
अजीर्गे कोष्णपार्नायं सिन्चुं पीत्वा वमेत्खुचीः ॥ १०॥ 
कफयुक्त वातविकारांतः गेळफळाचे चूणे दुधाशी द्यावे. अजी- 
णोच्या विकारांत वमन होण्याकरितां ऊन पाण्यांत सैंधव घालून 
पिण्यास द्यावे 
पटोलतिस्बललिलं चाम्लापेत्त च वान्तिकृत्‌ । 
लवण घतयुक्त च वमनाथ खुखावहम्‌ ॥१॥ 
कडू पडवळ व बाळंतलिंबाची साल ह्यांचा काढा आम्लपित्ता- 
मध्ये वमनाविषर्यी प्रह्स्त आहे. मीठ व तूप मिश्र करून दिलें 
असतां सुखानें ॥ांति होते. न 
हृत्कण्ठणिरसां शुद्धिदींतिरशेश्व लाघवम्‌ । 
कफ पित्ताविनारास्च सस्यग्वास्तस्य चाष्टतस्‌ ॥ २ ॥ 
ततो५5पराह्ले दा्ताझि मुदषष्टिकलालिभि: 
च्यश्च जाडुलरख' छत्वा यूष च भोजयेत्‌॥ ३॥ | 
हृदय, . कंठ व मस्तक ह्यांचे शोधन, जठराभि प्रदीप्त होणे 


रेचक घेण्याचा प्रकार. २८५ 


शरीर हलक वाटणे आगि कफ व पित्त हे.दोष कमी होणें हीं योग्य 
प्रकारं वाते झाल्याचीं लक्षणं आहेत. ह्या प्रकारे उत्तम वांति 
झाल्यावर तिसरे प्रहरी भूक लागळी असतां मूग व साळी ह्यांचे 

3. अ 


अन्न आपल्याला आवडेल अश्या जांगल प्राण्याच्या मांसरसाश्ी खावे. 


अजीणे शातपानाय व्यायाम मथुन तथा । 
खहाभ्यक्क मकांप च दूंनक वबजेयंत्सुधाः ॥४॥ 


अजीणे हाइल अशा प्रकारच अन्नपान, थढ पाणा, व्यायाम 
मथुन, भगाल[ तळ. ळावणे व. रागावणं ह्या गाष्टी वमन घतलल्या 
मनुष्यान एक [दुवपप्थत वजे कराव्या. 
ख्य च 
रचक धण्याचा प्रकार 
स्निग्धस्विन्नाय वान्ताय दद्यात्सम्यग्वबिरेचनसू । 
अवान्तस्य त्वघः खस्तो ग्रहणी छांद्येत्कफः ॥ *॥ 
मन्दाझि गोरवं कु्योजनयेद्ा प्रवाहिकाम्‌ 
अथवा पाचनेनेवब बळासं चापि पाचयेत्‌ ॥ २॥ 
र्त्िग्स्य सेहनेः कार्य स्वेदेः स्विन्नस्य रेचनम्‌ । 
शरडतो वसन्ते च देहशुद्धो विरेचयेत्‌ ॥३॥ 
अन्यदात्ययिके कार्य स्वेदनं शील्येहु'घः । 
पित्त विरचने युंज्यादामोद्धूते गदे तथा ॥ ४॥ 


ज्याळा उत्तम प्रकारें स्नेहन, स्वेदन व वमन दिलें भाहे अद्या 
मनुष्याला त्याच्या प्रकृतीला योग्य अर्स विरेचन.च्यावे. ज्यानें वमन 
घेतलेळं नाहीं म्हणजे ज्याळा वांत्या झाल्या नाहींत, त्याला रेचक 
दिळें असतां त्याचा कफदोष खालीं सरून अंहृणींला आच्छादून 
टाकून अभ्निमांद्य, भंगाला जडत्व किंवा प्रवाहिका है विकार 
उत्पन्न करतो. ह्यासाठी प्रथम पाचनीय द्रव्याने कफाचे पाचन 
करावे आणि नंतर रेचन द्यावें. तसेच स्नेहन व स्वेदन ह्या उप- 
चारांनीं. ज्याचें शरीर स्निग्ध व स्विन्ञ झालें अहे अशाळा रेचक 
द्यावे. शरदूक्ततु व वसंत कलु ह्या दोन करमध्ये देहशुद्धी 
करितां रेचन द्यावे. अन्म कतूंमध्ये. रीचन देगे जरूरच असेळ तर 
प्रथम, स्वेदन द्यावे. पित्तविकार, आमजन्य रोग, उद्र व पोट 
फुगणे ह्या विकारांत कोठ्याची शुद्धि होण्याकरितां रेचक द्यावे. 


२८६ साथे योगरत्नाकर. 


उदर च तथा 55५मपमान काष्ठछुद्या ववराषतः 
दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लंघनपाचने; ॥५॥ 
ये तु संश्योधनेः छुद्धा न तेषां पुनरुद्धवः 
लंघन व पाचन ह्या उपचारांनी जिकळळे दाष कदाचित्‌ पुन 
प्रकुपित होतात; परंतु संश्योधक उपचारांना दोष काहून टाकल्या- 
मुळें ज्यांचा देह व कोठा शुद्ध झाळा आहे त्यांचे दोष पुनः 
वाढत नाहींत. १, 
बालवृद्धावतिस्निग्धः क्षत्क्षांणो भयान्वितः ॥ ६॥ 
श्रान्तस्तृषातेः स्थूलय्च गभिणी च नवज्वरी । 
नवभप्रसूत] नाराच मन्दासेस्च मदात्यया ॥ ४७ ॥ 
शनल्याद्तश्व रूक्षश्च न वरच्या वजानता । 
बाळ, वद्ध, ज्याचा कोठा अतिस्निग्ध झाळा आहे तो, उरक्षतः 
किंवा त्रण विकारानं क्षाण झालला, भ्यालळा, दमलला, तहान- 
ळेळा, स्थूळ, गर्भिणी, नवज्वर ज्याला आहे ता, नुकतीच बाळंत 
झाळेली स्री, ज्याचा अभि गंद आहे ता, मदात्यय रागाने पाडत, 
शरीरांत कांहीं शल्य गेल्यामुळे त्याने पीडित व रूक्ष कोठा अस- 
ळेळा मनुष्य ह्यांना विचक्षण वैद्याने रेचन देऊं नये 
जीणेज्वरी गरव्यात्ता वातरक्ता भगदरी ॥८॥ 
अशॉोःपाण्ड्दरय्रान्थद्ृद्रागाराचपाडत । 
योनिरोगप्रभेहातो गुल्मष्लीहत्रणारदितः ॥ ९ ॥ 
विद्रविच्छर्दिविस्फोटविषूचीकुष्ठसंयुताः 
कणेनासादारोवकक्‍्त्रयुदमद[मयान्वताः ॥। १०॥ 
झ्लरोहशोफाक्षिरोगाताः कमिक्षारानलादिंताः 
शालना सूत्रघाताता वरकाहां नरा मताः ॥ १ 
ज्याला जीणेज्वर आह अता मनुष्य, गरदाषानं व्याप्त, वात- 
रक्त झाळेळा, भगंदर झाळेळा, मूळव्याध, पांडुरोग, ग्रंथिरोग, हृ- 
द्रोग, अरुचि, योनीसंबंधी राग, पमेह, गुल्म, पांथरी, त्रण, विद्र- 
धि, आओकरी, विस्फोटराग, 1वपू[चका, कुष्ठ, नाक, कान, मस्तक, 


तोंड, शिस्न व गुद ह्यांसंबंधीं रांग, पांथरी, सूज, नेत्ररोग, कामि 
रोग, शूळ व मूत्रसंबंधी विकार ह्या रोगांनी पीडित, क्षार व 


अझिकमे ह्यांनी पीडळेळे असे रोगी रेचन देण्यास योग्य आहेत 
म्हणून समजावें. 
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रेचकाचे ओषधी प्रयोग. २.८७ 


रेचकाचे औषधी प्रयोग. 
एरण्डतेलं त्रिफलाक्काथेन दविगुणेन च । 
युक्त पीत्वा पयोभिर्वा न चिरेण विरिच्यते ॥ १॥ 
एरंडेल तेलाच्या दुप्पट त्रिफळ्याचा काढा घेऊन त्यांत तें एरं- 
ढेळ तेळ घालून प्यावे किंवा एरंडेल तेलाच्या दुप्पट दूध घेऊन 
त्यांतून ते एरंडेळ तेळ द्यावे, म्हणजे त्वरित रेच होतात 
त्रिवृता काटज बाज पप्पला वश्वभषजस्‌ । 


२). "> ७) 


सम्य्ीकारसं क्षोद्रं वषाकाळे विरेचनम्‌ ॥ २ ॥। 
निशोत्तर, इंद्रजव, सुंठ, पिंपळी ह्यांचे समभाग चूणे करून ते 
वर्षाकतूंमध्ये जुलाब होण्याक'रैतां मनुकाच्य़ा काढ्याशी मध 
घालून द्यावे 
त्रिवृद्दरालभा मुस्ता शकेरोरदीच्यचन्दनम्‌_ । 
द्राक्षास्बुना सयष्टत्याह शातल च घनात्यये ॥३॥ 
निशोत्तर, धमासा, नागरमोथे, वाळा, चेदन व खर्डासाखर 
ह्यांचे समभाग चूणे करून तं शरदक्तूंत मनुका व ज्येष्ठमध ह्यां- 
च्या काढ्यांतून ध्यावे. 
पिप्पली नागरं सिल्घुद्यामां च त्रिविता सह । 
लिहेत्क्षोद्रेण शिशिरे वसन्ते च विरेचनमसू ॥ 
पिंपळी, सुंठ, सैंधव, निळीचे बीं, तेड ह्यांचे चण करून तें 
शिशिर कतूंत व वसंत क्रतूंत रेच होण्याकरितां मधाशीं चाटावें. 
त्रिवृता शकेरा तुल्या त्रीष्मकाले विरेचनम्‌ ॥४॥ 
तेडाचें चूणे करून ते ग्र'ष्म क्रतूंत रेच होण्यास साखरेशीं घ्यावें. 
एरण्ड्तेळं पचने विरेचनं द्राक्षा पयश्चास्जु घृतं च पित्त । 
क्वाथः कफे त्रेफळको गुडेन दुग्वाभया सवेमलं तथेव ॥ १॥ 
वातविकारामध्यें जुळाब होण्याकरितां एरंडेल तेल द्यावें. पित्त- 
विकारामध्यें दुधांतून मनुका अथवा द्राक्ष ध्यावी, किंवा तूप व 
पाणी ध्यावे. कफविकारामध्य त्रिफळ्याचा काढा गूळ घाढून 
.घ्यावा, आगि. सवेदोषजन्य विकारामध्ये जुळाब होण्याकारेतां 


'हिरव्याचें चूण दुधाशी घ्यावें. कक, 


२८८ साथे योगरत्नाकर. 


पिप्पळी पिष्पलीमूळमभया द्विसुणोत्तरम्‌ । 
_ चूणेसुष्णास्चुना पेय स्वस्थे सुखाविरचनम्‌ ॥ १॥ 
_ पिपळाव |पपळमूळ ह्या दान जनसा एक एक भागय, हिरडेदळ 
दोन भाग ह्यांचं वरग!ळ चूणे करून ऊन पाण्याद्यी घेतळें असतां 
निरोगी मनुष्याळा सुखानें जुळाब होतात. 
पाद्मदकणेहस्तैः पथ्या त्रिवृतं च नागरं लवणम्‌ । 
निप्कथितपीतसारं नरपतियोग्यं विरेचन भवति ॥ १॥ 
हिरडेदूळ पाव भाग, निशोत्तर एक भाग, सुंठ दोन भाग, सैंधव 
दान भाग ह्यांचे चूर्णे थोर असाण्याच्या काढ्यांतून द्यावे. हा ढाळ- 
काचा योय राजालाही देण्यास योग्य आहे 
प्रपथ्यासन्धवकणा'चूणेसुष्णास्चुना सह । 
एतन्नाराचकं ख्यातं रेचनं च हितावद्दम्‌ ॥१॥ 
हिरडा, सेंघव, व पिंपळी, ह्यांचे समभाग चूणे करून त॑ऊन 
पाण्यार्शा घ्यावं. ह्याला “ नाराच-चणे !' म्हणतात. ह रचकारक 
- असून [हंतावहू आह 
वरास्वुना देशसमाख्यवीज सुवणेमित्रं कुसुमामिधानम्‌। 
विचित्रविद्याधरनामको५यं मलं विना सुश्वति-चा55ममेव ॥१॥ 
इंद्रजव, टाकणखाराची लाही व बडिशेप ह्यांचे चूर्ण ्रिफळ्याच्या 
काढ्याश्ीं ध्यावे. ह्याला “ विचित्रविद्याधरयेग!' असें म्हणतात. 
. ह्यानें मलावांचून केवळ आमाचा झाडा होतो. 


मेघनाद रस. 

द्रदं टहूूणं चेव सेन्थवं च कटुत्रयम्‌ । 
त्रिफला हारहूरा च छमिप्नं रामठं तथा ॥ १॥ 
दस्युदीप्यं समानं च दन्ती सर्वाधेभागिका । 
जसम्बीरवारा संमद्ये चणकस्य प्रमाणतः ॥ २ ॥।। 
उष्णोद्कानुपानेन कुम्यामान्तं विरेचनम्‌_। 
तस्योपारे हितं देयं पथ्यं दध्योद्न परम्‌ ॥४॥ 
उद्रे पाण्डुशोफे च शोफोदरजळलोद्रे । 

-संवेज्वरे च विषमे मेघनादः प्रहास्यते ॥४॥ 

शुद्ध हिंगूळ, टाकणखाराची लाही, सैंधव, सुंठ, मिरी, पिंपळी 


हिरेडा, बेहडा, आवळकठी; काळी द्राक्षे, वाव्राडिंग, हिंग,व चोर- 


रेचकाचे ओषधी प्रयोग. २८९ 


ओवा ही सवे औषधें समभाग, आणि दांतीबीज सवीच्या अध्या 
भागानें घेऊन, लिंबाच्या रसांत खळ करून हरभऱ्याएवढ्या गोळ्या 
कराव्या, आणि त्यांतील एक गोळी ऊन पाण्याचे घोटाबरोवर 
द्यावी. म्हणजे सवे कामि व आम . पडून जाईपर्यंत रेच होतात. 
ह्याजवर उत्तम प्रकारचे दहीं व भात हें पथ्य करावें. ह्याळा “ मेघ- 
नाद रेचनरस ” अर्से म्हणतात. हा उदर, पांडुरोग, सूज, शोफो- 
दुर,. जळोद्र, सर्वे ज्वर, व विषमज्वर ह्यांजवर प्रशस्त आहे 
ह पोत्वा वरंचन शातजलंः सासच्प चप्ठुषा । ः 

स्उुगात्ध काचदापघ्रा[य तास्बूल श(लयछरस्‌ ॥ १॥ 

न वातस्थो. न वेगांश्व घारयेन्न स्वपेत्तथा । 

शातास्थु न स्पृशत्काप काष्ण नार [पबन्नरः ॥५९॥ 

जुलाब होण्याचें भोषघ घेतल्यावर डोळ्यावर थंड पाणी शिंपावे; 

सुगंधी द्रव्याचा थोडा वास ध्यावा; उत्तम विडा खावा; वार्‍्यांत 
बसूं नये; शोचाचा वेग. आला असतां त्याचा अवरोध करूं नये; 
झाप घेऊं नये; थंड पांण्याळा स्पर्श देखीळ करूं नये व ऊन्‌ 
पाणी पिण्यास ध्यावे. 

इन्द्रियाणां बलं बुद्धेः प्रसादो वह्िदीतिता । 

घातुस्थेये वयःस्थेये भवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥ २॥ 

रेचक घेऊन उत्तम प्रकारें रेच झाले म्हणजे इंद्रियांची शक्ति 

वाढते; बुद्धि प्रसन्न होते; जठराभि प्रदाप्त होतो; शरीरांतीळ सवे 
घातंना स्थिरत्व येतें आणि वृद्धत्व लवकर येत नाहीं 


प्रवातसेवाशीताम्वुखेदाभ्यज्मजीणेताम्‌ । 
शड 
व्यायाम मेथुनं चेव न सेवेत विरेचितः ॥ ७॥ 


रेच झाल्यानंतर वारा घेऊं नये; थंड पाण्याचें सेवन करूं नये; 
अंगाळा तेळ मदेन करूं नये; अजीणे होईळ असा आहार करूं नये; 
व्यायाम करूं नये व मेथुनही करूं नये 
गालिषाष्टकसुद्राचययवायू भांजयत्कृतासू्‌ । 
जाडुल|वष्कराणा वा रसः शाल्यादून [दतम्‌ ॥५॥ 


>. आहि 5 


साळीचे किंवा साठसाळांच तांदूळ व सूग इत्याद हूलक्या 


घान्यांची कण्हेरी करून खावी, किंवा जांगळ (किंवा विष्किर प्राण्यां- 
२५ यो, र. 


२९० - सार्थ योगरंत्नाकर. 


च्या मांसाच्या रसाशीं साळींच्या तांदुळाचा भात खावा. 
__ विरेकस्यातिवेगेन मूछा भ्रंश गुद्स्य च । 
शूलं कफातियोगः स्यान्मांसचावनसंनिभम्‌ ॥ ६॥ 
मेदोनिभं जलाभासं रक्त वापि विरिच्यते । 
तस्य शीताम्चुभिः सिक्त्वा शरीरं तण्डुलास्बुभिः ॥७॥ 
सहकारत्वचाकल्को दध्ा सोबीरकेण वा । 
पिष्टा नाभिप्रलेपेन हन्त्यतीसारमुल्बणम्‌ ॥ ८॥ 
रेचक आतेशय ळागू झाळें असतां मूच्छो येते; गुदद्वार 
बाहेर येते; शूळ होतो; कफ वाढतो; धुतलेल्या मांसाच्या पाण्या- 
सारखे किंवा मेदासारख किंवा पाण्यासारखे अथवा रक्ताचे जुळाब 
होतात. असं झाळें असतां त्याच्या अंगावर थंड पाणी शिंपावें 
किंवा तांदुळाचे घुवण शिंपावे, आंब्याच्या झाडाच्या सार्लाचा 
दुह्यांत किंवा कांजींत कर्क करून बेंबीवर लेप करावा म्हणजे 
आतिशय होणारे जुळाब बंद होतात. 


नाकांत औषध घालणें, 
नस्यं विधेयं गुडनागरेण जलळेन वा सेन्धवपिष्पलीभ्याम्‌ । 
का समन्याहचबाइपष्शिरोक्षिकण्ठश्रवणामयेष ॥१॥ 
झुक्तवत्यथवा स्थाते नस्यं योज्यं न करह्हिचितू । 
छत नस्ये शिरःसानं क्रोधादीथ्य विवजेयेत्‌ ॥ २॥ 


नाहु, पाठ, मस्तक, नेत्र, कंठ 
चे कान ह्यांच्यासबंधाने होणाऱ्या रे अ 


अथवा खन केल्याबरोबर केव्हांही 


*्$ 


गळेंच डो 


कालाचे पारमाण. २९१ 


शतत्नय श्राचगद शिरोराोगे तथैव च॥४॥ 
कणं प्रवूरयेत्सम्यक्‌ सनोहाचेमात्रयोक्तया । 
_ नोल्ेः श्रुतिने बाधिये स्याश्नित्यं कणपूरणात्‌ ॥४॥ 
आषषधांचे रस वगेरे पातळ ओषधे कानांत घाळणं झाल्यास 
तीं भोजनाच्या पूर्वी घालणे प्रशस्त आहे. तेल वगेरे ख्रिगध पदार्थ 
कानांत घाळावयाचे असल्यास ते दिवस मावळल्यावर घालावे 
कान शेकण झाल्यास तो एका कुशीवर निजून शेकावा. नंतर मूत्र 
तेळ किंवा भोषर्धारस सोसेल असा ऊन करून कानांत घाळावा. 
निरोगी मनुष्याचा कान दुखत नसल्यास शंभर मात्रेचा काळ 
जाईपयत त्यांत तेळ घाळून कान भरून ठेवावा; आणि कानासं- 
बंधा कांही राग असल्यास किंवा मस्तकसंतंधीं रोगामध्ये तीनशे 
मात्रांचा काल जाईपर्येत कानांत ओषध भरून ठेवावें. वर सांगि- 
तळलेल्या प्रमाणाने तेळ वगेरे भओोषधांनीं तितक्या मात्रांचा काळ 
जाईपर्येत कानांत औषध घाळून ठेवावें. कानांत नित्य तेळ वगैरे 
घातल्याने बहिरेपणा येत नाहीं व उत्तम ऐक येतें 
काळाचं पारिमाण 
क्षञज्नानुकरावतेच्छाटंका वा>णालळूयात्‌ । 
नामषान्मषकाला वा बस्ता मात्रा रता बुधः ॥१॥ 
आपल्या उजव्या गुडथ्यारभोवतीं एकदां हात फिरवून दोन दोन 
बोटाने एक चुटकी वाजवावी ह्याला जो काळ ळागतो तो काळ 
किंवा डोळ्याच्या पापण्यांची उघडझाक होण्यास जो काळ लागतो 
त्याळा मात्रा अस म्हणतात. बस्तिकर्माकारेतां हें काळाचे पारेमाण 
विद्ठानांनीं सांगेतळ आह, 
शिरा तोडून रक्त काढणें 
शरत्काले स्वभावेन कुर्याद्रक्तस्थति नरः 
त्वग्दोषत्रन्थिशोथाद्या न स्यू रक्तस्रजो यतः ॥ १॥ 
इन्द्रगोपनिभं शेयं प्रकृतिस्थमसंहतम्‌ । _ 
ज्या अथ अगातून रक्त काढळ असतां त्वचंच रांग गाठा, 
सूज व रक्तविकार हे रोग होत नाहींत, त्या अर्थी शरदक्ततुमध्ये 
स्वभ[वतः! रक्त काढावं, |[नराग| मनुष्याच रक्त स्वभावतः मखमली 


२९२ साथे योगरत्नाकर. 


किड्यापमाणे ळाळ व पातळ असतें. 
शोधे दाहे5गपाके च रक्तवर्णे$स्गजः स्थुतो॥ ₹॥ 
वातरक्ते तथा कुष्ठे सपीडे दुजञेयानिळे । 
पाणिरोगे स्छोपदे च विषदुषे च शोणिते ॥ ३ 
यरन्थ्यर्बुदापची क्षुद्ररोगरक्ताधिमन्थिषु । 
विदारीस्तनरोगेषु गात्राणां सादगोरवे ॥ ४॥ 
रक्ताभिष्यन्दतन्द्रायां पूतित्राणास्यदाहके । 
यकृत्फ्रोहविसपंषु विद्रथो पिटकोदवमे ॥५॥ 
कर्णौष्ठत्राणवक्त्राणां पाके दाहे शिरोराजे । 
उपदंशे रक्तपित्ते रक्तस्त्राव: प्रदास्यते ।॥ ६॥ 
क क १ क 
__ सज, दाह, अंगावर पुटकुळ्या उठगें, अंग लाल होणें, नाकां- 
तून वगेरे रक्त वोहर्णे, वातरक्त, कुष्ठ, पीडायुक्त व औषधोपचा- 
रांनी बरा न होणारा वातविकार, हाताचे रोग, 'छीपद, विषदोषा- 
हळ. :: ८३ भू 2४ ी 
नं होणारा रक्ताचा बिघाड, गांठ, अबुंद, अपची, क्षुद्ररोग, रक्त- 
जन्य अधिमेथ, विदारी, स्तनरोग, अंगाचा शिथिळपणा किंवा 
जडत्व, रक्तजन्य अभिष्येंद, तंद्रा, नाकांत व तोंडांत घाण येणे, 
ल ह वी 4 ग (च >. आनी क 
त्यांचा दाह होणं, यकृत, पांथरी, विस, विद्राधि, अंगावर फोड 
त्र पुळ "२०९ 
[कवा पुळ्या होण, नाक, कान, ओठ व तोंड द्य. ठिकाणीं फोड 
डड 3 "२ १ 
बण, त्याचा दाहू हागे, मस्तक दुखणे, उपदंश व रक्तपित्तरोग 
री भे 2. “से. 
ह ।क्कारात शिरावेध करून रक्त काढणें प्रशस्त आहे. 
गोऱ्यंगेण जलोकाभिरलळावुभिरपि त्रिधा । 
क क. :% १. | 
नतापेत्तकफदुष्टं शोणितं स्रावयद्दुधः ॥ ७ ॥ 
हदाषाथ्यां च संदुष्ट त्रिदोबेरापे दूषितम्‌ । 
णत खावयेदयुक्या शिराभोद्लः पदेस्तथा ॥ ८ ॥ 
पहाते शोणितं श्यंगं दशांयुळमितं बलात्‌ । 
रका हस्तमात्रं तु तुम्बी च द्वादशांगुलस्‌ ॥९॥ 
पदमझ्गणुलमात्रं स्याचिछरा सवोगशोधिनी । 


वात य वन्त 
ह्मा ज्या उवडा अशा तीन तऱ्हेने काढावें. वात, पित्त 
ग दूषित झालेले किंवा दोन दोषांनीही दूषित 


क 


झाळेळें रक्त शीर तोडून किंवा फासण्या टाकून काढावे 
शिंग दहा अंगुळे भागांतीळ रक्त घेते जळू एक हात 
प्रदेशांताळ व तुंबडी बारा अंगुळ प्रदेशांतील रक्त घेते. फासणीने 
एक अगुळ प्रदेशांताळ रक्त निघतं. व दीर तोडली असतां सब 
शरीरांतील रक्ताचे शोधन होते. रक्त काढल्यामुळे वाताचा 
कोप. झाला असतां थंड उपचार करावे व सुजेच्या भागावर 
कोंबटसें तूप शिंपाव 

क्षीणस्येणशशोरभ्रहरिणच्छागमांसजः ॥११॥ 

रस' सस्ुाचित; पान क्षार वा घाष्टक [हंता; । 

व्यायाममेथुनक्रोधशीतस्नानप्रवातकान्‌ ॥ १२॥ 

एकासनं दिवा निद्रां क्षाराम्लकटुभोजनम्‌ । 

शाक वादमजाणं च त्यजयावद्ठल भवतू ॥ १३ ॥ 

रक्त काढल्यामुळे क्षीणत्व आळे अततां हर्राण, ससा, मेंढा, 

काळवीट व बोकड ह्यांच्या मांसाचा रस किंवा दूध पिण्याकारितां 
हितकर असून साठेतांदूळ ख,ण्प़ास हितकारक आहेत. व्यायाम, 
मैथुन, राग, थंड प्ण्य़ाचें स्नान, सोसाट्याचा वारा, एका ठिका- 
णीं बसून र!हूणं, दिवसा झोप घेग, खारट, आंबट व तिखट अशा 
प्रकारचें जेवण, शोक, वाद्‌ करणे व अजीणे होईळ असे खाणे ह्या 


0 ९७१ ७१९ 


गोष्टी चांगळी शक्ति येईपर्थेत वर्ज्य कराव्या 
पारिभाषिक शब्द 


तत्र सहेतुकान्सलक्षणान्कतिचिकद्विकारानाह ॥ 
आतां कारणें व लक्षण ह्यांसह कांहीं विकार सांगतो. 
तंद्रेचे लक्षण. 
इन्द्रियाथेष्वसंवित्ति गोरवं जृम्मणं छमः । 
निद्रातेस्येव यस्येते तस्य तन्द्रा विनिद्दोत्‌ ॥ १॥ 
इंद्रियांना आपआपले विषय अहण करण्याचें सामथ्ये नसणें 
किंव! इंद्रियांच्या विषयांचे ज्ञान न होणे, अंगाळा जडत्व, जांभया, 
थकवा हीं लक्षण ज्याच्या ठिकाणी झापेने प्रासल्याप्रमाणे दिसून 


येतात त्याला तंद्रा आहे म्हणून समजावं 


२९४ साथे योगरत्नाकर. 


जांभईर्चे लक्षण 
पीत्वेकमानिलोच्छ़ाससुद्ठमेद्विवृताननः । 
यं मुक्ति सनेत्राश्चु ल जुम्भ इति सज्चितः ॥ १॥ 
तांड पसरून एक श्वास घेऊन सांडता. व अस्त करात असता 


त्याच्या डोळ्यांतून पाणा यंत, ह्याला जामइ अस म्हणतात. 
थकवा, 
यो५नायासश्रमो देह प्रवृद्धश्बासवाजत' 


छझुमः स इति विक्ञषेय इन्द्रियाथेप्रबाधकः ॥ १॥ 
ज्याला अतिश्रम केल्यावांचून थकल्याप्रमाणें वाटते, पण भति 


श्रमामुळे होणारा जोराचा श्वासोच्छास मात्र नसतो त्याला कम 
किंचा थकवा असं म्हणतात. 
र शिंक. 
प्राणोंदाना समो स्यातां मूपि स्रोतःपथ्थे स्थितो । 
नस्तः प्रवतत शाब्दू' क्षवथु त विानाद्दशोतू ॥ १॥ 
प्राणवायु व उदानवायु हू बराबरानं सारखे मस्तकाकडाळ सख्ावा- 
मागात राहून नाकावाट बाहूर्‌ यंतांना शब्द उत्पन्न कारेतात त्यास 
क्षवथु म्हणजे शिंक अर्स म्हणतात 
आळस. 
खुखस्पश्योप्रसक्चित्वं दुःखक्वेषे5प्यलोलता । 
शक्तस्य चाप्यचुत्लाहः कमेस्वालस्यमुच्यते ॥ १॥ 
खुखाविषयीं भप्नासंगिकपणा म्हणजे केवळ सुख असले म्हणजे 
झाल, त्याबद्दळ वेळेचा विचार नसतो; व दु:खद्वेषासंबंधानेही 
वशष लाळुपता नसत. काम करण्याची अगात धमक असूनही त 
रण्याविषयीं मन प्रसन्न नसतं. ह्या अवस्थेला आळस असे म्हणतात 


आकार आल्यासारख वाटणं. 
उत्क्िड्यान्नं न निर्गच्छेत्मसेकष्ठीवनेरितम्‌ । 
छृदय पोड्यते चास्य तमुत्क्षेशं विनिद्दोत्‌ ॥१॥ 
यांत बवळल्यासारख॑ होर्त पण अन्न पडत नाहीं, आणि मळ- 
क खरे ातिशय थुंकी मात्र येते; व हृदयांत पडा होते. 
रा असं म्हूणतात भं 


उपद्रवाचें लक्षणं. रुरपु 


मी ग्लानीचें लक्षण, 
क्य पवुत्ता तन्द्रा दृदयोद्वेषनं भ्रमः । 
ह. “ह चान्यदाभकांक्षेत ग्लानि तस्य विनिर्दिदहोत्‌ ॥ १॥ 
याड आुळार असणे, तंद्रा, हृदयामध्ये व्यथा, घेरी येणे, आणि 
केशाचाहा इच्छा नसगें ही लक्षणें ज्यामध्ये असतात त्याला तंद्रा 
असें म्हणतात. 
जडत्व. 
आषद्रेंचमीवनद्ध च यो गात्रं मन्यते नरः । 
तथा गुरु शिरोत्यथ गोरवं तक्विनिर्दिशोत्‌ ॥१॥ 
ज्याला आपळें भंग ओल्या चामड्याने गुंडाळल्यासारखें व!टतं 
व ढोकें जड झाल्यासारखे वाटतें, त्याला गोरव म्हणजे जडत्व झालें 
आहे असें म्हणावें. 
मळमळणे, 
हृलासो हृद्यादीषद्यथः पट॒म्बुनिर्गैमः ॥१॥ 
हृदयांत थोडी पीडा होऊन तोंडाळा खारट पाणी सुटते 
त्याळा मळमळणे असें म्हणतात. 


याप्य व्याधाचं लक्षण. 
यापनीयं तु तं विद्याक्रिया घारयते तु यस्‌ । 
क्रियायां तु निवत्तायां सद्यो यशच विनदयाति 1 १॥ धर 
(* -% ञ क ४. 
जो रोगी औषधोपचार चाळू आहे तोंपर्थत जगतो आणि ओष- 
धोपचार बंद पडले असतां जो नाझ पावतो, त्या रोग्याला याप्य 


असं म्हणतात. 
उपद्रवाचे लक्षण. 
रोंगारंभकदोषस्य प्रकोपादुपजायते । 
यो5न्यो विकारः स बुचेरूपद्रव इति स्म्रतः ॥ १॥ 
रोग उत्पन्न होण्याला जो दोष कारणीभूत असतो त्या दो- 


बांच्या प्रकोपामुळें जो दुसरा विकार उत्पन्न होतो, त्याळा उपद्रव 


असें म्हणतात. 
मरणाचिन्ह, 


रोगिणेा मरणं यस्मादवद्यंभावि लक्ष्यत । 


२९६ सार्थ: योगरत्नाकर- 


तल़क्षणमारेष्ट॑ स्याद्रिएं चापि तदुच्यते ॥ १॥ ध्व 
द येणारे रोग्याचें मरण समजतं 
ज्या लक्षणावरून पुढं ळवकरच यणार राग्याच मर 9 
ह. “£* > रक 
त्या ळक्षणाळा अरिष्ट असं म्हणतात. कोणी रिष्ट असेंही म्हणतात. 
चिकित्सा, च्य 
या क्रिया व्याधिहारणी सा चिकित्सा निगद्यते । 
दोषधयातुमळानां या सम्यक्छृत्वेव रोगद्दतू ॥ १॥ 
वाता!दे दोष, रसरक्तादे धातु, व मूत्रादि मळ ह्यांना सम प्रमा- 
ल्ड > ह 9 ४0 ४02 
णांत आणून जी क्रिया रोग नाहींसा करित, त्या क्रियेला चिकित्सा 
असे म्हणतात. ह 
् स्वभावतः अपथ्य पदाथे. 
शिबीषु माषान्‌ प्रीष्मतो लवणेष्वाषरं त्यज्ञत्‌ । 
फलेषु लकुचे जाके साषेपं न दहित मतम्‌ ॥१॥ 
गोमांसं ग्राम्यमांसेषु न हिता महिषीच सा । 
मेषीपयः कुखुभस्य तेळं त्याज्यं च फाणितम्‌ ॥ २॥ 
$_ 0 4) € की ७ क ि 
झेगांतील धान्यापैकी उडीद हे श्रीष्मक्रतूंमध्ये खाणें अपथ्य- 
कारक आहे. मिठामध्ये ओषरमीठ खाऊं नये. फळामध्ये ओटीरचे 
फळ, भाजीमध्ये मोहरीची किंवा शिरसाची भाजी ही पथ्यकारक. 
नाहीं. म्राम्य मांसामध्ये गाईचें मांस व म्हशीचे मांस तसेच भे. 
>>> 2 (4. 
ढीर्च दूध, करल्याचें तेळ व काकवी हीं अपथ्यकारक आहेत. 
म्हणून तीं सोडून द्यावी. 
, दक्षूरसः पारेपक्ता यो5धे घन फाणितं तु तज्ज्ञेयम्‌ । 
उसाचा रस शिजवून निम्मा आटविळा असतां त्याळा का- 
कवी अर्स म्हणतात. 


मिश्र झाळे असतां विरुद्ध 
मत्स्यमानूपमांसं च दुग 
कपोत साषेपस्नेहभासि 
मत्स्यानेक्षोविकारेण 
स्ून्मास पयोयुक्त चु 
उष्णेनभावुना क्षो 
र्भाफलं त्यजञत्तक्रद 
दशादसुषित सरर्पिः 
छतान्न चे कषाय 


गुण करणारे ते पदार्थ. 
धयुक्त विबजयेत्‌ । 
त पार्रवजयेत्‌॥ १॥ 
तथा क्षोद्रण वजेयेत्‌ । 
ष्णेद्धि विवजेयत्‌ ॥२॥ 
पायस कृसरान्वितम्‌ । 
धिविस्बफलान्वितम्‌ ॥ ३॥ 
कास्य मघुच्ते समे । 
च पुनरुष्णीकृत त्यज्ञेत्‌ ॥ ४॥ 


औषधी घेण्याविषयी नियम. २९७ 


एकत्र बडुमासान वरुूव्यन्ते परस्परम्‌ । 
मधुसार्पेचसातेळपानीयानि यथा तथा ॥५॥ 
चत तल च पानाय कषाय व्यजनादेकम्‌ । 
पक्त्वा शीतीळकृतं तत्तं तत्सवे स्याद्विषोपमम्‌ ॥६॥ 
मासे व अनप प्राण्यांचे मांस दुधाशी खाऊं नये. शिरसाच्या 
अथवा मोहरीच्या तेलांत तळळेळें होल्याचे मांस वजे कराव. गूळ, 
काकवी वगेरे उंसांच्या पदाथौबरोबर अथवा मधाबरोबर मासे 
खाऊं नयेत मांसरतावरोबर सातू व उष्ण पदाथोबरोबर दहीं वजे 
करावें. उष्ण पदाथोबरोबर मध किंवा पावसाचे पाणी आणि खिरी- 
बरोबर खिचडी हीं खाऊं नयेत. केळे ताकाशीं व बेलफळ द- 
ह्याशीं खाऊं नथे. दहा दिवसपर्येत कांशयाच्या भांड्यांत ठेविलेळं 
तूप किंवा तूप आणि मध हीं समभाग खाऊं नये. शिजवून तयार 
केलेळे अन्न व काढा पुनः ऊन करून खऊं नये. अनेक प्रकारच्या 
प्राण्यांची मासे एकत्र केलीं अततां तीं परस्पर विरुद्ध होतात. 
त्याचप्रमाणें मध, तूप, पाणी आणि वसा हे पदाथ एकत्र केले 
असतां परस्परविरुद्ध होतात. तृप, तेल, पाणी, काढा व चटण्या- 
कोशिंबिरी वगेरे हे सवे पदा्थे शिजवून थंड झाल्यावर ते पुन्हा 
ऊन केळं असतां विपासारखे होतात. 
ओषधी घेण्याविषयी नियम, 
लवण स्थधव प्राक्त चद्‌्न रक्तचदनम्‌_। 
न्यूणलहा>तव स्नेदहाः साध्या धवल्चदनः ॥ १ ॥। 
कषायलेपयोः प्राया युज्यते रक्तचंदनम्‌ । 
अंतःसमाजंने ज्ञेया ह्यजमादा यवा[नंका ॥ २॥ 
बाहेः समाजन सेव विज्ञ!तव्याजमांद्का । 
प्रायः सर्पिःप्रयोगे तु गव्यभेव हि ग्रह्मते ॥ ३ ॥ 
शाळद्रला गोमयजे सूच गोसूचसुच्यत । 
ज्या ठिकाणीं ळवण घ्यावें अतत म्हटळें अप्तत, त्या ठिकाणा 
शधव व्यांबे. चंदन सांगितळा असेल तेथें रक्तचंदन घ्यावा. तथापे 
चूणे, ळेह, आसव बव तेल ह्यांमध्ये पांढगा चंदन घालावा आणि 
बहुतकरून काढा व रेप ह्यांमध्ये तांबडा चंदन घेतात. अंत:संमा- 


२९८ : _ सार्थ योगरत्नाकर. 


जेनाकरितां अजमोदा म्हणजे ओवा घेतात. आणि बहिःसंमाजेनाक- 
रितां तो अजमोदाच घेतात. ज्या योगामध्ये तूप सांगितळें आहे 
त्यामध्ये प्राय: गाईंचें तूप घेतात. ज्या योगांत शेणाचा रस सांगि- 
तला आहे त्यामध्यें गाईच्या शेणाचा रस घेतात. आणि मूत्र सांगि- 
तळं झसेल त्या ठिकाणी गोमूत्र घेतात. 
ग्रंथांतील ज्वरादि रोगांचा अनुक्रम. 
ज्वरातिसारी ग्रहणी ह्यशोंजीण विषाचिका । 
सालसा च विलम्बी च छृमिरुक्ूपाण्डुकामलाः ॥ १॥ 
हलीमक रक्तपित्त राजयक्ष्मा उरःक्षतं । 
कासा हिका तथा इवासः स्वरभेद्स्त्वरोचकः ॥ २॥ 
छर्दिस्तूष्णा च मूछो च तथा पानात्ययाद्य: । 
दाहाख्यश्रचव तथोन्मादो ह्यमपस्मारो$निलामय:1॥ ३॥ 
चातरक्तसूरुस्तम्म आमवातो5थ शूलरुक्‌ । 
पक्तिजं शूळमानाह उदावर्तो$थ गुल्मरुकू ॥४॥ 
हृद्दोगो मूत्रकच्छूं च मूत्राघातर्तथा५इमरी । 
प्रमेहो मघुमेहसरथ पिरिकाश्च प्रमेहजञाः ॥५॥ 
मेदोदोषोदर शोथो वृद्धिश्च गळलगण्डकः । 
गण्डमाळा5पची ग्रन्थिरबुदं स्छीपदं तथा ॥ ६॥ 
विद्वधित्रेणशो थश्च दो रण भम्ननाडिको । 
भगंद्रोपदंशो च शूकदोपस्त्वगामय: ॥७॥ 
शातापित्तमुदद्श्र उत्कोठयराम्लपित्तकम्‌ । 
(र ९ €३ > 
'पेसपॅश्च सविस्फोरस्तथेव च मसूरिका;॥ ८॥ 
बुद्ठास्यकर्णनासाक्षिशिरःस्रीबालकामया: । 
वेष चेत्येवमुद्देशाः संग्रहे५स्मिन्प्रकीतितः ॥ ९ ॥ 
जर, अतिसार, संग्रहणी, मूळव्याध, अजीणे, विषूचिका, 
अलसक, विलंबी, कृमिरोग, पांडुरोग, कावीळ, हलीमक, रक्त- 
1१, राजयक्ष्मा, उरःक्षत, खोकळा, उचका, श्वास, स्वरभेद्‌, अरो- 
न (4 ्ि 
चक, आंकारी, तहान, मूच्छो, मदा[त्यय, दाह, उन्माद, अप- 
र ५ 
'मार, बातरोग, वातरक्त, ऊरुस्तंभ, आमवात, शूलरोग, परिणाम- 
र ५ 
व- आनाहू, उदावत, गुड्मरोग, हृद्रोग, मुत्रकृच्छू, मूत्राधात, 
रतसडा, समह, मधुमेह, परमहपीरिका, मेदोरोग, उद्र, सूज, अंत्र- 
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वाद्धे, गालगुंड, गंडमाळा, अपची, ग्रंथिरोग, अबुंद, *हॉपद, वि- 
द्रधि, त्रणश्योथ, भभ त्रण, नाडीव्रण, भगंदर, उपदंश, शूकदोष, 
त्वचेचे रोग, श्ीतपित्त, उददे, उत्कोठ, अम्लपित्त, विसर्प, विस्फोट, 
मसूरिका, क्षुद्दरोग, मुखरोग, कणेरोग, नासारोग, नेत्ररोग, 
शिरोरोग, खीरोग, बालरोग, व विषबाधा इतक्या रोगांचे उद्देश 
ह्य संस्रह्मामध्ये सांगितळे भाहेत. 
ज्वराचे लक्षण. 
दुक्ष(पमानसक्तद्धर्द्राने*बाससंभवः | 
-ज्वरो5ष्ट्या परथग्द्धंड्संघातागन्तुजः स्मतः ॥ १॥ 
दक्षाने अपमान केल्यामुळे रागावलेल्या रुद्राच्या उच्छासा- 
पासून उत्पन्न झालेला ज्वर वातादि तीन दोषांनी तीन प्रका- 
रचा, दोन दोन दोषांच्या संयोगाने तीन प्रकारचा, त्रिदोषापासून 
एक, आणि आगंतुक एक मिळून आठ प्रकारचा आहे. 
ज्वराची संप्राप्ि. 
मिथ्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्यामारायाश्रयाः । 
बहिनिरस्य कोष्ठाझि ज्वरदाः स्यू रसानुगाः ॥ २॥ 
प्रकृतीला अपथ्यकारक अश्या आहारविहारादिकांनीं आमाश- 
थांचा आश्रय करून असलेले वातादि दोष कोठ्यांतीळ अभीला 
बाहेर काढून रसधातूळा दूषित करून ज्वर उत्पन्न कारेतात. 
ज्वराचें पूर्वरूप, 
श्रमो5रतिर्विवणेत्वं वेरल्यं नयनए़ुवः । 
इच्छाक्वेषो मुइश्वापि शीतवातातपादिषु ॥३॥ 
जम्भाझमदो गुरुता रोमहषो5रुचिस्तमः । 
अप्रहषेश्च शीतं च भवन्त्युत्पत्स्याति ज्वरे ॥ ७॥ 
थकवा, निरुत्साह, शरीराचा वर्ण बदलणे, अरुचे, डोळ्यांतून 
पाणी येणं, थंडी, वारा किंवा ऊन हे एखादे वेळीं पाहिजे अस वाटणे 
किंवा नकोसं वाटणे, जांभया, अंग मोडून येणे, अंगाला जडत्व, 
अंगावर शहारे येणे, तोंड बेचव होणे, डोळ्याला अंधारी येणें, 
अप्रसन्नता, आणि थंडी वाजणें ही लक्षण ज्वर येण्यापूर्वी होतात. 
हवी ज्वराच्य़ा पूर्वरूपाचीं सामान्य लक्षणें आहेत. 


र 


३००७ साथे योगरत्नाकरं. 


सखामान्यतो विद्वाषात्तु जूम्मावत्यथे समीरणात्‌ । 
पित्तान्नषयनयोरदोहः कफनान्नाभिनन्दनम्‌ ॥५॥ 
सवेलिझसमवायः सवेदोषम्रकोपज्ञे ! 
रूपैरन्यतराभ्यां तु संसष्रेद्वेद्षज विदुः ॥ ६॥ 
आतां विशेष लक्षणे सांगता. वातज्वरापूर्वी जांभया अतिशय. 
येतात. पित्तज्वर येण्य'पूर्वी डोळ्य़ाची आग होते. कफज्वर येण्या- 
ह» | हॉ. च (४ /> ... 60). 
पूर्वी अन्नावरची इच्छा नाहींशी होते. त्रिदोषज्वरापूर्वी तिन्द्ीह 
च त हि ७ ह. च ती 
दोषांपासून होणारी ज्वराची पूर्वे लक्षणे होतात; आणि दोन दो 
षांची मिश्र लक्षणे दिसळ| म्हणजे त्याला दृंद्रज अश म्हणतात. 
रै ज्वराचे सामान्य लक्षण, 
ख्वेदावरो'चः संताप: सवोडग्रहणं तथा । 
युगपद्यत्र रोगे तु स ज्वरो व्यपादिद्यते ॥७॥ 
घाम न येण, शरीर, इंद्रिये व मन ह्यांना संताप होणें व सवे 
अंग जखडश्यासारखें वाटणे, ही सव लक्षगें एकदम झाळेळीं ज्या 
> ५ शी, २ ीी 
रागांत दिसून येतात त्याला ज्वर असें म्हणतात. 


_वातब्वराची संभासि. 
वातलाहारचृष्टाथ्यां वायुरामादायाश्रयः । 
बहिनिरस्य कोणा ज्वरकृत्स्याद्रसानुगः ॥ 


वातकारक आहारविहारादिकानीं आमाशयांत वाढळेळा वायु 
क टा 
जरराझ|ला बाहर काढून रसाचा अंश्रय करून जर उत्पन्न करतो. 


_. _ _ वातज्वराचें लक्षण. 
वपथावषमा वेग: कण्ठोष्ठपरिश्ोषणम्‌ । 
पगठ्रानाशः क्षवस्तस्भो गाञाणां रोक्ष्ममेव च ॥ १॥ 
शिरोह्ृद्वात्ररुग्वकत्रवेरस्यं बद्धविट्ट्कता । 
अ» £काच्मॉने जूस्भण च भवन्त्यनिलजे ज्वर ॥२॥ 
अग णं हह पी 
वा 4... का कग कमीज्यास्त होणे, घसा, ओठ ब 
मल्य द 9 शोप न येगे, शिंका न येणें, अंगाळा 
का 7 डोक दुलणें, हृदयामध्ये पीडा होणे, अंग ठण- 
.) बद बचव असण मळाचा २०९ च र क$ 
इसर ब जांभया येणे हो लले १७. / पोट फुराणे, पोटात 
₹॥ ठक्षर्णे वातज्वरामध्ये होतात. ं 
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दुसरें लक्षण. 
भवन्ति विविधा चातवेदनाः पादसुत्तता । 
पिण्डिकोद्वेष्टनं क्णेस्वनो वक्रकषायता ॥ 
उरूसादो हनुस्तंभो विस्छेबः सन्थिजाचुनो: । 
शुष्ककासो वमिर्लामदन्तहर्षः श्रमभ्रमो ॥ 
अरुणं मूत्रनेत्रादि तृट्प्रलापोष्णकामिताः । 
वातज्वरांत अनेक प्रकारच्या वातसंबंधीं वेदना होतात. पाय 
बघिर होतात. पायाळा गोळे येतात. कंबरंत दुखणे, कानांत नाद्‌ 
होणे, तोंड तुरर असणें, मांड्या गळल्यासारख्या होणे, हनुवटी 
ताठणे, गुडध्याचे सांधे ढिळे पडणें, कोरडा खोकला, वांधे, अंगा- 
वर कांटा येणे, दांत शिवश्िवणे थकवा किंवा घेरी ये; डोळे, मळ 
व॒ मूत्र ह्यांना तांबूसपणा, तहान, बडबड व ऊन पदाथीची इच्छा 
ही ळक्षण वातज्वरामध्ये होतात. 
पित्तज्वराची संभ्ापति. 
पित्तलाहारचेष्टाभ्यां पित्तमामाश्रयाश्रयस्‌ । 
बहिनिरस्य कोष्ठाऱे ज्वरकृत्स्याद्रलानुगम्‌॥ 
&€< > ५. २ _ ९ &<. 
पित्तकारक आहारविहाारानें आमाशयांतील पित्त प्रकुपित हो- 
ऊन जठराझीला बाहेर फेकून रसधातूचा आश्रय करून ज्वर उतपन्न 
कारितं. 
पित्तज्वराचें लक्षण. 
वेगस्ती&णो5तिसारस्य-निद्राटपत्वं तथा वामिः । 
कण्ठोष्ठभुखनासानां पाकः स्वेद्श्वथ जायते ॥ १॥ 
प्रलापो वक्‍्त्रकडुता मूछो दाहो मदस्तषा । 
पॉतिविण्मूत्रनेत्रत्वक्‌ पेक्तिके भ्रम एव च ॥२॥ 
ळ र्ड नार परव. ४). १: ! 9 क 
कडक ताप असणें, अतिसार, झाप थोडी येणे, भोकारी, घद्यांत, 
तोंडावर व ओठावर पुटकुळ्या उठणे, घाम येणे, बंडबड, तोंडाला 
शर द 
कडवटपणा, मूच्छो, दाह; उन्मत्तपणा, तहान, डोळे, त्वचा, मळ 
व॒ मूत्र ह्यांना पिवळटपणा आणि घेरी ही लक्षणे पित्तज्वरामध्ये 
असतात. डे. 1 
९ कफज्वराची संप्राप्ति, 


श्छेष्मलाहारचेष्टाभ्यां कफ आमाशयाश्रय: ॥ 
२६ यो. र. 


'३०२ “साथे -योंगरत्नाकर. 


बहिनिरस्य कोष्ठाझि ज्वरछृत्स्याद्रसाचुग:॥ १॥ 
कफकारक आहारविहारादिकांनीं आमादयांतीळ कफ जठरा- 
झला बाहेर ढकळून रसाचा आश्रय करून ज्वर उत्पन्न कारेतो. 
कॅफज्वराचं लक्षण. 
स्तैमित्ये स्तिमितो वेग आलस्यं मघुरास्यता । 
शुछमूत्रपुरीषत्वक्‌ स्तम्भस्तृसिरथापि च॥ १॥ 
गोरवं शीतमुत्छेदो रोमहषो५तिनिद्रता । 
स्थोतोरोधो विडढपत्वं प्रलेको बहुमूचता ॥२॥ 
नात्युष्णगात्रता छदिरझिसादो5विपाकता । 
प्रति्यायो5रुचिः कास; कफजे ५कणोय्य छुछझुता ॥३॥ " 
अंगाळा ओोळें वस गुंडाळल्य़ासारखे वाटणे, ज्वराचा वेग मंद 
असणे, आळत » तोंड गुळमट होणे, त्वचा, मळव मूत्र ह्यांना पांढरे- 
पणा असणे, अंग ताठणें, अन्नावर वासना नसर्णे, अग जड असर्णे, 
यंडी वाजणे, मळमळणे, अंगावर कांटा येणे, अतिशय झाप, पड्स, 
अराचे, खोकळा व डोळ्याला पांढरेपणा ही लक्षणे कफज्वरामध्ये 
होतात. । 
वातपित्तज्वराची संभाप्ति. 
चातपित्तकरेवात पित्ते आमादायाश्रये ॥ 
बहिरनिरस्य कोष्ठाझि रसगे ज्वरकारिणी॥ १॥ 
वातपित्तकारक अशा आहारविहारांनी 
व पित्त हे दोष कुपित 
उत्पन्न कारेतात. 


भामाशयांताळ वात 


होऊन जठराझीला बाहेर टाकून ज्वर 


._ वातपित्तज्वराचे पूर्वरूप, 

- यथे वातपित्तस्य भवतो वातपैसिके । 

बातापेत्तज्वर येण्यापूर्वी वात व पित्त ज्वरांची पूर्वे लक्षणे होतात. 
'रष्णा सू्छा भ्रमो दाहः स्वम्ननाशः शिरोरूजा । 

चमथू रोमहुर्षा$रुचिस्तमः । 

जूस्भा च वातापित्तज्वराकृतिः ॥ १॥ 

> "५०५ कि 

सवण, दाहू, झोप न येणें, डोळे दुखणे, 


रड, ओकारी, अंगांवर कांटा येणें, अरुचे, 


वातकफज्वराचें लक्षण. ३०३: 


डोळ्याला अंघेरी, सांधे दुखणें व जांभया येणे हीं लक्षणें वातापित्त- 
ज्वरामध्य होतात. 
क वातकफज्वराची संम्नास्नि, 
वातस्छेष्मकेरेबोतकफावामाशयाश्रयो । 
बहिनिरस्य कोष्टाझं रसगो ज्वरकारिणो ॥ 
वातकफकारक आहारविहारादिकांनीं आमादयांतीळ वात वकफ 
हे दोष प्रकुपित होऊन जठराझीला बाहेर काहून, रसाचा आश्रय 
करून ज्वर उत्पन्न कारैतात 
कफवातञ्वराचें पूर्वरूप 
ध्राय्रपे वातकफथयाः स्याता वातकफज्वर । 
वात व कफ.या ज्वरांची जीं पूर्वे लक्षणे तींच वातकफज्वरामध्ये 
होतात. 


वातकफज्वराचें क्षण 


स्तैमित्ये पवणा भेदो निद्रा गोरवमेव च । 
शिरोग्रहः प्रतिद्यायः कासः स्वेदाप्रवतनम्‌ । 
संतापो मध्यवेगश्च वातस्छेष्मज्वराळातिः ॥ १॥ 


अंगाळा ओलें वर गुंडाळल्य़ासारखे वाटणे, सांधे दुखणे, झाप 
येणे, भंगाळा जडत्व, डोके जड होणे, पडसे येणे, खोकला, घाम 
न येणें, अंगाचा दाह होणे, आणि ज्वराचा वेग मध्यम असणे हो 
ळक्षणे वातकफज्वरामध्ये असतात 
पित्तकफज्वराची संप्राप्नि 


पित्तस्छष्मकरः [पत्तकफावामारायाश्रय[। 
बहिनिरस्य कोष्ठाझ रसगा ज्वरकारणां ॥ १॥ 


पित्तकफकारक आहारविहारादिकांनीं आमाशयांतील कफापित्त 
हे दोष कुपित होऊन अस्नीला बाहेर काढून रसघातूचा आश्रय 
करून ज्वर उत्पन्न कारेतात 
पित्तश्लेष्मञ्वराचें पूवेरूप, 
प्राश्रपे पित्तकफयोः स्यातां पित्तकफज्वर । 
पित्त व कफ जवरांचीं जीं पूव लक्षणे तीच ह्या कफपित्तज्वरा- 


मध्ये होतात. 


३०९ सार्थ योंगरत्नाकर. 


'कफपित्तज्वराचें लक्षण. 
लित्ततिक्तास्यता तन्द्र( मोहः कासो5रुचिस्तूषा । 
नद स तिचे: क. हुम्य, *_ प्र स 1 ॥ 
मुडदोदो सुडुः लात पित्तत्छव वराकांति ॥ १ प 
तोंड चिकट व कडवट वाटणे, तंद्रा, बेशुद्धपणा, खोकला, 
अरुचे, तहान, एकदां अंगाचा दाहू होणे व पुन्हा थंडी वाजणे, 
1 >> (ककी ध्ये च 
हा लक्षण कफांपत्तवरामर्ध्य़ हातात. 


सन्निपातज्वराचीं कारणं व संप्राप्रि. व 
ब... र. 
(घातुवैषम्यामुळें स्त्रस्थान सोडून दोषांचें जं एकत्र मेळन त्याला 
सन्ञिपात असं म्हणतात.) 
त्रिदोषजनकेचोत!पेत्तन्छष्मामगे[हिन: । 
बहिनिरस्य कोछाझि रसगा ज्वरकारेण: ॥ 
चात, पित्त व कफ ह्या दोषांना वाढविणाऱ्या आहारविहारादि- 
कांनी आमाशयांत]ळ वात, पित्त व कफ हे दोष प्रकुपित होऊन 
जठराझीला बाहेर काढून रसाचा आश्रय करून ज्वर उत्पन्न कारेतात. 
ह 
| पूवेरूप, 
भाग्रूपाणि त्रिदोषाणां स्युस्त्रिदोषज्वरे न्ृणाम्‌ । 
ह-__ 7२ _(“ कहे > ऱ् २.९५. ७ ष्य क (> > 
तिन्हह- दोषांच्या - ज्वरांची जीं पूव लक्षणे तींच संन्ञिपात 
ज्वरामध्य़ होतात. 
विरोधिकेरन्नपानेरजीर्णाभ्यसनेन च । 
व्यामिश्रलेवनाश्यापि संनिपातः प्रकुप्यति॥ १॥ 
एकमेकाशी विरुद्ध अश्या अन्नपानाच्या सेवनाने, नित्य अजीण 
र > 4 हॉट 
होईल भा अन्नपानाच्या सेवनाने व एकमेकाशी विरुद्ध गुणाचे 
पदार्थ मिश्र करून खाण्याने सल्निपाताचा प्रकोप होतो. 
सन्निपातज्वराचें लक्षण. 
क्षणे दाहः क्षणे शीतमस्थसंधिशिरोर्जा । 
सास्त्ाचे क्षे रक्त निभुज्न चापि लोचने ॥ २॥ 
सस्वना सरुज्ञो कणी कण्ठ; शूकेरिवा५वृतः । 
तन्द्रा माहः प्रलापश्च कासः श्बाखो5रुचिभ्रमः ॥३॥ 
तडच्छांत महानिद्रा दिवा जागरणं निशा । 
अ चा नेवा निदा महास्थेदो5ति नैव वो ॥ ४॥ | 


गौतनतेनहास्यादिविरृतेहाप्रव तेनम्‌ । 


सन्निपातज्वराचे तेरा भेद. 3३०५ 


पाररंद्ग्धा खरस्प्या जिह्ा स्त्ताजुूता परम्‌ ॥ ५ ॥ 
पावन रक्तापेत्तस्य कफनोन्माश्रितस्य च । 

शिरसखो लोठन तृष्णा निद्रानाश हृदि व्पथा ॥६॥ 
स्वेद्सून पुराषाणां चिराद्दशेनमटरपश:॥ 
कशत्व नातिगात्राणां प्रतते कण्ठझूजनमस्‌ ॥७॥ 
कोठानां इयावरक्तानां मण्डलानां च दरोनम्‌। 

मूकत्वं स्थोतखां पाका गुरुत्वसुदरस्य च ॥ 
चिरात्पाकश्य दोषाणां संनिपातज्वराळछातेः॥ ८ ॥ 


क्षणांत दाह डोणे, क्षणांत थंडी वाजणे, हाडे, सांधे व मस्तक 
दुखणे, डोळ्यांतून पाणी येणे, डोळे गहूळ व ताठल्यासारखे होर्णे, 
कानांत नाद होणें, व कान ठणकर्णे, घशांत कूस गेल्यासारखे 
वाटणे, तंद्रा, मूच्छो, बडबड, खोकला, रवास, भरु'े, भ्रम, 
दिवसा थंडी वाजणें व अतिशय झोप येणे, किंवा सदोदित झांप 
न येणें अगर सारा वेळ झोप अपर्ण, अतिशय घाम येणे भगर 
मुळींच घाम न येणें, वेडेवांकडें गाणें, नाचर्णे किंवा इसणें ह्या- 
विषयीं इच्छ होणे, जीभ भाजल्याप्रमाणं काळी व खरखरीत होणें, 
अंग अतिशय गळल्यासारख होणं, थुंकींतून कफार्ने मिश्र असें 
रक्त व पित्त पडगं, डोके हाळविणे, तहान, झोप न येण, छातींत 
दुखणे, फार वेळान थोडा घाम येणे, ळघवी थोडी होणें, व मळही 
'थांडा होणें अवयव फार कुश न हाण, घश्यात ञआांतशय घुरघुरण 
बोळतां न येणे, अंगावर गांधी व काळसर तांबूस अशीं मंडळे 
उठणे; खोतसांमध्ये पुटकुळ्या उठणे, पोट जड किंवा मोठें 
होणे, आणि वात, पित्त व कफ ह्या दोषांचा पाक लवकर न 
होणें ही सज्निपातज्वराचीं लक्षणं आहेत. 


सन्निपातज्वराचे तेरा भेद- 
एकोडबणास्त्रयस्ते स्युद्धेल्यणाय्व तथेति षटू ॥ 
5युटबणश्रच भवेदेको विक्षंयः स तु सत्तमः ॥ १॥ 
प्रवृद्धमध्यहीनेस्तु वातपित्तकफेश्च षटू ॥ 
सलन्षिपातज्वरस्यव स्यु[वशंपास्त्रयादरा ॥ ब्र री 
वातादि एक एक दोषाच्या आधिक्यानें तान, दान दोन 
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बांच्या आधिक्यानें तीन मिळून सहा आणि तिनीही दोषांच्या 


'२१५६  ई>र सा योगरत्नाकर. 


आधिक्यानें एक हा सातवा, वात, पित्त त कफ झ्ांच्या 
अतिशय वृद्धीमुळे, मध्यम स्थितीमुळे व हीन स्थिर्तामुळे सहा, 
ह्याप्रमाणे सान्निपात ज्वराचे तेरा प्रकार आहेत 
तत्र प्रवृद्धवाता मध्यापत्ता हानकफः । 
मध्यवातः प्रवृद्धपत्तो हीनकफः । 
हीनवातः प्रवृद्धपित्तो मध्यकफः । 
प्रवृद्धवातो होनापेत्तो मध्यकफः । 
मध्यवातां दहानापंत्त प्रवृद्धकफः । 
हानवातां मध्यांपेत्तः प्रवद्धकफश्थयाते षटू । 
वाता[[धेक, मध्यापेत्त हानकफ, एक; मध्यम वात, अधिक पित्त 
-₹।न कफ दुसरा; हीन वात, अधिक पित्त, मध्यम कफ तिसरा 
आधकवात, होनपित्त, मध्यकफ चवथा; मध्यवात, हीनपित्त, अधिक 
- कैफ पांचवा; हानवात, मध्यम पित्त, अधिक कफ हा सहावा; असे 
ह सहा प्रकार आहेत 
त्यांचीं नांवं. 
वस्फारकश्वाशुकारि कस्पना बभ्सक्षकः ॥। 
शाघकारा तथा भलूः सप्तम कूटपालकः ॥ 
समाहकः पालकश्व यास्य: क्रकच इत्यपि ॥ 
तत; ककटक' प्रोक्तस्ततो वेदारिकाभिदः ॥ १॥ 


विस्फारक, आद्युकारी, कम्पन, बभ्र शाप्रकारी, भल्ल, सातवा 
- ट्पाळक, संमाहक, पाळक, याम्य, क्रकच, ककेटक आणि 
दरक असे हे तेरा सोन्निपात आहेत 


वातमधान विस्फारक सन्निपाताचें लक्षण 
श्वास; कासो भ्रमो सूच्छो प्रलापो मोहवेपथुः ॥ 
पाइवेस्य वेदना जृंभा कषायत्व मुखस्य च ॥ 
चातोटबणस्य लिंगानि सन्षिपातस्य लक्षयेत्‌ ॥ 
विस्फारिको नास्ना सान्नेयातः खुदारुणः॥ १ ॥ 
रवास, खोकला, भ्रम मूच्छा, बडबड, मूढपणा, अंग कापणे,. 
उशामर्ध्य वेदना, जांभया व तोंडाला तुरटपणा हीं वातदोषा- 


धिक सकन्निपाताची ढक्षणे आहेत. ह्याळा विस्फारेक सन्निपात 
_ हणतात. हा फार भयंकर आहे 


कफाधिंक संनिपाताचं ळक्षण. “३०७ 


पित्ताधिक आद्युकारी सन्निपातार्चे लक्षण. 
अतिसारो भ्रमो सूच्छा मुख्पाकस्तथेव च ॥ 
गाचे च बिंद्वो रक्ता दाहोतीव प्रजायते' ॥ 
पित्तोरबणस्य लिंगानि सान्निपातस्य लक्षयेत्‌॥ 
भिषग्मिः संनिपातो5यमाद्युकारीति कार्तितः ॥ 
अतिसार, अम, मूच्छी, तोंडावर पुटफुळ्या, अंगावर तांबडे 
ठिपके, व अतिशय दाह, हीं पित्ताधिक सन्निपाताची ळ्क्ष्ण 
आहेत. वैद्यांनी हा आझु हारी सानिपात म्हणून सांगितला आहे. 
कंपन नांवाच्या कफाधिक सन्निपाताचे लक्षण. 
जडता गद्वदा वाणी रात्रो निद्रा भवत्यपि । 
प्रस्तब्धे नयने चैव सुखमाघुयेमेव च ॥ 
कफोट्बणस्य लिंगानि सल्चिपातस्य लक्षयेत्‌। 
मुनिभिः सन्निपातोयसुक्तः कम्पनसंक्षकः ॥३॥ 
झंगाळा जडत्व, अस्पष्ट भाषण, रात्री झोप येत अपूनही 
डोळ्याला ताठपणा, तोंडाला गोडपणा, हीं कफाधिक साने- 
' पाताचीं लक्षणे आहेत. पूर्वीच्या आचार्योरनी ह्याला कंपन नांवाचा 
सन्निपात असं म्हटलें आहे. 
बु नांवाच्या वातवित्ताधिक सन्िपातार्चे लक्षण. 
वातापित्ताधिको यस्य सान्निपातः प्रकुप्याति। 
तस्य ज्वरो मद्स्तृष्णासुखलोपषः प्रमीलकः ॥ 
आधमानारुचितंद्राश कासश्वासारुचिभमाः । 
सुनिभिबेक्षुनामायं सन्षिपात उदाहृतः ॥ ४ ॥ 
बातपित्ताधिक सल्निपात ज्याला होतो, त्याला ज्वर, उन्मत्त- 
पणा, तहान, तोंडाळा कोरड, तंद्रा, पोटाला फुगाटी, अरुचि, 
डोळ्यांवर झापड, खोकळा, श्‍वास, अरुचि, व भ्रम हीं लक्षणे 
होतात. मुनि ह्याला बश्नु नांवाचा सन्निपात अर्स म्हणतात. 
वातपित्ताधिक सन्निपाताचें लक्षण. 
वातस्छेष्माधिको यस्य सक्षिपातः प्रकुप्याति । 
तस्य शीतज्वरो मूच्छा श्षुचूषणा पावेनिग्रहः ॥ 
शूलमस्विद्यमानस्य मूच्छो श्वासस्रय जायते । 
असाध्यसन्षिपातो5यं शीघ्रकारीति कथ्यते ॥ 


व्र्भ्ट : _ साथे योगंरत्नाकर.. 


न हि जीवल्यहोरात्रमनेनाविष्टवित्रहः ॥ ५॥ 
ज्याला वातकफाधिक सानिपात होतो, त्याला थंडी वाजून ताप 
येतो; मूच्छा येते; तहान लागते; अन्न खाण्याची इच्छा होते; 
कुशी जखडल्याप्रमाणें होतात; शूळ, घाम न येणें, बेशुद्धपणा व 
श्वास ही लक्षणे होठात. हा द्लीप्रकारी सन्निपात असाध्य आहे. 
हा सन्षिपात झाळेळा रोगी एक अहोरात्रपर्यंत देखीळ जगत नाहीं. 


९ >. १ 
भलुक सान्पाताच लक्षण, 
पित्तस्छेष्माधिको यस्य सन्षिपातः प्रकुप्याति । 
अन्तदोहो बद्दिःशीतं तस्य तृष्णा प्रव्धेते ॥ 
तुद्यते दक्षिणे पाश्वेमुर*शीषेगलग्रहः । 
ष्टीवति स्केष्मापित्त॑ च छच्ळात्कंठयर्च दूयते ॥ 
विड्भेदरवासहिक्ताश्व बघते सप्रमीलकाः 
क्रषिभिभेछुनामा$्यं सन्षिपात उदाह्ृतः । 
(क प ळा इ क्र २ ( तू 
'सकेफाधिक सल्निपात ज्याला होतो, त्याला आंतून दाहू व 
र 4. _€९ (> 
वाहूरून थंडी वाजणे अशीं लक्षणे होतात. तहान फार ळागते; 
उजव्या बाजूळा कुशीत दुखतं; छाती, मस्तक व गळा जखडल्या.. 
सारखा होतो; तो कष्टाने कफ व पित्त ह्यांनी मिश्र अशी थुंकी 
ह च्य. 
टाकतो; घसा दुखतो; मळ पातळ होतो; श्वास व उचकी हे विकार 


वाढतात. कषींनीं हा भु नांवाचा सन्ञिपात म्हणून सांगितला 
ह उ 
आहे. 


२३ 
., कैटपाळ सन्निपाताचें लक्षण. 
१) ह 2 
सवेदोषोल्बणो यस्य सक्निपातः प्रकुप्याति ॥ 
(32 72 स 1 “> क. 
ञजयाणामापि दाषाणा तस्य रूपाणि लक्षयेत्‌ ॥ 
तरिद्ंडरूपमचळं तथेवाहुस्त्रिदेंडवतू । 
यांने ज्वरचिकित्सायां रूपाण्युक्तांने छृत्सशाः । 
> डु 2.५ * कर. "ह... 
तः सवरप सपूणा विज्ञेयः कूटपालळकः ॥। 
ट्र रः ध्य व्र च (2. ० €" 
व्याधिभ्यो दारुणस्धेव वज्ररास्त्राश्िसन्षिभः । 
केवळोच्छासपरमः स्तब्धांग: स्तब्घलोचन: ॥ 
रात्रात्परमेतस्य जन्तोहरति जीवितम्‌ । 
चदचस्य तु त दा सदो व्यान, 
"४ तुत दष्टा मूढो व्याहरते जन: ॥ 
धर्षेतो रक्षसनूनमवेलायां चरन्ति ये ॥ 
| शुवते केचिययक्षिण्या. घह्मराक्षसेः । 


संमोहक सन्निपाताचे लक्षण. ३०९, 


पिछाचेरोुह्यकेश्वेव तथान्येमंस्तके हतम्‌ । 

कुलद्वाचनाहान धाषत कुलद्वतः 

नक्भचपाडामपर गरकमात चापर । 

सान्नपातामम प्राहाभषज कूटपालकम्‌ ॥७॥ 

तिर्न्हाही दोषांच्या प्रकोपाने ज्याला सन्नषिपात होतो त्याला 
तिन्हीही दोषांची लक्षणं होतात. हा सन्निपात झालेला रोगी, तीन 
दंड जसे अचल स्थितींत पडावे, तसा तो निश्चळ त्रिदेडाप्रमाणे 
स्तळ्ध पडून राहतो. ज्वरचिकित्साप्रकरणामध्यें सन्निपाताचीं जीं 
जीं रुपें सांगितलीं आहेत, त्या सवे लक्षणांनी युक्त असा हा 
कूटपाळ नांवाचा सन्निपात असतो. हा सर्वे व्याधींमध्ये वज़शख 
किंवा अभि ह्यांसारखा फ!र भयंकर आहे. ह्या सन्निपातामध्ये 
रोग्याचे अंग स्तब्ध असतं; डोळे स्तव्ध असतात आणि केवळ 
इवासोच्छ्वास मात्र चाढू असतो. हा तीन अआहारात्रानिंतर 
रोग्याच्या जीविताचा नाश करितो. अशी त्याची अवस्था पाहून 
मूख लोक म्हणतात कीं, खरोखर ह्याला अवेळीं संचार करणाऱ्या 
राक्षसांनी पछाडिलं आहे. कित्येक अंबेने, याक्षिणीनें, जह्मराक्षसादि- 
कांनी किंवा पिशाच, गुद्यक इत्यादिकांनीं त्याच्या मस्तकावर प्रहार 
केळा असावा असं म्हणतात. कित्येक कुळदेवतेची पूजा न केल्या- 
मळ हा रांग झाला अस म्हूणतात, तर कित्येक मह्ांच्या पाडन 
किंवा गरदोषामुळें हा रोग झाला अवे म्हणतात, वेद्य ह्या संन्नि- 
पाताळा कटपालक. असे म्हणतात 
संमोहक सन्निपाताचें लक्षण 

अदाळनच्यदा पचत जातापत्तकचाय य्‌, । 

तन रागास्त्थवाक्ता यथादाबबळाचा यार ॥ 

प्रलापायाससमाहकस्पमसूच्छाइरातभ्रमाः । 

फएकपक्षाभिघातश्रव तत्राप्येतद्विशोषतः ॥ 

एष संमोहको नास्ता सन्नषिपातः खुदारुणः ॥ ८॥ 

ह्या वाताधिक मध्यपित्त व हीनकफ सक्निपातामध्ये दोषांच्या 

बलानुसार ते ते रोग द्वोतात. बडबड, थकवा, मूच्छा, कांपे, 
बेशुद्धपणा, दीनपणा व घेरी हीं लक्षणं असून अधागवात हे 


३१७: :साथे योगरत्नाकर. 


लक्षण विशेष असतं. हा संम्मोहक नांवाचा सल्ञिपात फार भयं- 
कर आहे. 
पालक सन्निपाताचे लक्षण. 
मध्यभ्रवृद्धहीनेस्तु वातपित्तकफेश्च यः । 
तेन रोगास्त एवोक्ता यथादोषबलाश्रया: ॥ 
मोहप्रलापसूच्छाः स्युमेन्यास्तंभः शिरोग्रहः । 
कासश्बाले ज्नमस्तंद्रा संज्ञानाशा हृदि त्रहः ॥ 
खेभ्यो रक्त विसुजञति तंद्रा स्यात्स्तब्धनेत्रता ।॥। 
तत्राप्यंतं विशषा स्युम्गत्युरवाकू त्रिवासरातू ॥ 
भिषाग्मि सापनपाताप्य कथित पालकाभिध ॥ 
मध्यम वात, अधिक पित्त व हीन कफ अक्या दोषार्ने जो सत्ति- 
पात होतो त्यामध्यं त्या दोषानुसार लक्षणे असून विशेषत मूढपणा, 
बडबड, मूच्छा, मान ताठणे, डोके जखडल्यासारखें होणे, खोकळा 
शास, अम, तद्र', वस्तूथबं्धी ज्ञान न हाणें, उरामध्ये जखढल्या- 
प्रमाण होणं, नाकांतून रक्त येणे, तंद्रा, व डोळे ताठऱ्यासारखे 
हाण, हा लक्षणं होतात. हा सन्षिपात तीन दिवसांचे आंत मृत्यु 
आणतो. वेद्यळाक ह्याला पाळक सन्निपात म्हणतात 
यास्य सन्निपाताचें लक्षण. 
हीनप्रवृद्धमध्येस्तु वातापित्तकफेश्च यः ॥ 
तेन रोगास्त एवोक्ता यथादोषबलाश्रया: ।॥ 
हदय दह्यते चास्य यदृत्प्राहा च फुप्फुसा;॥ 
पच्यंते5त्यथेसूध्वो'धः पूय्योणितानिर्गमः ॥ 
शाणिदन्तश्रध सत्युश्च तत्राप्येताद्वेशोषतः ।॥ 
भिषग्मिः सन्निपातो$्यं याम्यनामा प्रकीर्तितः ॥ 
हन वात, अधिक पित्त व मध्यम कफ अशा दोषानें जो सल्निपात 
होतो त्यामध्य़ त्या त्या दाषानुसार लक्षणें असून शिवाय हृदयामध्ये 
दाद होतो. यकत्‌ पाथसा, ब फुप्फुस हीं पिकतात. त्यामुळें तोंडा- 
भाट व गुदद्वारानें पू आण रक्त पडतं. विशेषतः दांत पडतात व 
स्य येतो. वेद्य ह्या सज्ञिपाताला याम्य असे म्हणतात. 


क्रकच सन्निपाताचें लक्षण, 
मद्द्धर्हीनमध्येस्तु वातपित्तकफेश्व य; ॥ 


कर्कोटक सान्निपाताचें लक्षण. ३९१ 


तेन रोगार्त एवोकतता यथादोषबलाश्रया: ॥ 

प्रलापायाससंस्मोहकम्पमूच्छारातेभ्रमाः ॥ 

मन्यास्तंभेन म्वृत्युश्च तत्राप्येतश्विशोषतः ॥ 

उक्तः क्रकचनामायं सन्निपातो भिषग्वरेः ॥ 

अधिक वात, हीन पित्त, व मध्य कफ अश्या दोषांनीं झालेल्या 
ह्या सन्निपातामध्ये त्या त्या दोषानुसार लक्षणें असून बडबड, थकवा, 
मूढपणा, कंप, मूच्छो, अप्रसन्नता व घेरी ही लक्षणें होतात. आणि 
विश्वेषतः मान ताठून मृत्यु येतो; वेद्यांनीं हा क्रकच नांवाचा साज्ने- 
पात म्हणुन सांगितला आहे. 
ककोटक सन्निपाताचें लक्षण. 

मध्यहानप्रवृद्धेश्व वातपित्तकफैश्च यः ॥ 

तेन रोगास्त एवोक्ता यथादोषबलाश्रयाः ॥ 

अंतदोहो विज्लेषो5त्र स च वक्‍तुं न शाकयते ॥ 

रक्तमालक्तकेनेब लक्ष्यते मुखमंडलमर्‌ ॥ 

यत्नेनाकर्षितः ऐेठष्मा हृद्यान्न प्रासिच्यते ॥ 

इषुणेवाहतं पाश्चर तुद्यते खन्यते हृ ॥ 

प्रमीलकश्बासदहिक्ता वधते तु दिने दिने ॥ 

जिह्ा दग्धा खरस्पश्षी गलः शुकेरिवावृतः ॥ 

विसगोन्नाभिजानाति कूजते च कपोतवत्‌ ॥ 

अर्ताब सेलष्मणा पूर्णः शुष्कवत्‌ क्रोष्ठताळुकः ।॥ 

तंद्रानिद्रातियोगाता हतवाणिहेतद्यातिः ॥ 

न वाति लभते ग्लानि बिपरीतानि चेच्छति ॥ 

आंयस्यते च बहुशो रक्त छोबति चाटपदा:॥ : 

एष ककांटको नासा सनिपातः सुदारुणः ॥ 

मध्यम वात, हीनपित्त व अधिक कफ अशा दोषांनी जो सनिपात 
७७ ह 
होतो त्यांत त्या दोषाळा अनुसरून त्या दोषानुरूप लक्षणं होतात. 
ह्यामध्ये विशेषतः अंतरदाह असतो. त्याला बोळण्याची शक्ति नसते. 
तोंड अळित्याप्रमा्ण ळाळ होतं. मोठ्या यत्नाने खाकरलं असतांही 
क क्ट ह मध पै 4 जी 

छातीत अडकळेळा कफ निघत नाहीं. कुशीमध्ये बाणाने वेघल्या< 
प्रमाणे पडा होते. हृदयामध्ये टोचल्याप्रमार्णे किंवा उकरल्या- 
प्रमाणे पीडा होते. डोळ्यावर झांपड असते. थकवा, श्वास, उचकी, 


३५२ सार्थ योगरत्नाकर. 


ी वळ क्ल 
हीं प्रतिदिव्षा वाढत असतात. जीभही भाजश्याप्रमार्ण व खर 
र“ 
खरीत होते. घद्यांत कूस आडकल्याप्रमाणं खवखवतें. त्याला मळ- 
मूत्रांचे वेग आलळेळे कळत नाददींत. तो पारव्याप्रभाणे किंवा होश्या- 
प्रमाण घुमतो. कफ वाढतो. कोठा व टाळा हीं शुष्क होतात. 
न्य ढ ळर हटेण क भव च्छ 9 शः | ् 
त्याळा अतिशय तंद्रा व झोप असते. त्याच्या अंगावर्राळ क 
वाणी हीं नष्ट होतात. किंवा अतिशय ग्हानि नसते व विपर । 
पदाथौची इच्छा करतो. बहुतकरून त्याचं अग ताठतं व थुकातूर 
थोड थोडं रक्त पडतं. ह्याळा कर्कोटक सान्निपात म्हणतात. हा 
फार भयंकर आहे. 
चेदारिक सान्निप[ताचे लक्षण, 
दीनमध्य प्रवद्धेर्तु वातपित्तककेस्व य: ॥ 
तेन रोगारूत एवोक्ता यथादोषबलाश्रयाः ॥ १॥ 
अट्पशूलं कटीतोदो मध्यो दाहो रूज्ञा भ्रमः ॥ 
भशं छुमः शिरोवक्रमन्याहृदयवाय़ुजः ॥२॥ 
प्र्माळकश्यासहिकाकासजाड्याविसंज्ञता ॥ 
प्रथमोत्पन्नमेतं तु खाघयात्ति कदाचन ॥ ३॥ 
एतस्मन्सत्निवृत्त तु कणेमूल सुदारुण: ॥ 
पीरिका जायते जंतायेया कुच्छेण जीवाति ॥४॥ 
स वैदारिकसंज्ञो5यं सन्षिपातः सुदारुण:॥ 
त्रिरात्रात्परमेतस्य व्यथेमोषधकटल्पनाः ॥५॥ 
हनवात, मध्यमापेत्त व अधिक कफ अशा दोषांनी जो सन्निपात 
त क 2 क स (> ९९_ £-. गू 
हात त्यात दोषाळा अनुतरून लक्षणें होतात. शिवाय किंचित्‌ हळ! 
कमरत वंदना, मध्यम दाह, अंग ठणकणे, अम, अतिद्य थकवा? 
० च्छ नरे ति कटक -२. मे 
"स्तक, त!ड, मान, हृदय ह्या ठिकाणीं वेदना, बोलतांना वेदना, 
र ट्वावर सापड, श्वास, उचकी, खोकल्य, जइत्व, वस्तूविषयी 
ठर 2 कक व टे स्वाम) 
“शान, ही सवे लक्षणे अरंभींच उत्पन्न झाडी असतां साध्य होत 
आणि र हू २ 
0५१ ॥णि हीं लक्षणें कमी झाल्यावर कानाच्य़ा मार्गे गाठ येते. 


ची असतां तो कष्टाने जगतो. हा वैदारिंक नांवाचा सन्नि- 
र २ ः े- 
१५३ "अकर आहे. तीन दिवसं गेल्यांवर क्ञाजवर औषधांची 


सांनिंपाताचे प्रकार. ३१३. 


संत्निपातांचे प्रकार, 
अस्लस्निग्धोष्णर्ताक्षणेः कटुम'घुरसुरातापसेवाकषाये 
कामक्रोधातिरुक्षेगुर्तरपिशिताहारसोहित्यक्ाते | 
शाकव्यायामाचन्ताग्रहगणवानतात्यन्तसड्ठप्रसज्ञः 
प्रायः कुप्यन्ति पुसां मघुसमयरारद्धषणे सनिपाताः ॥ १॥ 
भांबट, स्रिखध, उष्ण, तीण, तिखट, गोड, तुरर असे पदार्थ 
मद्य, ऊन, कांम, क्रोध, अतिश्वय रूक्ष पदार्थ, अतिशय जड अन्न 
अतिशय जड मांस, आकंठ भोजन, अतिदाय थंड पदार्थांचे सेवन 
शेक, व्यायाम, काळजी, पिशाच्चादिकांची बाधा, व स््रीसंग ह्या 
सवांच्या अतिसेवनाने बहुतकरून वसंतक्रतु, शरदक्ततु व वर्षो- 


कु ह्या कालामध्य़ प्रायः मनुष्याच तीनही दोष एकदम कुपेत 
हातात 
अन्यग्रेथांतील त्यांचीं नावें. 
संधिकश्यान्तकश्रेव रुग्दाहश्रित्तविश्रमः । 
व्योताक्स्तन्द्रिकस्ेव कण्ठकुब्जश्च कणेकः ॥ २॥ 
विख्यातो भुझनेत्रश्च रक्तष्ठीवी प्रलापकः । 
जिहृकश्धेत्यभिन्यासः स॑निपातास्त्रयोदश ॥३॥ 
संघिक, अंतक, रुग्दाह; चित्तविश्रम, शीतांग, तंद्रिक, कंठ- 
कुवळ्ज, कणेक, भुभनेत्र, रक्तष्ठीवी;, प्रकापक, जिव्हूक, आणि 
अभिन्यास असे तेरा सन्ञिपात झाहेत. 
खंधिके वासराः; सत्त चान्तके द्दा वासराः । 
रूग्दाहे विश्यतिज्ञया वहृयष्ठी चित्तविभ्रमे ॥४॥ 
पक्षमेकं तु शाताज्चे तन्द्रिके पश्चविशातिः । 
विज्ञेया वाखराश्येच कण्ठकुब्ज्ञे त्रयोद्शा ॥ ५॥ 
करणेके च त्रयो मासा भुम्रनेत्रे दिनाषकम्‌ । 
रक्तष्टीविनि दिग्घस्त्रा: प्रलापे स्युश्वतुदणश ॥६॥ 
जद्दक षोडक्याहाने पक्षा5ाभन्यासलक्षण । 
परमायुरिद्‌ं प्रोक्तं श्रियते तत्क्षणादपि ॥७॥ 
संघिक सन्निपाताची मुदत सात दिवस, अंतकाची दहा दिवस, 
रुग्दाहाची वीस, चित्तत्रंमांची चोवीस, शीतांगाची पंधरा दिवस, 
तोद्रिकाची पंचर्वास दिवस, कंठकुब्जाची तेरा दिवस, कणेकाची तीन 
६७ यो. र. 


३.१४ साथे. योगरत्नाकर. 


महिने, झुभनेत्राची आठ दिवस, रक्तष्ठीवीची दहा दिवस, प्रळाप- 
काची चौदा दिवस, जिव्हकाची सोळा दिवस, आणि अभिन्यास 
सानिपाताची मुदत पंधरा दिवस, ही सान्निपात झालेल्या रोग्याची 
जगण्याची कमाल मुदत आहे. तरी रोगी तात्काळ देखीळ मरतो. 
| साध्यासाध्य सन्निपात. 
संधिकस्तंन्द्रिक्वेव कणेकः कण्ठकुव्जकः । 
जिहृकश्रित्तविभ्रंशाः षटू साध्या: सप्त मारकाः ॥८॥ 
. संधिक, तंद्रिक, कणेक, कंठकुव्ज, जिव्हक आणि चित्तश्नम 
हें सहा सज्ञिपात साध्य असून बाकी राहिळेळ सात असाध्य आहेत. 
त्यांची वेगवेगळीं लक्षणें, 
पूवेरूपरळुतरश[्‌लसंभवं छोषवातबहुवेदनान्वितम्‌ ॥ 
स्छेष्मतापबलहानिजागरं संनिपातमिति संधिकं वदेत्‌॥९॥ 
संघिक सन्निपात होण्याच्या पूर्वी शूळ उत्पन्न होतो; तहान 
लागते; वातासंबंधीं अतिद्यय पीडा होते; कफ वाढतो; ताप फार 
असतो; शक्ति क्षीण होते व झोंप येत नाहीं. हीं लक्षणें ज्यामध्ये 
होतात त्याळा “* संघिक सक्निपास !? अस म्हणतात. 
दाह करोति परितापनमातनोति 
मोहे ददाति विदधाति शिरःप्रकम्पम्‌ । 
हिक्कांतनोति कसनं च समाजुहोति । 
जानीहि तं विबुधवर्जितमन्तकाख्यम्‌ ॥ १०॥ 
ज्या सान्निपातामध्ये दाह होतो, ताप अतिशय कडक असतो, 
मूच् ९ ७०) ००२ »_"९ 6 *० चड न्न 
च्छा यंत, डांक थरथर कांपतं, उचका येते व खोकला यर्ता, 
त्याला विद्वान वैद्यांनी असाध्य म्हणून सोडून दिलेला अंतक 
सान्निपात अर्स म्हणतात. ( ह्याप्रमाणे अंतक सानिपात असाध्य 
असल्यामुळे त्याला ओषध नादी. ) 
प्रलहापपरितापनप्रबलमोहमान्दयश्रमः । 
परिभ्रमणवेदनाव्यथितकण्ठमन्याहनुः ॥ 
- निरन्तरतृषाकरः *बलनकासहिक्काकुळ! 
स कष्टतरसाधनो भवति हन्ति रुग्दाहकः ॥ १९ ॥ 
* बेडबड, तीव्र ताप, अत्यंत मूच्छो, मंदपणा, आयासारवांचून 


सन्ञिपाताचे लक्षण. ३्श्णः 


श्रम, घेरी, भंगामध्ये वेदना, गळा, मान व हनुवटी ह्या ठिकाणीं 
व्यथा, निरंतर एकसारखी तहान, इवास, खोकला व उचकी 
ह्या लक्षणांनीं युक्त अद्या सान्निपाताला रुग्दाह सनिपात अर्स 
म्हणतात. रोग्याला हया बहुतेक मारताच, कदाचित्‌ झालाच तर 


फार कष्टाने साध्य होतो 
यादि कथमापे पुंसां जायते कायपीडा 
भ्नममदपरितापो मोहवेकल्यभावः । 
विकलनयनहासो गीतवृत्यप्रलापो5- 
भिद्धति तमसाध्यं के५पि चित्तभ्रमाख्याम्‌ ॥१२॥ 


कोणत्याहि प्रकारें शरीराळा पीडा हागे, घेरी येणे, उन्मत्तपणा, 
तापाचा अतिशय जोर किंवा दाह होणं, मूच्छो, व्याकुळपणा, 
३ ७३ री * ०२७७ चश श्र चर चर 
ढोळे गळल्याप्ारखे होण, हसणे, गाणं, नाचणे व बडबेडणे, हीं 
लक्षणे ज्या सन्निपाताध्यें असतात, त्याळा चित्तत्रम सन्निपात असे 
म्हणतात. कित्येक वैद्य हा असाध्य आहे असें म्हणतात. 
हिमसडशाशरीरो वपथु*्वबासहिक्का- 
शिथिलितसकलाड्ठो खित्ननादोग्रतापः । 
छझमथुद्वथुकासच्छदेतीसारयुक्त- 
स्त्वारितमरणहेतुः शीतगात्रः प्रभावात्‌ ॥१३॥ 
शरीर बफोप्रमाणे गार असर्णे, अंग थरथर कांपणं, रवास, 
उचकी, सवे भंग शिथिल होणे, स्वर खोल जाणें, अभ्यतरीं 
तापाचा अतिशय जोर असणें, थकवा, मनांत काळजी करणें; 
खोकला, ओकारी, व अतिसार, हीं लक्षणें ज्या सान्निपातांत अस- 
तात त्याळा द्लीतांग सन्निपात अस म्हणतात. हा आपल्या प्रभा- 
वाने मृत्यूला त्वारेते कारण होतो. हा शोौतांग सन्िपात 
असाध्य आहे 
प्रभूता तन्द्रातिज्वरकफपिपासाकुलतरो । 
भवेच्छ्यामा जिह्ा पूथुलळकठिना कण्टकवृता ॥ 
अतीसारश्बासछऊुमथुपरितापश्रातरुजञा । व्यक 
भरं कण्ठे जाड्यं जयनमानिदा तानि ॥१४॥ 
अतिशय तंद्रा, अंग ठणकणें, ज्वर; कफव तहान ह्यांनी व्यकूळ 
असणे, ही ळक्षणं भसून जीभ काळी, जाड, कठीण व काटे 


३१६ साथे योगरत्नाक्रर. 


खाळेली असते. अतिसार, त्रास, थकवा, दाह, क्रानांत ठणका, 
घूसा आतंशय जड हाण, व रात्राद्वस झाप, हीं लक्षणं तंद्रिक 
ज्ञिपातामध्ये असतात र 
शिरोबिकण्ठय्रहदाहमोहकमस्पज्वरारक्तसमीरणा[तेः । 
हूनुम्रहस्तापावेलापमूच्छाः स्यात्कण्ठकुव्जः खलु कष्टसाव्य:॥ 
मस्तक दुखर्ण, गळा जखडल्याप्रमार्णे हाणे, दाह, मूच्छा, 
अंग कापणं, ज्वर, रक्त व वातसंबंधी पांडा, हनुवटी जखडल्या 
प्रमाणे होणें, संताप, बडबडणें व मूच्छा ह्या लक्षणांनी युक्त सन्नि- 
पाताळा कंठकुढुज सन्निपात अस म्हणतात. हा कष्टसाध्य आहे. 
भझळापश्चातिहासकण्टय़हाळूब्यथा*्वासकासप्रसेकप्रभावम्‌ 1 
ज्वरस्तापक्रणान्तयागेलपाडा बुधा: कणक कष्टला'्य वदात्त १६ 
बडबड, बहेरपणा, गळा जखडल्यासारखं होणे, अग ठण- 
केयर, खास, खाकडा, ताडाला पाणी सुटणे, ज्वर, अंगाचा दाह 
कानामध्ये व गालामध्प पाडा, ह्या लक्षणांनी युक्त सन्निपाताला 


कणेक सान्नेपात अर्स म्हणतात. विठ्ठान वेद्य हा कृष्टताध्य आहे 
असे म्हणतात 


खसानपातज्वरस्यात कणखयूल स्उुदारूणः ॥ 
शाथः सजायते तेन काश्धिदेव प्रसुच्यते ॥ १७ ॥ 
हाज्षपात ज्वराच्या शेवटी कानाच्या मार्गे गडुयाजवळ भयंकर 
पूजन यंत. ती आली असतां त्यांतुन कचित्‌ एखादा वांचतो 
“नर्स्य पूर्थे ज्वरमध्यतो वा ज्वरांततो वा श्रुतिमूळशोथः ॥ 
कमादसाध्यः खलु कष्टसाध्य: सुखन साध्यो सुनिमिः प्रादिष्ठः १८ 
उवराच्या पूवा, ज्वराच्या मधल्या स्थितीत किंवा ज्वराच्या 
शवट्च्या अवस्थत जर कानाच्या गड्याजवळ सज आली तर ती 
केमानं असाध्य, कष्टसाध्य, व सुप्ताध्य अशी असते 
ज्वरबळापचयः स्मृतिशून्यता श्वक्षनभसुश्मभविलोचनमााहतः । 
सलपनभ्रमकस्पनशोफवांस्त्यज्ति जीवितमाच्यु स भुझडक्‌ ॥१९ 
उवर, बलक्षीणता, स्मरणशक्ति नसणे, इत्रास, नजर वाकडी 
३ ९ 
हाण, मूच्छा, बडबड, भोवळ, अंग कांपर्णे व सज, ह्या लक्ष- 
शाही युक्त अशा सानिपाताळा भुमनेत्र सान्नेपात अस म्हणतात 
छमनत्र सानेपत झाळेळा रोगी त्वारेत मृत्यु पावतो 


सन्निपांतांचे लक्षणं. ३९७ 


रक्तष्ठीवी ज्वरवमिंतृंषांमोहदॉ्‌लातिसाराः 
हिकाः*्मानभ्रमणदवधथुश्वाससंज्ञाप्रणाशाः । 
इयामा रक्ताधिकतररसना मण्डलोत्थानरूपा 
रक्तष्ठीवी निगदित इह प्राणहन्ती प्रासिद्धः ।। २० ॥ 
थुंकींतून रक्त पडणें, ज्वर, ओकारी, तहान, सच्छा, शूळ 
अतिसार, उचकी, पोट फुगण, घेरा यण, काळजी असण, श्वास, 
शुद्धीवर नसणे, जीभ अतिशय काळी किंवा लाळ असून तिच्यावर 
मंडळं उठणे, ह्या लक्षणांनी युक्त अशा सानिपाताला रक्तष्ठावा 
सन्नषिपात असं म्हणतात. हा प्राणहारक म्हणून प्रासद्ध आहे 
कस्पप्रलापपारितापनशीषेपीडाप्रोढ प्रमावपवमानपरोडन्याचन्ता! 
प्रज्ञाप्रणाशाविकलः प्रचुरपरवादः क्लिप्न प्रयाति पितृपाळपद्‌ प्रलाप! 
अंग कांपणं, बंडबडणें, अंगाचा दाह हाण, डाक ठढुखण, 
प्रोढपणाच्या गोष्टी सांगणें, किंवा प्राढपणाचा आ।ढभाव आणण, 
शुचिभूतपणाविषयीं आसक्त असण, दसऱ्यांविषयीं काळजी करणें, 
बुद्ध भ्रष्ट होणे, व्याकुळ हाणे, पुष्कळ गोष्टी सांगणे हीं लक्षणे 
ज्या सन्निपातामध्ये होतात, त्याळा प्रलापक सान्षिपात अस म्हण- 
तात. हा सन्निपात झाळेळा मनुष्य लवकरच यमसदनाला जाता 


श्वसनकासपारेतापविहृळः॑ कठिनकण्टकच्वताताजहकः 
बघिरंसूकबलहॉनिलक्षणो भवति कष्टतरसाध्याजिहकः ॥२२९॥ 


श्वास, खोकळा, अंगाचा दाह, व्याकुळपणा, केटाण व काट 
आंळिळी अंशी जीभ असणें, एकू न येण, बोळतांन येण व शक्ति 
क्षीण होणे ह्या हक्षणांना युक्त सन्नषिपाताला जिव्हक सन्निपांत असें 
म्हणतात. हा अतिशय कष्टप्षाध्य आहे 
दोपत्रयस्त्िग्वसुखत्वनिद्रविकल्यनिश्वेतनकष्टवार्मा । 
बळप्रणादॉः *वसनादितिग्रह[5मिन्यास उक्ता ननु म्रत्युकटपः २३ 
तिन्हीही दोषांच्या कोपाने तोंड सिग्थ [देसषण, झाप अण, 
ठयाकळपणो, कोंहींएक हाळचाळ न कोरता निचे पंडणं, कष्टाने 
एखादा शब्द बोलणें, शक्तींचा ऱ्हास हाण व श्वासाद्‌कांचा रांध 
होगें द्या लक्षणांनी युक्त अशा संज्षिपाताळा अभिन्यास सन्निपात 


हृणतांत. जवळजवळ ह सत्वर आहे 


३१८: साथे योगत्नाकर..: 


वाताधिकादिकांचीं लक्षणे, 
श्वासः कासखो भ्रमो मूळी प्रलापो मोहवेपथू । 
पाश्वयोबेदना जूस्भा कषायत्वं मुखस्य च ॥१॥ 
वातोटबणस्य लिंगानि संनिपातस्य लक्ष्येत्‌ । 
एष विस्फारको नाल्ला संनिपातः सुदारुणः । २॥ 
हवास, खोकला, श्रम, मूच्छो, बडबड, शुद्धींत नसर्णे, अंग 
कांपर्णे, दोनी कुशीमध्ये दुखणे, जांभया येणे, तोंडाळा तुरटपणा 
चर हड. त 4 नः 
ही ळक्षणे वाताधिक सन्निपातामध्यें अप्ततात. हा विस्फारक नावाचा 


सन्निपात फार भयंकर आहे. 
अतिसारो भ्रमो मूळी मुखपाकस्तयेच च । 
गाते च बिन्द्यो रक्ता दाहो5तीव प्रजायते ॥ ३ ॥ 
पिक्तोदबणस्य ळिंगानि संनिपातस्य लक्षयेत्‌ । 
मिषगिभः खंनिपातो$यमादुकारी प्रकी्तितः ॥ ४ ॥ 
अतिसार, भोवळ, मूच्छो, तोंडावर पुटकुळ्या, अंगावर तांबडे 
रिपक्रे उठणे, अतिशय दाह होणें, हीं लक्षणें पित्ताधिक सन्निपाता- 
मध्ये होतात. वैद्यळाक ह्याला आजुकारी सल्षिपात असं म्हणतात. 
जडता गद्वदा वाणी रात्री निद्रा भवत्यपि । 
प्रस्तव्धे नयने चेव सुखमा'चुर्यमेव च ॥५॥ 
कफोल्बणस्य ठिंगानि संनिपातस्य लक्षयेत्‌ । 
मुनिमिः संनिपातो5यमुक्तः कम्पनसंक्ञकः ॥ ६॥ 
अंगाळा जडत्व, अस्पष्ट भाषण, रात्रीं जोप येत असूनही 
ळू "२ > र 4 
डोळ्य़ाळा ताठपगा अक्षणें, व तोंड गुळमट असणे हीं ळक्षण कका" 
धिक सल्ञिपातामध्ये असतात. हा कंपन नांवाचा संनिपात आह, 
लेव 2_ (४ १४५९ _ * कत 
असे मुनींनी सांगितळ आहे. 
दोघे विवृद्धे ने$श्लो सर्वसंपूर्णलक्षणः । 
संनिपातज्वरो$लाध्यः कृच्छसाध्यस्ततो 
सत्तमे दिवसे प्रात्ते दशामे द्ादशे$पि वा । 
पुनर्घोरतरो भूत्वा प्रामं याति हन्ति वा । 
सप्तमी द्विगुणा यावन्नवम्येकादशी तथा । 
एषा त्रिदोषमर्यादा मोक्षाय च वघाय च ॥% ॥। 
पित्तकफ[निलवूडधर्‍्या दकदिवसद्वादल्णाहसप्ताहात । १ 
ददन्ति विमु्ञाति पुरुषं त्रिदोषजा घातुमळपाकात्‌ ॥ १० | 


इन्यथा ॥ ७॥ 


1८॥ 


1 ूॉयपययपपप्सी 


पाकाचीं लक्षणे. ३१९ 


भ्र ्ञ ( अभ् ह. 
वातादि दोष अतिशय वाढल्यामुळे जठराझ्रि नष्ट होऊन सात्नि- 
पाताचीं सवे लक्षणे झाळीं तर तो सज्िपात असाध्य समजावा. 
आणि ह्यामध्ये कांहीं न्यूनता असल्यास तो कष्टसाध्य समजावा. 
सान्निपात सातव्या दिवशीं, दहाव्या दिवशीं किंवा बाराव्या दिवशीं 
पुनः भयंकर वाहून रोग्याला मारतो किंवा दांत होतो. सात, नऊ, 
किंवा भकरा दिवस, तर्सेच ह्यांच्या दुप्पट म्हणजे चोदा, अठरा किंवा 
बावीस दिवस ही त्रिदोषाची मारण्याची किंवा बरें होण्याची मुदत 
र अ 9 ऱ्श् 
आहे. अनुक्रमें पित्त, कफ, व वात ह्या एक एक दोषाच्या वृद्धीने 
झालेळा सानिप(त ज्वर अनुक्रमे दहा, बारा, किंवा सात दिवसांमध्ये 
घातुपाक झाला असतां मनुष्याळा मारतो. व मळपाक झाला 
असतां सोडतो म्हणजे रोगी बरा होतो. 
दोषपाकाचीं लक्षणें. 
दोषप्रकृतिवेकृत्यं लघुता ज्वरदेहयोः । 
इन्द्रियागां च वैमल्यं दोषाणां पाकलक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
२ चर २९ _ र ) ...*३"३ ह "र 
दोषांचे स्वरूप बदलणे, ज्वराचा वेग कमी हाणे, शरीर हलक 
वाटणे आणि इंद्रिथे सुप्रसन्न असणे, हीं दोषांचा पाक झाल्याची 
ळक्षणं आहेत. 
नाभेरूध्वे हृदो5धस्तात्पीडिते चेच्याथा भवेत्‌ । 
घातोः पाकं विजार्नायादन्यथा तु मलस्य च ॥ १२ ॥ 
बैंबीच्या वर व हृदयाच्या खालीं दाबळे असतां जर व्यथा 


झाली तर घातुपाक झाळा आहे म्हणून समजावें; अन्यथा दोष- 


पाक झाळा आहे म्हणून समजावें. 
पाकाचें दुसर लक्षण, 
दाश्बद्धीन्द्रियपश्चकस्य पडुता वह्लेश्च यत्र कमा" । 
ज्षष्णादिप्रशामो ज्वरस्य स्मवदुता त॑ दोषपाकं वदेत्‌ ॥ 
हृक्नाभ्योरतिवेदनातिसरणं तात्नो ज्वरस्तृट्‌ छुमः । 
श्वासाधिक्यमरोचको5रतिरिति स्याद्धातुपाकाळृतिः) क ॥ 
बुद्धि, पंचज्ञानेंद्रिये व जटराभि ह्या सवाना प्रफुलितपणा येणे, 
नन वगेरे दोष कमी कमी होत जाणें व ज्वराला सरदुपणा 


क्रमानें तह ही र 
दोषपाक झाला आहे म्हणून सांगावं. 


भेग, हीं ढक्षणे झालीं असतां 


वरि साथे योगंरत्नाकर. 


आणि हूंद्य व॑ बेबी ह्यांच्यामध्ये अतिशय वेदना, अतिसार, 
तीन्न ज्वर असणे, तहान, थकवा, श्वोस अधिक वाढगें, जिभेळोा 
रांचि नसर्ण व अप्रेसन्ञता ही घातुपाकाची लक्षणें आहेत 
अभिचारासिघाताभ्यामभिषडगाभिश्यापतः । 
आगन्तुजायते दोषेयेथास्व त विभावयेत्‌.॥॥ १४ ॥ 
जारणमारणादि प्रय्रांगानं, शास्त्रादंकांच्या आधातान, द्व 
ब्राह्मण इत्यादिकांच्या शयापार्न, कामशाक॥दे मानासंक विकारान 
किंवा भूतपिज्याच्यादिकांच्य़ा बाधेनं दोष कुपित हांऊन त्यापासून 
आगंतुक ज्वर उत्पन्न होतो. त्यांतील दोष त्यांच्या पुढील लक्ष्णां- 
वरून ओळखावे. 
भूतादोषधिगन्थाच भयाच्छोकाक्विषेण च! 
कामात्क्राधाचच जातो यः सो5भिषडगज्वरः स्मृत; ॥१५॥ 
भूतबाधेमुळे, भोषधांच्या वासामुळे, भयं, शोक व विषबाधा द्या- 
मुळे, तसेंच काम व क्रोध यांच्या अतिरेकामुळें जो ज्वर होतो 
त्याळा अभिषेग ज्वर असं म्हणतात. 
श्यावास्यता विषरुते तथा5तीसारषएंवच। 
भक्ताराचेः पिपासा च तोद्श्व सहद मूळेया ॥ १६॥ 
वषब[धमुळ झाळल्या ज्वरामध्य ताडावर काळसरपणा, आते- 
सार, अन्नावर अरुचचे, तहान, मृछो, व अंगाला सुया टाचल्या- 
प्रमाण पाडा हीं लक्षणे होतात 
२ ताषधागन्थजे मूळा शिरोरुग्वमथुस्तमः वि 
आपधाच्या वासापासून येणारा जो आगंतुक जबर त्यामध्ये 
मूच्छा, कपाळ दुखण, मळमळण,- व डाळ्याला अधारी येणे ही 
लक्षण होतात 


कामज चित्तविभ्रशस्तन्दालस्यमरोचकस्‌ ॥ १७ ॥ 
हृदय वेदना चा55स्य गाचे च पारळुष्यात ! 


भयात्परलापः शोकाच्य भवेत्कोपाच्च वेपथुः ॥ १८॥ 
कामज्वरांमध्ये भ्रांति, तंद्रा, आळस, अराचि व हृदयामध्ये 
उना हा लक्षणे होऊन छझंरीर शुष्क होतं. भीतीमुळे व शाकॉ- 
उळ येणाऱ्या ज्वरामध्ये बडबड फार असते, आणि क्रो घासुळें 


आगंतुक ज्वराची लक्षणे. २२१ 


बरेणाऱ्याज्वरामध्यें अंगांत कापरे भरते. 
अभिचाराभिश्यापाभ्यां मोहस्तृष्णा च जायते । 
भूताभिषडूगाडुछेगो हास्यरोद्नकस्पनमस्‌ ॥ १९ ॥ 
जारणमारणादि प्रयोग्रापासून किंवा द्यापापासून येणाऱ्या ज्वरा- 
मध्ये मूच्छो व तहान हीं लक्षणें होतात. भूतज्वरामर्ध्ये उद्घेग 
इसणें, रडणे, व भग कांप्णे हीं लक्षणे हातात 
कामरेकभयाद्वायुः क्रोधात्पित्तं त्यो मलाः । 
भरूताभिषड्ःगात्कुप्यन्ति भूतसामान्यलक्षणाः ॥ २० 
काम, शोक व भय, ह्यांपासून होणाऱ्या ज्वरांमध्ये वातदोष 
"> सी क; क प ल्र ह 
प्रकापित. होतो. क्रोधामुळे येणाऱ्या ज्वरामध्ये पित्त प्रकापेत होतं 
आणि भूतज्वरामध्ये तिन्हीही दोष प्रकुपित होऊन त्यांत भूतादि 
कांचीं उन्माद निदानांत सांगितंलेलीं लक्षणे होतात 
प्रत्यापाज्याभघातांत्थश्वेतनाप्रभवस्तु यः री 
राञ्र्यह्वोः षट्खु कालेषु प्रेरितेषु यथा पुरा ॥ २१ ॥ 
प्रसह्य विषमो५भ्येति मानवं बहुधा ज्वरः 
स चापि विषमो देहं न कदाचिद्चिमुन्वति॥ २२॥ 
यस्माद्वोरववेवण्येकारर्येभ्यो न विसुश्चति । 
वेगे तु समतिक्रान्ते गतो5यमिति लक्ष्यते ॥ २९॥ 
,शस्सा गारव ग्लानिनातिश्रद्धा5&तिभोजने । 
माध्युयेमातव्रस्य तिक्तत्वमथवा पुन' ॥। << ॥। 
वकक्‍्तस्य जायते यस्मात्प्रवेशा वगत सलोंत | 
तस्मात [नयता जुष्टः दारार [वषसज्वरः ॥ २५ ॥ 
थात्वत्तरस्था लांनत्वात्सूक्ष्मत्वाडुफ्रलअ्यत । 
अल्पदोषेन्धतः क्षाणः क्वाणन्धन इवानल' ।। २६॥ 
ज्लाप व आभेघात ह्यापासून-दिवस व रात्र मिळून सहा काळा- 
मध्ये बहुतकरून मनुष्याला विषमज्वर येतो. तो बहुतकरून मनु- 
व्याच्या देहाळा एकदम सोडीत नाहीं. ह्या ज्वरामध्ये अंगाल[ 
जडत्व, विवणेता व कृशत्व हीं लक्षणं होतात. ह्याचा बेग कमी 
झाळा असतां फक्त हा गेला अर्स वाटत. मस्तक जड हाण, ग्लाने 
जेवणावर फारशी श्रद्धा नसणे, ज्वर येण्यापूवी तांड गुळमर बे- 


चब असे होणे व तां कमी ज्ञाला म्हणजे ताड कडू होण, हीं 


३२२ साथ योगरत्नाकर. 


ळक्षणे होतात. हा विषमज्वर नियमित वेळीं येतो. हा शांत -होतो 
तेव्हां रसादि घातुंपैकीं कोणत्या तरी घातृमध्ये कीन होऊन असतो. 
त्यामुळें इंधन कमी असल्यामुळें जसा अभि क्षीण असतो त्याप्रमाणे 
दोषांच्या न्यूनत्वामुळें द्याचा वेग कमी असतो. 

र्‍ विषमज्वराचें लक्षण, 
दोषो5ड्पो5दितसंभूतो ज्वरोत्खष्टस्य वा पुनः । 
घातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ ॥ *७॥ 
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अहितकारक आाहारविहारादिकांनीं अश्पदोष यांग्य वेळीं वा- 
हून कोणत्याही घातूचा आश्रय करून ज्वर उत्पन्न कारेतात किंव 
ज्वरांतुन उठलेल्या मनुष्याचेही शिल्लक राहिलेले दोष अन्य 
घातूचा आश्रय करून विषमज्वर उत्पन्न करितात. 
कचिदुष्णन शीतेन कचिद्राचो कचिद्दिवा । 
प्राम याति कोपं च ज्वरः स विषमः स्मरत: ॥ २८॥ 
जो एखादा ज्वर उष्ण उपचाराने किंवा शीत उपचाराने शांत 
होतो किंवा वाढतो तसेंच जो रात्री किंवा दिवसा शांत होतो किंवा 
चाढतो त्याळा विषमज्वर अस म्हणावे. 
यः स्याद्नियतात्कालातू शौतोष्णाभ्यां तथेव च । 
वेगतश्वापि विषमः स ज्वरो विषमः स्म्वृतः ॥ २९ ॥ 
तसेंच जो ज्वर शीत किंवा उष्ग उपचारांनी अनियमित वेळीं 
येतो व ज्याचा वेगही अनियमित असतो, त्यालाही विषमज्वर 
अस म्हणाव. 
संततः सततो$न्येद्युस्तृतीयकचतुर्थको । 
पश्चेते विषमाः ख्याताः सन्षिपातोज्मवा ज्वराः ॥ २० ॥ 
संतत, सतत, अमन्येद्यु, तृतीयक. व चातुर्थिक ह्या पांच ज्वरांना 
विषमज्वर असें म्हणतात. हे त्रिदोषापासून उत्पन्न होतात. 
सततता रसधातुस्थो रक्तस्थः सततो मतः । 
ज्वरः समभवच्षूणां सो5न्येद्युः पिशिताश्रितः ॥ ३१ ॥ 
मेदोगतस्तृताये हि त्वस्थिमज्ञागतः पुनः । 
/_ कुयोब्यातुर्थक घोरमन्तक रोगसंकरम्‌ ॥ २९ 
सेतत ज्वर रसघातूचा आश्रय करून असतो. सतत जवर रक्त- 
धातूचा आश्रय करून होतो. अन्येदयु ज्वर मांसाचा आश्रय करून 


विषमज्वराचें लक्षण. ३२३: 


ा ७." ९७) ७ 
उत्पन्न हाता. मदाधातूचा भाश्रय करून तृतीयक ज्वर उत्पन्न 
होतो भाणि अस्थि व मज्ञा ह्यांच्या आश्रयाने राहिळेळे दोष अ- 
नेक उपद्रवांनीं युक्त व प्राणघातक असा चातुर्थिक ज्वर उत्पन्न 
कारितात. 4 

सत्ताहं वा दाह वा छादद्यााहमथापि वा । 
संतत्या यो$विसर्गी स्पात्सततः स निगयते ॥ ३३॥ 

.. सात, दहा किंवा बारा दिवसपर्थेत जो ज्वर सारखा असतो, 
कमी होत नाहीं, त्याला संतत ज्वर असें म्हणतात. 

अहोरात्रे सततको छो कालावनुवतेते । 
अन्येद्युष्कस्त्वहोरात्रादेककालं प्रवतते ॥ २४॥ 
तृतीयकस्तृतीये५हि चतुर्थ5हि चतुथेकः । 
इत्याद्यस्तु विज्ञेया ज्वरा नानाविधा बुघेः ॥ ३५॥ 

. सततज्वर अहोरात्रीतून दोन वेळ येतो. आणि अन्येद्ुष्क 
अहारात्रातून एक वेळ येतो. तृतीयक हा तिसरे दिव्या म्हणजे 
एक दिवस आड येतो. आणि चतुर्थक ज्वर हा चवथे दिवशी 
म्हणजे दोन दिवस मध्यें टाकून येतो. ह्याप्रमाणें नानाप्रकारचे 
ज्वर आहेत. 

यथा दोषप्रकोपस्तु तथा मन्येत तं ज्वरम्‌ । 

यथा वेगागमे वेलां छादयित्वा मद्दोद्घेः ॥ ४६ ॥ 

वेगहानो तदेवाम्भस्तत्रेवान्तार्विलीयते । 

दोषवेगोद्ये तडडुर्दायेत ज्वरोज्स्य तु ॥ ३७॥ 

वगहाना प्रशाम्यत तथा5स्भः सागर यथा । 

जसा दोषांचा प्रकोप असेल त्या मानाने तो ज्वर जाणावा. 

ज्याप्रमाणें भरतीची वेळ येतांच समुद्राचे पाणी समुद्राचे सवे वाळ- 
वंट आच्छादून टाकते आणि भोहोटीची वेळ आली असतां पुन्हा 
स्वस्थानी येते, त्याप्रमाणं दोषांना वेग उत्पन्न झाला. असतां ज्वर 
उत्पन्न होतो आणि दोषांचा वेग कमी झाळा असतां ज्वर 


कमी होतो. 
स्छेष्मप्रायस्तु पूर्वाहे प्रदोषे च प्रवतेते ॥ ३८॥ 
पित्त प्रायस्तु मध्याह्ले त्वर्थराचे प्रवतेते | 
अपरा ह्वे$नि लप्नायः प्रत्यूष च प्रवतते ॥ ३९ ॥_ 


श्र्‌४ साथे योगरत्नाकर. 


नत वातोत्षु विषमो ज्वरः समुपजायत । 
कफपित्ते च नश्चष्ट चष्टयत्यानला यतः ॥ ४० ॥ 
तस्मान्नते5निलाद्रोगाः संभवन्ति ज्वरादय! । 
सछेष्मप्रायस्तु विषमः शीतपूर्वः प्रजायते ॥ ४१ ॥ 
पित्तप्रायस्तु विषमो दाहपूर्वः प्रजायते । 
वातप्रायस्त्वनियते काल ससुपजायत ॥ ४6 1) 
कंफदाषांपासून येंणारां विषमज्वर पूर्वीही आंणि प्रदोषकाळी 
म्हणज रात्रीच्या पहिल्या प्रहरांत येतो. पित्तदोषापासून येणारा 
ज्वर दोनप्रहरीं आणि मध्यरात्री येतो. आणि वातदोषापासून ये- 
णारा ज्वर दिवसा तिसरे प्रहरानंतर आणि रात्रीच्या शेवटच्या 
ग्रह्रा यता. वातदाष!च्या साहाय्यावाचून वषमज्वर यंत नाहा. 
ज्या अर्थी कफ व पित्त ह्या दोषांना स्वतःची गति नाहीं, वाता- 
मुळें त्यांना गाते मिळते, त्याअथी वातदोषांच्या साहाय्यावांचन 
ज्वरादि रोगच उत्पन्न होत नाहींत. कफाविक विषंभज्वरांत पूर्वी 
थेंडी वाजून मंग ज्वर येतो. पित्ताधिक विषमड्वंरांत पूर्वी अंगाचा 
दाह होऊंने मग ज्वर येतो: आणि वातदोषांधिक विषमज्वर अं- 
नियमितकाळीं येतो 
कृत्वा चिरांद्धि देहस्य क्लिंप्रवेपथुमुत्तमम्‌ । 
स्हेष्मापेत्ते विदह्यत रसस्थाने यदा $निलः ॥ ४३॥ 
तस्मिन्कांले मनुष्याणां विषमो जायंते ज्वर! 
ज्या वेळीं वायु हा रसांतर्गत कफ व पित्त दोषांचा विदाह 
करतो, त्या वेळीं अंगांत अतिशय कापरे भरून मनंष्यांला विषम 
ज्वर उत्पन्न होतो 
श्वासा सूछाराचेदइछांद्स्तृष्णातीसारविड्य्रहाः ॥ ४४ ॥ 
हका काला५डरगभद्श्ध ज्वरस्यापद्रवा दरा । 
श्वास, मूच्छां, अरुचिे, वांति, तहान, अतिसार, मळावरोध 
उचकी, खोकला, व अंग फुटणं हे दहा ज्वंराचे उपद्रव आहेतं. 
तन्द्रालस्याधिपाकास्यचेरस्य गुरुगात्रता ॥ ४५ ॥ 
ध्वनाशा बडुसूत्रत्व स्तव्थता बलवाऊ्ज्वरः । 
शामज्वरस्य लिंगानि न दद्यांत्तत्र भेषजम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अप्रज ह्यामदाषस्य भूयो जनयाति ज्वरम्‌। 


विषमज्वराचे लक्षण. ३२५ 


शोधन शमनीयं वा करोति विषमज्वरम्‌ ॥ ४७॥ 
तद्रा, आळस, अपचन, बेचवपणा, भंगाळा जडत्व भूक न 
ढागण, लघवीळा फार होणें, भंग ताठणे, भाणि जोराचा ताप हीं 
हक्षण आमज्वराचीं आहेत. ह्या आमज्वरामध्ये ओषध देऊं नये 
दाषाचा अपक्कास्थाते असतां ओषध दिलें तर ज्वर अधिक वाढतो 
तसच आमज्वरांत शोधन किंवा शमन करणारं ओषध दिळं तर तें 
[पेषमज्वर उत्पन्न करित न 
ज्वस्वेगा७धिकस्तृष्णा प्रलापः श्वसनं भ्रम: 
मलप्रवृत्तिरत्छेशाः पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ४८ ॥ 
ज्वराचा वग आंधेक असणं , तहान, बडबड, श्वास, घेरी घर्ण 
शाचाला हाण, व आकारी आल्यासारखी वाटणं, हीं पच्यमान 
जंवरार्च[ लक्षणे आहेत 
श्वुत्क्षामता लघुत्वं च गात्राणां ज्वरमादवम्‌ । 
दाषशप्रचात्तरत्लाहा निरामउ वरलक्षणम्‌ ॥ ४९ | 
भूक लागणं, शरीर हलके हाणं, ज्वराचा वेग मूद असणें 
दाष आपत्रापश्य| स्थाना प्रवृत्त भसर्ण, व हुषारी असणं हां लक्षणें 
निरामज्वराची आहेत 
प्रकाह्ञा लाघवं ग्लानिः खस्थता सुप्रसन्नता । 
उपद्रवनिव्ृत्तित्व सम्यग्लद्वितलक्षणम्‌ ॥ ५०॥ 
कडकडून भूक लागणे, शरीर हृळक होणें, ग्लानि, स्वस्थपणा, 
मन इंद्रिय वगेरे सुप्रसन्न असणे व ज्वसचे सवे उपद्रव दूर होणे, 
हें उत्तम लंघन झाल्याचें लक्षण भाहे 
निद्रा तन्द्रा छुमो भ्रान्तिस्तूष्णा शोषो बलक्षयः । 
उपद्रववाश्व श्वबासाद्याः संभवन्त्यतिलाधिते ॥५१॥ 
झाप, तद्रा, थकवा, भ्राते, तर]न, तांडाला कोरड, भशक्त- 
पणा, व श्वासादि उपद्रव, हे विकार अतिलंघनांमुळे होतात. 
वेदो लघुत्व शिरसः कण्डू पा को सुखस्य च । 
क्षवथुय््यानकाडश्ता च ज्वन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ५१२॥ 
घाम येण, अग हलक हाण, मस्तकाळा खाज उठणं, तोंडा- 


बर पुटकुळ्य़ा उठणे, शिंका येणं व अन्नावर इच्छा होणे हीं लक्षण 


ज्वरमुक्तीची आहेत 
२८ या, र, 


३२६ साथे योगरत्नाकर. 


विगतछममोहं च त्वत्यर्थ विमलेन्द्रियम्‌ । 
युक्त प्रकृतिसस्वेश्व तं विद्याद्विगतज्वरम्‌ ॥ ५३॥ र 
थकवा व मुच्छो नाहींशी होणें, इंद्रिये अतिशय स्व्च्छ होणे, 
वती आपल्या स्वाभाविक धमानं युक्त अस्नण, हीं लक्षणें ज्याळा 
झालीं आहेत त्याचा ज्वर गेला म्हणून समजावें. 
ज्वरसुक्तस्य यस्यापि शिरोरुळ नेव मुश्वति । 
अविसुक्तः स विज्ञेयो ज्वरः पुनरुपाते तम्‌ ॥ ५४॥ 
ज्याचा ज्वर गेळा असून डोके दुखणे राहिले नाही, त्याचा 
ज्वर गेळा नाहीं म्हणून समजावें. कारण त्याला पुनः ज्वर येतो. 
क्माला अनुसरून ज्वराची चिकित्सा. 
ज्वरादी ल्द््नं शस्तं ज्वरमध्ये तु पाचनस्‌ । 
ज्वरान्त रचन झाक्तमंतज्ज्वरांचाकात्सितस्रू ॥ १ ॥ 
ज्वर येतांच प्रथम लंघन देणें प्रशस्त आहे. ज्वराच्या 
मधल्या स्थितीमध्ये पाचन द्यावे, भाणि ज्वराच्या शेवटच्या 
स्थिर्तामध्ये रेचन द्यावे. अश्या प्रकारें ज्वराची चिकित्सा करावी. 
ज्वरे लट्ठ्नमेवा५5दायुपदिष्णमते ज्वरातू । 
क्षपानिळभयक्रोघकामशोकशध्रमोज्धवात्‌ ॥ २॥ 
जरी ज्वराच्या आरंभीं ळंघन द्यावे म्हणून सांगितळे आहे, 
तरी ते क्षय, वातदोष, भय, क्रोध, काम, शोक, व श्रम ह्यांपासन 
येणारे ज्वर सोडून बाकीच्य़ा ज्वरांत द्यावे. य 
आमाशयस्थो हत्वाश्ने सामो मार्गान्पिधाय यतू। 
"पदथाति ज्वर॑ दोषस्तस्मात्कुबींत लंघनम्‌ ॥ ३॥ 
पराश्ूपरषु ज्वरादी[ वा बलं यत्लेन पालयन्‌ । 
वलाधिष्ठानमारोग्यमारोग्यार्थ: क्रियाक्रमः॥ ४॥ 
> माशयांतीळ दोष जठराझीचा नाश करून आमदोपासह 
ल्ोतसांचे मागे भाच्छादून ज्वर उत्पन्न करतो, ज्लासाठी लंघन करावे. 
( ह शयादिकापासून होणारे ज्वर खेरीज करून ) बाकीच्या 
3111000000 तीन 
रोग्याच्या बळाचें मोठ्य बक तितला वहा 
। यत्नानें रक्षण करून ळंघन द्यावे. 


क्रमाळा अनुसरून ज्वराची चिकित्सा. २२७ 


अनव्स्थितदोषाझेलेघन दोषपाचनम्‌ । 
._ ज्वरभ दापनं कांक्षारिचिलाघवकारणम्‌ ॥ ५॥ 
ळेस्न्‌ हें अव्यवस्थित दोषांचे पाचन करून त्याला स्वस्थानी 
आणत. जटराझीला प्रदीप्त कारेते, ज्वराचा नाश कारिर्ते, क्षुधा 
करित, तोंडाळ रुचि आणते ब शरीराला हलकेपणा आणलें. 
न ल॑घयन्मारुतजे ज्वरे च क्षयोद्धवे च श्ुधिते च जन्तो । 
न गुविणीदुबेळबालवृद्धान्भीतांस्तृषातीनापि सोध्बवेबातानरू ॥ ६॥ 
वातज्वरी मनुष्याला, क्षयापासून होणाऱ्या ज्वरामध्ये, भुकेलल्या 
मनुष्याला, तसेंच गमिणी, बाल, वृद्ध, अशक्त, तान्हेळेळा, भ्या- 
ळेळा व ज्याला ऊध्वेवात आहे अज्ञा मनुष्याला लंघन देऊं नये. 
दोषाणामेव सा शक्तिळेघने या सहिष्णुता । 
न हि दोषक्षये कश्चित्सहते लंघन महत्‌ ॥ ७॥ 
लंघन सहन करणें ही दोषांची शक्ति आहे. ते क्षीण झाले 
असतां त्यांना मोठें लंघन सहन होत नाहीं. 
वातजः सप्तरा त्रेण दशरात्रेण पित्तजः ! 
स्छेष्मजा दादशाहेन ज्वरः पाकं प्रपद्यते ॥८॥ 
वातज्वर सात रात्री गेल्या म्हणजे पक्क होतो. पित्तज्वर दहा 
रात्री गेल्या म्हणजे पक्क होतो. कफज्वर बारा दिवसांनीं पक्क होतो. 
वाते छे पित्तज चेक कफे दिनचतुषयम्‌ । 
सत्ताहं वातापेत्ते च कफापित्ते दरा स्म्य्ताः ॥ 
कफवाते कादवच्याहं तरिदोषे चेकविशातिः ॥ ९॥ 


वातज्वर दोन दिवसांनीं पक्ष हातो. पित्तज्त्रर एक दिवसाने पक्त . 


होतो. कफज्वर चार दिवसांनीं पचन होतो. वातपित्तज्वर सात 
दिवसांनीं पचन होतो. कफापित्तज्वर दहा दिवसांनीं, कफवात- 
ज्वर बारा दिवसांनीं व सान्निपातज्वर एकवीस दिवसांनीं पचेन होतो. 
म्हणजे वर ह्या त्य! त्या दोषजन्य ज्वराच्या ज्या सुद्ती सांगि- 
तल्या आहेत, त्य़ा होहेपथेत तो. ज्वर “ साम?! असतो अर्स 
समजावें. 


आसत्तरात्रं तरुणं ज्वरमाहुमेनाषिणः । 
मध्यं छादशारात्रं तु पुराणमत उत्तरम्‌ ॥ १० ॥ 
सत्ताहेन तु पच्यन्ते सप्तघातुगता मलाः । 


३२टः 1 ! / साथ योग्ररत्नाकर: 


निरामश्राप्यतः प्राक्ती ज्वरः प्रायो5षमे5हनि ॥ ११ ॥ 
की . चर 
ज्वराळा सात दिवस होईपयत तरुण आहे असे समजावें. बारा 
दिवसपर्यंत मंध्य़रम व त्यापुढे त्याळा पुराणज्वर असे म्हणावें. रसादि 
०२ र च "ण; 
सातीहि धातूंच्या आश्रयाने मसलेले दोष सात दिवसामध्ये पचन 
४. ४४ च वी द्र 
होतात. ह्यासाठी आठवे दिवशीं ज्वर निराम झाला असे म्हणतात. 
सवेज्वरेषु दातव्यः कषायः सप्तमे5हनि । 
: अथवा लढव्येत्तावद्यावदारोग्यदर्शनम्‌ ॥ १२॥ 
न कषायं प्रक्षलन्ति कदा[चित्तरूणे ज्वर । 
कवषायेणा५५कुलीभूता दोषा जेतुं खुडटुस्तराः ॥ १३ ॥ 
सर्वे प्रकारच्या ज्वरामर्ध्ये सातवे दिवशीं काढा द्यावा. किंवा 
रोग्याला आरोग्य व!टेपर्यंत म्हणजे ज्वर कमी होईपर्यंत ल॑घन 
द्यावे. तुरट औषधांच्या काढ्याने व्याकूळ झालेले दोष जिंकण्याळा 
फार कठ!ण जातात. म्हणून तरुण ज्वरामध्ये तसा काढा देण्या- 
विषयीं कोणी प्रशंसा करीत नाही. 
सवेज्वरेषु सप्ताहे सात्र्‍रया लघु भोजथेत्‌ । 
वेगापायेन्यथा ताद्धि ज्वरवेगं विवधेयेत्‌ ॥ १॥ 
श्वुत्लंभवाते पक्तेषु दोषधातुमलेषु च। 
' काळे वा बदि वा$काले लोष्न्नकाल उदाहृतः ॥२॥ 

: सवे ज्वरामध्य़्रें सातवे दिवशीं हलके अन्न प्रमाणांत देऊन रो- 
ग्यास जेवू घालावें. ह्याममाणे जर केलें नाडी तर ज्वराच्या वेगाळा 
अपाय होऊन ज्वराचा वेग वाढो. वातादि दोष मळमूत्रादि मळ 

1 ळे >. ढ च 
१ रसाद घातु हे पक्क झाले अपतां क्षुधा उत्पन्न होते. मग ती 
कल सात दिवसांनंतर होवो अथवा पूर्वी होवो, तो अन्नकाळ 
समजावा, 
ज्वारेतं ज्वरमुक्तं वा दिनान्ते भोजयेछघु 
स्र्‍मक्षयपतरुद्धोष्मा वलळवाननलस्तदा ॥ १॥ 
अ चितेव्थवा काळे देशसात्म्यानुरोधतः । 
स्ट १ >> ९ *__ 
पागल्पवहिसुखानो न ह्यजी णन पौड्यते॥२॥ 
केषायपानपथ्यान्नेदैश्ाह इति लंघिते । 
या त ताते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्मणा विना ॥३॥ 
स पत्ताविरोधीनि त्यजञेत्पित्ताधिके$विकम्‌ । 
'ज्ञमदेदांश्य परिद्षाषं च ल॑ंघनसू ॥४॥ 


क्रमाळा अनुसरून ज्वराची चिकित्सा. ३२९. 


अजीणे इव शूलघ्नं सामे तीत्ररुजि ज्वरे । 


न पिबेदोषध तादध भूय एवा55ममावहत्‌ ॥ ८ ॥ 
तक्तः पत्त [वशेषण प्रयांज्य: कटुक* कफ । 


एपत्तळष्महरत्वाप कबायस्तु न दास्यत ॥ ६॥ 

नवज्वरे मलस्तम्भात्कषायो विषमज्वरम्‌ 

कुरूते$रुूचिह्ृलासाहिध्मा्मानादिकानांपे ॥ ७॥ 

ज्वर आळेला असो अथवा जवरांतून मांकळा झाळेला असा, 

त्याला दिवसाच्या शेवटच्या प्रहरांत हलक भोजन द्याव. कारण 
त्या वेळीं कफाचे प्राबल्य नसल्यामुळें उष्णता वाढलेली असते, 
म्हणून जठरास्ि बलवान असतो. किंवा देश व नित्याची संवय 
ह्याळा अनुसरून जठरासीची शक्ति कमी होण्यापूवी जवळ असता 
अजीणोपासून पीडा होत नाहीं. ह्याप्रमाणे काढा धेऊन व॑ पथ्य 
अन्न सवन करून दहा दिवस गेल्यावर, पित्तदाषावांचून उष्मा 
नाही व उष्णतेवांचून ज्वर नाहीं, ह्यासाठी ज्वरामध्य व [वेशषत 
पित्ताधिक ज्वरामध्यें पित्ताळा विरोध आणगारीं द्रव्य सेवन करू 
नयेत. खान, अभ्यंग, अंगास उटी लावणं आणि उपांषणाखराज 
बाकीची लंघन हो ज्वरामध्ये वजे करावीत. ठोत्र वेदनायुक्त अशा 
मजीणी मध्यें ज्याप्रमाणे शूलनाशक ओषध देत नाहींत त्याप्रमाण 
झमज्वरामध्ये ओषध सेवन करूं नये. जर केळे तर त॑ पुनः आ- 
माची जास्तच वृद्धि करिते. ज्वरामध्यं पित्तदांष आधक असता 
कडू औषधांची योजना करावी आण कफदोष अधिक असतां 
तिखट ओषधांची योजना करावी. तुरट ओषधे जरी कफपित्तना- 
शाक आहेत तरी त्यांची योजना उवरामध्ये करू नत कारण तुरट 
औषधें मळाचे स्तंभन करणारीं असल्यामुळे ती नवज्वरामध्य प 
तळीं असतां विषमज्वर उत्पन्न करितात, शिवाय अरुच, मळ- 
मळ, उचकी व पोट फुगण हृ ।वेकार उत्पन्न कारतात 

सत्ताहादोषच केाचदाडुरन्य दशाहत' 

केचिलव्वननभुक्तस्य देयमासोलट्बणे न तु ॥ 

कित्येकांच्या मताने ज्वराळा सातवे दिवशी! औषध द्यावे. कित्ये” 


श्र्ळ ::__ सार्थ योगरत्नाकर. 


:- />. ४ क ७ १ ७. 
कांच्या मताने दहावे 'दिंव्शी द्यावें. कित्येकांच्या मताने थोर्डे 
हलके अन्न खाळुयावर द्यावे. परंतु आमदोषाधिक ज्वरांमध्ये मात्र 
ओषध केव्हांही देऊं नये. 

तीव्रज्वरपरीतस्य दोषवेगोद्ये यतः; । व 
दोषे5थवा5तिनिचिते तन्द्रास्तेमित्यकारिणि॥ ९ । 
अपक्यमानं भेषज्यं भूयो जनयति ज्वरम्‌ । 
तीत्र ज्वरानं पा|डेत अशा रोग्यास दोषांचा अतिशय प्रकोप 
साळा असतां किंवा दोषांचा संचय होऊन तंद्रा व ओल्या वस्त्राने 
अंग गुंडाळल्यासारखें वाटणे ही लक्षणें झालीं असतां औषध दिलें 
तर त्याचें पचन न झाल्यामुळे ते अधिकच ज्वर वाढविते. 
स्गदुज्वेरो ल्घुरदेहश्थलिताश्व मळा यदा । 
अचिरज्वरितस्यापि भेषज योजयेत्तदा ॥ १०॥ 
ह्यासाठी ताप कमी होऊन अंग हलक झाळें व मळ चलित 
भल र च्य ळू “२ क. क ज्र 
झाळ अततां ताप येऊन जरी फार दिवस झाळे नसले तरी 
देखील औषधाची योजना करावी. 
पड्दशद्धादशाहेषु व्यतीतेष क्रमेण चे । 
बातपित्तकफातक्षेष्बन्नकाला इमे चयः॥ १॥ 
छडज संनिपाते च व्याधावारोग्यदर्शने । 
साति यवागरूयूषादि कट्पयेदतिनेपुणात्‌ ॥ २॥ 
सुद्डान्मसूरांश्वणकान्कुलत्थान्मकुष्टकार पाचनयूबहेतून्‌ । 

हितान्हितानां विहितांश् पेयान्दद्यायवागूमपि पाचने: स्व: ॥ ३ 

शजुकरम बात, पित्तव कफ ह्या दोषांपासून येणाऱ्या ज्वराळा 
सहा, दहा व बारा दिवसानंतर अन्न देण्याचा काल सांगितला 
भाहे; म्हणजे तितमे 33. . नना 

! रॅशज तितके दिवसपर्यंत लंघन करावें. आणि दोन दोषां- 
गून होणाऱ्या ज्वराळा व सन्निपात[पासून येणाऱ्या ज्वराळा 
आराग्याची चिन्हे दिसूं ळागेपर्यंत ळंघन देऊन नंतर मोठ्या चातु- 


2. 7९ र च्र 
वाने कण्हेरी किंवा पेज ह्यांची योजना करावी. ज्वराचे पाचन 
ण; 
करण्यास थाग्य अशा मसुरा, हरभरे, हुलगे, मटक्‍्या वगैरे धा- 
*॥च यू, पेज किवा कण्हेरी त्या त्या दोषानुरूप पाचनद्रव्यांनी 
त्यार करून द्यावी. 


क्रमाला अनुसरून ज्वराची चिकित्सा. ३३१ 


नवज्वरे दिवास्वापर्तरानभोजनमेथुनम्‌ । 
क्रोधप्रचातव्यायामकषायांश्च विवजेयेत्‌ ॥ १॥ 
नुकत्याच आलेल्या ज्वरामध्ये दिवसा झाप घेणे, खान करणें, 
जेवण, मेथुन, रागावणं, वारा घेणे, व्यायाम, व तुरट पदार्थ वजे 
करावेत. 
निर्वातभचने वासमुष्णवारिनिषेवणसू । 
अभा[रेजल्पं निष्कोधकामदयोकं च रोगिणम्‌ ॥२॥ 
कुर्योदारोग्यसंपन्नं शीघ्र वैद्यो विचक्षणः । 
ज्याला ज्वर आला आहे त्याळा निवांत अशा स्थळीं ठेवावें 
ऊन पाणी प्यावयास द्यावे. त्याला फार बोलं देऊं नये. त्याळा 
काम, क्रा्ध [केवा शोक हे विकार होऊं देऊं नयेत. अशा प्रकार 
रांग्याळा ठेवून चाणाक्ष वेद्यानं त्याला त्वारेत आरोग्यसंपन्न करावे. 
कफमेदोनिलामप्नं दीपनं बस्तिश्ोधनम्‌ ॥ ३॥ 
काससशबासज्वरहरं पथ्यमुष्णोदकं सदा । 
ऊन पाणी कफ, मेद व वात ह्यांचा नाश करिते. तें आम़े- 
दीपक असून बस्तीचे शोधन करिते. खोकळा, श्वास व ज्वर ह्यांचा 
नाश करणारं असून त॑ नेहमीं पथ्यकारक आहे 
यत्काथ्यमानं निवेगं निष्फेनं निमेल भवेत्‌ ॥ ४॥ 
री अधावाशष्ट भवांते तडुष्णादकसुच्यते। 
थंड पाणी चुलीवर ठेवून कढवावें. ते कढत असतां अर्धे आर- 
ह्यावर चुलीवरून खालीं उतरून ठेवावें. त्याजवरीळ उकळ्या व 
फेस नाहींसा झाळा म्हणजे त्याला उष्णोदक असें म्हणतात. 
तत्पादद्दीनं वातप्नमधर्हीनं तु पित्तवुत्‌ ॥५॥ 
त्रिपादहीने स्केष्मपनं पाचन दीपनं लघु । 
पाणी तापवून चवथाई आटवून घेतळें असतां ते वातनाश 
करितं. अथे आटवून घेतळें असतां तें पित्तदोषाचा नाश करित. 
आणि तीन भाग आटवून एक भाग उरविळेळें पाणी कफाचा 
नाहव करित 
बंढज्ञे संनिपाते च ज्वरे पथ्यं तदा्तिजित्‌ ॥ ६ ॥ 


शाराद्‌ं त्वधपादान पाद्हान तु हमन । 
शिशिरे च वसन्ते च त्रीष्मे चाघोवशेषितम्‌ ॥ ७॥ 


१३२ “२7. " सांथ योगरत्नाकर.. 


विपरांते कतो तदत्पावृष्यष्टावशेषितम्‌ । 
भिनत्ति स्छेष्मसंघातं मारुतं चापकर्पतेि ॥ ८॥ 
अजाण जरयत्याठ्यु पीतसुष्णोदक निशि । 
धारापातेन विष्टम्भि दुजर पवनाहतस्‌ ॥९॥ 
शतशात त्रिदोष बाह्यान्तभोवशीतलम्‌_। 
दवा शत तु यत्तोयं रात्री तदगुरुतां त्रज्ञतू॥ १०॥ 
राचा शत तु दिवसे गुरुत्वमाधिगच्छाते । 
तप्तायपेण्डलासेक्त लोष्टनिवापित जलम ॥ ११॥ 
सचेदोषह्र पथ्यं सदा नेरुज यकारकमसरू । 
दारदकतूमध्ये पाणी तापवून आठव [इस्सा आटवून घ्यावं 
हमतक्रतूमध्य चवथाइ भाटवून घ्यादें. शिशिर, बसंत ब प्राष्मक्रतू- 
मध्य अध आरवून घ्यावें. विपरीत कतमध्ये व पावस'ळ्यांत पाणा 
आटवून एक अष्टमांश उरवून घ्याव 


त कफाच्या समुदायाचं 
भदन कारत व वाताचा 


नाश कारत. रात्रीं ऊन पाणी प्याळ अ- 
सता तं अजीणाला दूर कारंत. पाण्याची धार धरून घतललं पाणी 
अवष्टभ कारेतं काहा वळ वाऱ्यांत ठवून धतललळ॑ पाणी लवकर 
पचन हात नाहद्दी तापवून थड केलळ पाणी नदाषनाशक असून 
अतबाद्य शीतळ असतें दवसा तापावेलेळ पाणी रात्रीं जड हात 
भाण रात्रां तापविललं पाण द्‌ूवसा जड होतं 


डाचा गाळा भथवा तापवून लाळ कलल मातीचे ढकूळ पाण्यांत 


विझवून घतळेळं पाणी सवदाषनाशक, पथ्यकारक व नेहमीं आरोग्य- 
दायक आहे 


तापलळळा लांख- 


उष्णाकृतं जलं पथ्यं दाषतूरकासनजिलघु ॥ १२॥ 
श्तशात जलं पथ्यं विदोषदामनं ल्चु 

नेवज्वर प्रातिद्याये पाश्वशूल गलय़्रहे ॥१३॥ 
"दयऱ्शुद्धा तथा55ध्माने व्याधो वातकफोज्मवे । 
न चिग्रहर्ण]ुल्मश्वासकासेपु विद्रवा ॥१७॥ 
हक्कायां खेहपाने च पबदुन्ण जळ नरः 


न केळे पाणी पथ्यकारक व हळकें असून तें वातादिदोष 
३ तहान ह्यांना जिंकते तापवून थड केळळं पाणी पथ्यकारक, 
'जढाषपद्यामक व हूळके असते नवज्वर, पडसं, बरगड्यांतीळ शूळ, 


ऊन व थंड .पाणी.: ३१३. 


घशाचा अवरोध, वमनादिंकांनीं नुकताच शुद्ध झाळेळा, पोट फुग- 
ळेला, ह्यांना व वातकफजन्य विक्रार, अरुचे, संग्रहणी, गुल्म, 
श्वास, खोकला, विद्रघि व उचकी ह्य विकारांमध्ये व स्नेहरपान केलं 
असतां मनुष्याने ऊन पाणी प्यावे. 

अरोचके प्रतिद्याये प्रसेके श्वयथो क्षये ॥ १५ ॥ 


मन्दाभ्नाबुद्रे कुष्ठे ज्वरे नेत्रामये तथा । 
त्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥। १६॥ 


अरुचि, पडसे, मळमळणें, सूज, भय, अमिपांद्य, उदर, कुष्ठ 
ज्वर, नेत्राविकार, त्रण व मधुमेह ह्या विझारांमध्यें पाणी थोडें प्यावे. 
मूऊोपित्तोष्णदाहषु विषमे च मदाल्यये । 
भ्रमछुमपरातेषु मार्गोत्थे वमथो तथा ॥ 
ऊःवंगे रक्तापेत्त च दॉ[तमस्भः प्रशास्यते | १७॥ 
मूच्छा, पित्त, उष्णता, दाह, विषमज्वर, मदात्यय, घेरी येणे, 
थकवा, अतिशय मार्गक्रवणामुळ आलेळा थकवा, ओकारी व तोंडा- 
वाटे पडणारे रक्तपित्त ह्या विकारांमध्ये थंड पाणी पिर्णे प्रशस्त आहे. 
पानीयं पानीयं शरदि वसन्ते च पानीयस्‌। 
नादेयं नादेयं शर्रादे वसन्ते च तादेयम्‌ ॥ १८॥ 
शरद्त्रतूम्ध्य पाणी यथच्छ प्याव. तेच वसंतक्रतमध्ये पाणी 
थोडे प्यावे. शरदक्रतूमध्य़ें नर्दांचें पाणी पिण्यास हरकत नाही. 
परंतु वसंतक्रतूमध्यें मात्र नर्दाचें पाणी पिऊं नये 
अन्य ग्रेंथांतूनही म्हणल आहे 
अभमापहत दश रारासध्यास्थवाजत । 
वषीवसन्तलमये कोपं वारे प्रदास्यते ॥ 
री अस्भः दारदि ताडागं नादेयम्रतुणु त्रिषु॥ १॥ - 
शिरा, सांधे व हाडें वजे करून ममेरहित अश्या ठिकाणी आ- 
घात झाळा असतां व वर्षा आणि बसंतक्रतूमध्ये विहिराचिं पाणी 
पेण्याळा प्रशस्त आहे. शरदक्रतूमध्ये तळ्याचे पाणी प्रशस्त आहे, 
आणि बाकीच्या तीन क्रतुंमध्यें नदीचे पाणी अमृताप्रमार्णे पिण्यास 
प्रशास्त आह 
उत्तमस्य पळ मात्रा त्रिमिरक्षेश्चव मध्यमा । 
जधघन्यस्य पलाधेन रहक्ताथोषधेषु च ॥ 


३३४ साथे योगरत्नाकर- 


कषेश्चूर्णस्य कल्कस्य गुटिकानां च सर्वेश । 
दरचः झुकत्या$वलेढव्यः पातव्यश्च चतुद्रेवः ॥ ३ ॥ 


मात्रा मधुच्वतादीनां काथे खेहेषु चूणवत्‌ । 
शिचत्वारंशता माषेरष्टाद्वाकबद्धकेः ॥४॥ 


पलं द्वादशवद्धे स्यादू गुखआाषटूकसमन्वितसर । 
तेळ, तूप, काढा वगैरे औषधांची मात्रा चार तोळ्य़ांपर्येतची 
असणें उत्तम, तीन तोळ्यांची मध्यम आणि दोन तोळ्यांची मात्रा 
कानेष्ट समजावी. सवे प्रकारची चूर्ण, कर्क व गुटिका ह्यांचे प्र- 
माण एक तोळ्यांचे असावें. चाटून खातां येईल अद्या अवळेहादि . 
औषधांचे प्रमाण दोन तोळ्यांचे असावें. पितां येईल अश्या पातळ 
आषधाच प्रमाण आठ ताळ असावे. तळ, काढा ह्यामध्यं तुप, मध 
वेगेरे घाळाचयाचे झाल्यास त्यांचें प्रमाण चूगीइतक्कें म्हणजे एक 
ळ्याच असावें. बेचाळीस मासे किंवा अठरा. बद्धूक म्हणजे पळ 
कित्येक बारा बद्धक व सहा गुंजाचेंही पळ मानतात 
काथ्यद्रव्यपल वार डछरष्टगुणामष्यते॥५॥ 
चतुर्भागावद्षोषं तु पेये पळचतुषएयस्‌ 
दीझ्तानले महाकायं पाययेद्ञाळे जलम्‌ ॥ ६॥ 
अन्य त्व'ःच पारत्यज्य प्रस्त तु चाकत्सकाः 
काथत्यागमनिच्छन्तस्त्वष्टभागावशेषितम्‌ ॥ ७॥ 
पारम्पर्यापदेशेन वृद्धवेद्याः पलछयम्‌ । 
पाययन्त्यातुरं सामे पाचनं सप्तमे$हानि ॥ ८॥ 
ढा करण्याचं जे द्रव्य असेल त्याच्या सोळापट पाणी घाळून 
चवथा राहीपर्येत आटवावे. आणि तो सोळा तोळे राहिळेला काढा 
ध्यावा. महाका[थाचे प्रमाण सोळ| तोळ्यांचें असते. तो काढा अभि 
दोपक असता. कित्येक वेद्य काढ आठ तोळे प्रमाणाने देतात. व 
बाकोच आठ ताळे देत नाहींत कोणी वद्य बांकीचा काढा _ 
टाकून देणें इष्ट नाहीं असत समजतात, ते वैद्य वृद्ध वैद्यांच्या परंप- 
रगत उपदशानुसार काढा शिजवून अष्टमांश राखून आठ तोळे * 


ममाणाने देतात. रोग्याळा पाचन करणारा काढा सातवे दिवशी 
देतात. 


ओषध जिरल्याचें लक्षण. ३३५ 


वीर्याधिकं भवति भेषजमन्नहीनं 
हन्यात्तथा55मयमसंदायमाच्यु चेव । 
तद्वाळवूद्धयुवतीस्गृदवो निर्पाय 
क. म्लान परां ससुपयान्ति बलक्षयं च ॥ १ ॥ क 
ज ओषध वीयांने अधिक असते त्यावर जर लवकर अन्न खालु 


0५ > > 


नाहीं तर ते निःसंशय रोगाचा त्वरित नाद्य करिते. असें ओषध 
बाळ, वृद्ध व स्रिया ह्यांना थोड्या प्रमाणांत द्यावे, नाहीं तर तें 
त्यांना अतिशय ग्लाने माणते वं शक्ति कमी करिते. 
_ ओषध जिरल्याचे लक्षण. 
अनुलोमो$निलः स्वास्थ्य ध्वुत्तप्णा सुमनस्कता । 
लघुत्वमथ चोद्वाराः शुद्धो जीणीबधाकृतिः ॥ २॥ 
औषध जिरलें असतां वायु मागोवर येतो. स्वस्थपणा वाढतो. 
योग्य प्रकारें तहान व भूक लागते. मन प्रसन्न होतें. हलकेपणा व 
शुद्ध ढेकर येतो. ही भोषध जिरल्याची लक्षणें आहेत. 
____ अर्जाणे ओषधल्क्षण.. 
छुमो दाहो5क्कसदनं भ्रमो सूछो शिरोरुजञः । 
अरतिवेमन मोहो ह्यजीणोषःघवेळातिः ॥ १॥ 
औषधशेषे भुक्त॑ शोष 5प्यन्ने तथोषधं पोतमू । 
न करोति गदोपशमं प्रकोपयत्यन्यरोगांस्य ॥२॥ 
थकवा, दाह, भंग गळाल्यासारखें होणे, घेरी, मूच्छा, मस्तक 
दुखणें, निरुत्साह, ओकारी व मोह्‌ हीं लक्षणे ओषध न जनिरल्या- 
मुळें होतात. भषध जिरण्यापूर्वी जेवण केल किंवा भन्नाचे पचन 
होण्यापूर्वी औषध घेतळें तर ते रोग बरा न करितां भाणखी दुस- 
रेच रोग उपस्थित करिते. अक विदया 
शीध्रं विपाकसुपयाति बलं न हन्यादन्नावृतं न च पुनवदनान्रिरेति। 
प्राग्भुक्तसेवितमथोषधमेतदेव दद्याच्य भारुशियुवद्धवराह्ूनाभ्यः दे 
दित औषध ळवकर पचत व शक्ति क्षीण करीत 


र अन्नाने आच्छा “९ र कळप (* श्र भित्रे ७ 
. नाहीं व पुन्हा तोंडावा€ बाहेर येत नाह, ह्यासाठी भित्रे ढोक, 


बाळ, वृद्ध व ख्रिया ह्यांना जेवणापूर्वी औषध द्यावें. रि 
0 
ज्वरावर पथ्य, 
तण्डुलीयकवास्तूकबालसूलकपपटानू ' 


३:३६ साथे योगरत्नकर. 


पटोलं तिक्तशाकं च गुडचीपछ़ठवान्यपि ॥ १॥ 
काळशाक निस्बपुष्पं माररीषं-दार्विकादळम्‌ । 
जीवन्ती चापि चाब्रेरी सुनिषण्णकमाविकेः ॥ २॥ 
पत्रश्ाकान्रयाणां तु ज्वारेतानां प्रदापरयेत्‌ । 
तांदुळजा, चंदनबटवा, कोवळा मुळा, पित्तपापडा, पडवळ, 
तिक्तशा!क, गुळवेलींच्या पाल्याची भाजी, कालशाक, बाळंतार्ले- 
बाची फुलें, माठ, पाथरीची भाजी, हृरणदोडी, चुका, कु्डूंचा पाला 
व मेढशिगीचा पाळा, ह्यांपैकी कोणतीही भाजी ज्याला पालेभाज्यांची 
फार आवड आहे अज्ञा .ज्वर आलिल्या मनुष्याला द्यावी. 
मुद्रान्मस्ूरांत्वणकान्कुलित्यांच्रय मकुष्ठकान्‌ ॥३॥ 
यूवाथे यूषसात्म्यानां ज्वारेतानां प्रदा पर्येत्‌ । 
ळोवान्कपितञ्ललानेणान्पूबताःशरभाज्दालाचू ॥४॥ 
' ज्याळा धान्याचे कढण किंवा कट खाण्याची संवय आहे त्याला 


मूग, मसुरा, हरभरे, हुळगे, व मक्या ह्या धान्यांचे यूष करून 
खाण्यास सांगावे, 


कालपुच्छान्कुरझांद्रय तथेव खूगमात्रकान । 
सांखार्थ मांससात्म्यानां ज्वारेतानां प्रदापयेतू ॥ ५ ॥ 
ज्या ताप आलेल्या मनुष्याळा मांस खाण्याची संवय आहे 
तीट. (894 (७ री ९ 
त्याला-ळावा[पक्षा, कार्पजलपक्षा, ४₹ण, रुह, शरभ, ससा, कार« 
हो भ क 2 4 
कुरग व मृगमात्रक ह्यांचं मांस खावयास याव. 
-सारसक्रोश्वशिखिनस्तथा तित्तिरकुक्कुटाः । 
ज्वारेतानां न शस्यन्ते इति केविष्यवस्थिताः ॥ ६॥ 
सारसपक्षी, करढोंकपक्षी, मोर, तित्तिर व कोंबडा ह्यांचे मांस 
3 ३ क्ऱ 2... स्ट 
तापकरी रेग्य़ाला हितकारक नाहीं असे कित्येकांचे मत आह. . 
वृन्ताकपीळुकक टपटोलककठिलकम्‌! » 
फलळशाककते देय सवे निःखेहमेव च ॥ ७ | 
वत्लरोषित'चान्यस्य तण्डुलान्यो जवरे डिंतस. कड 
रोटिकार्थ प्रदातव्यं द्विवर्षाषितमठपरा* । 
, गोंधूमादि यदा सात्म्यमन्यद्प्यडपमपंयंत्‌। द ७ 
वांगे, पॉळूचीं फळे, कारळी, पडवळ, लहःन कारली! वगर 
फळभाज्या ज्या 'तापकरी मनुष्याला फळभाज्यांची आवड भा 


पुच्छ, 


औषध घेण्यासंबंधी विचार. ३२७ 


त्याहा द्याव्या. हे सवे पदाथ खेहवार्जित द्यावे, एक वषीच्या जुन्या 
तांदुळाची पेज़ ज्वरामध्यें पथ्यकारक आहे. ज्वरामध्ये रोटी किंवा 
भाकरी द्यावयाची झाल्यात गहू आ[दिकरून जीं रोग्याच्या नित्य 
संवयीची धान्ये आहेत तीं दोन वर्षांची जुनी, फार थोडीं द्यावी, 
औषध घेण्यासंवंधीं विचार, | 
तत्रोपविड्य विश्रान्तः प्रसन्नत्रदनेक्षणः । 
औषधं हेमरजतखज्धाजनपारेष्ितम्‌ ॥ १॥ 
पपबत्प्रसन्नवद्नः पात्वा पाच्रमधासुखस्‌ । 
निक्चिप्य पात्रे सलिलं तास्बूलादयुपकल्पंयेतू ॥ २॥ 
यमदूत पिया चाद्या यक्षगस्धवराक्षसा: । 
ते भन्त्यीषधर्वार्याणि ततो गण्डूषवजेनम्‌ ॥ ३॥ 
डोळे व तोंड सुप्रसन्न ठेवून स्वस्थ बसावे, आणि सोन्याच्या, 
रुप्याच्या किंवा मातीच्या भांड्यांतून ओषध घ्यावें; व भांडे पाल्य 
करून पुनः उतार्णे करून ठेवून त्यांत पाणी घालावे; आगि विडा 
खावा. ओषध घेतल्यावर लागलीच चूळ भरून टाकू नये. कारण 
चूळ भरून टाकली असतां यमदूत, पिशाच, यक्ष, गंधवे, राक्षस, 
हे ओषधाचे वीर्य हरण कारेतात. म्हणुन ओषध घेतांच चूळ भरून 
टाकूं नये. | 
कास्य कलकस्य रसस्व याम मासत्रयं चाजञनचूणवीर्यम्‌ । 
षण्मासवीये गुडलेहयोग्य संवत्सर तेलघृतस्य वीर्यमू ॥ ४॥ 
काढा, कल्क स्वरस व ह्यांचा गुण एक प्रहरप्येत असतो. अजन 
व चूणे ह्यांचे गुण तीच महिने राहतात. गुडपाक व भवळेइ ह्यांचे 
गुण सह्या सहिनपर्थंत असतात; आषधी द्रव्याने तयार केलेली तेळें, 
तुप ह्यांचे गुण एक वर्षेपर्थंत राहतात. 
पाचन व शमन ओषधे. 
यत्पचत्याममाहारं पचेदामं रस च यत्‌। 
यद्पक्तान्पचेद्दोषांस्तद्धि पाचनसुच्य़ते ॥१॥ 
न ब्टोधयति य़दोषान्समाज्ञोदीरयत्मपि।) 
समीकरोति चिषमांस्तत्संशमनमुच्यते ॥२॥ 
जें औषध अपक भाहाराचे पचन कोरेतं, तसेंच अपक अन्न - 
२९ या, र. 


३३८ साथ योगरत्नाकर. 


ल ही ९ 
रसाचेही पचन करिते, आणि अपक्त दोषांचेही पचन कारेतें, 
र > ०० _ १ ळर (२ 
त्याळो पाचन म्हणतात. जे औषध दोषांचे शोधन करीत नाहीं, 
समस्थितीत असळेल्या दोषांना बहिर काढीत नाहीं, पण जे दोष 
विषम प्रमाणांत आहेत त्यांना मात्र सम प्रमाणांत आणिते, त्याला 
संशमन औषध म्हणतात. 


औषध देण्याचा काळ, 
पाययेदातुर॑ सामे पाचंनं सत्तमे द्नि । 
शमनेनाथवा रष्टरा निरामं तमुपाचरेतू्‌ न 1. ती 
_ आमयुक्त ज्वरामध्यें सातवे दिवशीं पाचन ओषध द्याव र्किवा 
ज्वर निराम झाला आहे अस पाहून संशमन ओषव द्यावे. 
वातञ्वरावर उपचार. 
गुडूचींपिषपलीमूलनागरेः पाचनं स्म्वतमर्‌ । 
दद्या्वातज्वरे पूणेलिज्ञे लत्तमवासरे ॥ र ॥ 
गुळवेळ, पिंपळमूळ व सुंठ ह्यांचा काढा सवे लक्षणांनी युक्त 
अक्षा वातज्वरामध्यं पाचन म्हणून सातवे दिवशीं द्यावा. . 
किराताब्दास्गतोदीच्यव॒हती डयगोश्वुरेः । 
ह संस्थिराकल्शीविश्वेः काथो वातज्वरापहः प्श्हा 
काडाचेराईत, नागरमोथे, गुळवेल, वाळा, रिंगणमूळ, डारला_ 
मूळ, गोखरू, सालवण, पिठवण व सुंठ, ह्यांचा काढा वातज्वर 
नाशक भाहे. 


शालिपरणी बला रासा गुडूची सारेवा तथा । 

आसा काथ पिबेत्केा ष्ण तीत्नरवातज्वराच्छदम्‌ ॥३॥ 
साळवण, चिकणामूळ, रासना, गुळवेळ व उपळसर्रीचें मूळ 
ह च र 
खाचा काढा कोमट करून प्यावा. तो तीव्र अश्या वातज्वराचा 
नाश कारेतो. 


काइमरीसारिवाद्राक्षात्रायमाणामरुतो न््वः । 
क क “क वना 

रि युन सखसगुडः पीतो चातज्वरविनादानः ॥ ४॥ 

_ शिवणीचे मूळ, 


।१"२३ मू्‌ 

री उपळसराच सूळ, मनुका, त्रायमाण, व गुळ- 
"७ खाचा काढा करून. .तो गळ घाळून द्यावा. तो वातज्वराचा 
नाश कारेतो. मा ण त 


पित्तज्वरावर उपचार. ३३९ 


मरचिं रुचकं झुण्ठी किरातं च हरीतका । 
पिप्पली कडुका चैच वातज्वरविनाशनम्‌॥५॥ 
मिरीं, पादेलोण, सुंठ, काढेचिराईत, हिरडेदळ, पिंपळी व 
कुटकी ह्यांचे चूगे वातज्वराचा नाश करतें 
त्रिफलाव्योषगुडयुक्छशकरात्रिवृताधेकम्‌ । 
मोदक भक्षयित्वा तु पिबेज्योष्णं जल पुनः ॥ 
पाश्बेशूले5रूचो कासे ज्वरे चानिलसंभवे ॥६॥ 


हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, सुंठ, मिरीं व पिंपळी हीं ओषधे 
एकएक भाग, तेड अधोभाग ह्यांचे चणे गुळाशीं अथवा साखरेशीं 
गोळी करून खावे. व त्याजवर ऊन पाणी प्यावे. हे कुशींतीळ शूळ 
अरुचि, खोकला व वातज्वर ह्यांजवर द्यावे. 
पित्तज्वरावर उपचार, 
कटूफलन्द्रयवास्बष्ठातिक्तामुस्तेः शत जलम्‌.। 
पाचन दशमे5हि स्यात्तीन्रे पित्तज्वरे चृणाम्‌ ॥१॥ 
कायफळ, इंद्रजव, पहाडमूळ, कुटकी व नागरमोथे ह्यांचा काढा 
ताग्न पित्तज्वरावर दहा दिवसांनीं पाचनाथे द्यावा 
डराल भापपटकापयगुभ्[ूनस्ववासाकटुराहणांनासू 1 
काथ पिबेच्छकरया5वगाढं तृष्णास्थापत्तज्वरदाहयुक्त ॥९॥ 
धमासा, पित्तपापडा, गव्हला, काडेचिराईत, अडुळसा व कुटकी 
ह्यांचा काढा तहान, रक्तपित्त, ताप व दाह ह्यानं युक्त अश्या पित्त- 
ज्वरामध्ये साखर घालून द्यावा 
द्राक्षा भयापपेटकाब्दतिक्ताक्ाथं सशस्याकफलं विद्ध्यात्‌। 
प्रलापसूछाभ्रमदाहशाषतूषानवत पंत्तभवे ज्वर च ॥ ३॥ 
मनुका, बाळाहिरडे, पित्तपापडा, कुटकी व बाहूव्याच्या र्श्गे 
तीळ मगज ह्यांचा काढा बडबड, मूनच्छा, भ्रम, दाह, शाष व तहान 
ह्य विकारांनी युक्त अश्या पित्तज्वरामध्यें द्यावा. 
एकः पपेटकः श्रष्ठ' पत्तज्वरावेनादनः । 
किं पुनर्येदि युज्येत चन्दनोशीरधान्यकेः ॥ ४ ॥ 
एका पित्तपापाड्यचाच काढा पित्तज्वराचा नाश कारेतो. पुनः 
त्यांत चेदन, वाळा व घन हींद्रव्ये घातलीं, तर मग तो ।पेत्तज्वराचा 


नाश करीळच ह्यांत नवळ काय£ 


३४० साथ योंगरर्नांकर. 
ओऔडुम्बरस्य,नियोसः सिंतया दाहनारन:। 


_ छिन्नासारः सितायुक्तः पित्तज्वरानिषूदनः ॥ ५॥ 
उंबराचा चीक खडीसांखरंशीं दिलां असंतां. तो. दाहश्ांति 


करतो. गुळवेळींचा काढा खडीसाखर घालून दिला' असता तोही 


पित्तज्वराचा नाय करतो. 
द्राक्षा चेव गुडूची च मुस्ता पर्पटकं तथा । 
कटुका च समेः क्ाथः पित्तज्वरविनाशनः ॥ ६॥ 
. मनुका, गुळवेल, नागरमोथ, पित्तपापडा व कुटकी ह्यांचा काढा 
पित्तज्वरनाद्यक आहे 
चन्दून च सगन्थं च वालकोशीरपपेटाः । 
मुस्ताशुण्ठीसमायुक्तः पित्तज्वरानेषूदनः ॥ ७ ॥ 
तांबडा व पाढरा चंदन, वाळा, काळा वाळा, पित्तपापडा, ना- 
गरमा|थं व सुंठ ह्यांचा काढा पित्तज्वरनाशक आहे 
अहो किमर्थ बहवः कषायाः पराशराय्येमुनिभिः प्रादृष्टाः । 
पित्तज्वरध्वेसळते न कि स्यात्काथो गुडूच्याभळंपपंटांनामू ॥८॥ 
अहो, पराशरादि मुनींनी इतके काढे कश्याला सांगितले £ गुळवेल 
आवळकाठी व पित्तपापडा ह्यांचा काढा पित्तज्वराचा नाश करात 
नाहीं काय? 
जलजलजलवाहरणुविश्वोषधशिशणिरेः शिशिरोकतः कषाय; 
ननु खलु हरति ज्वर प्रकृष्टं सवमिनिदाघंतृषं निपीयमानः ।। ९ 
वाळा, काळा वाळा, नागरमोथे, पित्तपापडा, सुंठ व चंदन 
ह्यांचा काढा थंड करून घेतला असतां ओकारी, दाह व तहान 
द्यांसह. पित्तज्वराचा खरोखर नाझ कारेतो 
अश्शीतबारेणा. सिता सितायुता तु रोहिणी । 
विदाहतडइभ्रमान्वितं निह्न्ति पित्तज ज्वरसू ॥ १०॥ ह 
ऊन पाण्याशी खर्डासाखर किंवा खडीसाखरंशी कुटकांच चू 
घेतं असतां ते दाह, तहांन व घेरी ह्यांनी युक्त अशां पित्तज्वराचा 
नाश कोरेत 
निम्बपल्धवसंभूतरसफेनप्रलपनातू । 
तड्दाहमोहाः प्रहामं यान्ति पित्तसमुद्धवाः ॥ ११॥ 
बाळतलंबाच्या पाल्याचा रस काहून त्यांच्या फेसाचा लेप 


कफज्वरावर उपचार. ३७१९ 


२५७. 


केळा असतां पित्तापासून होणारे तहान, दाह व मोह हे विकार 
श्रांत होतात. 
केसरं मातुलुंगस्य मधुसेन्धवसंयुतम्‌। 
जिह्ाताळुगंलझोमशोषमूधेनि दापयेतू॥ १२॥ 
महाळुंगांतीळ केसर मध व सेंधच ह्यांसह जांभ, टाळा, घसा द 
झोम ह्यांना कोरड पडळी: असतां आद्यार्वे. 
कफज्वरावर उपचार. 
बीजपूराशिफापथ्यांना गरग्रन्थिकेः श्टतस्‌ । 
सक्षारं पाचन स्लेष्मज्वरे द्वादशवासरे ॥ १॥ 
महाळुंगाच्या मुळ्या, बाळाहिरडे, सुंठ व पिंपळमूळ ह्यांचा काढ! 
कफज्वरावर जवखार घाळून बारावे दिवशीं पाचन म्हणून द्यावा. 
भूनिस्बानिस्बापिपपल्यः काठी छुण्ठी शतावरी । 
गुडूची द्रहंती चेति क्ाथो हन्यात्कफज्वरम्‌ ॥ २॥ 
कोडेचिराईत, कडुनिंबाची साळ, पिंपळी, कचोरा, सुंठ, शता- 
वरीच्या मुळ्या, गुळवेल व ढोरळीमूळ ह्यांचा काढा कफज्वराचा 
नाश कारितो. | 
___ पटोलत्रिफलातिक्ताशठीवासाम्गतोद्धवः । 
काथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफळतं ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 
कडुपडवळ, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, कुटकी, कचोरा, 
अडुळस्ता व गुळवेल ह्यांचा काढा मध घाळून घेतळा असतां तो 
क॑ंफज्वराचा नाझ कारितो. 


निदिग्थिकाच्छिन्नर्होपकुल्याविश्वौषधेः साधितमस्ज्रु पीतम्‌ । 
हन्ति ज्वर*्बासबलासकासदालासिमात्दयं जठरानिल च ॥ ७ ॥ 
रिंगणमूळ, गुळवेळ, पिंपळी, व. सुंठ ह्यांचा काढा उवर, श्वास, 
कफ, खोकळा, शूळ, अभनिमांद्य व'पोटांतीळ वात ह्यांचा नाश कारेतो. 
शक्ीकणाकर्‌फलपोष्कराणां क्षोद्रान्वितानां विहितो5वलेहः । 
श्वासेन कासेन युतं बलासज्वर॑ जयेदत्र न का5पि शाक्का ॥५॥ 
क २२ चू ब 
क्ाकडशिंगी, पिंपळी, कायफळ व पोखरमूळ ह्यांचे चूण करून 
तमधाशीं चाटले 'भसतां श्वास व खोकळा ह्यांनी युक्त अशा कफ- 


ज्वराचा नाझ करिते, ह्यांत काह शका नाही. 


३४२ सार्थ योगरत्नाकर. 
भाह्ञांगुडूचाघनदाराखहाद्युण्ठांकणापुष्करजः कषायः । 
ज्वर नेहान्त शवसन क्षणात ध्युध कराते प्रराच तनाते ॥६॥। 
भारंगमूळ, गुळवेल, नागरमोथे, देवदार, डोरळीमूळ, सुंठ, 
पिंपळी, व पोखरमूळ ह्यांचा काढा कफज्वराचा नाश करतो, 
श्वापाळा दूर करतो, भूक वाढवितो व तोंडाळा रुचि आणतो. 
सवे ज्वरांवर उपचार, 
आमलक्यभया कृष्णा चित्रकश्चेत्ययं गणः । 
सवेज्वरभयातंकोा भेदी दीपनपाचनः ॥ १॥ 
आवळकाठी, बाळहिरडे, पिंपळी व चित्रकमूळ हा गण सव 
जवरांची भीति नाहींशी करणारा, मळभेद्क, दीपक वपाचक आहे. 
_ अस्ह्तारष्कचन्द्नपझकधान्योन्भमवः काथः । 
ज्वरह्दलासच्छ्दितृष्णादाहारूचीहेन्यात्‌|।॥ २॥ 
गुळवल, बाळंतलिंबाची साल, रक्तचंदन, पझकाष्ट व धने ह्यांचा 
काढा ताप, मळमळणे, ओकारी, तहान, दाह व अरुचि ह्यांचा 
नाश करतो 
छिन्नोज्ूवास्चुघर'घन्वयवासाविश्वेडेःस्पशेपर्पेटक मेघकिरा तातिक्ते 
सुस्ताररूषकमहोष'चत्रन्वयासेः कार्थ पिबेद्निळलपित्तकफज्वरोषु । 
गुळवेल, नागरमोथे, घमासा व सुंठ ह्यांचा काढा; धमासा, 
नांगरमोथे, पित्तपापडा, काडेचिराईत, व कुटकी यांचा काढा; 
आणि नागरमोथा, अडुळसा, सुंठ, व धमासा यांचा काढा; हे 
तीन काढे अनुक्रमें वात, पित्त व कफ ह्या दोषांपासून होणाऱ्या 
ज्वरावर द्यावे 
धान्यात्रिकटसिन्यूत्थमुद्ठसेंधवयोजितः 
भृष्टश्व हिंगुतेलाभ्यां स मण्डोष््णगुणः स्मृतः ॥ ४॥ 
दीपनः प्राणदो बस्तिशोधनो रक्तवधेनः 
ज्वरजित्सवेदोषप्मो मण्डा५ष्टयुण उच्यते ॥५॥ 
धने, सुठ, मिरीं, पिंपळी, सेंघव व मूग हीं द्रव्य्रे योग्य प्रमा- 
णांत घेऊन हिंगासह तेलांत परतून त्यांचा जो मंड करितात, त्याळा 
अष्गुणमंड म्हणतात. तो अभिदीपक, बलदायक, बस्तिशोधक, 
रक्ताची वृद्धि करणारा, ज्वरनाशक व सर्वे दोषनाशक, असा गुण” 
दायक हा अष्टगुगमंड आहे 


वातापित्तज्वरावर उपचार. ३४३ 


वातापित्तज्वरावर उपचार, 
छिन्नोज्भवापपेटवारवाहभूनिम्बश्युण्ठीजनितः कषायः ! 
सखमीरपित्तज्वरजजेराणां करोति भद्रं खलु पश्वभद्रः ॥१॥ 
गळवेळ, पित्तपापडा, नागरमोथे, काडेचिराईत व सुंठ ह्याळा 
पंचभद्र कषाय म्हणतात. हा वातपित्तज्वरानें पिडलेल्याला हित- 
कारक आहे 


पश्चमूल्यस्तामुस्ताविश्वाभूनिम्बसाधितः 
कषायः दामयत्याचयु वायुमायुभवं ज्वरम्‌ ॥ २॥ 


साळवण, पिठवण, रिंगणी, डोरळी व सराटे ह्यांची मुळ; गुळ- 
बेळ, नागरमोथे, सुंठ व काडेचिराईत ह्यांचा काढा वातापित्त- 
ज्वराचा त्वरित नाश करितो. 
त्रिफलाकाइमरी रारनाराजवृक्षाटरूषकेः । 
शतमस्थु हरेत्तूणे वातापेत्तोज्भव ज्वरस्र्‌ ॥३९॥ 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, शिवणीचे मूळ, राखा, बाहव्याची 
शृंग, अडुळसा ह्यांचा काढा वातपित्तज्वराचा त्वरित नाश करतो. 
र वबातकफञ्वरावर उपचार, 
सिहीयवानीछिन्नानां काथस्वपल्या युतः 
कफवातज्वरशवालरशलपानसकासाजत्‌ ॥१॥ 
डोरलीमूळ, ओवा, व गुळवेळ ह्यांचा काढा पिंपळाचे चूणे 
घाळून थेतळा असतां तो कफवातज्वर, श्वास, शूळ, पीनस व 
खोकला ह्यांना जिंकतो 
क्षद्रासृतानागरपुष्कराह्वैः कृतः कषायः कफमारुतोत्तरे । 
खडवासकासारुचिपाइवेरूले ज्वरे त्रिदोषप्रभवे$पि शस्यते २ 
रिंगणमूळ, गुळवेळ, पोखरमूळ व सुंठ ह्यांचा काढा कफवात- 
ज्वरामध्यें द्यावा. तो वास, खोकळा, अरुचि, व पावेशूक ह्यांनी युक्त 
त्रिदोषजन्य ज्वरावरही प्रशस्त आहे. 
आरग्वधकणासूलसुस्तातिक्ताभयारृतः । 
क्ाथः शामयति क्विप्नर ज्वर बातकफोन्ूवम्‌ ॥३॥ 
बाहव्याची शग, [पिंपळपूळ, नागरमोथे, कुटकी, व बाळहिरडे 
ह्यांचा काढा वातकफज्वराचा त्वरित नाश कारेतो 


२४४ साथे योगरत्नाकर. 


मु्ता पपेटकं: छुण्ठी गुडूचा चच डुसळभा । 
कफवातारुचिच्छदिदाहशोषज्वरापहाः ॥.४.॥ 
नागरमोथे, पित्तपापडा, सुंठ, गुळवेल व धमासा यांचा काढा 
कफ, वात, अरुचि, ओकारी, दाह, शोष व ताप ह्यांचा नाश 
कारैतो. 
भूनिम्बमुस्ताकडुकीगुड्टूचीदुराळभापर्पटनागराख्येः । 
कार्थ मरुच्छळेष्महर॑ वदान्ति सूयो यथा नाशयते5न्वकारम्‌ ॥५॥ 
काडेचिराईत, नागरमोथे, कुटकी, गुळवेळ, धमासा, पित्तपा- 
पडा ब सुंठ ह्यांचा काढा, सूर्य जसा अंधकाराचा नाश करतो त्या- 
प्रमागे कफवातज्वराचा नाश कारेतो. 
पित्तकफज्वरावर उपचार. 
अस्र्तारिष्टकडुकासुस्तेन्द्रयवनागरेः । 
पटोलचन्दनाभ्यां च पिप्पलीचचूणेयुक श्टतः ॥ १॥ 
अभ्ट्ताएकमेतच्य पित्तस्छेष्मज्वरा पहम्‌ । 
_ छर्यरोचकददल्लासदाहतृष्णानेवारणम्‌ ॥२॥ 
युळवळ, बाळंतलिंबाची साळ, कुटकी, नागरंमोथे, : इंद्रजव, 
सुंठ, कडु पडवळ व रक्तचंदन- ह्यांचा काढा /पिंपळीचे चूणे घाळून 
द्यावा. ह्याला अस्रृताष्टक म्हणतात. हे पित्तकफज्वराचा नाश 
कारेते; आणि अरुचि, ओकारी, मळमळ, दाह व तहान ह्यांचे 
निवारण कारिते. 
पटोळे चन्दन मूर्वा पाठा तिक्ता5मरता कणा । 
पित्तक्ेष्मण्वरच्छादेदाहकण्डूविषापहाः ॥ ३॥ 
कडु पडवळ, रक्तचंदन, मोरवेळ, पहाडमूळ, कुटकी, गुळवेळ, 
पिंपळी ह्यांचा काढा पित्तकफ्वर, ओकारी, दाह, कंडु व विष 
ह्यांचा नाश करतो. 
पटोले पिचुमन्दं च त्रिफळा मधुक बरला । 
साधितो5ये कषायः स्यात्पित्तस्छेष्मभवे ज्वरे ॥४॥ ी 
कडु पडवळ, कडुलिंबाची साल, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, 
जेष्ठमध व चिकणामूळ ह्यांचा काढा पित्तकफज्वरावर द्यावा. 
तिक्तोशीरबलाधान्यपपेटास्भोधरेः छुतः । 
काथः पुनः 'समायातं ज्वर शीघ्रे निवास्येत्‌!॥ ५ ॥ 


पित्तकंकंज्वंरांवर उपचार. ४१४५ 
कं व आयी ठे 
कुटकी, वाळा, चिकणामूळ, धने, पित्तपापडा व नागरमोथे 
ह्यांचा काढा पुनः उलटून येणाऱ्या ज्वराचा त्वारेत. नाय करतो. 
कण्टकायेस्टताभाज्ञींनागरेन्द्यवालकम्‌.। 
भूनिस्बं चन्दनं सुस्ता पटोलं कडुरोहिणी.॥-६॥ 
कषाय पाययेदेतं पित्तस्लेष्मज्बरापह-म:। 
दाहतृष्णारूचीहिक्काकासहत्पादवरूलह्वत्‌.॥.७.॥ 
रिंगणमूळ, गुळवेळ; भारंगमूळ, नागरमोथे; सुंठ, इंद्रजव 
अडूळसा, क|डेंचिराइत; र्क्‍तचंदन, कडूपडवळं व कुटकी ह्यांचा 
काढा पित्तकेफज्वरांचां नाश कारेतो. आणि दाह, तहाने, अरुचि 
उचकी, खोकला, हृद्य व कुशी ह्यांतील शल ह्यांचे निवारण करतो 
लाहूतचन्द्नपझकधान्याच्छनर्हापेचुमन्दकषायः 
पित्तंकफज्वस्दाहपिपांसावान्तिबिनाशंदुताशकरः स्यात.॥८॥ 
रक्तचंदन; प्मकाष्ठ; धने, गुळवेल, बाळंतलिंबाची साल ह्यांचा 
कॉंढ! पित्तकफज्वर; दाह, तहान, अरुचि व ओकारी ह्यांचा नाज 
कारितो व असि प्रदीप्त करितो. 
लाजिवो तण्डुलेभ्ऐेलाजसण्डः प्रकीर्तितः । 
स्छेष्मपित्तहरो ग्राही पिपासाज्वराजेन्मतः ॥ ९ ॥ 
तांदुळ ।क॑वा भाताच्या ळाह्या भाजून जो मंड करितात, त्याला 
ळछाजमंड म्हणतात. हा कफपित्तना्यक, अ[हूक व तहान व ज्वर 
यांचा नाशक आाहे 


जीरक कारवेछञाम्चु शीतपूवज्वरे हितस॥ १० ॥ 
जिरे व कारलीचे मूळ ह्यांचा काढा शीतपूवे ज्वरावर हितकारक 


आहे. 
सन्निपातावर उपचार 


सखैनिपातज्वरे पूचे कुर्यादामकफापहमू । 
पश्चाच्छलेष्माणे संक्षीणे शमयेत्पित्तमारुतो॥ १ ॥ 
लड्ठन वालुकास्वेदो नस्य निष्ठीवनं तथा । 
अवलेहो5भनं चेव प्राकप्रयोज्यं त्रिदोषजे ॥ २॥ 
त्रिरात्ञ पन्चराच्र वा ददारात्रमथापि वा । 

ळ॑घनं संनिपातेषु कु्योदारोग्यदरोनात्‌ । ३:॥ 
दोषाणासेव सा शक्तिळंघने या सहिष्णुता । 


३४६ साथे योगरत्नाकर॑. 


न कश्निदोषरहितो लंघन सहते नरः ॥ ४॥ 

रसस्थ रसस्श्ुद्धा रक्तस्थ रक्तमाक्षणम्‌ । 

मांसस्थे रेचनं शस्तं मेदोघ्न मेदासे स्थिते ॥५॥ 

रेचन वमनं स्वेदश्चास्थिस्थे स्वेदमदैनस्‌ । 

मज्ञश्युक्राशयं दृष्टा तमसाध्यं ज्वर बदेत्‌ ॥६॥ 

क्रियायास्तु गुणालाभे क्रियामन्यां प्रयोजयेत । 

पूर्वस्यां शान्तवेगायां न क्रियासंकरो हितः॥ ७॥ 

तघ्वायोलाझछनं प्वताटवादिषु त्रिदोषजे । 

रट्राभिषकभूदेवभोजनब्रहज्ञाप्यतः 

मंत्ररक्षादाभिः कायी स॑निपाते प्रतिक्रिया॥ ८॥ 

सान्निपातज्वरामध्य्रें पूवी आमकफनाझक उपचार करावे. आणि 

कफ क्षीण झाला म्हणजे मग पित्त, व वात हे दोष जिंकावे. लंघन, 
वाळुकास्वेद, नस्य, निष्ठीवन, अवलेह व अंजन ह्यांची सन्निपाता- 
मध्यें योजना आधीं करावी. सानिपातांत तीन, पांच, किंवा दहा 
दिवस अगर आरोग्य वाटेपयत लंघन द्यावे. लंघन सहन करणें ही 
दोषांची शक्ति आहे. दोषरहित असा कोणीही मनुष्य ळ॑घन सहन 
करीत नाहीं. सन्निपातांत रसघातुगत ज्वर असल्यास रसघातूर्च 
शोघन करावें. रक्तगत असला रक्त काढ!वें; मांसगत असला तर 
रेचक द्यावे; मेदोगत असल्यास मेदनाशक औषध द्यावे. अस्थिगत 
असला तर रेचक, वमन, स्वेदन, मर्दन व घाम काढणें हे उपचार 
करावे; आणि मज्जञा व शुक्रगत झाळा असतां तो असाध्य सम- 
जावा. एका उपचाराने गुप न आला तर दुसरा उपचार योजावा 
पूर्वीच्या ओषधाचा वेग कमी झाल्यावांचून दुसरें औषध योजूं नये 
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कारण ते [हेतकारक हांत नाहां. सन्निपातांत ताळू आदिकरून 
पांच ठिकाणीं लोखंड तापवून डाग द्यावा, रुद्राचा अभिषेक करावा; 
शह्णभाजन घाळावे; नवग्रहांचा जप करावा; अंगारे मंत्रून लावावे 
व मंत्ररक्षादि विधि करावा. अशा प्रकारें सन्निपातावर प्रतिक्रिया 
करावी. 
पाचन 
कण्टकारीछयं शुण्ठी धान्यक॑ सुरदारू च । 
पाभः शत पाचन स्यात्सवेज्वरानिवारणम्‌ ॥ १॥ 


वाळूचा स्वेढ्‌. ३४७ 


रिंगणमूळ, डोरलीमूळ, सुंठ, धने व देवदार ह्यांचा काढा पाचन 
आहे. तो सवे ज्वरांचे निवारण करतो. 
वाळूचा स्वेद. 
खपेरभ्एपटस्थितकांजिकसांसिक्तवालळुकास्वेदः । 
शसयाति वातकफामयमस्तकरालाक्वभेदादाीन ॥ १॥ 
खापरांत भाजळेली वाळू फडक्यांत भरून पुरचुंडी करून त्या- 
जवर कांजी शिंपून त्यानें शेकावे. म्हणजे वातकफजन्यविकार, 
मस्तकशूळ व अंग ठणकणे हे विकार शमतात. 
नस्य, 
मातुलुज्ञाद्वेकरलं कोष्णं त्रिळवणान्वितम्‌ । 
यक्का सिद्धविहित नस्यं तीक्ष्ण प्रयोजयेत्‌ ॥ 
तेन प्रभिद्यते स्छेष्मा प्रभिन्नस्तु प्रसिच्यते । 
शिरोह्ृद्यण्कठास्यपाश्वरूक्चापद्याम्याति ॥२॥ 
महाळुंगाचा व आल्याचा रस, सेघेळोण, पादेळोण व बिडळोण 
घाळून कोमट करून नाकांत घाळावा; किंवा दुसरे वैद्याने तयार 
केलेलें योग्य असे तीक्ष्ण नस्य योजावे. त्याने कफ पातळ होऊन 
पडतो व डोके, हृद्य, कंठ, मुख व कुशी ह्यांतील पीडा कमी होते. 
मधूकसारसिन्धूत्यवचाषणकणाः समा: । 
स्छक्ष्णे पिट्टाम्मसा नस्य कु्योत्संज्ञाप्रबोधनमू ॥ ३॥ 
मधूकसार, सघव, वेखंड, मिरी, पिंपळी, ह्यांचे बारीक चूणे 
करून पाण्यांत कालवून नस्य करावं. हें नस्यही वरप्रमाणेंच डोक, 
हृदय, इ. पांच इंद्रेयांची ग्लाने घालवून शुद्धि आणतें 
सन्थवं श्वेतमारेचं सषपाः कुष्ठपिप्पली । 
बस्तमूत्रेण पिष्टानि नस्यं तन्द्रानिवारणम्‌ ॥ ४॥ 
सैंधव, पांढरी मिरी, शिरस, कोष्ट, [पेपळी हीं औषधें शेळीच्या. 
मुतांत वाटून नस्य द्यावे. त॑ तंद्रेचा नाश करिते. 
थुंकणे 
आद्रेकस्वरसोपेत सन्घवं सकटुत्र्‍यम्‌। 
आकण्ठं धारयेच्या५५स्ये निष्ठीवेच्य पुनः पुनः ॥ १॥ 
तेनास्य हृदयाच्छूळेष्मा मन्यापाश्वेशिरोगलातू्‌ । 
लानो व्याझुत्यते घुष्को लाघवं चास्य जायते ॥२॥ 


३४८ सार्थ योगरत्नाकर 


आल्याचा स्स, सेंघव, सुंठ, मिरी, पिंपळी ह्यांचे चणे हीं सवे 
एकत्र करून घश्यात जाइपयेत तोंडांत धरून थुकावं. द्य[प्रमाण पुन: 
पुनः कराव. त्यानं हृद्य, मान, कुशी, मस्तक, गळा, ह्या ठिकाणीं 
ळीन होऊन असलेला म्हणजे गाठून घट्ट झाळेळा शुष्क कफ 
पातळ होऊन्न निघतो आणि हलकेपणा येतो. 
अवलेह 
कर्‌फळं पौष्करं शद्टी कृष्णा च मघुना सह । 
श्वासकासज्वरहर' श्रष्ठा लहः कफान्तकः ॥ १ ॥ 
कायफळ, पोखरमूळ, काकडशिंगी व पिंपळी ह्यांचे चूणे करून 
मधाशीं चाटावे. हा लेह खोकला, इवास व ज्वरयांचा नाशक भसून 
उत्तम कफनाशक आहे 
अष्टांगावलेहिका, 
कट्फलं पोष्करं शुज्टी व्योधं यासश्च कारवी । 
न्लक्ष्णं 'चूणीकतं चेतन्मघुना सह लेहयेत्‌ ॥ २॥ 
एबा5वलेहिका हन्ति संनिपातं सुदारुणम्‌ । 
हिक्कां श्बासं च कासं च कण्ठरोधं च घुघेरम्‌ । 
एतद्योज्यं कफोद्रेके चचूणेमाट्रेकजे रसः॥ २॥ 
कायफळ, पोखरमूळ,काकड[शिगी, सुठ, मेरा पिंपळी, धमासा, 


बडीशेप, द्या सर्वाचे चूणे करून मधाबरोबर चाटावें. हा अवलेह 
भगंकर सान्निपाताचा नाश कारितो. व उचकी, श्वास, खोकला, 
गळ्याचा अवरोध व धु(घुर, द्यांचाही नाश करितो. अतिशय कफ 
वाढळा असतां है चूर्ण आल्याच्या रताशीं द्यावे. 
अंजन व नस्य, 
शिराधबाजनासूतचरुष्णामारचखन्यव' 
अजनं स्यात्प्रबोध्याय सरसोनाशिलावचेः ॥ १॥ 
थ्रिरसाचे झाडाचें बीं, पिंपळी, मिरीं व सैंधव ह्यांचा गामूत्रात 

खल करून त्यांत लसूण, सनश्ीळ व वेखंड ह्यांची पूड धाळन 
शुद्धि येण्याकरितां अंजन करावें 

कस्तूरा मारच वाजलाला च मध्युना5जनस ॥ 

तन्द्टा [नेवारयत्याठ्यु व्याप्रप्रचघमत्त तथा ॥ २ .॥ 


अंजन व उद्धूळ्न. । २४९. 
कस्तुरी व मिरी ह्यांचा घोड्याच्या ळाळंत खळ करून त्याची. 
गोळी करून मधांतून अंजन करावं; हं त्वरित तंद्रेचा नाश कारेतं 
किंवा सुंठ, मिरी व पिंपळी, यांचें चणे करून ते. नाकांत फुंकळे 
असतांही तंद्रा दूर होते 
अंजन व उद्धलन 
तुरळुलाळासाहिता मनः शला [नहान्त तन्द्रा सरुद्जनन । 
बब्बूलपत्राणि हरीतकी च सस्वादता स्वेदांधदकारहत्रा ॥ १॥ 
घोड्याच्या लाळेंत मनशीळ उगाळून एकदांच अजन केल्याने 
तंद्रा दूर होते, बाभळीचा पाळा व हिरड्याची पड ह्यांनी शेकळे 
असतां घामापासून होणारे विकार दर होतात 
भूनिस्थकटुकीकुष्ठं कारवीन्द्रयवः सटी । 
एतान खंसभागााने सूक्सऱचूणान कारयंतू॥ २॥ 
प्रस्वेदे कण्ठरोधे च संपिमदेनमिष्यते । 
एतदुद्धूलनश्रष्ठ सानपातहर परस ॥ ६ ॥ 
स्वेदोद्रमे भ्रष्टकुलत्थचूणेरुळूलनं शस्तामिति ब्रुवन्ति। 
जाणं शकुद्टाळेवणस्य भाण्डं स्वेदापहं गुण्डनसुत्तमे हि॥ ४॥ 
काडाचेराइत, कुटका, कोष्ट, बडिशेप, इंद्रजव व कचोरा ही 
द्रव्य समभाग घेऊन त्यांचे सूक्ष्म चूणे करावे. अतिशय घाम. येण 
व कठाचा अवरोध ह्या विकारांत तं चूणे प्रत्येक सांध्याच्या ठिकाणीं 
मदन कराव, ह्या चूणांच हे. उद्धूलन श्रेष्ठ असून उत्तम सल्ञि 
पाताचे नाशक लाह. अतिशय घामावर भाजळेल्या हुळग्याचें पीठ 
अंगास लावण्याकारितां प्रशस्त आहे, असें विद्वान्‌ वैद्य म्हणतात 
गाईच्या नुन्या शणाचा गावर अगास लावावा, तो घाम अटवितो 
व मिठाचे भांड ऊन करून फडक्यांत बाधून अंगावरून फिरवावे, 
घामाचा नाश कोरेते 
यवानका वचा छुण्ठा पेप्पलळा कारवी तथा । 
एवेरुदूधूलनं शास्तं त्रिदोषोत्ये ज्वरे चृुणाम्‌ ॥५॥ 
करात कडुका पथ्या कणा कायफलं घचा। 
उद्‌धूलनं त्रिदोषे च खंदा शोत्ये च शस्यते ॥६॥ 
आवा, वेखंड, सुंठ, ।पंपळो, काळ जिरं, ह्यांचे चणे करून 
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भांगास कोरडेच चोळावे. हे त्रिदोषाचें नाशक आहे. काढेचिराहत 
यो. र. ३० 


३५० साथे योगरत्नाकर. 


कुटकी, हिरडेदळ, पिंपळी, कायफळ व वेखंड, ह्यांचे चूणे अंगास 
ळावावें. है त्रिदोष व थंडी ह्यांजवर प्रशस्त आहे. न ॅ 
विषभागो भवेदेको मरीचात्रियुणो मतः । 
आरण्योपळजं भस्म षोडलांशसमन्वितम्‌ ॥ ७॥ 
एकत्र मिलितं चूणे आरा किक । 
आततपे ज्ोषितं तच्च शोतं स्वेदहर॑ परम्‌ ॥८॥ 
अथवा चणका भ्रृष्टा यवानीचूणामेश्रिताः । 
बचोषणरजोयुक्ताः स्वेदसंद्योषणा मताः ॥ ९॥ 
बचनाग एक भाग, मिरी तीन भाग व रानशेणीचें भस्म सोळ[ 
भाग ह्या सवीचे चूणे एकत्र खलून त्याला धोतऱ्याच्या रसाची 
झवना देऊन उन्हांत वाळवावे व तें अगास ळावावें. त थंड असून 
घामाचा नाश करिते. किंवा भाजळेले हरभरे, ओवा, वेखंड, व मिरी 
ह्यांचे चूर्ण भस्मासारखें पण वरचेवर चोळून आंगास लावावें. ते 
घामाचे नाशक आहे. _____ 
जिभेला लप, 
उच्छुष्कां स्फुटितां जिह्ां द्राक्षया मधघुपिष्टया । 
प्रळेप्येत्लचृतया सल्षिपातात्मके ज्वरे॥ १ ॥ 
सानिपातांत जीभ कोरडी होऊन तिळा भेगा वगैरे पडल्या अस- 
तीळ तर त्याळा मनुका मध व तुवांत घालून खढून हेप करावा. 
सुवणेमुक्तारजतप्रवालेः करतूरिकाकुंकुमरोचनं च । 
वराटरुद्राक्षमधूकबिल्चं कुष्ठं च खजूरपुननचा च ॥२॥ 
द्राक्षा कणा नागरपुत्रजीवी सारदश कतकस्य बीजम्‌ 1 
एरण्डसूलं दारखर्षपं च मयूरेका श्वतपुननेवा च र 
स्तन्येन पिष्टा कुरू लन्षिपाते लेप सदा सवेगद्‌ं निहदन्त टी 
सोने, मोती, चांदी, प्रवाळ, कस्तुरी, केशर, गोरोचन, कवडी 
रुद्राक्ष, ज्यष्ठमध, बेळकळ, कोष्ट, खारिक, पुननवा (घेडुळीची 


[82 
मुळी ) मनुका, पिंपळी, सुंठ, पुत्रजीव वृक्षाचा साळ किंवा बीं, 
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सांबराचे शिंग किंवा हरणाचे शिंग, निवळीचे बा, 9: 

शिरस, काळी तुळस, पांढरी घेटुळी, ही सवे द्रव्ये अंगावराक झ्” 
239 लयी ची चड 

घांत खवळून जिभ ळेप करावा; म्हणजे सन्निपातामध्ये होणार सवे 

विकार ह्याने दूर होतात. 


भे... अ अया वमा ययास आब्न््.9.£>् आब... अशय 3 


सप्तमुष्टिक यूष. ३५१ 


पेच्ञा्टिक यूष. 

यवकोलकुल्ित्थानां मुद्दमूलकयोरापि । 

एकेक सुष्टिमादाय पचेदष्टयुणे जळे ॥४॥ 

पश्चसाष्िक इत्येष वातपित्तकफापहः ५ पर; 

शास्यते गुल्मरूले च *्वबासे कासे क्षये ज्वरे ॥५॥ 

च अर कोडी > मू क की हट 
जव, वाळलेलीं बोरं, हुलगे, मूग व मुळे हीं द्रव्ये प्रत्येकी चार 

चार तोळे घेऊन आठपट पाण्यांत शिजवावी. ह्याला पंचमुष्टिक 
बूब असें म्हणतात. हा वात, पित्त व कफ यांचा नाशक आहे. हृ 1 


श्वास, खोकला, क्षय व ज्वर ह्यांजवर प्रशस्त भाहे. 


सप्तमुष्टिक यूष, 
कुलित्थयवकोलेश्व सुक्षेमूलकशुष्ककेः । 
घुण्ठीधान्यकयुक्तेश्व यूबः स्ठेष्मानिलापहः । 
सप्तमुष्टिक इत्येष सक्षिपातज्वराजयेत्‌ ॥ १॥ 
हुलळगे, सातू, बोरं, मूग, वाळळेल्या मुळ्याचे तुकडे, सुंठ ब 
धने ह्यांचा वरीलप्रमाणे जो यूष करितात, त्याला सत्तमुष्टिक यूज 
म्हणतात. हा कफवातन!शक असून सज्ञिपातज्वराला जिंकतो. 
खिद्धार्थको वचा हिंगु करज्नः सुरदारू च । 
मजिष्ठा त्रिफळा शनता करभीत्वक्डुअयम्‌ ॥ १॥ 
प्रियंयु्ध शिरीषं च निश्या दार्बी समांदातः । 
अजासूत्रण खंपिष्टो गोमूत्रेवा5थ चूर्णितः । 
खवेज्वर निहन्त्याशु खिद्धाथोदिपलेपकः ॥ २॥ 
५ ८2 अकबर ० पेली.) (३ क » &२_ 
पांढऱ्या मोहऱ्या, देखेड, हिंग, करंज, देवदार, मंजिष्ट, हिर- 
डदळ, बेहडेदळ, आवळकाठी, पांढरी किन्ही, दाळचिनी, सुंठ, 
मिरीं, पिंपळी, गव्हला, शिरसाची साळ, हळद व दारुहळ्द ही. 
९ (4 (> 
सवे समभाग घेऊन चूणे करून शेळीच्या शझिंवा गाईंच्या मुतांत 
खळून अंगास लेप करावा. हा सिद्धार्थीदि प्रलेपक सर्व ज्वरांचा 
त्वरित नाश करितो. 


ह्वात्रिश्षदारूय काढा. 
भाक्ली भूनिम्बानिस्वेधेनकडुकवचाव्योषवासाविशाला- 
राखानन्तापटोलीखुरतरुरजनीपाटलाडुण्डुकेश्च । 
ब्राह्मीदार्वीगुडूचीत्रिव्वूदतिविषिकापुष्करत्रायमाणे- 


३े्र सांथे योगरत्नींकर. 
व्यांध्रीसिहीकलिक्लैर्त्रिफलसंट्यिंतेः कलिपतस्तुल्यभागेः १ 
क्ाथो दाचिशदासख्यस्त्र्याधिकददापहासलेनिपातानिहन्या- 
च्छ्ल कासलादादेक[कसनरुदरूजा'व्सानावध्वसकारां। 
ऊरुस्तस्भांत्रवाद्धि गळगदमराच सवेसंधित्रहाति 
मातड्ठ॑ यो निहन्यान्स्गरिपुरिव चेद्रोगजालं तथेव ॥ 
भोरंगमळ, काडेचिराईत, बाळंतांलबाची स!ळ, नागरमाोथे, कु 
सकी, वेखंड, सुंठ, मिरी, पिंपळी, अडुळसा, कडु वृंदावन, रास्ता, 
७ 4 
उपळसरी, कडु पडवळ, देवदार, हळकुंड, पाडळमूळ, टंट्मूळ, 
ब्राह्मी, दारुदळद, गुळवेळ, तेड, अठिविष, पोखरमूळ, त्रायमाण, 


इ, 


रिंगणमूळ, डोरळीमूळ, इंद्रजव, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, 
व कचोरा हीं सवे ओषधे समभाग घेऊन त्यांचा काढा करावा 
ह्याला द्वात्रिशदाख्य काढा अत म्हणतात. हा तराही महा सान्रि- 
पातांचा नाह कारेतो. तसेंच शूळ, श्वास, उचकी, खोकळा, गुदां 
तील ठणका, पोट फुंगणं, उरुप्तंभ, अंत्रवद्धि, गळ्याचे रोग, 
अंरुचे व सवे सांध्य़ांतील पीडा ह्यांचा, सिंह जसा हत्तीचा नांश 
कारेतो त्याप्रमाणें नाश करतो 
अष्टादशांग काढा. 
भूनिस्बदारुदशसूळमहोषधाब्द- 
तिक्तेन्द्रवीजधानिकेभकणाकषायः । 
तन्द्राप्रकहापकसनारुचिदाहमोह 
श्वासादयुक्तपाचेलज्वरमा्ु हन्यातू ॥ ३॥ 
काडाचराइंत, देवदार, दशमुळ, सुंठ, नांगरमोथे, कुटकी, इंद्र- 
जव, घन, गर्जापपळी ह्यांच्या काढ्याळ अष्टादश्षांग काढा ' म्टणे- 


तात. 'हा तंद्रा, बडबड, खोकळा, अरावि, दाह, भोह व श्वॉल 
आयांनी युक्त अशा ज्वराचा त्वरित नाश करिशे. 
क्षुद्रांदे पंचतिक्तकषाय, 


व्युद्वापाष्करभू[नेस्बगुडूची विश्बभेषजे । 
पश्चातक्तकनासा्य क्षाथो हन्त्यष्टथयाज्वरम्‌ ॥४॥ 


रिंगणमूळ, पोखरमूळ काडेचिराइत, गुळवेल व सुंठ ह्यांच्या 


ाड्याळा पंचतिक्तकषाय म्हणतात. .हा आठ प्रकारच्या उवरांचा 
नाश करितो. 


कफाधिक-सश्षिपाताबर: काढा. ३५ 


दुसरा. काढा, 
व्येस्बुदस्तिक्तफळत्रिक च घ्ुद्टा पटोलळी रजनी च निस्बः 
कार्थ विद्‌ध्याज्ज्वरसनिपाते निश्वतने पुंखि विबोधनाथेम्‌ ॥५॥ 
दारुहळद; नागरमाथे, कुटकी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी 
रिंगणमूळ; कडु पडवळ, हळकुंड वः कडुनिंबाची साल, ह्यांचा काढा 
सन्निंपतामध्यें बेशुद्ध असलेल्या रोग्यास शुद्धि येण्याकरितां द्याबा. 
कफाधिक सक्निपातावर काढा. 
ग्रल्थीन्द्रजामरतरुक्तिमिशत्रुभागी- 
भ्रजुत्रिकटूबनळकटूफळपोष्कराणाम्‌ । 
रार्ञाभयावृहतिकाहयदीप्यभूत 
केशीकिरातकवचाचविकावृकीणासू ॥६॥ 


काथो हल्यात्लनिपातान्समत्रान्वुद्धिभ्रंशं स्वेददेत्यप्रलापानू । 
शूलाध्मानं विद्रथि स्छेष्मवातान्वातव्याधीन्सूतिकानांच तडत्‌ ७ 


- गांठोपॅपळसूळ, इंद्रजव; देवदार, वावार्डेंग भारंगमूळ, माका, 
सुठ, मिरा, पिपळी, चित्रकमूळ, पोखरमूळ, रास्ना, बाळहिरडे 
स्थिणमूळ, डारळांमूळ, आवा, निगुडी, काडेचिराईत, वेखंड, च- 
वक-व पहाडमूळ, ह्यांचा काढा सवे सन्निपातांचा नाश करितो. 
तसंच बुछनश, घाम, शेत्य, बडबड शूळ, पाटफुगा, करट, कफ 
वात आ[ण बाळातेणोला होणारे वातावकार द्याचा नाश करतो 


वाताधिक सन्निपातावर काढा 
अकॉनन्तांकिरातामरतरुरसनासिन्दुवारोग्रगल्या 
तक्ोरीशियरुपश्लोषणघुणदायितामाकेवाणां कषाय: । 
सद्यस्तात्रासत्रदाषानपहराते धजुमारूत दून्तबल्ध 
शत्य गात्रु गाढ श्वबसनकलनक खूतिकावातरोगान्‌ ॥८॥ 
रुचे मूळ, थमासा,, काडंचिराईत, देवदार, रास्ना, निगुडी, 
वेखंड, टाकळीची मुळी, शेवग्याचे मूळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, चवक 
चित्रक, आंतेविष, माका ह्यांचा काढ] सान्निपाताचा तात्काळ नाश 
करतो. तसंब धनुवात, दातखिळी बघणं, अंग अतिशय थंड 
याती ,. ९ 


असणे, श्वास; खोकला व बाळातेणाचे, वातसंबंधीं रोग ह्यांचाही 
वरित नाश कारता 


३५४, साथ योगरत्नाकर. 


दुसरा काढा. 
अकेग्रन्थिकाशेय्रुदाळवाविकानिशुत्डिकापिप्पली- 
राख्ञाथूडृपुननेवानळलचाभूनिस्बश्ुण्ठाऊतः । 
- क्काथः संहराति त्रिदोबमखिळें स्वापानिलं सूतिका- 
नानामाझतक्षोत्यव्तान्तिळदपस्मारस्मरञ्यस्बकः ॥ ९ ॥ 

: रुचे मूळ, पिंपळमूळ, शेवग्याचे मूळ, देवदार, चवक, निगुडी, 
पिंपळी, रास्ना, माका, घेडुळी* मूळ, चित्रक, वेखंड, काडेचिरा- 
इत व सुंठ ह्यांचा काढा सवे सन्निपातांचा नाश करतो. तसच 
सुप्तिवात, बाळंतिणीचे नानाप्रकारचे वातविकार, अंगाचा गारपणा, 
ह्यांचा नाश करितो. शिवाय हा काढा अपस्माररूपी मद्नाळा 
ञ्यंबकाप्रमाणें आहे. 

1 दँशमूलादे काढा. 
विल्वोडश्विजन्थः स्थोनाक कादमरी पाटळा स्थिरा। 
निकण्टकः पाशक्षपणा बृहतवा कण्टकारेका ॥ १० ॥ 

नव दशसूळमिदे श्वालसंनिपातज्वरापद्दस्‌ । 

बेलाचे मूळ, टाकळीचे मूळ, टंद्मुळ, शिवणमूळ, पाडळमूळ, 
साळवण, (पेटवण, सराद्याचे मूळ, डोरळीमूळ, रिंगणमूळ, ह्या 
दशमुळांचा काढा रवास व संल्िपात ज्वर यांचा नाशक आहे. 
दशसूळी राठी शुगी पोष्करं सडुरालभम्‌ ॥ ११॥ 
छुण्डी कुटजबीजं च पटोळं कडुरोहिणी । 
अष्टादशांग इत्येष संनिपातज्वरापहः ॥ 
कासहृद्रह्पार्श्बातिश्जासहिकछावमीहरः ॥ १२॥ 
दशमुळें, कचोरा, काकड्शिंगी, पोखरमूळ, धमासा, सुंढ, इंब्र- 
जव, कडु पडबळ व कुटकी, ह्याला दशमूळ दि अष्टादशांग काढा 
"हणतात. हा सन्ञिपातज्वराचा नाशक आहे. शिवाय खोकळा, 
छातत जखडल्यातारखे होणें, कुशीतील वेदना, श्‍वास, उचकी, व 
अकार॑ ह्यांचाही नाश कारेतो. 
ळशुनं तिक्तकं काण्ड भार्गी चातिविषा तथा । 
नरमूज्रण च काथः संनिपाते खुदारुणे ॥ १३॥ 
व्या त की) तिरकांडे, भारंगमूळ, अतिविष, ह्यांचा घोडघा- 
। केरून भयंकर सन्षिपातावर द्यावा. 


संधिक सन्निपात. ३५५ 


संधिक सन्निपात. 
संघिस्थ हितमस्ति ढकुनवित्विस्तेदोपनाहादिकं 
रूक्ष कमे समशग्रमेव विदित कुयोद्यवागूरससरू । 
सूलीपेचककल्ककल्िपतमिदं सन्मापधधीमिश्रेतं 
कौलत्थन रसेन खेन्थवयुतं पेयं च विश्बोषधम्‌ ॥ १ ॥ 
संघिक सज्ञिपातामध्यें लंघन, घाम काढणे व पुरचुंडीने शेकणे 
ह्या क्रिया हितकारक भाहेत. ह्याजवर सवे रूक्षक्रिया करावी. पेज 
किंवा मांसरस द्यावयाचा तो. ल्घुपंचमुळांचा कल्क व पिंपळीचें 
चूण घाळून तयार करून द्यावा, व हुलग्याचे काट सेंघव व सुंठ 
घाळून प्यावयास द्यावे. 
राखत्रागुडूचाशाठिवृद्ध दारू छुराहविश्वातरिफलावरीभिः । 
काथ पिबेडुग्गुळुलंप्रयुक्त॑ समस्तलंधित्रहसनिपाते ॥२॥ 
रास्ना, गुळवेळ, कचोरा, वरघारा, देवदार, सुंठ, त्रिफळा व 
शतावरी, ह्यांचा काढा सव प्रकारच्या संधित्रह सानिपातावर गुग्गुळ 
घाडून द्यावा. 
राखाशुण्ठीगुडूर्चाखहचरजलदाभीरुपथ्यासुराहे- 
स्तिक्ताकःचूरवासानिळरिपुसहितेः पश्नचमूलीळयेन । 
एभिद्रेव्येः कषायस्त्वरितम पहरेत्पीतमात्र: प्रभाते 
मन्यास्तस्भांचवादधे ज्वरपिटककटीसंघिसवॉगपाीडाः ॥३॥ 
रासना, सुंठ, गुंळवेळ, कोरांटीची मुळी, नागरमोथे, शतावरी, 
बाळहिरडे, देवदार, कुटकी, कचोरा, अडुळता, एरंडमूळ व दश- 
मुळें द्यांचा काढा प्रातःकाळीं घेतळा भसत! मान ताठणें, अंत्र- 
बुद्धि, उवरसंबधे| पीटिका, कंबर, सांधे व सवीगांतीलळ पाडा 
ह्यांचा नाश करतो. 
अस्ृतोरुबूकाविश्वा खुरतरुराखाहर्रातकीक्ताथः । 
सकलसर्मारणरोंगान्प्रातः सद्यो हरेत्पीत: ॥४॥ 
गुळवेळ, एरंडमूळ, सुंठ, देवदार, रास्ना, बाळहिरडे, ह्यांचा 
काढा प्रातःकाळी घेतला असतां सवे वातरोगांचा नाश करतो. 
ग्रन्थिककलितरुपथ्याऊृतमालशिवाटरूषकेविहितः । 
एरण्डतेलयुक्तः काथा हन्यान्मरुन्मान्ययम्‌ ॥५॥ 
पिंपळमूळ, बेहडा, बाळहिरडे, करंजाची साळ, आवळकाठी, व 


३५७. __ साथे योगरत्नाकर.. 


अडुळसा द्यांचा काढा एरंडेळ-घाळून घेतला; असतां बाताविकाराने 
येणारं मांद दूर करतो. 
अथान्तकस्यासाध्प्रत्वादोषधं नास्ति । व 
अंतक सन्निपात असाध्य़ असल्यामुळं त्याजवर ओषघ. नाहीं. 
रूग्दाहाची चिकित्सा. 
जल'घरमलयजनागरल वाळकोशीरपपटेः कथितम्‌ । 
यः.पिबाति पयः शीत शास्याति रुग्दाहकस्तस्य ॥ १॥ 
नागरमोथ, रक्तचंदन, सुंठ, वाळा, काळा वाळा, पित्तपापडा, 
ह्यांचा कांढा करून थड झाल्यावर घेतल्यास रुग्दाहसल्षिपात शांत. 
होतो. 
बदर्रीपललवलेपः श्रीखण्डारिष्फेनसंयुक्तः ।. 
दातव्यः पदतळ्ये रूग्दाहकसलनिपातच्रः ॥२.॥ 
चेदूनाचे गंध, बाळंतठिंबाच्या रसावर्राीळ फेस व बोरीची पागे 
हीं एकत्र वाडून पायाच्या तळ्याला ळेप करावा. तो रुग्दाह- 
सॉन्नपाताचा नाज करिता. 
पयुषितघान्यसलिले प्रातः पीत सक्ताकरं पुखास्‌ । 
अन्तदोहं शामयति प्रवृद्धमापि तत्क्षणादेव ॥ ३:॥ 
रात्रीं धणे पाण्यांत भिजत घाळून सकाळीं ते॑ पाणी साखर 
घाळून घ्यावे. हे अतिशय वाढलेल्या अंतदोहाचा क्षणांत नाश 
करित. 
न्राह्माद्राक्षाजलधरवचोदीरशस्याकातेक्ता- 
पथ्याधारत्राकाठितरुबलानिश्बकोातकीसिः । 
भनिस्थाया भवति सहितः पश्चसूलीद्वयेन 
पीतः काथः सकलपवनव्याप्रिरुग्दाहहत्ता ॥४॥ 
ब्राह्मी, मनुका, नागरमोथे, वेखंड, वाळा, बाहूव्याची शेंग, 
कटकी; हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, चिकणा, बाळेतळिंबांची 
साळ, कडु दोडकी, काडेचिराईतः आणि दशमुळे ह्या सर्वांचा काढा: 
शे वाताविकार'व रादाहसन्निपात ह्यांचा: नाश काररतो. 
“सरुघनसारसललककररुहनतनीरचन्दनेयुक्तः । 
रम्कहसानिपात निहन्ति मचसिध्रितोी घ्य प. 


चित्तश्रेमांची चिकित्सा. ५७ 


हृंष्णागर, कापूर, साळईचा डिंक, नेखळा, तगर, वाळा, व 
दन ह्या सववीरचे चूणे करून मधाशीं मिसळून धूप द्यावा. हा 
'कंदाहेसन्निपाताचा नाश कारेतो. 

निगुण्डी पुरसहितंः पसिद्धार्थकनिम्बसंयुक्तः । 
सजेरसेन समेतो घूपो रुग्दाहकं हन्ति॥ ६॥ 

निशुंडी, गुग्गूळ, मोहऱ्या, बाळंतालिंबाचा पाळा, व राळ 
झ्यांचा धूप रुग्दाह सन्नषिपाताचा नाशक आहे. 

पयोधराभ्यां कुशलां खुरूपां नवयोवनासे्‌ । 
प्रमदां स्वभुजास्ळेषेभेजदुग्दाहमूळिंतः ॥ 

झहाद चास्य विज्ञाय तां स्त्रोमंपनयेतू पुनः । 
हित च भोजयेदंन येनापोति सुखं महत्‌ ॥ ७॥ 

सुगदाह सन्िपाताने पीडित रोग्याला जिचे स्तन पुष्ट आहेत, 
अंशा तरुण, सुस्वरूप व कुशल स्त्रीकडून आलिंगन देववावें. नंतर 
त्याळा कामवासना उत्पन्न होण्याचा योग दिसला की, त्या खीळा 
दूर करावे आणि त्याळा सुख होईल असे पथ्यकारक अन्न खाव- 
यास घालावं. | 

चित्तत्रमाची चिकित्सा. 
पथ्यापर्पटकडुकासखळीकादारुजळलदभूनिम्बाः 1 
शू रास्याकपटोलशिवाक्ताथाध्वेत्तत्रम हान्त.॥१॥ 
चाळहिरंडे, पित्तपापडा, कुटकी, मनुका, देवदार, नागरमोथे, 
काडेचिराईत, बाहूव्याची शेंग, कडु पडवळे व आवळकाठी, ह्यांचा 
काढा चित्तत्रभसन्निपाताचा नाश करतो. 
हरीतकीपर्पटहारहराशस्ब्रूकपुष्पीकडुकापयोदैः । 
शस्याकदवाहयभारतभिश्चित्तप्रमं हन्ति कृतः कषाय: २ 
बाळहिरडे, पित्तपापडा, काळीं द्राक्षे, शंखपुष्पी, कुटकी, 
नागरमोथे, बांहव्याची शेंग, देवदार व ब्राह्मी ह्यांचा काढा चित्तत्रम- 
सन्चिपाताचा नाश करितो. 

कणोषणोमग्रालवणोत्तमानि करंजरबीजं प्रमदामलानि । 

पथ्याक्षसिद्धाथिकहिगुशुंठीयुतानि बस्तांबुचि्मिश्रतानि ॥३॥ 

पिट्ठा गुटीयं नयने विघया भचेतनेति प्रथितास्विताथो । 

चित्तश्रमापस्मृतिभूतदोषशिरोक्षिरोगभ्रमनागाहेतः-॥ ४ । 


:३५८ साथ योगरत्नाकर. 
मिरीं, पिंपळी, वेखंड, सेंघव, करंजाचे वी, हळद, आवळ- 
काष्ठी, हिरडा, बेहडा, हिंग, सुंठ व मोहऱ्या द्या स्वार्चे चूणे 
करून शेळीच्या मुतांत खळून गोळी करावी. आणि हिची पूड 
करून डोळ्यांत घाळावी, म्हणजे शुद्धी येते; आणि चित्तअम, 
अपस्मार, भूतबाधा, मस्तक व नेत्र ह्यांचे विकार, व अम ह्यांचा 
नाश कारिते. 
शीतांगसन्निपाता5साध्यः 
शीतांग सन्षिपात असाध्य आहे. 
शीतांगाची चिकित्सा, 
भास्वन्मूलं जीरकव्योषभागीं व्याघ्री छुठी पुष्कर गोजळेन । 
सिद्ध सद्यः छीतगात्रातिमाहश्वासस्छेष्मोद्रेककासान्षिहंति॥ १॥ 
रुईचें मूळ, जिरे, सुंठ, भारंगमूळ, रिंगणमूळ, सुंठ, पोखरमूळ, 
ह्यांचा गोमूत्रांत काढा करून द्यावा. हा शीतांग सल्निपात, अति- 
शय मोह, श्‍वास, कफोंद्रेक व खोकळा ह्यांचा नाश करतो. 
रस्तविषमरिचमहेशभ्रियफलभस्मेकभूचतुचेस्पुमिः ॥ २॥ 
भगैेमितसुदूलनमिद्मातिस्वेदशेत्यददरम्‌॥ 
पारा एक भाग, बचनाग एक भाग, मिरीं चार भाग भागि घोत- 
ग्याच्या फळाची राख आठ भाग ह्यांचा एकत्र खळ करून अंगास 
लावावं. हे अति धाम ब अंगाचा थंड्पणा नाहींसा कारते. 
तद्रिकाची चिकित्सा, 
ज्वरे प्रथममुत्पन्ने चक्षुभ्या नैव पद्यति ! 
तन्द्रिकः सॅनिपातो यं कष्टलाध्यो भवेत्ततः ॥ १ ॥ 
तंद्रिक सान्निपाताचा ज्वर उत्पन्न झाल्याबरोबर रोग्याला डोळ्याने 
दिसत नाहीं. म्हणून हा तंद्रिक सन्िपात कष्टसाध्य आहे. 
भागींपुण्करपथ्यानिदिग्धिकानागरास्ताकाथः | 
अपनयति तन्द्रिकमिमं निःसंद्रायं प्रगे पातः ॥ ९ ॥ 
भारंगमूळ, पोखरमूळ, बाळहिरडे, रिंगणमूळ, सुंठ, व गुळ” 
वेळ ह्यांचा काढा प्रातःकाळी घेतला असतां तंद्रिक सन्निपात निः- 
संशय दूर होतो. | 
राखामनःशिलेलांजनमेतत्तन्द्रिके5पीएस्‌ ' 


कंठकुब्ञाचेकित्सा. १५९ 


रास्ना, मनश्ीळ, व वेलदोडे ह्यांचे सूक्ष्म चूणे करून तंद्रिक 
सल्लिपातामध्यें अंजन करावें 
अस्ह्तापटालवासाव्यांषयुतस्तन्द्रिके काथ ॥३॥ 
गुळवेळ, कडु पडवळ, झडुळसा, सुंठ, मिरी, व पिंपळी द्यांचा 
काढा तंद्रिक ज्वरावर द्यावा 


कुष्ठगवाक्षीनागरमरिचानिशाकृयवचाकणायुक्तः 
बरू्तसखलिलेन पिष्टं तन्द्रिकनिज्ने भवेन्नस्यम्‌ ॥ ४॥ 


कोष्ठ, कवंडळीर्चे मूळ, सुंठ, मिरी, हळद, दारुहळद, वेखंड 
व पिंपळी द्या सवाचे चूण करून शळ!च्या सुतांत खलन नस्य 
केळे असतां तं तंद्रिक़् ष्वराचा नाश कारित 


कठकुब्जाचाकत्सा. 
त्रिकडुककलिज्ठकडुकाहरीतकीविर्भातकामलके; । 
*वंसयाति कण्ठकुब्जं चृषरजनीठययुतः काथ: ॥ १॥ 
सुठ, मरा, [पपळा, इंद्रजव, कुटकी, हिरडे, बेहडे, आवळ- 
काठी, अडुळसा, हळद, व दारुहळद॒ ह्यांचा काढा कंठकुळ्ज- 
स[न्मपाताचा नाश कारता 


शज्ञावत्सकचेतकांघनसटीभूनिस्वभागीनिज्ला: 
तिक्तापुष्कराचित्रकेः खरमारेचेव्याघ्रीच्षामिश्रितेः । 
धातादाराचवेभातकश्ध चावकावश्वाकणाकरफल'ः 
पीतः कुन्तति कण्ठकुब्जमचिरात्कोष्ण कषायांस्त्वह ॥ २॥ 
काकडाशग|, कुडा, बळहिरडे, नागरमोथे कचारा, काडे- 


चिराइत, भारगमूळ, हळद, कुटकी, पोखरमूळ, चित्रकमूळ, मिरे, 
रिंगणमूळ, अडुळपा, आवळकारठ॑ दुवदार, बहडा, चवक, संठ 
पिंपळी, कायफळ, ह्यांचा काढा कोमट करून घेतळा असतां केठ- 
कुळ्जाचा त्वारत नाश कारतो 


अपनयांते कण्ठकुब्जञ कृष्णापामार्गवीजद्‌ं नस्यम्‌ । 
अथ हॉन्त खालिळसहित जिकटुककडुतुझ्बिनीनस्थम्‌ ॥ ३ 


काळ्या आघाड्य!च्या बर्च नस्य केल असत्तां तं कंठकुव्जाचा 
नाश कारेते, तसंच कडु भापळ्याचं बीं, सुंठ, मिरी, व पिंपळी, 
ह्यांचे पाण्याश! नस्य कळ असतां तही कंठकुब्जाचा नाझ कारेतें. 


३६०. साथ: योगरत्ताकर. 
कणैकाची चिकित्सा. 


रक्तत्तावो जलीकाभिछतपान च. युज्यते । 
कणेग्रन्थिविनाशाथमायुरवैदविदां वरः ॥ १ ॥. 
तत्र रक्त हरेत्क्षिप्न जलौकाभिरनन्तरस्‌ । 
त्रिफलासर्पिषः पानं कार्ये जीणेघृतस्य च ॥ २॥ 
प्रदेदाः कफपित्तप्नाः कार्याः संज्षामनानि च । 
मुद्दपणेनिभाः पृष्ठे रक्तवणा यथोद्रे । 
षडंगुलप्रमाणेन जलीका: भद्रिका मता ॥ ३९ ॥ 
कैक सनिपातामध्ये वैद्याने कानामागे होणाऱ्या गांठीळा 
जळवा ळावून रक्त काढावें आणि रोग्याला तूप पाजावे. जळवा 
कावून रक्त काढल्यानंतर जुने तूप किंवा त्रिफळादि घृत रोग्यास 
पाजावे. कफपित्तनाशक व ज्वरशामक असे. लेप अंगास लावावे. 
(रक्त काढावयास जिच्य़ा पाठीचा रंग मुगाच्या पानासारखा व रंग 
तांबडा असतो अशी भद्रिका नांवाची जळू उत्तम समजावी.) 
राखादृहतीपथ्याव्योषकडुकाघनपुष्कराहेश्व । 
दंगीघाराभारगीकताथः कणेकरूज हरेत्पानात्‌ ॥४॥ 
रासना, रिंगणमूळ, बाळहिरडे, सुंठ, मिरीं, पिंपळी, कुटकी, 
नागरमोथे, पोखरमूळ, काकडशिंगी, गुळवेळ, भारेंगमूळ, ह्यांचा 
्ि त्र..." 
काढ कणेक सनत्निपाताचा नाश कारता. 
मरीचदशसूलमगधाफलत्रयनिशामहीपर्धातिक्ता: । 
भूनिम्बसैन्धवयुतः कर्णकहन्ता भवेत्काथ: ॥१॥ 
मिरी, दशमुळें, पिंवळी, त्रिफळा, हळकुंड, सुंठ, कुकर 
कडेचिराईत, सैंधव ह्यांचा क!ढा कर्णक संल्ियाताचा नाश मलन 
हिगुद्षिनिशविशाळासैन्थवखुरदारुकुष्टरविदुर न: । 
दत्त: क्रमेण ळेपो हन्ति महाकणेकग्रन्थिस्‌ 123 
हिंग, हळद, दारुहळद, कडुबृदावनाची मुळी, 0१ . 
स च डं << स » टू 
दार, कोष्ठ, व रुईचा चीक ह्यांचा क्रमाने ळप केळा असतां कर्णक 
सन्ञिपातांतील मोठ्या गांठीचा नाश होतो. 
ददषाशषतकरदुग्धारुष्करत्वक्समेतं 
दहनगुडानिकुम्भाकुष्ठकाखीसयुक्तम्‌। 
अपनयत्ि वितीणे ळेपनं स्तराचा 


.कणेक सान्निपात. ३६२ 


1... , __च्ळ्यथुहरणयुक्त कणेकग्रन्थिमेतत्‌ ॥७॥ 
रुहेचा चीक, बिव्याच्या झाडाची साळ, किंवा पोखरमुळाची 
साळ, चित्रक,..गूळ, दांतीमूळ, कोष्ट, व हिराकस ह्यांचा लेप केळा 
असतां सात दिवसांमध्ये कणेकग्रंथि व सूज ह्यांचा नाश होतो. 
अशिशिरजलयुक्त॑ नावनं कणेकातों 
जनयाति खुखसिद्धिं घ्रापपरन्धप्रवेशयात्‌ । 
-' लवणपरमरकुष्णाचूणेयुक्त प्रभाते » 
सकलसुनिभिसर्क्त व्याधिविध्वंसकारि ॥८॥ 
सैंधव व पिंपळी ह्यांचे चूणे कोमट पाण्यांत घाळून त्या पाण्याचं 
प्रातःकाळीं नस्य द्यावे;. म्हणजे कणेकसन्निपातानें पीडलेल्या मनु- 
ष्याळा सुख होते. हा व्याधिनाशयक प्रयोग सवे मुनीनीं सांगि- 
तला आहे, 
दन्तीचित्रकयोमसूलं स्तुह्यकेपयसी गुड: । 
“:. :___ भल्लातकास्थि कासीसं लेपो भवति कर्णके ॥९॥ 
दांतामूळ, चित्रकमूळ, त्रिधारी निवडुंगाचा चीक, गूळ, बि- 
क क के आड । /६. १.९५ 1 
ब्यांतीळ गोढंबी, हिराकस, ह्यांचा ळेप कणेकसन्ञिपातांतील गांठी. 
वर लावाबा. 
- सनागरं देवदारुरासत्राचित्रकपेषितम्‌ । 
“-___ पळेपनमिदं श्रेष्ठ गलशोथविनाशनम्‌ ॥ १०॥ 
-. छठ, दैवदार, रास्ना व चित्रकमूळ हे जिन्नस पाण्यांत उगा- 
कून कफ करावा. हा लेप गळ्याची सूज घालविण्याविषयी 
प्रशस्त आहे. 
कुलत्थः' कडूफल शुण्डी कारवी च समांशकेः । 
_खुखोष्णं छेपनं कार्य क्णमूले मुइमुंडः ॥ ११॥ 
ठे > र शू श्‍ र 
हुळगे, काथफळ, बडिशेप, व सुंठ ह्यांचे समभाग चूणे करून 
पाण्यांत.. कालवून ऊन: करून: कणेमूडावर सुखोष्ण असा ळेप 
बरचेवर करावा. - ल्ल ल्य 
०. '''चीजपूरकमूलत्वग्बह्तिमन्थस्तथेव च । र 
शारपुज्लादाखीतुम्यीसरुष्णाविषमुशिभिः ॥ १२॥: 
प्रेपो वा हढं योज्यः श्बयथो कणेमूलजे । 
महाळुंगांच्या, :सुळांची साळ,.. टाकळ्याच्या. मुळ्परांची साळ, 
यो. र, ११ 


२६२ साथे योगरत्नकर. 


उन्हाळी, चिंत्रकमूळ, कडु भोपळ्याचे मूळ, पिंपळी, कुचळा ह्यांचा 
कणेंभुळाच्या सुजेवर ळेप करांवा 
वज्नसुष्टिभचः कन्दः छोथविध्वंसनक्षमः॥ १३. 
हुतीच्या कांद्याचा ळेप सूज घाळविण्याविषयीं:समथे आहे. 
कर्केटस्य च:मांसेन स्वेदनं बन्धनं तथा ) 
कर्णमूलभवं ्ोथं नाशयत्त्याविलस्बितम्‌ ॥ १४॥ 
खेकढ्याच्या मांसानें शकून ते मांस वर बांधावे, तें कणेमूळाची 


सूज त्वरित दूर कारेत 
खिद्धार्थसेन्वववचा ग्रह धूमाविश्वे 
पिशेजेलेन निशाया खहितश्र सूक्ष्मम्‌ । 
लेपो हितो रुधिरनिष्कमणप्रतीत्त- 
व्योफन्रणस्य दामनः सरूजश्व करणे ॥ १५ ॥ 


कणमळाचें रक्त काहून त्यावर मोहऱ्या, सेंधव, वेखंड, घेरोसा, 
सुंठ व हळद ह्यांचा पाण्यांतून लेप करावा. हा सूज, त्रण व का- 
नाचा ठणका ह्यांजवर प्रशास्न्न आहे 
भुभ्ननेत्राची चिकित्सा 


दाव्येस्बुदातिक्तफ लज़्रिकं च श्वुद्रा पटोळी रजनी सनिस्बा । 
काथ विदध्याज्ज्वरखेनिपाते निश्धेतने पुंसि विबोधनार्थम्रू ॥ १ 
दारुहळद, नागरमोथे, कुटकी, त्रिफळा, रिंगणमूळ, कैडपड- 
बळ, हळकुंड व बाळंतलिंबांची साळ ह्यांचा काढा सन्निपातज्वरागे 
जट गा अ चद ७२ 
बेशुद्ध जञालेल्याला शुद्धि येण्याकारता द्यावा. 
भूनिम्बमाश्षिकवचासाहितं च कुर्था- 
ल्लेह कणोषणरसोनखुराजिकाभिः । 
नेत्राञ्नं च -लवणोत्तमपिप्पलीभ्यां 
नस्यं वचामरेचहियुमधूकसार' ॥ 
कोडेचिराईत,. वेखंड, पिंपळी, मिरी, ळसूणव मोह्य़ा जी 
एकत्र वाटून मध घाढळून लेह द्यावा. हा हितकारक आई. 1५ 
ब सैंधव क्षांचें डोळ्यांत अंजन करावें. आणि. वेखंड, मिरी, हिंग, 
व मोह्यचा डिंक ह्यांचे नस्य कराने, 


मरिचत्तुरंगंगन्थामागघीसिंन्युजातं 
रुद्युनमधघुकसारेरूग्रगन्धाद्रॅकॉन्यांमं. । 


प्रकाषकाची : चिकित्सा. ३६३. 


छगलकजलपिष्टः लंयुतः शास्त्रविक्लि 
सपदि भवति नस्यो भुझनेत्रप्रमाथी ॥ ३ ॥ 
मिरीं, अश्‍वगंध, पिंपळी, सैंधव, लसुण व मोहाचा डीक, ह्यांचे 
किंवा वेखंड व आलें ह्यांचे शळीच्या मुंतांतून एकदांच नस्य 
केळे असतां भुभनेत्राचा नाश होतो 


रक्तष्टीवीची चिकित्सा 
पंपेटथन्वयवांसकवासाभूस्तृणकेः कटुकीफलिनीभ्यास्‌ । 
शंकरया सहितो5पि कषायो लोहितमास्यगतं विनिहंन्ति ॥१॥ 
पित्तपापडा, धमासा, अडूळतसा, रोहिस गवत, कुटकी व गव्हळा 
ह्यांचा काढा साखर घाळून द्यावा. तो तोंडावाटे पडणारें रक्त 
थांबवितो 
जलदाहयपझ्नकपर्पटकेमेलयोज्ूवजातिवरीमधुकेः 
मघुनिस्बजलानलचन्दनकेः कथितं मुखरक्तहरं सलिलम्‌ ॥२॥ 
नागरमोथे, पझकाष्ट, पित्तपापडा, . रक्तचंदन, जाईचें मळ 
वाळा, जष्टमध, ह्यांचा काढा मध घालून द्यावा. तो तोंडावाटे पड- 
णार रक्त बंद करिता. तसंच बाळंतालिबाच्या काड्या, वाळा, 
आवळकाठा व रक्तचदन ह्यांचा काढाही ताडावाट पडणारे र्क्त 
बंद करेतो. 
प्रहापकाची चिकित्सा, 
तगरतुरगगन्या पपेटी शाक्चपुष्पी 
त्रिदशावेटापेितिक्ता भारती भूतकेशशी । 
जळ'धरकृतमालश्वेतर्कागोस्तर्नाभ्यां 
सह हरति कषायो मंश्चु पानात्मलापम्‌ ॥ १॥ 
तगर, अश्‍वगध, पेत्तपापडा, शंखपुष्पी, देवदार, कुटकी 
ज्राक्षी, निगुडी, नागरमोथ, बाळहिरडे ब मनुका ह्यांचा काढा 
प्रहापकाचा त्वारेत नाश कारेतो 
जलधरदरासूलं वारि. झुण्ठीसमेतं 
मल्येजरुतमालं वासक पपेट च । 
खमधघरणध्चतांशः काथ एष प्रभाते 
शमयति ससुर्दाणे पीतमात्र: प्रलापम्‌ ॥२॥ 
नागरमाथ, दशपुळ, वाळा, पुठ, रक्तचंदन, बाहव्याची शेम, 


३६४ - सार्थ योगंरत्नाकर. 


अडुळसा व पित्तपोपडा ह्या सवे जनसा समभाग घेऊंन त्याचा 
युढा घेतला असत प्रकापकाचा नाश कारेत 


जिद्वकाची चिकित्सा. 
सिर्हीनागरपुष्करेः सकटुके राखागुडूचायुते 
भांगीककेटश्ूद्विकाराठिसमभेर्डःस्पश्षावासाघनेः 
पोतं जिहकहारि वारि भवति त्राह्मीवचामिश्रितेः 
पोक्त वेधवरेण वल्यपुनिभिभ(नेस्बमिश्रे श्यूतस्रू ॥१॥ 

. डारळीसमूळ, सुंठ, पाखरमूळ, कुटकी, रास्ना, गुळवेळ, भारंग 
मूळ, क[कडशगी, कचोरा, घमापता, अडुळसा, नागरमोथे, ब्रह्मी, 
वेहलूड, काडंचिराइत, ह्यांचा काढा जिह्दऊुसान्रिपाताचा नाश करितो, 
असं क्रुषांना सांगितलं आहे 

खुरतरुकटुनिस्वेरक्षपथ्यापटोली 
रजानेयुगुलविश्वासिदिकापुष्कराहः । 
खाळिळघरशुड्चीवासकेः सर्वेभेभि 
प्ररासरयाति कधायो जिहृकं कष्टलाध्यम्‌ ॥२९॥ 
दुवदार, बाळताळंबाची साळ, बेहडेदळ, हिरंडेदूळ, कड पड- 
वळ, हळद, दारुइळद्‌, सुंठ, डोरली, पोखरमळ, नागरमोथे, 
गुळवेळ व अडुळसा, ह्यांचा काढा कष्टसाध्य अज्ञा जिह्काचा 
नाश करता 
तौक्ष्णद्रव्येः ललळवणेर्मातुलुहृरसप्लुतेः 
'जिह्ाया च सकललेपः कडु्तीशषणेन संयुतेः ॥ ३॥ 
तिखट, ताक्ष्ण व खारट अशा द्रव्यांचा महाळुंगाच्या रसाशी 
एकदांच लेप केल्यास तो जद्दकाचा नाशक आह 


अभिन्यासाची चिकित्सा 
रामठनागरसाहतं भ्ाक्षणसास्टल वलहयेत्पातः ! 
.,_ थे कटुतिक्तोपयुत सवति सुखप्रबोघनं तस्य ॥१॥. 
हग, सुठ, माक्‍्य़ाचा रस, लिंबाचा रस, ह्यामध्ये आणखी कडू- 
तिखट अशीं ओषधे घाळून चारवाव, म्हणजे सुखानें शुद्धि येते 
मारेचलवणळृष्णाभूतक्शामधकेः 


कडुफलमु कृत्वा कोष्णनीरेण नस्य: । 
मक्र्याते विकीणेश्वाष्टभिवी चर्ताभिः 


अभिन्यासाची चिकित्सा. ३६५ 


सकलकरणबोधं बिन्दुभिदींयमानः ॥२॥. 
मिरीं, लेंधव, पिंपळी, निगुंडीचा रस, मोहाची फुळें, काबफळ 
व मध ह्या सर्वाचे चूणे करून ऊन पाण्यांत घाळून त्या पाण्याचे 
चार किंवा आठपर्यत थेंब नाकांत घालावे; म्हणजे सवे इंद्रियांना 


शुद्धि व 
लुनमरिचकृष्णामाणिमन्थोत्रगन्धा 
दयुकतरुफलबीजेर्विश्वगोमूत्रपिष्टेः । 
कफपवनवचिकारे रक्तापित्तप्रभेदे 
गदितमगद्विक्विनेचयोरजनं स्यात्‌ ॥ ३॥ 
लसूण, मिरी, पिंपळी, सैंधव, वेखंड, शिरसाचें बीं व सुंठ हे 
जिन्नस गामूत्रात वाटून त्यांच कफवाताविकारामध्ये वब रक्तापत्त 
वकारामध्य अजन करावे, म्हणून विठ्ठ'नांनीं सांगितळे आहे 
खेज्ञा यस्य न जायते चरणयोळेडं समादह्यते 
भाळे लोहदलाकया जछाशिकते सर्वेक्रियाकमाणि । 
ज्याला शुद्धि ग्रेत नसेळ त्याला होखंडाच्या सळहेनें दोन पा- 
यांच्या तळव्याला व कपाळावर डाग द्यावा. 
शाज्लीधन्वयवासपुष्करजराभागीशठासाहका- 
काथः पानविधानतः कफहरो५भिन्यासविध्वंसकः ॥ ४॥ 
क[कडाशगी, धम[सा, पाखरमूळ, भारंगमूळ, कचोरा, व डो- 
रळामूळ ह्यांचा काढा विधियुक्त घ्यावा तो कफ व अभिन्यास सात्रि- 
पाताचा नाशक आहे 


ञ्रायन्तीदशसूलपुष्करजटावातारोभिः कारवी- 
गा स्थाद्म््‌ताररूषकऱर्टागोमूत्रसंयोजितेः । 
श्गाव्यांबपुननेवाभिरचिरादुष्णः कषायो हरे 


त्साडाभसन्यासगद कफज्वरहरो निःसंशयं पानतः ॥ ५॥ 
त्रायमाण, दशमुळ, पोखरमूळ, एरंडमूळ बडिशेप, भारंग- 
मूळ, गुळवेल, अडुळसा, कचोरा, काकडशिंगी, सुंठ, मिरी, पिं- 
पळी, घेडुळी किंवा वसु, ह्यांचा गोमूत्रांत काढा करून तो ऊन 
आहे तांच द्याबा. हा धेतला असतां ञाभेन्यास व वाढलेळा कफ- 
दोष क्षांचा निःसंशय नाश कारेतो. 


१६६ त्सार्थ 'योगंरत्नाकर. 


मंजिं्राशिख्थिबालबिरवबक दाठी शुण्ठाकरंजानेचा- 
क्ायन्तीज्ृहतीवूषोषणकणाक्काथर्त पेपीयते । 
_ येः प्रातः प्रणिधाय लक्चितगदेः सठेद्यराट्सनिधो 
तस्यापि प्रदामं त्रजन्ति सहला सवीगजा व्याघयः ॥६॥ 
मंजिष्ट, चित्रक, कोवळें बेळकळ, कचोरा, सुंठ, करंजाची 
साल, हळकुंड, त्रायमाण, रिंगणमूळ, अडुळता, मिरीं व पिंपळी, 
क्ञांचा काढा चांगश्या वैद्याच्या सांगण्यावरून जो प्रातःकाळी घेतो, 
त्याचे सर्वांगांतील रोग दूर होटात 
खुरभिसरलिलयुक्तः सिंहिकाश्रीफलाभ्यां 
भप्रवरलवणयासा[वश्वपाषाणभंदूः । 
पचनरिपुजराभिः संयुतः काथ एष 
प्रतिद्निमपि पीतो हन्त्यमिन्यासछूलम्‌॥ ७॥ 
डोरळीमूळ, बेळफळ, धमासा, सुंठ, पाषाणभेद, व एरंड- 
मूळ ह्यांचा काढा गोमूत्रांत करून शेंधव घाळून प्रतिदिवशी द्यावा; 
तो आमभिन्यास व शूळ ह्यांचा नाश कारितो 
*्टेगीभाग्येसयाजाजी कणाभू(निवपपेटे 
देवदार्वचाकुष्टयासकटूफळलनागरेः॥ ८॥ 
सुस्तथान्याकातक्तट्रयवपाठाहरणुाभ |] 
हस्तिपिपपल्यपामार्गपिप्पलीमूलचित्रकेः ॥९॥ 
विक्षालारग्वधारिष्टराठीबाकुचिकाफलेः । 
विडंगरजञर्नीदार्वीयवानछियसयुतेः | १०॥ 
समांदेबिहितः क्ाथो हिग्वाद्रेकरलाचितः । 
अभिन्यासं ज्वर घोरं हन्ति तंद्रां च तत्क्षणातू ॥ ११॥ 
प्रमेह कणेशूळं च संनिपातांस्त्रयोददा । 
हिक्कां श्वासं च कासं च तथा सधोनुपद्रवान्‌ ॥१२॥ 
काकडशिंगी, भारंगमूळ, बाळहिरडे, जिरं, पिंपळी काडे 
चिराईत, पित्तपापडा, देवदार, वेखंड, कोष्ट, धमाता, कायफळ, सुठ, 
चांगरमोथे, धने, कुटकी, इंद्रजव, पहाडमूळ, रेणुकर्बाज, ग्जपिपळी 
अघाड्याचें मूळ, पिंपळमूळ, चित्रक, कडू वृदावनाची सुळी, बाई” 
च्याची शेंग, बाळंतालेंबाची साळ, कचोरा, बावचीच्या शेंगा, 
वावाडर्गे, दारहूळद, हळद, भोवा व अजमोदा ही सवे समभाग 


आगंतुक ःज्वराची चिकित्सा. २६७: 
घेऊन ह्यांचा काढा करून त्यांत हिंग व आल्याचा रस घाढळून 
द्यावा. हा काढा आभिन्यास ज्वर व तंद्रा यांचा क्षणांत नाश 
कारेतो. आणि प्रमेह, कणेशूळ, तेरा सनिपात, उचकी, श्वास 
कास, तसेंच ज्वरांचे सवे उपद्रव ह्यांचा नाह करतो. 

अन्न पूर्वोक्तो भाग्योदिकाथः पूर्वॉक्तान्योषधानि च देयालि । 
ह्या आभिन्यास सन्निपातामध्य़ें मार्गे सांगितळेळा भांग्योदि 
काढा व पूर्वी सांगितळेलीं इतर औषधेही द्यावी. 
यावव्य श्वसते जीवो यावत्करामाति भेषजम्‌ । 
तावत्क्रिया प्रकतेव्या देवस्य कुटिलळा गतिः ॥ १३॥ 
जापयेत जीवाचा श्वासोच्छास चाळू आहे व जापर्यत ओषध 
घश्यांत उतरत आहे, तोपर्यंत उपचार करीत असावें, कारण दैवाची 
गति विचित्र आहे. मड चे | 
आगंतुक ज्वराची चिकित्सा, 
असभिचा (मिज्शापोत्थो ज्वरे होमादिना जेत. । 
दानस्वस्त्ययनातिथ्येरुत्पातन्नरहपीडने ॥ १॥ 
जारणमारणादिकांनीं किंवा श्ापादिकांनीं येणारा ज्वर होम- 
हूवनादिकांनी जिंकावा. अनिष्ट ग्रहादिकांच्या पोडेपासून होणारा 
ज्वर दान, पुण्याहवाचन, ब्राह्मणभोजन इत्यादिकांनीं जिकावा. 
भूतविद्याखसुद्दिटेबेश्यावेशानताडनेः । 
जयेज्वूताभिषंगोत्थं म नःशान्त्या च मानसम्‌ ॥ २॥ 
भूतविद्येमध्ये सांगितलेल्या बंधन, भावेशन, ताडन इत्यादि 
प्रयोगांनी भूता[दकांपासून येणारे ज्वर जिंकावे; आणे मानसिक 
ज्वर मनाळा स्वस्थपण देऊन जिंकावा. 
मधूकसारं मरिचं खन्धवं पिप्पळी वचा । 
खज्ञाप्रबोघनं नस्य देयं भूतज्वर सदा ॥३॥ 
मोहाचा डीक, मिरी, संघेळोण, पिंपळी व वेखंड द्यांचें नस्य 
भ्रूतज्वरामध्ये शुद्धि येण्याकरिता द्यावे. 
अभिघातज्व ण कुर्यात्क्रियासुष्णविवर्जितास्‌ । 
कषायान्मधुरास्कछिग्वान्यथादोषमथापि वा ॥४॥ 
अभिघातज्वरो नदयेत्पानाभ्यंगेन सार्पेषः । 
मेध्येदरेव्येश्व सात्स्वेश्ध तथा मांखरसोद्नेः ॥ ५ ॥ 


३६८ साथे योंगरत्नाकर.. . 


-अभिघातज्वरावर उष्ण उपचार खर्राज करून इतर उपचार 
करावे. किंवा दोषानुरूप मधुर व स्निग्ध असे काढे वगेरे योजावे. 
तूप पिणे, अंगास लावणे, बुद्धिवधेक द्रव्यादिकांचें व ज्याची नित्य 
संवय आहे अक्रा मांसरसयुक्त अन्नाचे सेवन केल्यानेही अभिघात 
ज्वर शांत होतो. 

वःघवन्धखमावेशाभश्ननष्टससुद्धवान्‌ । 
ज्वराजुपाचरेत्पूर्वेमदिराक्षीरभोजनेः ॥ ६॥ 
वध, बंधन, आवेश, हाड वगेरे मोडणं इत्यादि कारणांनी 
येणारा ज्वर मद्य व दूध वगैरे खाण्यास घाळून जिंकावा. 
ओषधीगन्थविबजो विषपित्तप्रसादनेः । 
य जयेत्कषायेमेतिमान्लर्वगन्थकतैसिषक्‌ 14 0 भय 
ओषधादिकांच्या उग्र वासाने, विषादिकांच्या वासाने पित्त- 
प्रकोप होऊन जो ज्वर येतो, छाजवर “' संब्रंगंधकषाय ? देऊन 
तो ज्वर जिंकावा. 
कोधजे पित्तजित्काम्ये ना्येः सक्काक्यमेव चा 
आश्वासनपष्रलाभन वाया: प्रवामनेन च ॥ ८॥ 
क्रोधापासून येणारा ज्वर पित्तज्वरनाशक उपायांनी जिंकावा. 
आणि कामज्वर स्त्रियांचे मधुर भाषण, आश्‍वासन, इष्ट वस्तूचा 
ळाभ व वातनाशक उपाय ह्यांनी जिंकावा. 
हर्षेण च शांमं यान्ति कामशोकभयज्वराः । 
व्यात्रचित्तकघातार्थ स्थापयेज्लमध्यगम्‌ ॥९॥ 
अनया शॉतक्रियया भयरोगः प्रशास्याति । 
कामात्क्रोधज्वरो नादा क्रोधात्कामससुद्धवः । 
याति ताभ्यामुभाभ्यां वा भयज्षाकसमुत्थितः ॥ १०॥ 
काम, शोक व भीति ह्यांपासून होणारे ज्वर मनाला आनंद 
शाळा म्हणजे ज्यांत होतात. आणि वाघादिकांची भीति मनांतून 
जाण्याकारेतां रोग्याला पाण्यांत बसवावे. ह्या शीत उपचाराने भया- 
पासून होणारे विकार शांत होतात. कामसंचारानें क्रोधज्वर शांत 
2201 ता तातता 


फेर १. दाळचिनी, तमालपत्र, वेलदोडे,"नागंकेशर, कापूर, कंकोळ, अगर, 
"१ घे हवंग ह्या सबोना सर्वगध असे म्हणतात. . 


विषम :ज्वराची चिकित्सा. ३६९: 


होतो व रागानं कामज्वर शांत होतो. आणि काम व क्रोध ह्यांच्या 
2. २ 


योगानें भय व शोक ह्यांपासून होणारे ज्वर ज्यांत होतात 
दाषाट्पा[इतंलखभूता उबवरात्सष्टस्य वा पुन; ॥ 
थातुमन्यतम पाप्य करात [वषमज्वरस्‌ । 
शीतपूवेः स विज्ञेयो दाहपू्वा निरन्तरम्‌ ॥१॥ 
नुकतेच ज्वरांतून डठळेल्या मनुष्याचा शिल्लक राहिलेला अल्प 
दष अपथ्यकारक आहारंविहाराद्‌कांनीं प्रकापेत होऊन रसादि 
अन्य घातूंचा आश्रय करून विषमज्वर उत्पन्न करितो, तो शातपूर्व 
व दाहपूवे असा असतो 
आतड्डपुक्त[ कगताश्रयाणा वनथुक्तपश्यादयाचताक्रयाणासू । 
अल्पाडाप दोषा विषपस विद'व्याज्ज्वर भवद्का भातपक्षरुद्धूम्‌ | 
एकाळात्रचतुथ; स्याछूपमा5न्यस्तु जाणकः! । 
एत पश्च ज्वराः! पाडा यान्व्येव बडुवासरम्‌ ॥ ३ ॥ 
ज्वरांतून उठल्यामुळे कृश झालेल्या मनुष्यानें पथ्यादे उाचेत 
क्रिया सोडून दिल्या असतां अल्प दोष देखील विरुद्ध दोषांनी 
कोंडून धरल्यामुळे मोठा विषमज्वर उत्पन्न करतो. तो एकाहिक, 
द्रयाहिक, ञ्याहिक, चातुर्थेक व जीणे ज्वर असा पांच प्रकारचा 
आह. हे पांच ज्वर फार दिवसपयरत पीडा देतात 
विषमज्वरनाशाय चिकित्सा वक्ष्यते्चुना 1 
चातमधान सर्पिभिबेस्ताभे खाचुवासन: ॥॥ ७81 
स्मग्धाष्णरन्नषपानश्घ रामयाठपषमज्वरश्य 1 
[वरचनन पयखा सापषा सस्तन च ॥ ५ ॥ 
वषम तक्तशांतश्भ ज्वर पेतोत्र जयतू । 
वभन पाचन रूक्षमन्नपान च ळघनस्र ॥६॥ 
कषायोष्णं च विषमज्वरे शस्तं कफोत्तरे । 
विषमज्वर दूर हाण्याकारेतां आतां चिकित्सा सांगतो. तूप 
पेण, अनुवासन बास्त, स्निग्ब व उष्ण अशीं अन्नपाने ह्या उपा 
यांनीं वातप्रधान विषमज्वर जिंकावा. दृध व तृप ह्यांनी तयार 
केलेलीं विरेचन व कडू व थंड अशीं अन्नपाने ह्यांनी पेत्तप्रधान 
विषमज्वर जावा. वमन, पाचन व रूक्ष, तुरट व उष्ण असें अज्ञ- 


पान व लघन हृ कफमधान [वषम ज्वरामध्य प्रशस्त आहे 


३७, साथे 'योंगरस्नाकर. 


ज्रॉय्रस्तीकडुकानन्तास्पास्वासिः म्टतं जलस्रू ॥.७॥ 
संतताखेध ज्वरे देय वातादीनां निवत्तये:! 
घोडछाघचतुभोग घातपित्तकफार्तिषु ॥ ८ ॥ 
कोद्रे कषाये दातव्ये विपरीतं लु शकरा । 
त्रायमाण, कुटकी, गुळंवळ, व उपळसर्राचें मूळ ह्यांचा काढा 
संततज्वरामध्ये वातयादिकांची पीडा दूर होण्याकरितां द्यावा. काढा 
देणे तो अनुक्रमे सोळा भाग, भाठ भाग व चार भाग ह्याप्रमाणे 
अनुक्तमे वात, पित्त व कफविकारावर द्यावा. काढ्यामध्ये मध व 
खडीसाखर ही विषमप्रमाणांत घालावी. 
वासखापटोलत्रिफलाद्राक्षाशास्याकनिस्बजः ॥ 
सम'चुः ससितः काथो हन्यांदेकाहिक ज्वरम्‌ ॥९॥ 
अडूळसा, कडू पंडवळ, हिरडेदळ, बेहडेदळ, आवळकाठी, 
मनुका, बाहव्याच्या शंगचा मगज व बाळंतलळिंबाची साल ह्यांचा 
काढ) मध व खडीसाखर घाढन घेतळा असतां तो एकाहिक ज्व- 
राचा नाह्य कोरेतो. 
उत्हूकदश्षिणः पक्षः सितसूत्रेण वेष्टित: । 
घारणाक्ामकर्णे तु हरत्येकाहिकं ज्वरम्‌ ॥ ९० .। 
घुबडाचे उजव्या बाजूचे पंख घेऊन ते पांढऱ्या सुतानें डाव्या 
कानांत बांधावे, म्हणज एकाहिक ज्वराचा नाझ होतो. 
द्राक्षापटोळनिम्बान्दशक्राव्हाबरेफलास्यृता । 


१, सर्व प्रकारचे विषमज्वर त्रिदोषापासून होतात. म्हणून त्यामध्यें जौ 
दोष आधिक असेल त्याळा ध€न चिकित्सा करावी, विषमज्वरामध्यें मुख्यतः 
बमन व विरेचन देऊन शोधन करावि. नंतर श्िग्ध ब उष्ण अशा भकारच्या 
अन्नपानांनीं त्याचें शमन करावें, (लेखी प्रतीवरून. ) 

:२. इंद्रजव, कडु पडवळीचीं पानें, कुटकी ह्यांचा काढा; कडु प्रडवळ, 
उपलसरी, नागरमोथे, पहाडमूळ; कुटकी” ह्यांचा काढा; बाळंतालिंबांची 
साळ, कडु पडवळ, त्रिफळा, मनुका, नागरमोथे, कुडा ह्यांचा काढा; 
काडेचिराईत, गुळवेल, रक्तचंदन, व सुंठ ह्यांचा काढा; गुळवेल, आवळ- 
काठी, व नागरमोथे ह्यांचा काढा, हे पांच काढे संतत, सतत, अन्येच्चु, 


तृतीयक व चातुर्थेक ह्या पांच विषमज्वरांचा क्रमानें नांश कारैतात. 
(लेखी प्रतीवरून.) 
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जलजं तु 'पिवेच्छीतमन्येद्युज्वेरश्यातन्ये-॥ ११-॥ 
मनुका, कडु पडवळ, कडु. निंबाची साळ,  इंद्रजव; त्रिफळा, 
झांचा काढा थंड' झोल्यावर थोवा. तो अन्येथ्ु ज्वराचा नाश कॉरेतो. 
खरशिंशिरः सघनः संमहोषधघः संनळदः सकणः संपयोंघरः ।: 
समधुदाकर एष कष्षायको जयाति 'बालख्यास्ि-तृतीयकम्‌ १ 
हे बाळमृगाक्षी ! रक्तचंदन, धने, सुंठ, वाळा, पिंपळी व नागर- 
मोथें द्यांचा काढा मध व'साखर घाळून दिला असतां. तृत्तीयक- 
उबराचा नाद करितो. 
करणनाभिस्थजालेन कजलं ग्राहयेत्तत्त: । 
अज्ञयेक्षेत्रयुगुळं ञ्याहिकं तु ज्वर जयेत्‌ ॥२॥ 
कोळ्यानें केळेल्या. जाळ्याचे तंतु आणून त्याची वात करून, 
तिळाच्या 'तेांत'भिजवून पेटवून तिचे. काजळ धरावे, आणि त्या 
_ काजळांचे भंजन -करावे; म्हणजे उय्राहिक ज्वराचा' नाश: होतो. 
चासाधात्रीस्थिरादारुधान्यनागरसाधितम्‌ (६ के 
खितामंधुयुत कुर्योब्यातुर्थिकनिवारणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अहूळसा, आवळकाठी, साळवण, देवदार, धने वःसुंठ ह्यांचा 
काढा, मध व खडीसाखर घाळून घ्यावा. तों. चातुर्थिक ज्वराचा 
नाश 'कारेतों. 
पथ्यास्थिरानागरदेवदारुधात्रोवृषेरुत्काथेतः कषाय: । 
खितोपलामाक्षिकसंभ्रयुक्तश्वातुर्थिक हन्त्यचिरेण पीत; ॥४॥ 
बाळहिरडे, साळवण, सुंठ, देवदार, आवळकाठी व भडुळसा 
ह्यांचा काढा मध व खडीसाखर घाढून प्यावा. तोः 'कझवकरच' चातु- 
थिंक ज्वराचा 'नाश कारितो. 
चातुर्थिको गच्छति राझठंस्य घृतेन जीणेन युतस्य नस्यातू । 
लीलावतीनां नवबोवनानां मुखावलोकादिव साधुभाव: ५॥ 
नवयौवना सुंदर स्रीचे मुखावळोकनाने जसा साधुभाव नष्ट होतो, 
त्याप्रमाणे जुने तूप व हिंगझ्यांच्या नस्यानें चातुर्थिक ज्वर दूरूहोतो. 
__ अखाण्डितकझरत्कालकळानिधिसमानने । विटे 
चातुर्थिकहर नस्यं मुनिद्दुमदलास्बुना ॥६॥ ी 
हे पूर्णेशरच्चंत्रानने! हद्ग्बाच्या पाल्याच्या रसाचे नस्य केर 
असतां चातुर्थिक ज्वराचा नाझ होतो. 


है७र साथ योगरत्नाकर: 


करल्कः शिरीषपुष्पस्य रजनीडयसंयुतः । 
नस्ये सर्पिः समायोगाज्ज्वरं चातुथिक जयेत्‌ ॥७॥ 


श्िरसाच्या फुळाचा कर्क, हळद व दारुहळद व जुनं तूप 
ह्यांचे नस्य केळ असतां चातुर्थक ज्वर दूर हात! 
विवस्त्रेण ध्रूता देवीमूलिका कणेबन्धनातू । 
चातुथिंक ज्वर हान्ति द्रोणपुष्पीरलांजनातू ॥ ८॥ 
नभ होऊन सहदेर्वीर्चे मूळ काढून ते कानांत बांधावे किंवा 
द्रोणपुष्पीच्या रसाचे अंजन करावें. त॑चातुथिक ज्वराचा नाश 
कोरेतं. 
कन्याकर्तितसूत्रेण त्वपामागेस्य मूलिका । 
रच बद्धा ज्वर हन्ति तृतीयकचतुथेकम्‌ ॥ ९ ॥ 
कभ न झाळेल्या मुलीकडून रविवारी सूत काढून त्या सुतानें 
आघाढ्याची मुळी रविवारींच हातांत बांधावी;- म्हणजे तृतीयक व 
चातुथक ज्वराचा नाश होतो 
काकजंघा बला इयामा भवुराजो5पमागंकः 
एकेक पुष्ययोगेण बद्धा चातुर्थिकं हरेत्‌ ॥ १० ॥ 
_ळहान कावळीचे मूळ, चिकण्याचं मूळ, काळी उपलसरी, माका 
व आघाडा ह्यांपैकी कोणत्याही एका झाडाचं मूळ पुष्प नक्षत्रावर 
आणून विधियुक्त हातांत बांधावें म्हणजे चातुर्थिकज्वराचा नाश होतो. 
कृष्णास्बरे डढं बद्धो गयुग्युळूळूकपुच्छकः । 
--..  घूपश्चातुर्थिक हन्यात्तमः सूर्य इवबोदितः ॥ ११॥ ' 
काळ्या फडक्यांत गुग्गुळ. व घुबडाचे पंख बांधून त्याचा धुप 
द्यावा, म्हणजे सूर्याच्या उद्याने जसा. अधकाराचा नाश हाता, 
त्याप्रमा्म चातुर्थिक ज्वराचा नाश होतो. 
* कुमारीसूलकर्षेक पीत्वा कोष्णजलेबेमेत्‌ । 
- >पविषमंतु ज्वरं हन्ति वमनेन चिरतनम्‌[.॥ १९ ॥ 
एक" तोळा .कोरफडीची मुळी ऊन पाण्यांत उगाळून त 
पाजून ओकवावें. म्हणजे त्या ओकण्याने फार दिवसांच्या विषम- 
ज्वराचा नाश होतो 
- **' भवति विषमदंत्री चेतकी क्षोदरयुक्ता  . 
भवति विबमदंत्री पिपपळी व्धेमाना । 
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विषमरुजमर्जीजी हंन्ति युक्ता गुडेन 
“ भशमयाति तथा५य्र्यो सव्यमाना गुडेन ॥ १३॥ 
हिरडा मधाशीं ध्यावा;. वर्धेमानं पिंपळी ध्यावी; जिरे गुळाशी 
श्यावे; किंवा त्रिफळा गुळाशी घ्यावा. हा.प्रत्येक योग विषमज्वरा- 
चा नाशक आहे न “ 
त्रिभिरथ पॅरिवृद्ध.पत्रमिः संत्तमिवो । .. 
दशभिरथ विवृद्ध पिपपली स्थेमारना ॥ 
:.-. अनुपिबाते पयो यसतस्य न *वासकास- 
ज्वरजररगुदार्शावातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १७ 
' क्षीरेण पिप्पलाभुकत्वा क्षीराक्षं सुज्यंते यतः । 
दृशाह पश्नवाद्धः स्याद्पकषेस्तथेव च ॥ १५॥ 
जिह्दीनीं, पांचांनीं,: सातांनी अथवा. दहांनीं वाढत्या पिंपळ्या 
घेऊन दुधांत वाटून खांव्या.-कॅ.वर॑ दूध प्यावे. म्हणजे त्याळा श्वास 
खोकळा, ज्वर, उद्र, मूळव्याध, वातरक्त व क्षय हें विकार होत 
नाहीत. दुधाशी पिंपळी घेऊन. दूधभात खावा. दहा. दिवसपर्यंत 
राज-पांच पांच ।पपळ्य़ा 'चढवाव्या व दहा. दिवसांनीं पुनः पांच 
पांच. प्रमाणे. उतराव्या ह्या प्रयोगाळा ' व्घेमानपिपळी ! म्हणतात 
सार्पिः क्षोद्र स्टतं क्षीर पिप्पल्य: सितशकरा ॥ १६॥ 
पिबेत्खजेन मथितं पश्जलारामेति स्म्र्तम्‌ र 
विषमज्वरहंद्रोग*बासंकासदक्षर्यापंहमे ॥'१७॥ 
तूप, मथ, तोपॉवेळेळे दूध, पिंपळ्या व खंडीसांखर हे पदार्थ 
एकत्र करून रवीने घुतळावे. ह्याला पंचसार म्हणतात हे विषमज्वर 
हृद्रोग: थास,:कास. व क्षय ह्यांचा नाश कारेते 
निदिग्धिकानागरकासृतानां काथ पिबेन्मिश्रितापिप्पलीकम्‌ 
जीणॅज्वरारोचंककासंशूळःब्रासास्िमान्यंादिंतर्पानसेषु ॥१॥ 
ऐंगंणमूळे, सुंठ व गुळवेल द्याचा काढा पिपळीचे चूणे घाढन 
ध्यावा. तो जीणेज्वर, अराचे, खोकळा, श्वास, शूळ, 'अभिमाच व 
्पानस ह्या रोगांचा नाश करतो स. 
पटोलयंष्टींमघुतिक्तरोहिणाघनाभर्यानिर्विचमेज्वरध:।: 
छंतः कंपॉयंस्रिफलॉग्टतावृरवे: पृथक्‍्पंथग्वा विषमज्वरापह:॥२ 
कडू पडवळं, ज्ये्ठमंधं, कुंटकी, नांगरमोथे व बोळंहिरडे ह्यांचा 
७५६ षा. र, 


३७४ साथे योगरत्नाकर. 


वाढ ज़ र हे ी 
तरा ममी नाचा 
क कदी टु एकएकाचाही काढा विषमज्वराचा 
नाझ कारितो. ह्याळा * पटोळपंचककषाय ' म्हणतात. 
द्वाक्षालवडृछुण्ठीत्वग्धनिका च हरीतकी । 
मिसी मुस्ता$ख॒ता चेव कतमालकषायक* ॥१॥ 
वातापित्तज्वर॑ हन्ति-पाचनो लघुदीपनः। 
दशमभिश्वोषघेरेतेः खर्षेज्वराविनाशनः ॥' २॥ 
सुंठ, दाळचिनी, धने, बाळहिरडे, बडिशेप, 
३. ०. $ ह. १ 
नांगरमोथे, गुळवेळ व बाहद्य़!च्या शेंगेचा.मगज ह्यांचा काढा वात- 
पित्तज्वराचा नाश करतो ह्य. काढा-पाचक) इलका व दीपक आहे. 
| भाग्येब्दूपपैटकधन्वयवासविश्व- 
भनिस्बकुष्ठकणासिंह्यस्ताकषाय* । 
जीणज्वर खततसन्ततको निहून्या- 
दुन्येदयुकं सहतृतीयचतुर्थको च॥ १॥ 
भारंगमूळ, नागरमोथे, पित्तपापडा, धमासा, सुंठ, काडोविरा”. 
ईत, कोष्ट, पिंपळी; डोरलीमूळ, व गुळवेल ह्यांचा काढा ल" 
ज्वर, सतत, संतत, अन्येद्यु, तृतीयक व. चातुर्थिक द्या ज्वरांचा 


नाश कारितो. 
भार्गीपपैटविश्बवासककणाभूनिम्बनिम्बास 
मुस्ताधन्वयभेषजेस्तु दक्षाभिहेन्तीद्द सवेज्वरान ' 
जीणौन्थातुगतांस्तथा च विषमान्सोपद्रवान्दारुणा- 
न्काथो5यं यदि युग्मवासरमितं दत्तो यमाद्रक्षति ॥ > ह 
भारंगमूळ, पित्तपापढा, ुंठ, अडुळसा, पिंपळी, काढेचिररी> 
हेत, कडुनिंबाची साल, गुळवेल, नागरमोथे व धमासा झा द्हा 
भौषर्घांचा. कांढा. जीणज्वर, घातुगतज्वर व उपद्रवसहित .भयकर 
विषमज्वर. वगेरे सव ज्वरांचा नाश करतो. हा काढा दोनच दिवस. 
क्षण कारैतो. 


मनुका, लवंग, 


विःबा विश्ववरे घना चा 
पभिः प्वमिरोषधेमेघुंकणायुक्त* कषाय: छ्तः 
ह अद्विषमज्वरः किंसु तदा तन्वर्जि  " 
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०. .] 4 
हे सिंहोदारे ! गुळवेल, आवळकाठी, सुंठ, नागरमोथे व डोरळी- 
सूळ, ह्या पांच ओषधांचा काढा मध व पिंपळी धाळून दिला म्हणजे 
विषमज्वराचा नाश होणार नाहीं काय? 
अबले छृतकामवळे चपले चलडक्कमळे खलु रलकळे । 
अस्ताव्दरशिवं मघुमकद्विषमे विषमेषुविलासविलासरते ॥२॥ 
हे सुतनु! गुळवेळ, आवळकाठी व नागरमोथे ह्यांचा काढा विष- 
मज्वरावर द्यावा. 
द्वाक्षास्तानागरतोयमुष्णं छु्णाविपाकं बूहुरोगनिज्ञम्‌ । 
श्वबासं च शहूळलं कसनं च मान्द्य जीणेज्वरं चेव जलेन तृष्णाम्‌रे 
मनुका, गुळवेळ, सुंठ व पिंपळी घालून शिजविळेळे पाणी पुष्कळ 
रोगनाशक आहे. हे श्‍वास, खोकळा, शूळ, अभिमांद्य, जीणेज्वर व 
तहान ह्यांचा नाश कारेते. 
दुःस्पशोश्टी रसिंहीघनम घुकाशिवाजाजिविश्वाटरूष- 
च्िछन्नारेणूकषायः सम'घुमगधको वापितश्चाष्टमांशामू । 
दाहं स्वेद च शोष छमिमथ रुघिरं शेत्यमुद्धान्ताचेत्त 
श्वास शूलं च तृष्णामहरहरसमं हन्ति चातु्थिकाचम्‌ ॥४॥ 
कर (3 > 
धमासा, वाळा, डारळीमूळ, नागरमोथे, जेष्टमध, आवळकाठी, 
जिरे, सुंठ, अडुळसा, गुळवेल व पित्तपापडा ह्यांचा काढा करून 
त्यांत मध व पिंपर्ळाचें चूणे घाळून द्यावा. म्हणजे दाह, घाम, 
शोष, कमि, रक्तदोष, देत्य, आंतिष्टपणा, रवास, शूळ, तहान व 
चातुर्थिकादि जवर ह्यांचा नाश होतो. 
सुस्तामलकगुड्ूचीविश्वोषधकण्टकारिकाक्ाथः । 
पौतः खकणाऱचूणेः समघुर्विषमज्वरं हन्ति ॥५॥ 
७ र ४२ 1.) र. .] 
नागरमोथे, आवळकाठी, गुळवेळ, सुंठ व रिंगणमूळ ह्यांचा काढा 
मध व पिंपळीचे चूणे घाळून द्यावा. तो विषमज्वरांचा नाश कारेतो. 
दार्वींदारुकलिहुलोहितलताशास्याकपाठादारी- 
शगोण्डी विश्वबाकिरातवारणकणात्रायन्तिकापद्मकेः । 
उभग्नाधान्यकनागराब्द्सरलेः शियुत्वगम्भःशिवा- 
ह 1. 
व्या्रीपपेटदर्भमूलकडुकानन्तास्ृतापोष्करेः ॥ ६॥ 
घातुस्थं विषमं त्रिवोषजनितं चैकाहिकं घ्याहिकं 
क्ाथो हन्ति तृतीयकज्वरभयं चातुर्थेकं भूतजम्‌ ॥७॥। 


३७६ साथे योगरत्नाक्रर, 


दारुहळद, देवदार, इंद्रजव, मेजिष्ट, बाहव्याची शेंग, पहाड 
सूळ, कचोरा, पिंपळी;सुंठ, काढेचिराईत,*गजरपिंपळी, त्रायमाण; 
पझ्मकाष्ट, वेखंड, घने, सुंठ, नागरमोंथे, सरळ 'देवदार, शेवग्यांची 
साळ, वाळा, आवळकाठी, रिंगणमूळ, 'पित्तप्रापडा, दर्भाचें मूळ 
कुटकी, धमासां; गुळवल,' पाखरमूळ ह्यांचा काढा धातुगत ज्वर, 
विषमज्वर, त्रिदोषापांसून झाळेळा ज्वर, एकाहक द्याहिक, आ्याहिक, 
चातुथिक, आणि भूतज्वर ह्यांचा नाश कारंता । 


रारेरण्डरसोनदारुरजनीराजद्रुराजीफलेः । 

'क्रायन्तीत्रिवृताहुतारननतानन्तास्यृंता मुद्रिता- 
दन्तीतुम्डुरूचित्रतण्डुलतृटीत्वक्तिक्तनक्तचरेः ॥ १॥ > 

वासावत्सकवीजवासवसखुराबद्यावरीवालिजं ी 
ब्राह्मीत्राह्मणयाष्रेवारक्रकणाविश्वावयस्थात्रूषः । 

मूवामालविकासमूलमग'धामुस्ताज्मोदाडये- 
मिश्रेयागुरूचन्द्नन्द्रचावेकास्फोतावचाकटूफलः ॥२९॥ 

इ.्येतेदेवासूलयुश्निरादितः क्काथ्रश्मचतुःषष्टिक 


२५-५६ 


पुसामष्टावधज्वरातदामन वाताझस'चुक्षण 
_  सर्वाज्षेषु समोरणद्विपघटे छशादेलविंक्ीडितस्‌ ॥ ३॥ 
_ काकडशिंगी, हिंग, कायफळ, हळद, कोष्ट, रेणुकबीज, रो- 
हिणी, रास्ना, एरंडमूळ, लसूण, दारुहळद, बाहव्याची शेंग; 
कडुपडवळ, त्रायम[ण, तड, चित्रकपूळ, कोष्ठ, धमासा, गुळवळ, 
मुद्रिकेचे मूळ, दांतीमूळ, चिरिफळ, वावाडंग, वेळची, दाळांपर्ना, 
कुटको, गुग्गुळ, अडुळसा,  इंद्रजव, कडुवुंदावन, थोर च्रिकणासूळ 
शतावरा, मिरी, ब्राह्मी, उतकठारीचा, मुळी, ग्रजापपळ', सुठ, 
बाळाहरडे, अडुळसा, मोरवेळ, पहाडमूळ, पिंपळी, िपळमूळ, 
नागरमोथे, झोबा, आजमोदा, बडिशेप, अग्र, स्क्तचेदन, कु- 
ड्याची साल, चवक, पांढरी उपलंघरी, वेलंड, कायफळ- आणि 
सरसळ द्यांसुद्धा सुव औषधांचा काढा करावा. ह्याळा “ शुंगादि 
छष्टिक कषाय! स्हणत]त. हू मदच,ाहे!सहु नांवाच्या वद्याने सव- 


विषम ज्वरांची चिकित्सा. ३७७ 


रोंगनोशा्थे सांगितळा आहें. ' हा 'काढा अष्टाधेधज्वरंनाश करतो 
आथ प्रदीप्त कारेता. संव जंगांगीळ बोातंख्यी हंत्तोळा हा सिंहा- 
सारखा आहे 
छुद्रानागरसुक्त्तप पेडघनाभानेम्चनिस्वासता 
भार्गचिन्दनपुष्कराहेकुलकेस्तिक्ताटरूषास्वितेः 
पझ्ास्थन्ट्रयव्रान्वतश्थ राचतः काथा निपातः प्रग 
शीताददयं ज्वरसुच्ळित तु विषम त्रिरयेकघस्थोज्ूवम्‌ ॥ १ 
रंगणमूळ, .सुंठ, नागरमोथ, पित्तपापडा, घने, काडेचिराईत, 
बाळतालळंबाची साळ, गुळवेल, भारंगमूळ, रक्तचदन, पोखरमळ 
कडुपडवळ, कुटका, अडुळसा, प्नकाष्ट व इंद्रजज ह्यांचा काढा 
करून तो प्रातःकाळी घ्यावा; म्हणजे शीतादि विषमज्वर रकाहेक, 
स्याहूक, उप्नाहिकः इत्यादि ज्वर ह्यांचा नाश होतो 


शक्राहंद्दुभेविषामसृतानां निण्डिकाथूजमहोषधानाम्‌ । 
श्षुद्रायवांनीसाहेतः कषायः छीतज्वरारण्यहिरण्यरेताः ॥ १॥ 


इद्रजव, टाकळ्यांच मूळ, अतिविष, गुळवेळ, निगेडीचं मळ 


माक्‍याच मूळ, सुंठ, ।रंगणमूळ, व आवा ह्यांचा काढा जीतज्वर- 
रूपा भरण्याला दावानलाप्रमाणे आहे 
रस्ानकल्क तळून खसापषा वा त्तिलेरापे। 
खलावचत वपषय हान्त वातन्छेष्मगदानापि.॥ २॥ - 
लसूण शिरसाच्य़ा अथवा तिळाच्या तेलांत वाटून खावी ती्‌ 
विषमज्वर व वात्तकफात्सक विकार ह्यांचा नाश करत 
रास्थ[ीनागरळूष्णानां कटकसुष्णास्थुना पंबंत्‌ । 
श्वासक्रासाझमान्य च शीतज्वरह्रं सवेतू ॥ १॥ 
रास्ना, खुटु व-हस्डदळ ह्याचा ऊन पाण्यांत कल्क करून घ्यावा; 
तो”श्वास, खोकला; अभिमांद्य व डिंवताप ह्यांचा नाश करता 
,१.. 'जीरक लहयुन.व्याषं पाठां पिष्टोष्णवा[रिणा । 
57... शीतज्वरस्यागमने पिवेहुडयुतेन च ॥२॥ 
. "जरे, टतूण, सुंठ, मिरी, पिंपळी व पहांडमूळ ह्यांचा ऊन 
पाण्यांत करक करून हीव येण्यापूर्वी गुळीशी घ्यावा 
| पातो मारेचचूणन तुळलोपत्रजञो रसः 
त्रोणपुष्पीरसा वा5पि निद्दन्ति विषमज्वरान ॥ ३ ॥ 


३७८ साथे योगरत्नाकर. 


तुळशीच्या अथवा कुंभ्याच्या पानाचा रस मिऱ्यांची पूड घाळून 
घेतळा असतां तो विषमज्वरांचा नाश कारेतो. 
ज्वेर५अनं निश्यातिळरूष्णामरिचसन्घवेः । 
वचाहरीतकीसर्पिधूपः स्याक्विषमज्वरे ॥ १ ॥ 
हळद, पिंपळीचे चूणे, मिऱ्याची पूड व संधव हे सव जिन्नस 
तेळांत खळून विषमज्वरामध्यें अंजन कराव... वेखंड, ॥हरडदळ व 
: तूप ह्यांचा धूप विषमज्वरावर द्यावा 


___: . अजायाश्वमरोमाणे वचा कुष्ठ पठकषा 
निस्बपत्राणि म'घु च धूपनं ज्वरनारानम्‌ ॥ १॥ 


शेळाचे कातडे, कॅस, वेखंड, कोष्ट, गुग्गुळ, कडुनिंबाची पाने 
च मध ह्यांची घुरी ज्वरनाशक आहे 
सपेत्वचा सर्षेपहिसुनिम्बपत्राण्यमीषां समचूर्णधूपः । 
विनिद्रहं राक्षसडाकिर्नांनां करोति रक्षां विषमज्वरस्य ॥ १ 
सापाची कात, पांढऱ्या मोहर्या, हिंग व बाळंतनिंबाची पाने 
हे जिन्नस समभाग घेऊन त्यांची धुरी द्यावी. ती राक्षस व डाकिनी 
ह्यांचा निम्रहू करून विषमज्वरापासून रक्षण कारेते. 
पलंकषा निस्बपत्र वचा कुष्ठं हरीतकी । 
सर्षेपाः सयवाः सापिंधूपनं ज्वरनारानस्‌ ॥ १॥ 
गुग्गुळ, कडुनेंबाची पाने, वेखंड, कोपष्ट, हिरढेदळ, पांढज्या 
मोइः्या, सातु, व तूप ह्यांची धुरी ज्वरनाशक आहे 
कापासास्थिमयूरपिच्छवृहतीनिर्माल्यापेण्डीतक-- 
त्वड्य़ांसावृषदशविण्नखवचाकेशाहिनिर्माचनेः 
नागन्द्राहेजशक्लाहिगुमारचेस्तुट्यः कृत धूपनं 
स्कन्दान्मादापशाचराक्षसखुरावराज्वरप्नं परम्‌ ॥ १॥ 
सरक्या, मोराची पिसे, रिंगर्णांची फळ, शिलारस, दालचिनी, 
जटामांसी, मांजराची विष्ठा, नखळा, वेखंड, केस, सापाची कात 
इस्तदत, [शिंग, हिंग व मिरी ह्या सवे जिनसा समभाग घेऊन 
त्यांची घुरी द्यावी. स्कंदोन्माद, पिशाच, राक्षस व देवम्रह ह्यांचे आवेश 


खू ज्ञ 
म्य * झचा नाश करण्याविषयी ही फार उत्तम आहे (झळा 
हेश्वर धू म्हणतात.) 


ज्वरावर चूर्ण. २३७९ 


क्यु 
व्यू शन 
धान्यं लवड्ठ त्रितयं च ुण्ठो कोष्णास्थुर्पातं तरुणज्वरापहम्‌ । 
तेभ्यः शतं वारि तथा ५श्रिमाऱ्यं *्वासादचयजीणे विषमं च वातम्‌॥ 
घने, लवंग व सुंठ ह्यांचे समभाग चूणे नवज्वराचा नाश कर्रते. 
त्याचप्रमाणं हे जिन्नस टाकून तापाविलेळे पाणी अम्निमांद्य, अर्जीण, 
वात, श्वास व विषमज्वर ह्यांचा नाश करतें. 
गोरोचनं च मारेचं रास्त्रा कुष्ठ च पिप्पली । 
उष्णोद्केन पीतं च सवेज्वरविनादनम्‌ ॥ २॥ 
गोरोचन, मिरी, राखा, कोष्ट व पिंपळी ह्यांचे चूणे ऊन पा- 
ण्याशीं ध्यावे. त॑ सवे ज्वरांचा नाश कारेते. 
भाजी ककंटशंगी च चव्यं तालीलपत्रकुतत । 
मरीचं मागधीसूलं प्रत्येकं द्विपलं भवेत्‌ ॥३॥ 
षर्‌पलं शहुबेरं च द्विपलं पिप्पलीक्षयम्‌ । 
चातुजोतमुशीरं च पलमेकं पृथक पृथक ।॥ ४॥ 
चातुजपिसमा शुभ्रा शकेरा सपयोजिता । 
ज्वरमष्टविधे हन्ति कासं श्वासं च दारुणम्‌ ॥५॥ 
'शोफशूलोद्राध्मानदोषत्रयहर॑ं परम्‌ । 
* (7९२ ल चश (र 
भारंगमूळ, काकडशिंगी, चवक, तालीपपत्र, भिर व पिपळ- 
(4 आ. वयर डी. 22: > २ 221 ७. कजर (> 
मूळ हीं प्रत्येक दांन दांन पळे, आले सहा पळें, मोठी पिंपळी व 
बार्राक पिंपळी दोन दोन पळे; दालचिनी, तमालपत्र, वेळची, नाके- 
हार व वाळा हे प्रत्येक एक एक पळ; आणि पिठी साखर सोळा 
ताळे ह्या सर्वोचें चूर्ण करून द्यावें. हें चूणे आठ प्रकारचे ज्वर, भयंकर 
श्षास, खोकला, सूज, शूळ, पोटफुगी व त्रिदोष ह्यांचा नाश कर- 
ण्याविषयीं उत्तम आहे. 
अनन्ता वालकं सुर्ता नागरं कटुरोहिणी॥ ६ ॥ 
खुखाम्वुना प्रागुदयात्पिबेदक्षसमं रवेः । 
एतत्सद्यो ज्वरान्हन्ति दीपयत्याचु चानलम्‌ ॥ ७॥ 
० र. । हब 
धमासा, वाळा, नागरमोथे, सुंठ व कुटकी ह्यांचे चूर्ण तूर्यो- 
दुयापूर्वी ऊन पाण्याबरोबर एक तोळाभर घ्यावें. हें सवे ज्वरांचा 
नाश करते व अगि प्रदीप्त कारेते. 


द्राक्षाम्रूता सटी शूड्डी मुस्तकं रक्तचस्द्नस । 


३८० साथे 'योगरत्नाकर. 


नागर कटक पाठा *ऱशुनस्ब: सड्राळभः॥८॥ 
उद्चार पक्क धान्य बाळक कण्ट्कारका । 
पुष्कर पचुमन्ड ब द््षाष्टाज्ञामेदं स्म्तमसू । . 
जीणेज्वरारुचिश्वीसकासश्वबयथुनाशनस्‌ ॥ ९ ॥ 
मनुका, गुळवेळ, कचोरा, काकडशिंगी, नागरमोथे, रक्तचंदन 
सुठ, कुटका, पहााडमूळ, कोडेचिराईत, धमासा, वाळा, पद्मकराष्ठ 
घन, काळावाळा, [९गणमूळ, पाखरमूळ व बाळंतळिंबाची साल 
द्या चूगाळा 'दयाष्टांगचूण? म्हणतात. हे जीणेज्वर, अरुचि, रवास, 
खोकला व सूज ह्यांचाः्नाश का 
धाचाशवासन्ववाचत्रकाणा कणाथुताना खमभागचचूर्णमू । 
जीणेज्वरारोचकवह्तिमान्ये विडावेत्रहे शस्तामेति प्रातिक्ञा ॥१॥ 
आवळकाठा, बाळाहेरडे, संघंव, चित्रक आणि पिंपळी ह्यांचे 
समभाग चूणे करावें. हें जाणिज्वर, रुचि, आंश्रेमांद्यं व मंळावरोध 
द्यांजवर प्रशस्त आहे. ह्याला ' आमठक्यादि चूर्णे ' म्हणतात 
तालास मारच छुण्ठी पिप्पली वंशरोचना । 
एकाळातरिचतुष्पस्वकबभांगान्मकळपयेत ॥ १॥ 
फलात्वचास्तु कषाध प्रत्यक्त भागमावहंत्‌ । 
छाचशात्कषेतुलिता प्रदेया शाक्केरा वुघेः ॥२९॥ 
ताळीसाद्यमिद्‌ं चूण रोचन पॉचनं स्सृतम्‌। 
कासश्वासज्वरहरं छद्यतीसारनारानम्‌ ॥३॥ 
शोफाध्मानहरं छ़ोहत्रहणीपाण्डुरोगजित्‌ । 
पक्ष्त्वा वा शकरां च्चूणे क्षिपेत्ला गुटिका भवेत्‌ ॥४॥ 
ताढासपत्र, मि, सुंठ, पिंपळी व वंशंळीचन हे जिन्नस अनु- 
क्रेमं एक, दान, तीन, चार, पांचं ताळे ह्या प्रमाणांत घेऊन दाल- 
चिनी व वेलदोडे हे अधी अधी तोळा ध्यावे. ह्या सरवीचे चूणे करून 
त्यात बत्तास तोळे साखर मिसळावी. ह्याला ' ताळिसादि चूणे? 
म्हणतात. हे रुचिकारक, पाचक व खोकळा, रवास, ताप, ओकारी 
अतिसार, सूज, पोटफुगी; पांथरी, संग्रहणी व 'पांड्रोग ह्यांचे 
नाहक आहे. -साखरेचा 'पाक करून त्यांत चरण टाकन पाहिज तर 
झ्च्या गोळ्याही कराव्या 


तोपलळा घोडा 'स्यादष्टी स्यादंशरोचना । 


* - ज्वरावर चूर्णे. शटर 


पिप्पली स्याच्चतुष्कषी एला च स्याद्विकर्षिका ॥१॥ 
एककपरेस्त्वचः कार्येश्वूणयत्सवमेकतः 
सखितोपलादिकं चूण म'घुसापियुते लिहत ॥२९॥ 
*वासकासक्षयहर॑ हस्तपादाडृदाहजित्‌। 

मन्दाझि सुह्जिहं च पाश्बेशूलमरोचकम्‌ । 
ज्वरमूध्वेगतं रक्तप्रित्तमाच्यु-व्यपोहाति ॥३॥ 


खडीसाखर सोळा भाग, वंशलोचन भाठ भाग, पिंपळी. चार भाग, 
वेळदोडे दोन भांग व दालचिनी एक भाग ह्यांचे वरखगाळ चूणे कराव, 
ह्याला सितोपळादि चूणे म्हणतात. हें तूप व मध यांबरोबर घ्यावे. हॅ 
हवास, खोकला, क्षय, हातापायाचा व शरीराचा दाह, अभिमांद्य, 
जिभेचा बविरपणा, कुशीतीळशुळ, अर्रूचि, ज्वर व उध्वेगामी रक्तपित्त 
ह्यांचा नाश कारंत॑ 


कासश्वासज्वरहरा [पप्पला [नजफलायुता । 
न्यू(णता मघघुना लीढ भेदनी चाझिबोधिनी ॥ १.॥ 


पिंपळीर्चे चूणे करून ते त्रिफळ्याचे चूण व मध ह्यांशीं द्यावे 
तें कास, इवास व ज्वर ह्यांचा नाश कारेतं. हें मलभेद्क असून 
अभिदीपकही आहे. 
कटूफलं सुस्तकं तिक्ता सटी झडली च पोष्करस्‌ । 
चूणमेषां च स'घुना शह्बेररखन वा ॥१॥ 


लिहेज्ज्वरहर॑ं कण्ख्यं कासश्वासारूच्छज़ेयेतू । 
वायु हल तथा छि. क्षयं चेव व्यपोदहुति ॥२॥ 


कायफळ, नागरमाथे, कुटको, कचोरा, काकड!शगी व पोखर- 
मूळ ह्यांचे चूगे मधाशीं अथवा आल्याच्या रसाशीं घ्यावें. हें ज्वर- 
नाशक, कंठाला हितावह, कास, सवास, भरुचि, वायु, शूळ, भोकारी 
अ क्षय ह्यांचे नाशक आहे. 
लघुसुदशेन चूणे 

गुड्डी, पिष्पळीमूलं कणा. तिक्ता हरांतको । 

नागरं देवकुखुमं निम्बत्वकुचन्द्न तथा ॥ १॥ 

सवचचूणस्य चाधाद करात प्राक्षपत्सुचाः । 


एतत्खुदर्शानं नान्ना लघु दोषत्र्‍रयापद्दम्‌ । 
उवरांश्च निस्तिलान्हन्यान्नात्र कायी विचारणा ॥ ९॥ 


$८२ साथे बोगरत्नाकर. * 


गुळवेळ, पिपळमूळ, पिंपळी, कुटकी, हिरडेदळ, सुंठ, लवंग, 
घाळंतळिंबाची साल, रक्तचंदन हे संवे जिन्नस समभाग व सवीच्या 
निम्यानें काडेचिराईत घेऊन सर्वाचे चू करावे. ह्याला ल्थु सुद- 
वाने चूणे म्हणतात. हें त्रिदोष व सवेज्वर ह्यांचा नाश कारेते. 


सुदर्शन चूणे, 
तालींसवरिफलातृर्टात्रिकडुक त्वकत्रायमाणातरिवृन- 
मूर्वोग्रन्थानिशायुगं शठिबलारुकण्टकारीयुगस्‌ । 
सुस्तापपेटनिस्बपुष्करजटाभागींयवानीहिमं 
चव्यं चित्रकपुण्डर्राकतगरं लेव्यं विडक्कु बचा ॥१॥ 
याखो वत्खककुण्डलीन्द्रयवकं देवदुमं बालक 
बीजं शिय्नुभवं पटोलकडुकापझाहुपत्नं विषा । 
काकोलीम'घुकुड्कुमं च सतवक्षीरीलवंद्भ पृथक्‌ 
पर्णीशेळजशशालिपार्णेसाहितं शामन्तकापुष्पकम्‌ ॥२॥ 
सवे समं चूणेतद्थेभायं कैरातकं श्रेष्ठतमं हि चूणेम्‌ । 
सुदर्शन नाम मरुद्ठलासामयोज्भवान्हान्त पूथक्रछृतान्ज्वरान्‌ ॥३॥ 
संसर्गजान्सकलज![न्विषमानिहन्या- 
दातूज्धवान्विषरृतानभिघातजांच्रय । 
सामान्समानसकृतानातेदाहयुक्ता- 
ऊञ्छीतांस्तृतीयकचतुर्थविपयेयांत्य ॥ ४॥ 
ऐकाहिकान्द्याहिकसंनिपातान्ञानावधिधान्पाक्षिकमासजातान्‌ । 
ठड्दाहमोहभ्रमदेन्यतन्द्रासश्वासकासाराचेपाण्डुरोगान्‌ ॥५॥ 
हळीमक कामलपाश्बेशूळं पृष्ठोज्भवं जानुभव तयेव । 
चिकम्रहं वातविकारजातं विनाशयत्येव शिरोग्रहं च ॥ ६॥ 
नानाम्रदेशोद्भववारेदोषान्दूबी विषादिप्रभवास्विकारान्‌ । 
स्त्रणां रजोदोपतचुक्चवांश्व विनाशयेदुष्णजलेन पीतस्रू ॥ ७॥ 
क्ीताम्बुना पित्तमव[न्विकारान्नानामुर्नान्द्रेवदितं जगसद्धितम्‌ । 
खुदशेनं दानवनाशनं यथा सुदर्शन रोगविनादनं तथा ॥८॥ 
ताळीसपत्र, त्रिफळा, वेळची, त्रिकु, दालचिनी, त्रायमाण, 
तेड, मोरवेळ, पिंपळ मूळ, इळद, द बोरा, चिकणामूळ 
त. खूळ, हळद, दरुहळद्‌, कचोरा, । य मूळ, 
कोष्ठ, र॒गणमूळ, डोरलीमूळ, नागरमोथे, पित्तपापडा, कंडुगिंबाची 
साळ, पोखरमूळ, भारंगमूळ, ओवा, रक्तचंदन, चवक, चित्रक, 
पांढरे कमळ, तगर, काळा वाळा, वावडिंग, वेखंड, धमासा, कु- 


सुदर्शन चणे. श्ट्श 


ह्याची साळ, गुळ१ळ, इंद्रजव, देवदार, वाळा, शेवग्याचे बीं, कडु 
पडवळ, कुटकी, पद्मकाष्ट, तमालपत्र, अतिविष, काकोंढी, ज्येष्ठ- 
मध, केशर, तवकीर, ळवंग, पिंठवण, घोंडफूळ, साळवण, इ्यामं- 
तकंपुष्प भाणि ह्या, सवे. चूणीच्य़ा. निम्याने. उत्तम काढेविराईताचें 
चूणे मिसळावे. द्याळा सुदर्शन चूर्ण असं म्हणतात. हें वातकफजन्य 
विकार व वातंजन्य, पित्तजन्य व कफजन्यं ज्वर, दंद्रज ज्वर, त्रिदो- 
षजन्य ज्वर, विषमज्वर, घातुगतज्वर, विंषजन्य ज्वर, अभिघातजन्य 
ज्वर, आमज्वर, . मानसिक विक्रारजन्य. ज्वर, अतिशय! दाहयुक्त 
शीतज्वर, तृतीयक, 'चातुथिक व, त्यांचे. विपयोसजन्य'ज्वर, एका- 
हिक, ब्य़ाहिक, सन्निपात, पाक्षिकज्वर, मानातिकःज्वर असे नाना 
प्रकारचे डवर, तहान, दाह, मोह, भ्रम, दैन्य, तंद्रा, श्वास, कास, 
अरुचे, पांडुरोग, हृळीमक,. कामला, कुशी, पाठ व गुडने ह्यांम- 
धील झूल, वातामुळे माकडहाड जखडल्यासारखे होणें व मस्तकर्पाडा 
ह्यांचा नाश करतें. नानाप्रकारच्या प्रदेशांताळ पाण्यामुळे होणारे. 
रोग, दृषी विषापासून झाळेळे रोग व सित्रआंचे रजोद्शेनसंबंषी, 
रोग यांवर ऊन पाण्याशी हे चणे घेतळें असतां नाश होतो. आणि 
थंड पाण्याशी हें घेतळें असतां पित्तजन्य विकाराचा, नांग करिजे. 
याप्रमाणे. सुदर्शन द[नवांचा. नाश. करिते, त्याममाणें हें तुदर्शन-- 
चूण. रोगांचा नाश. करणारें आहे. म्हणून. जगाच्या रिता कत. इ. 
भेढादि मुर्नानीं सांगितळें .भाहे. | ऱ्ः 
दुसरें सुदर्शन चूण. 
कर ब्रेफला रजनीयुग्मं कण्टकारीयुग खटी । 
..21 प्रन्थिकं मूर्वा गुडूची धन्वयासकः ॥ १॥ 
उ&ी!कडुका.पपेटो सुस्ता त्रायमाणा च वालकम्‌। 
च -निम्बः पुष्करसूल: च मधुयष्टी च.वंत्सकः ॥.२॥ 
_ यवानान्द्रयवा. भागी.शियुर्बाज सुराषट्रजा । 
वचात्वकूपझकोशीरचन्दनातेविषा बला ॥ ३॥ 
शालिपणीं पूश्चिप्णी विडगं तगर॑ तथा.) 
चित्रको' देबदारुश्र-चत्र्य पत्रं परोलजम्‌.॥ ४॥ 


“१ निषेटरत्नाकरांत ' सुस्या आंब्या! अवे झरे आहे सुक्या आंब्या. अले म्हटलें आहे. 


श्ट्श साथे योगरत्नाकर. 


जीवकपेभको चेव लवंगं वंशलोचंना । 
पुण्डरीकं च काकोली. पत्रजे जातिपत्रकम्‌ ॥ ५.॥ 
_ तालीसपत्रं च तथा खमभागानि चूणयंत्‌ । 
- सरवेचूर्णस्य चाधीशं केरात प्रक्षिपेत्सुधीः॥ ६॥ 
एतंत्खुदर्शेनं नाम चूणे दोंषत्रयापहम ।' 
ज्वरांश्न निखिलान्हन्यान्नाच कार्या. विचारणा ॥७॥ 
पृथग्छवद्वागन्तुजांश्न- 'घातुस्थान्विषमज्वरान्‌ । 
संनिपातोकद्भवांश्वापि मानसानपि नाठयेत्‌ ॥८॥ 
जीणेज्वरेकाहिकादीन्मोदं तन्द्रा भ्रम तुषास्‌ । | 
*्बास कास-चंपाण्चुः्च शंद्रागं हान्त कामलामू ॥ ९ ॥ 
: _. त्रिकपृऊकटीजाजुपाःबेर्‌लनिवॉरणस्‌ ।  । 
- शीतास्वुना पिबेद्धीमान्लवज्वरानेवूत्तये ॥। १०॥ 
- सुदशेनं यथा चक्क दानवानां विनाशनम्‌ । .. 
तडेज्ज्वरांणां सर्वेषामिद चूर्ण प्रणाश्यंनम्‌ ॥ ११॥ 
त्रिफळा, हळद, दारुहळेंद, रिंगणमूळ, डोरढींमूळं, कचोरॉ, 
सुंठ, मिर, [पॅपळमूळ, मारवेळ, गुळवेळ, धन, अडुळसा, कुटकी 
पित्तपापढा, नांगरंमोथे, त्रायमाण, वाळां, कडुळिंबाची साळ, पोखर- 
मूळ, जेष्टमंध, कुढ्यारचीं साळ, ओवा, इंद्रंजव, भारंगमूळ,. शेव- 
ग्यार्चे बीं, तुरेंटी, वेखंड, दाळचिंनी, पद्मकाष्ट, काळा वाळा, चंदन, 
झंतिविंष, चिकणामूळ, साळवण, पिठवण, वावॉडंग, तगर,.चित्रक 
देवदार, चवक, कडु पहवळाची पानें, जीवक, क्रंषभकं, ळंवंग, वंशं 
होंचन, पांढरे कमळ, कांकोळी, जायपंत्री वं तांलीसपंत्र ह्या सर्वच 


समभाग चूणे करावें; व त्यांत त्याच्या निमे कांढेचिराईताच चुर्ण 
मित्ळाबे, श्राढा पुदशेन चू म्हणतात. ह त्रिदोषाचे नाशक भाहे 
ही हशा १ कात, गाता तीन पती हे 
त उबर, 1 ध 
1000010170 


फोहिकादि २ मकढदाढ, पट 


र मां -- 
विकि १ राग, द्व्द्राग १ ॉ ४) स्त्वै न 
हन, शाह, लॉकर पढ हा रेगांच ताड बाला नळ 


* 1९ “६. ' बर £ [4.: री 
| डइघे, मांडया अन्म. धड प्राण्यांबत ' - जी पर्डरत 


ळचंसद्रे चूर्ण. ३८५ 


लवंगादि चूणे, 
लवंगजातीफळप्रिप्पलीनां भागे प्रकट्प्याक्षसमानमेषास्‌ । 
पलाधेमेकं मारचस्य दद्यात्पलानि चरत्वारि सहोषध्स्य ॥ १॥ 
सखितासमं चूणेमिदं प्रगरह्म रोगांच्व चातप्रभवएक्षिहस्ति । 
काखज्वरारोचक्रमेहगुडमश्बासाशिस्नान्यय्रहणीप्रदोषास्‌ ॥२॥ 
ळवंग, जायफळ ब पिंबळी हे एकएक तोळा, मिरें दोन तोळे, 
सुंठ चार तोळे ह्याचें चूण करून तें समभाग साखर घालून घ्यावें. 
हें वातजन्य विकाराचे नाशक आहे. खाकळा[, ज्वर, अरुचि, मेह, 
गुम, श्‍वास, अभिसांद्य व संग्रहणी ह्या विकारांचा नाश काते. 
लवंगं घुद्धकपूरमेला त्वग्‌ नागकेशरम्‌ । 
जातीफळमुशीरं च न्नागरं कृष्णजीरकस्‌ ॥ १॥ 
₹"्णागरुस्तुगाक्षारी म्रांसी नालोत्पळं कणा । 
चंदन तरार॑ बाळं कंकोलं चोति चूणयेत्‌ ॥ २॥ 
समभागात्रि सववोणि सवेभ्यो'त्रा सित्ता भवेत्‌ । 
लवंगाद्यामिदं च्चूणे सजञाहे वहिदोपनम्‌ ॥ ३॥ 
रचन त५पा वृष्य जिदोप्रश्नं बलप्रदम्‌ । 
इृद्राग कटरोग्रं च कासं हिक्कां च पीनसम्‌ ॥ ४ ॥ 
नमाण तमक्रश्वासमतीसारसुरःक्षतम्‌ । 
:_, सरसेहारचिगुल्मादीनू ग्रहणी मापे नाशयेतू ॥ ५॥ 
ळबंग, शुद्ध कापूर, वेलदोडे, द[ल्चिनी, नाकेशर, जायफळ, . 
वाळा, सुंठ, शहाजिरे, कृष्णागर, वंशलोचन, जटामांसी, निळे 
कमळ, पिंपळी, चेदत्ष, तगर, काळा वाळा व कंकोळ ह्या सवीन्रे 
चूणे करून सर्वांच्या अध्यीनें त्यांत खडीसाखर घालावी. हें ळवं- 
गांदे चूर्ण राजाळा योग्य असून भिदीपक्र भाहे. शिवाय राचे-. 
कारक, तृतिदायक, वृष्य, त्रिदोषलाशक, बळदायक्र व हृद्रोग, 
कंठरोग, खोकळा, उचकी, पीनस, राजयक्ष्मा, तमकरबास, अति- 
सार, उर:क्षत, प्रमेह, अरुचे, गुल्म व संअदणी ह्यांचा नाश करतें. 


२. अद्गंश्ादि चूर्णे-अश्षगेध दोन तोळे, लवंग, ब्रावडिग, दालचर्नी; तोळे, बंग, ब्लाबडिंग, दालचिनी, 
चिन्नक, तमालपत्र, पिंपळमूळ, पद्मक्ताष्ट, सुंठ, मिरी, .पिंपळी, तगर, रिंग- ० 
णमूळ, हिरडा, बेइडा, आवळकाठी, हीं एक एक तोळा ह्यांचे चूर्ण समभाग 
ताखरेशी घ्यावें, हँ जार्णज्बर, धातुगत ज्वर व इतर रोगांचा नाश करिते, 

बो. र, ३३ 


« व 
श्ट्छ साथ योगरत्नाकर. 


जीवकपेमको चेव लवंगं वंशलोचना । 
पुण्डरीक च काकोली. पत्रजे जातिपत्रकम्‌ ॥ ५.॥ 
सवरणेस्य च तथा समभागाने चूण्येत्‌ । 
स डु चू ्ि टॉ..& 1. डु श्र ४. न 
नवैचचू णेस्य चाधीशं केरातं प्रक्षिपेत्खुथी:॥ ६॥ 
एतंत्खुदशनं नाम चूणे दोंषत्रथापहम्‌ ।"" 
हता अली, कार्या. विचारणा ७ ॥ 
पृथग्देद्वागन्तुजांच्व: घातुस्थान्विषमज्वरान्‌ । 
साने > ४ त्र *_. 
उ पतयेक मानसानपि नाशयेत्‌ ॥ ८॥ 
श्नॉ्े काख लकचाण्यु च य 
शिक जना यापर इंद्रोगं ददन्ति कामलामरू ॥ « शं 
मोळी ट्र पणय धयत 5 1 
-बीतास्चुना पिबेद्वीमान्सचेज्वरानेव्रत्तये व 
कमि यान का क ल त ९9) 
'सर्वज्ज्वसाणा क्क दानचाना विनाशनमस्‌.। ८१ 
५. क ज्ज्वयाणा सवषामद चूणे प्रणाश्वनम्‌ ॥ ११॥ 
त्रिफळा हळद ) तः त श्िनम्‌ ॥११॥ 
51177. पि १”) दारुहळंद, [रंगणमूळ डोरळी म्‌ प र ोरं 
छुठ, मर, पपळमूळ, मोरवेळ गुळ वे ी चड ळ्‌ कचारा, 
पित्तपापडा, नांगरंभोथे, त्रायमा. गुळवंळ, धन, अडुळसा, कुटकी, 
ये यी, जक गरंमाथ, त्रायमाण, वाळां, कडळिबाची व 
सूळ, जेष्टमंचंः कुड्याची साळ, आंबा. : कडुळिंबाची साळ, पोखर- 
८ कल य १ कुड्या साळ आवा तं री & री "/ र्‌ 
म्या, तरंश, वेखंड, दाळापिनो, (काड कळव दन 
झंति श्‌- विं चि ) प्‌ > क 
॥तवष, |चिकणामूळ, साळवण, पि्वणा द. 0008 
दे ह ७: १ वाव! व र ह 24 
होंचन, पांढरे कमळ, काकोळी, जाय: वक, वषभ, ढेवंग, वंश. 
समभाग चूणे करावें; व त्यां , जायपत्री व. तालीसपंत्र ह्या सॅर्वार्चे 
नी. करावें; व त्यांत त्याच्या निमे करो ह्या सर्वाचे 
मिसळावे. द्याला स ह र पाक ह कीडीचि इताचे चुर्ण 
हॅ ळा पुद॒न चूणे म्हणतात. ह्‌ त्रिदो मो गाय 
सवे ज्वरांचा नाश. कार्र्ते. वातादि यी इं. नरिदोषाचें नाशक आाहे. 
डं 0109) क तर्‌ 'तीनं नीं ह्ये 
य छेज व:सज्िपातिक ज्वर; घातुग र न, ह्ेणारे तीन 
कारनन्य जवर, जीणेज्वर, एफारिकादे कोर मोड 
हत, रवास, खोंकळा, पांडुरंग. हकाद ज्वर; मोहू, तंद्रा, अम, 
गुडवे, मांड्या ह्यांतीळ शल ०. ९ लो; मांकडहाढ, पाठ 
निवारण!कॉरे क्र त री झप. रागांचा. नाह. करिते ॅ 
ण!कॉरेतां: हे चूर्ण थंड प्राण्यांब वर रिते, सवे ज्वर- 
सुदशेनचक्रापमणे रे. प्राण्यांबशेबर'व्यावे:- दे 
ह: ज्बरांच्या नाशांत उपय. > देत्य़ांच्या नाद्यांत 
शांत उपयोगी. पडते;.. 


ळचंसांदे चूर्ण. ३८५ 


लबंगादि चणे, 
लवंगजातीफलप्रिप्फप्लीनां भाग प्रकट्प्याक्षसमानमेषाम्‌ । 
पलाधेमेक मारचस्य दद्यात्पलानि चत्वारि महोषध्रस्य ॥ १॥ 
सितासमं ूणेमिद्‌ं प्रग्रह्य रोगांत बातप्रभव॥क्निहानिि । 
कासज्वरासेचकमेदुतपश्बासािसान्यप्रदणीपदोषान्‌ ॥२॥ 
क शप स 3 
ळवग, जायफळ व पिंधळी हे एकएक तोळा, मिर दोन तोळे, 
खुंठ चार तोळे ह्याचें चूण करून ते समभाग साखर घालुन ध्यावें. 
हें वातजन्य विकाराचे नाशक आहे. खाकळा, ज्वर, अरुचि, मेह, 
गुश्म, रवास, भथिभांद्य व संग्रहणी ह्या विकारांचा नाश करते. 
लवंगं धुद्धकपूंरमेला त्व नागक्रेशरम्‌ । 
जातीफलभसुश्ीरं च त्नागरं कृष्णजीरकम्‌ ॥१॥ 
रेण्णागरुस्तुगाक्षारी म्रांसी नालोत्पळं कणा । 
चंदनं तरार॑ वालं कंकोलं चेति ्यूणेयेत्‌ ॥२॥ 
समभागन्नि सोणि ्र्वे्योर्त्रा सिता भवरेल्‌ ॥ 
लवंगाद्यामिद चचूणे सजाहे वहिदीपनम्‌ ॥ ३॥ 
रोचनं तपणा वृष्यं त्रिदोषयं बलप्रदम्‌ । 
हृद्रोग कंठरोग्रं च कासं हिक्का च पीनसम्‌॥ ७ ॥ 
यक्ष्माणं तमकश्बासमतीसारमुरःक्षतस्‌ । 
ी प्रसेहारुचिगुल्मादीनू यअहणीमाप्रि नाजयेतू ॥५॥ 
कुवग, ुद्ध कापूर, वेलदोडे, दल्चिनी, नाऊेझर, जायफळ, . 
वाळा, सुंठ, शहाजिरे, कृष्णागर, वंशलोचन, जटामांसी, निळे 
कमळ, पिंपळी, चेदन, तगर, काळ वाळा व कंकोळ ह्या स्वीच 
चूणे करून सर्वांच्या अध्योनें त्यांत खडीसाखर घालावी. हें ळवं- 
गादि चूर्ण राजाळा योग्य असून आभिदी पक्त आहे. शिवाय रुाचे-. 
कारक, तृपतिदायक, वृष्य, त्रिदोषनाशक, बळदायक्र व हृद्रोग, 
कंठरोग, खोकळा, उचकी, पीनस, राजयक्ष्मा, तमकरुबास, अति- 
सार, उरःक्षत, प्रमेह, अरुचे, गुल्म व संअदणी ह्यांचा नाश आ उरक्षता प्रमेह, अरे, गुल्म व संअटणी ह्यांचा नाश करते. | 


१. अखगंश्रादि चूरणे-अश्नगध दोन तोळे, लवंग, ्लावडिंग, दालचिनी, . 
चिन्नक, तमालपत्र, पिंपळमूळ, पद्मकनाष्ट, सुंठ, मिरी, पिंपळी, तगर, रिंगू-, 
णमूळ, हिरडा, बेइडा, आवळकाठी, हीं एक एकं तोळा ह्यांच चूर्ण समभाग 
ताखरेशी घ्यावें, हँ जार्णज्वर, धातुगत ज्वर व इतर रोगांचा नाश करिल, 

ओ. र, ३३ 


१८६ साथे योगरत्नाकर. 


कुरेंटकादि. लेह, 
कुरण्टकं समूलं च ध्ुण्णं प्रस्थ समाहरेत्‌। 
पानीयमष्टप्रस्थं वा काथ्यमप्टावशेषकम्‌ ॥१॥ 
. शेषक्काथं भाण्डमध्ये पुनस्तं वह्िना पचेत्‌। 
' क्ाथे त्रिमागपचिते 'चूणेद्रव्याणि निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ 
एला लवड्ठ॑ त्रिफला चव्यं पत्रककेसरस्‌ । 
- . द्विभागी ग्रन्थिकं पाठा मागधी चित्रकुप्ठकम्‌ ।॥ ३॥ 
कोलाभ्ननं चाजमोदा वज्रवलली विडडकसू्‌ । 
जीरड़यं चेन्द्रयवं मुस्तादीप्यकसेन्थवम्‌ ॥७॥ 
कटडटुका$तिविषा सूवा करंजस्त्वरळूग्रकसू । 
एतद्रव्यं सूक्ष्मचूण पूवेकाथेन संयुतम्‌ ॥५॥ 
ळेह्पाकं च विधिवद्धाचीफलसमानकम्‌ । 
उष्णोदकाचुपानेन सेवयेद्दिनाविद्षातिम्‌ ॥ ६॥ 
छेंदज्वरं पुराणं च ह्यश्निमान्द्यमरोचकम्‌ । 
त्वग्गतास्थिगतो रक्तगतं मांसगतं ज्वरम्‌ ॥७॥ 
संधिज्वरं॑ च ह्यत्युम्रं रात्रिज्विरमथो हरेत्‌ । 
तरिदोषजं ज्वरं हन्ति *्बासकासज्वरापहः । ८॥ 
'गळरोगोपकामनो विषमज्वरनादानः । 
कुरण्टकादिनामा यं लेहो रोगाहितः सदा ॥ ९ ॥ 
पिवळप्रा कोरांटीची झाडे मुळांसकट, उपटून तीं चोसष्ट तोळे 
घ्यावी. त्यांत पांचशे बारा तोळे पाणी घाळून अष्टमांश काढा 
करावा. नंतर तो काढा पुनः भांड्यांत घान तीन भाग आटेता 
पयैत पचन करावा. नंतर त्यांत वेलदोडे, लवंग, हिरडा, बेहडा, 
भावळकाठी, चवक, तमाळपत्र, नागकेशर, भारंगमूळ, रिंगणमूळ 
पिंपळमूळ, पहाडंमूळ, पिंपळी, चित्रक, कोष्ठ, कोळिंजन, ओवा 
खूयेफुळाची वल, वावाडग, ॥ज(, शह्ाजरे इंद्रजव, नागरमाथं, 
अजमोदा, तघत, कुटकी, अतिविष, मोरवेळ, करंजाची साल 
टढुमूळ, व वेखंड ही प्रत्येक एक एक तोळा घेऊन ह्यांचे चूणे 
करून त त्या काढ्यांत घाळून ळेहाप्रमाणे दाट झाल्यावर काढून 
तावा. व रोज आवळ्याएवढा ऊन पाण्याशी वीस दिवसपर्येत 
व 345. 5 ६०.१ 0 


3. झांड ओलीं. असल्यास एकके अठावीस तोळे घ्यावी. 


पंचतिक्तक घृत... ३८७ 


स्वेबन करावा. दृंद्रज ज्वर, जीणेज्वर,  अभिमांदय, अराचे, त्वचा, 
भांस, आस्थि व रक्त ह्यांच्या आश्रयाने येणारा ज्वर, .संधिज्वर, 
उम असा रात्रिज्वर, त्रिदोषज्वर, श्‍वास, खोकला, सामान्य ज्वर, 
ग्रळरोग व विषमज्वर ह्यांचा नाश करतो. हा कुरंटकांदि नांवाचा 
छेइ. रोगांचा शत्रु आहे. 
घृत. 
ज्वराः कषयिवेमनेलेद्वनेळे घुभाजनेः । | 
रुक्षस्य ये न शाम्यन्ति तेषां सर्पिभिषग्जितम्‌ ॥ १॥ 
सर्पिदेद्यात्कफे भ्न्दे 'वातपित्तोत्तरे ज्वरे । 
पक्कष्षु दाषष्वम्ऱृत ताळूषापममत्यथा ।। २ ॥|। 
ज्या रुक्ष कोठ्याच्या मनुष्याचा ज्वर काढा; वमन, ळंघन, 
छघुभोजन इत्यादि उपायांनी बरा होत नाही, त्याला तूप हें उत्तम 
भोषध आहे. कफ कमी असून वातापित्ताविक ज्वर : असतो तेव्हां 
तुपाची योजना करावी. तथापि दोष पक्क झाले असतीळ तर तूष 
हे अस्रृताप्रमाणे गुण देते, आणि दोष अपक्क असल्यास तं विषा- 
सारखें भाहे. 
पंचतिक्तक घत, 
वृषनिस्वास्ताव्याप्रीपटोळानां श्ट्तेन च । 
कटकेन पक्के सर्पिस्तु निहन्याद्विषमज्वरान्‌ ॥ 
पाण्डु कुष्ठं विसपे च छमीनर्द्यासि नादायेत्‌ ॥३॥ 
अडुळता, कडु'नंबाची साळ, गुळवेल, रिंगणमूळ, कडु पडवळ 
ह्यांचा काढा व ह्याच ओषांचा कर्क घाळून तयार केळेडे तूप 
विषमज्वराचा नाश कारेते; आणि पांडुरोग, कृमि, कुष्ट, मूळव्याष 
ब॒ विसप ह्यांचा नाश करित. 
अम्रृतादि घृत, 
असख्ृतात्रिफलापटोल्यासेैः सपयस्कं विधिवड्धतं विपक्कम्‌ । 
विषप्ज्वरनादानप्र घानं क्षयगुल्पारुचिकामलापहारि ॥ १॥ 
गुळवेळ, त्रिफळा, कडु पडवळ व धमासा ह्यांचा काढा व दुध 
भाळून तयार केळेळें तूप विषमज्वरनाश[विषयी उत्तम असून क्षय, 
गरुश्म, अरुचि व कावीळ ह्यांचा नाश कारेते. 


ज्झ्ड्ट सार्थ 'योगरत्नाकर, 


 चटॅप्लंपृत. 
पिप्फ्ली पिव्वला मूलचंव्याचित्रकनांगरे: । 
स्ससेन्धवेश्व पालिकेचेतप्रस्थं चिपाचयेत्‌ ॥ १॥ 
क्षीरं चतुगुणं दद्यात्तदू घृतं छ्रोहनाशनस्‌ । 
विषमज्वँरमन्दासरिहरं राचिकरं पंरम्‌ ॥ पका 
पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक, चित्रक, सुंठं व सेंघव हीं द्रव्ये 
*५ ७९ क्र ळे > 
चार चार तोळे घेऊन चोसष्ठ तोळें तूप व चोपट दूध तयार करावे. 
ह तूप पांथरी, विषमज्वर, अँभ्िमांद्य व अरुचिं ह्यांचा नाश करिते. 
महाषेट्पलघृत 
पूतीकास्निकप्वेकोळर वकेः सा जाजियुग्मोस्विदेः 
खक्षरेः खंबिडे: संहिगुदपुवासिन्यूज्धवेः कलिकतेः । 
सुक्तेना55टरेकसेंभवेन चं रसेनेतन्मदाषट्रपलं 
सर्पिः पक्कमरोचकाशिसद्नप्लीहज्वरश्वासाजित्‌ ॥१॥ 
करंजाची साल, चित्रकमृळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, चवक, पादे- 
> 7 *२ च... हून ४2 स ह क्ट 
होण, जिरं, शहाजिरे, सोरमीठ, जवखार, बिडळोण, हिंग, शों- 
रणी व संघेळोण ह्यांचा कल्क, सूक्त व आल्याचा रस ह्यांनी तूप 
तयार करावे. हे अरुचि, अभिमांद्य, पांथरी, ज्वर व श्वास ह्यांचा 
नाश करितं. 


अश्वगंधांदि तेल, 
अश्वगन्चाबेलोलाक्षा प्रस्थ प्रस्थ पूषकपूथकू । 
जलद्रोणे विवक्तव्यं चतुसोगावरोेषितम्‌ ॥ १॥ 
तेलं त्रिमानिकं दद्यादधिमस्तु चंतुगुणस्‌ । 
अश्बगन्धानिशादारुकोरन्ताकुष्ठाब्दचन्दनेः ॥ २॥ 
निशा तिक्ता शताहदी च लाक्षा मूर्वा समूलकेः । 
खुरदारू च मंजिष्ठा मधुकोशीरसारिवाः ॥ ३॥ 
सखमभागानि कुर्षीत कल्कीकृत्य विपाचयेत्‌। 
संचेज्वरं हस्त्याु स्वघातुविवधेनस्‌ ॥ 
ए७छतदभ्यंजनेना5५शु क्षयरोगं विसुश्वति॥ ४॥ 
अश्वेगंध, चिंकेणामूळ व ळोख ही अरत्येक चोसष्ट चोतंष्टं तोळे 
वीज चोबांस ताळे पाण्यांत चॅतुथाही काढी करावा. त्यांत 
'ब्याण्णव तोळे आणि तेलाच्या चोषट दह्याची निवळ 


व 


ड.'' 
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घांळून अश्वगंध, हळद, देवदार, रेणुकर्बांज, कोष्ट, नागरमोथे, 
चेदन, दारुदळद, कुटकी, बडिशेप, लाख, मोरवेळ, मुळा, सरळ 
देवदार, मंजिष्ट, जेष्ठमध, वाळ! व उपळसरी, ह्या सवीचा समभाग. 
कर्क तेलाच्या चतुथाश घाळून तेल सिद्ध करावें. हे सर्वे ज्वर- 
नाशक, सते धातूंना वाढविणारें व. क्षयरोगनाशक- आहे. 
व षट्तक्रतेल, 
खुवचिक्तानागरकुष्ठमूवोलाक्षानिशालोदहितयाषऐ्रकामिः। 
तैल ज्वरे घडूयुणतक्रांसद्धमभ्य़न्ञनाच्छीतविदाहनुत्स्यात्‌ ॥ १ 
दुभः ससारकस्य स्यात्षट्तक्रे तक्रपुत्तमस्‌ ॥२॥ 
सज्जीखार, सुंठ, कोष्ट, मोरवेळ, लाख, हळद, रक्तचंदन व 
ज्येष्टमध ह्यांचा कल्क. व सहापट ताक घाळून तयार केळेळे तेल 
शीतपूवेक किंबा, दाहपूेक, ज्वराचा: नाश. करिते. होणी. न काढतां 
नुसतं दहीं घुसळून' सारखे केळेळें जे ताक तें. षट्तक्र तेळ तयार 
करण्यास उत्तम असते. 
लघुलाक्षादि तेल, 
लाक्षाहरिद्रामजिष्ठाकडकेस्तेळं विपाचयेत्‌। 
षड्गुगेना55$रनालेन दाहशीतज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ 
हाख, हळद व मंजिष्ट ह्यांचा कल्क व सहाफ्ट. कांजी घाळून 
तेळ तयार करावे. ते दाहपूर्व किंवा शोतपूवे, ज्वराचा नाश करिते. 
बृहछाक्षादे तेल. 
तेलं लाक्षारसं क्षार पुथकप्रस्थं समं पचेत्‌ । 
चलुगुंगेरिते क्ाथे द्रव्येरेतेः पलोन्मितेः ॥ १ ॥ 
लोभधकटूफलमंजिष्ठामुस्तकेसरप्मकेः । 
चन्दनोत्पलयष्ट्याहेस्तेलं गण्डूषघारणात्‌ ॥२॥ 
दस्तरोग्यः प्रणऱ्यन्ति. लेपात्सवेज्वराऊ्जयेत्‌ । 
एतल्लाक्षादिक; तेळं बलपुष्टिप्रदायकम्‌.॥.३॥ 
तिळाचे तेळ, हाखेचा काढा ब दूध प्रत्येक चौसष्ट चौसष्ट तोळे, 
व ळोभ्र, कायफळ, मंजिष्ट, नागरमोथे, पझक्ाष्ट, बाकेशर, पांढरा 
चेदुन, ज्येष्टमधव कमळ हीं द्रव्ये चारचार वोळ घेऊन त्यांचा काढ 
करून तो काढा तेळाच्या चोपट त्यांत घाळून तेळ पचन. करावे, 


- ९० सार्थ योगरत्नाकर. 


ह्या तेळाच्य़ा गुळण्यानें सज प्रकारचे दांताचे रोग नाश होतात; 
झागि ते अगाला लावलं असतां सवे ज्वर दूर होतात. ह बृह- 
हाक्षांदि फेल बल व पुष्टि देणारे आहे. 
षद्चरणतेल, 
लाक्षाम'घुकमजिष्ठामूव,बन्दनसारिवाः । 
तेलं पट्चरणं नाम त्वभ्यज्ञाज्ज्वरनारानस ॥१॥ 
ळाख, चंदन, मंजिष्ट, मोरवेल, जेष्टमध, उपलसरी ह्यांचा कर्क 
व काढ! ह्याने तेळ तयार करावें. ते अंगास लावलें असतां ज्वराचा 
नाह कारित. 
अंगारक तेल, 
लाक्ता मूर्वा हरिद्रे डे मंजिष्ठा चेन्द्रवारुणी । 
वृहती सेल्थवं कुष्ट राखा मांसी शहातावरी ॥१॥ 
आरनालाढकेनातर तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
तेलमड्लारक॑ नाम सर्वज्वरविमोक्षणम्‌ ॥२॥ 
लाख, मोरवेळ, हळद, द!रुहळद, मंजिष्ट, कडु इंद्रावण, रिंगण- 
मूळ, सेवव, कोष्ट, रास्ना, जटामांसी व शतावरी ह्यांचा कर्क 
सोळा तेळे, तेल चौसष्ट तोळे, आणि कांजी दोनशे छपन्न तोळे 
ह्याप्रमार्ण धेऊन तेळ पचन करावं. ह्याळा भगारक तेल म्हणतात. : 
' ह सवे ज्वरांचं नाशक आहे 


मध्यम लाक्षारि तेल, 
तेळ प्रस्थमितं चतुगुणजतुक्ताथं च तुर्मस्तुरुग- 
यष्टीदारुनिशाव्द्सूवेकटुकामिड्यश्चव कोन्तीहिमेः। 
रासा: पपेचुसामेत; रतमिदं ऱास्त तु जाणेज्वरे । 
सवस्मिन्थिषमे5पि यक्ष्माणे शिशो वृद्धे सगभोरु च ॥१ 
तळ चासष्ट तोळ, लाखेचा काढा तेलाच्या चोपट, दद्यावरीळ 


निवळ तेलाच्या चोपट, कोष्ट जष्टमध, देवदार, हळद, नागरमोथे 
भारवळ, कुटकी, बांडेशप, रेणुकबीज, वाळा व रास्ना ह प्रत्येक 
रके एक तोळा, ह्यांचा कल्क घालून तेळ तयार करावें. हे बृद्दछा- 


स जीणेज्वर, सर्वे प्रकारचे विषमज्वर व क्षय ह्या विका- 
आ अलून बाळ, वृद्ध व गमिगी श्रिया ह्यांनाही दित- 


(> 
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चेदनबलालाक्षादि तेल. 

चन्दनं च वळामूलं लाक्षा लामजकं तथा । 
पूथक्पृथक्षप्रस्थसाचं द्रोण च सलिले पचेत्‌ ॥ 
चतुर्भागावद्षोषे$स्मिस्तेलं प्रस्थद्धयं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ 

चन्दनोळीरम'घुकराताहाः कडरोहिणी । 
देवदारूनिद्याकुष्ठमंजिष्ठागयुरुवालकम्‌ ॥२९॥ 
अश्बगन्था बला दार्वी मूर्वा सुस्ता समूलकाः । 
ण्ला त्वशूनागकुसखुमं राखा लाक्षा सुगस्थिका ॥ ६ ॥ 
चम्पर्क पीतसारं च सारिवा रोचकदृयस्‌ । 
कल्केरेतेः ससायुक्तं क्षीराढकसमन्वितस्‌ ॥४॥ 
शड २) ७ द. 
तेलमभ्यञने श्रेष्ठ सत्तः्रातुविवधेनम्‌ । 
कासश्वासक्षयहरं सवेच्छर्दिनिवारणम्‌ ॥५॥ 

. असृग्दरं रक्तपित्त हन्ति पित्तकफामयस्‌। 
कान्तिछृद्दाहशमनं कण्डूविस्फोरटनारानम्‌ ॥६॥ 
शिरोरोगं नेत्रदाहमज्ञदाहं च नाशयेत्‌_। 
वातामयहतानां च क्षीणानां क्षीणरेतसास्‌ ॥७॥ 
बालमध्यमवृद्धानां शस्यते शोफकामलास्‌ । 

| पाण्डुरोगे विशेषेण सवेज्वरविनाशनम्‌ ॥८॥ 

--चेदन, चिकणामूळ, ळाख व वाळा हीं प्रत्येक चौसष्ट तोळे घेऊन 
दद्दाशे-चोवीस तोळे पाण्यांत चतुर्थांश काढा करून त्या काढ्यांत 
एकशे अठ्ठावीस तोळे तेल घालावें. नंतर चंदन, वाळा, जेष्टमध, बडि- 
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शेप, कुटकी, देवदार, हळद, कोष्ट, मंजिष्ट, अगर,काळा वाळा, अश्च- 
गंध, चिकणामूळ, दारुहळद, मोरवेळ, नागरमोथे, मुळा, वेलदोडे, 
दाळचिनी,; नाकेशर, रास्ना, लाख, सोनकेवडा, सोनचांफा, पिवळा 
चंदन, उपलसरी, सेंधव आणि पादेलोण, ह्यांचा कर्क व दोन 
छपन्न तोळे दूध घाळूज तेल सिद्ध करावे. दे गाळा लावण्यास 
3» ४२ म चश 
फार उत्तम असून सप्त धातूंना वाढविणार आहे. हें खोकला, 
श्वास, क्षय, सवे प्रकारची ओकारी, रक्तप्रद्र, रक्तपित्तव पित्तकफ- 
ल य > र 
जन्य रोग ह्यांचा नाश कारिते; कांति वाढविते; दाहू शांत कारेतें 
6५..." स्य प. १ 
भागि कडु, विस्फोट, शिरोरोग, नेत्रदाह व अंगाचा दाह ह्यांच 
> वर पहि. पी 
नाश काते. वातविकाराने पडि केळ, क्षीण (कृश), घातुक्षीण, 


झ्श्रे साथे योगरत्नाकर: 


त पृद्ध व तरुण ह्यांना डिताबहू* असून; विद्वेषतः पांडुरोग, 
कामला, सूज व'सर्वे ज्वर ह्मःचा' नाश कारले: 
शेवेतीपाक, 
श्वेतपुष्पसहस््राणि घृतप्रस्थे विपाचयेत्‌ ।. 
घृतपक्के छते तस्मित्निक्षिपेदेतदोषधम्‌ ॥ १ ॥ , 
सितोंपला चतुर्भागा. चातुजोीतं पल पळस । 
खद्धींका षर्‌पळं चेव क्षिपेन्मघुपलाष्टकम्‌ ॥ २॥ 
धारासत्त्व चार्धपलं सवेमेकत्र कारयेत्‌ 
करषंप्रमाणं तत्सेव्यं सततं. च 'गदातुरेः ॥.३.॥ 
जीणेज्वरे क्षये कासे चाझिमान्दे प्रमेहके । 
भद्रं रक्तजान्‌ रोगान्कुष्ठा्शी सि विनाशयेत्‌ । 
नेत्ररोगान्खुदुःसाध्यांस्तथा सवोन्सुखोत्थितान्‌ ॥४॥ 
पांढऱ्या शेवतीची हजार फुलं चोपष्ट तोळे तुपांत तळावी. नंतर 
दाळचिनी, तमाळपत्र, वेळदोडे व नाकेशर हीं प्रथक चार चार 
तोळे, मनुका चोवीस. तोळे, मध बत्तीस तोळे, खडीसाखर दोनशे 
छपन्न तोळे, ह्यांचा विथियुक्त पाक करून त्यांत दोन तोळे गुळवे- 
ळीच सत्व घाढून तो ठेवावा; आणि रोज एक तोळा प्रमार्णे सेवन 
करावा. हा पाक जीगेज्वर, क्षय, खोकला, अभिमांद्य, प्रमेह, 
पदर, रक्तासंबंधी' रोग, कुष्ट, मूळव्याध, दुःसाध्य अले नेत्ररोग ब 
सर्वे प्रकारें मुखरोग ह्यांचा नाश करतो. 
पिंपळींपाक, 
पिप्परळाप्रस्थमादाय क्षीरेणेवाजुपेष्येत्‌ । 
अधोढकं घृतं गव्यं घुद्धं खण्डाढकं तथा ॥१॥, 
 टेकझिन्य तावद्यावत्पाकमुपागतम्‌ । 
शीतीभूते 'पत्तास्मश्वारु जोत पळत्रयम्‌ ॥ २॥: 
जियेन्मातया युक्त दोषघात्वभिसाम्यतः । 


वडर मतिइ्यायमामवातं विनाशयेत्‌ ॥ 
शण वढीपलितवार्जितः ॥. ५ ॥. 


नारायण रस. ९३ 


चौसष्ट तोळे पिंपळी आणून दुधांत बारीक वांटावी. नंतर-तूष 
एकशे अठ्ठावीस तोळे व खडीसाखर दोनशें छपन्न तोळे त्यांत 
घाळून पाक करावा. तो थंड झाल्यावर त्यांत दाळचिनी, तमाळ- 
पत्र, वेलंदोड्याचे दाणे व नाकेशर ह्यांचे समभाग चूर्ण बारा 
तोळे घाळून दोष, अभिंबळ व घातु ह्यांचे साम्य पाहून योग्य 
प्रमाणांत द्यावा. ह्या बळकारक, वृष्य, हृद्य, तेजोवृद्धि करणारा ब 
का र्‍ |... श्र 
. जीणेज्वर, क्षतक्षीण व थकलेले ह्यांना पुष्टि देतो. झोकारी, तहान, 
अरुचि, श्वास, खोकला, शोष, उचकी, कार्वाळ, हृद्ठोग, पांडुरोग, 
कंडुरोग, त्रिदोष, वातरक्त, पडसे व आमवात ह्यांचा नाश करितो. 
हा पिंपॅळीपाक एक वर्षभर घेतला असतां वळीपालित रोगाचा 
नौश कारेतो. 
रस. 
खंगन्धट्कूं रसमूषणं च विमादित भावय मीनपित्तैः । 
द्नित्रयं वलयुगं प्रदद्यादू बून्ताकतक्रोदनंपथ्यमत्र ॥ १ ॥ 
नवेज्वरेभांकुशनामधयः क्षणेन घर्मोद्रममातनोति ॥ २॥ 
पारा, गंधक, टाकणखार व मिर॑ समभाग घेऊन खल करावा. 
चतर माशाच्या पित्ताची तीन दिवस भावना द्यावी. हा दोन वाळ 
व. १ र 
अमाणानं द्यावा. ह्याजवर वांगे, ताक व भात पथ्य़ास 
नवज्वरेभांकुश म्हणतात. ह्याच्या सेवनार्ने एंक. क्षणांत 
नारायण रस. 
खसोमळे वत्सनागं च सूतगघकतालकन्‌ । 
कडुतरयं कपदा च विजया कनकस्य च॥ १॥ 
टंकणं समभागानि म्टंगवेररसेरूयहम्‌_। 
वइ्यीतज्अरे संनिवाते विषूच्यां विषमज्वरे ॥२॥ 
नांशयेदतिवेगेन धान्यमातं प्रदापयेत्‌ । 
वर्मा च्छाद्येत्तेन प्रस्वेदय प्रजायते ॥३॥ 
चथ्यं यंदींच्छया देश दथिशातोदकादिकम्‌। 
सरो नारायंणो नाम संनिपातज्बरापहः॥७४॥ _. 
छ्लोमळ, बचनाग, पारा, गेधक, हरताळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, 
र ३ ९ ऱ्य कळ. : (4 र 
करवडीचें भस्म, भांग, धोतऱ्याचे बीं व टाकणखार हे सगे जिज्ञस 


द्यावा. ह्याळा 
घाम येतो. 


श९४ साथ योगरत्नाकर. 


समभाग घेऊन आल्याच्या रसांत तीन दिवस खळ करावा. नाणि 
घन्याएवढी गोळी करून द्यावी. हा शीतज्वर, सन्ञिपातज्वर, 
विषूचचेका.व विषमज्वर ह्यांजवर योजळा असतां त्यांचा तत्काळ नाक्च 
कारेता. ही गोळी दिल्यावर पांधरूण घालून रोग्यास निजवावें 
व्हणजे घाम येतो. ह्याजवर पथ्य दहीं, थंड पाणी वगेरे इच्छेनुरूप 
ह्यावे. हा नारायणरस सन्चिपातज्वराचा नाश कारेतो. 


पंचाग्रतरस, 

स्वणेरोप्यरविपन्नगळोहं चन्द्रटक्शिखिचतुःशरभागम्‌ । : 

मांद्त तयुतर दूनमंक भावत मकरापंत्तरसंन॥१॥ 

चलहछयुग्ममाखलज्वरशान्त्य शकेराद्रेकरसेन ददात ॥२॥ र 

सोनं, रुप, तांब, शिल व लोह ह्या पांच घातुंचीं भस्मे अनुक्रम 

एक, दोन, तीन, चार व पांच भाग अशा प्रमाणांत घेऊन, एक 
दिवस अत्यंत सूक्ष्म होईल अदा बेताने खळ करून मगराच्या 
पित्ताची एक भावना द्यावी. नंतर ह्याची दोन वाळ प्रमाणाची 
मात्रा आल्याचा रस्त व खडीताखर ह्यांतून द्यावी. ह्याने सवे ज्वर 
शमन होतात 


जीणेज्वरांकुश, 
खतं सूताभ्रनागाककान्तवेक्रान्तमेव च । 
॥हगुल टककूण गन्ध विषं कुष्ठ समांशकमू ॥ १॥ 
त्रिकट्‌ त्रिफलामुस्ता*टंगनिगुण्डिकाद्रवेः । 
भावये ब्रिदिनं चेव माषमात्रानुपानतः ॥ 
जाणज्वर क्षये कासे दोषे सन्दानलषु च । 


पाण्डु हलामक गुल्ममुद्रं चार्दित जयत्‌ ॥३॥ 
मअहणासूलरागांश् त्वरोचकमनेकधा । 


कांन्त तजा बल पुष्ट वायेबाद्ध ववशयतू ॥ 
साध्यासाध्य निहन्त्याशु रसो जीणज्वराडूशा: ॥७॥ 
पारा, अश्नक, शिसं, तांबे, कांतळोह ब मेक्रांत ह्यांची भस्मे 
इंगूळ, टाकणखार, गंधक, बचनाग, कोष्ट ह सवे जिन्नस समभाग 
>! "4 करून सुठ, मेरी, पिंपळी, हिरडा बेहडा, आवळ- 
"माथे, माका व निगुडी ह्यांच्या काढ्याने तीन दिवस 


मुक्तापंचामृतरस. ३९५ 


भावना द्यावी. आणि उडदाएवढी गोळी करून. अनुपान योजून 
द्यावी. जीणज्वर, क्षय, खोकला, मंदामि, पांडुरोग, हलीमक, 
गुल्म, उद्र, अदितव'यु, संग्रहणी, मूळव्याध व अनेक प्रकारची 
अरुचि ह्या रोगांवर ह्याची योजना करावी. ह्याच्या सेवनाने कांति, 
(१ ल ३४) री कटा 
तेज, बल, पुष्टि व वीर्यवृद्धि ह्यांची वाढ होते. हा जीणेज्वरांकुद 
साध्य व असाध्य अशा रोगांचा तारेत नाश कारेतो. 
मुक्तापंचामृतर स. 
. मुक्ताप्रवालखुएवंगककम्बुशुक्ति 
भात वस्ूदघिडगिन्दुसुधांशुभागाम्‌ । 
इक्षो रलेन सुरभेः पयसा विदारी- 
कन्यावरीखुरलहंसपदीरसेश्व ॥१॥ 
समय यामयुगलं च वनोपलाभि- 
: दैद्यात्पुटानि सदुलानि च पश्न पश्न । 
पश्वास्तं रसाविभुं मिषजा प्रयुज्य 
गुजञ्ाचतुष्टयमितं चपलारजश्व ॥२॥ 
- पात्रे निधाय चिरसूतपयस्विनीनां 
दुग्धेन च प्रपिबतः खलु चाटपभोक्तुः । 
. जीणेज्वरंः क्षयमियादथ सवरोगाः 
स्वीयाचनुपानकलितास्य शाम प्रयान्ति॥३॥ 
मोती, पावळे, खुरजातीचें कथीळ, हंख व मोत्याची डिप 
ह्यांची भस्मे अनुक्रभे आठ, चार, दोन, एक व एक ह्या भागां- 
प्रमाणे धेऊन उंताचा रस, गाईंचे दूध, भइंकोहळा, कोरफड 
शतावरी, तुळस ब तांबडी ल!ंजाळू ह्यांच्या रसाने दोन प्रहर 
खलून रानशेणीमध्य पांच पांच लघुपुटें द्यावी. नंतर हा पंचा मृत 
रस, चार गुंजांमरनाण (पॅपळीचे चूण पात्रांत घाळून त्यांत पाडा 
गाईंची धार क'हून त्यांतून द्यावा व त्याजवर हलके भोजन करावे. 
जीणज्वर, क्षय १ सर्वे रोग त्या त्या रोगाळा योग्य अशा अनपा- 
नाने ह्या दिला असतां बरे होतात 


त्रिशवनकीतिरस 
हिंगुलं च विषं व्योषं टळूणं माग घीशिफाम्‌ । 


चूण्ये भावयेन्रेचा छुरलाद्रेकदेमाभेः ॥ १॥ 


१९ साथे र्‍्योगरत्नाकर, 


स्सह्त्रिभुवनक्रीतियुल्षेकाद्रेरसेत ले । 
__ विनाशयेज्ञ्वरान्सकोन्लनिपातांस्त्रयोदशया ॥ १॥ 
हिंगुळ, बचनाग, सुंठ, मिरी, पिंपळी, टाकणखार व पिंपळ- 
मूळ झा सर्वाचा एकत्र खढ करून तुळशीचा रस, आल्याचा रस 
ब॒ घोतऱ्याचा रस ह्यांच्या तीन भावना द्याव्या. हा व्रिसुजनकीर्लि- 
रस एक गुंज आल्याच्या रसाद्यी द्यावा, म्हणजे सवे ज्वर व 
तेरा सन्निपात ज्वर ह्यांचा चाहा क्रारेतो. 


महाञ्वरांकुश, 
शुद्धखूत विषं गन्घं धूतेबीज त्रिज्िः समम । 
चतुणा द्विसुण व्योषं हेमक्षीरीविभाचितम्‌३। १॥ 
चतुवोरं घमेश्युष्क च्चूण गुक्ताहयोन्मितम्‌ 1 
पक्कजरस्बारकद्रावेयुक्ताद्रेस्य दवेयुतः ॥ २॥ 
महाज्वरांकुर्पे नाम ज्वराणामन्तक्ते भवेत्‌ । 
एकाहिक च्याहिक वा ञ्याहिकं वा चतुथैकम्‌ । 
विषमं वा त्रिदोषोत्थं नाशयेद्यासमात्रत; ॥ ३॥ 
खुद्ध पारा, बचनाग व गंधक हे समभाग, तिन्हीही द्रव्यांबरोबर 
थोतऱ्याचें बीं, या चोरीच्या दुप्पर सुंठ, मिर व पिंपळ ह्यांचे चूणे; 
झ्या सवीना कांटेघोतऱ्याच्या रसाची भात्रना द्यावी. ह्याप्रमाणें चार 
> क क क भू 
आक्वना देऊन उन्हांत वाळवावे; व दोन गुंजांप्रमाणे हा महाज्वरां- 
उद रस झाल्याचा रस व लिंबाचा रस ह्यांतून द्याव्रा. म्हणजे हा 
नच (शा ह" २. ह ११ 
उकराचा नाश रता. एकाहिक, द्याहिक, ञ्याहिक, आातुर्थिक, 
ब्रिषमज्वर अ त्रिदाषज्वर ह्यांब्ा प्रहरामध्ये ना कारेतो. 


श्रीतोंकुश. 
तुत्थं टकूणसूतखपेराविष स्यादन्थक तालक॑ 
क खट क... &भ् 0 .] 
 े"लल्वतळे'विमचे घरिका तत्कारचली ससै: ॥ 
एन्नक्ता युटिका खुशकरयुता सज्जीरकणःथचा 
एकद्वित्रिचतुथेशात 


प हरण: शोतांकुशा नापतः॥ १॥ा 
2 १ टाकणखाराची लाही, पारा, कळखापरी, गंधक, हर- 
वाळ हे सब जिन्नस 


सभभाग घेऊन कारलीच्या .पाल्यांत खळ 
| रून पिठी तार्जरेनरो प्र किंत्रा जिन्या- 


.“जवरध्नी गुंटिका. ३९७ 


बरोबर द्याव्या. ह्याळा झीतांकुश असें म्हणतात. हा एकाहिक, 


4२% /४ "२३ 


व्याहिक, च्याहिक व चातुर्थिक अशीं सवे प्रकारचीं हिंवे दूर कारेतो 
ज्वरघ्नी गुटिका. 
भागैकः स्याद्रलाच्छुद्धोदेळयः पिप्पली शिवा । 
आकारकरभो गन्धः कड्तेळन शोधितः ॥ १॥ 
फलानि चेन्द्रवारूण्याश्वतुभांगामेता अमी । 
पकन्न मरदेयेच्चूणेमिन्द्रवारुणिकारसेः ।॥२॥ 
% माषान्मता गुटा छत्वा द्यात्सयाज्वरे युथ: ! 
उछन्नारलानुपानन ज्वरघ्चा गांट्का मता ॥ डे ॥ 
खुद्ध पारा एक भाग, पिंपळी दाने भाग, अक्कळकारा तीन 
भाग, शिरसेल तेळामध्यं शुद्ध केळेंळा गंधक तीन भाग, व कडू 
इंद्रावणीचीं फळ चार भाग, ह्या सवीचा इंद्रावणीच्या पाल्याच्या 
रसांत खळ करून उडदाएवढ्या गोळ्या कराव्या. हिला ज्वरश्नी 
गुटिका म्हणतात. ही ज्वर आल्याबरोबर गुळवेळीच्या रसाचे 
अनुपान योजून द्यावी 


सक्चिपातभेरव रस. 
रसो गन्धस्त्रित्रिकषेः कुयात्कजालिकां यो; । 
तारारताप्रवंगाहिसारास्वेकेककार्षिकाः ॥ १॥ 
शिद्युज्वालामुखीशुण्डीबिल्वेभ्यस्तण्डुलीयकातू । 
प्रत्यक स्वरसेः कुर्याययामिकेक विमदेनम्‌ ।। २॥ 
कृत्वा गोलं दत वस्त्रलेवणापूरिते न्यसेत्‌ । 
काचभाण्डे ततः स्थाल्यां काचकूपी निवेशयेत्‌ ॥३॥ 
वालुझकाभिः प्रपूर्याथ वाहियीमछधयं भवेत्‌ । 
तत उदृत्य त गोलं चूणेयित्वा विमिश्रयेत्‌ ॥ ४॥ 
प्रवाल-चूणकषण शाणमात्रविषेण च! 
कृष्णसपेस्य गरळेक्रिवारं भावयेत्तथा ॥५॥ 
तगर मुत्यळी मांसी हेमाहा वेतसः कणा । 
नलिर्नापत्रकं चला चित्रकश्चम कुठेरकः॥९॥ 
हशातपुष्पा देवदाली धक्तरागस्त्यमुण्डिकाः 
मधूकजा[तमदनरसरषा वेसद्यतू ॥ ७ ॥ 


__ १. लेखी प्रतींत “ द्विपिप्पल्यस्ततस््रर्‍यः ” असा पाठ असून तोव्व बरा 
वाटल्याबरूम त्याला धरून अर्थ केला आहे 
ग्रो, र, ९४ 
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अत्येकमेकवेलं च ततः संज्षोष्य 'चारयेत । 

बीजपूरादकडावेमेरीचेः षोडडयेन्मितेः ॥ ८ ॥. 

रसो डझिगुअप्रमितः-सानेपातेषु दोयते । 

प्रसिद्षो$यं रसो नाश्ना संनिपातस्य भेरचः: ॥ ९ ॥ 

पारा तीन तोळे व गंधक्र तीन तोळे धेऊन त्यांची कज्जळी 
करावी. नंतर चांदी, पितळ, तांबे, कथिळ व शिसे ह्यांची भर्स्मे 
एक एक तोळा त्यामध्यें घालून शेवग्याच्या सालीचा रस, भार- 
जांभळ, सुंठ, बेळ व तांदुळजा ह्यांचा रस्त ह्या प्रत्येकाची एक एक 
महर भावना द्यावी, व खल करावा. नंतर त्याचा गोळा करून 
मातकापड केलेल्या कांचेच्या कुपीत मीठ भरून त्याजवर तो 
माळा ठेवून ती कुपी वाळुकायंत्रांत ठेवून दोन पहर अभि द्यावा. 
नंतर तो गोळा काढून त्याचें वूर्ण करावे. आणि त्यांत एक तोळां 
प्रवाळ व चार मासे बचनाग आंत मिसळून काळ्या सापांच्या 
गरळीच्या दोन दिवस भावना देऊन खळ करावा. नंतर तगर, 
मुसळी, जटामांसी, कांटेघोतरा, आम्लवेतस, पिंपळी, कमळाची 
पाने, वेळदोडे, चित्रक, अजबला, बडिशेप, देवडांगरी, धोतरा, 
हादगा, गोरखमुंडी, जेष्टमध, जाई व देवदार ह्यांच्या यथासंभव्‌ 
पाल्याच्या किंवा मुळ्याच्या रसाची एक एक दिवस भावना द्यावी. 
आणि वाळल्यावर कुपीत भरून ठेवावा. व दोन गुंजांममाणे आडे 
व महाळुंयाचा रस ह्यांत सोळा मिर्‍्यांची पूड धाळून सत्तिपात- 
उरावर द्यावा. हा सन्षिपातावरील भेरवरस म्हणून प्रख्यात आहे. 
दुसरा प्रकार, 

सूत गन्धं लोहकिडं विमर्य स्वेस्तु 
आष्ट भरहु बीजपूरं जयन्त्या निरुपण 


षक व अंदर हे क ई 
88000. र्रजा भाटे, आंग, “ब्यख्राज? ह्या टिकणे 7: ->--ः्स 
जरून वरील अर्थ केला र षि, | थंगराज ?? असा पाठ आहे. त्याठा 


मृत्युंजय. रस. ३९९ 


महाळुंग, टाकळी, निगडी व माका ह्यांची एक एक भावना द्यावी. 
झाला सान्निपातमेरव असे म्हणतात. हा एक मासा प्रमाणाने सान 
पातज्वरावर द्यावा. ह्याजवर गार वारा घेणे, स्नान करणें आणि 
दूध व साखर घालून भात खाणें हें पथ्य करावे. 
त्रेलोक्यतापहर, 
सूतछुल्बत्रिवृताबालेतिक्तादन्तिर्बाजचपला विषतिन्दुः । 
पथ्यया सह विर्‍चूर्ण्य समांशं हेमवारिसहितं दिनभेकम्‌ ॥ ९॥ 
वहछयुग्मगुटिकाद्रैकवारा नाऱयेद्भिनवज्वरमाच्यु । 
विश्वतापहरणो5त्र च पथ्यं सुद्दयूषसाहितं लघु सुक्तसरू ॥२॥. 
पारा, ताम्रभस्म, नळीचे तेड, गंधक, कुटकी, जेपाळबीज, 
पिंपळी, कुचळा, आणि हिरडेदळ हे सवे जिन्नस समभाग घेऊन 
वक्गाळ चृणे करून काळ्या घोतऱ्याच्या पाल्याच्या रसांत एक 
दिवस खळ करून दोन वाळाची गोळी करून आल्याच्या रसाशीं 
झावी. ती नवज्वराला तत्काळ दूर कारेते. ह्याला विश्वतापहरण 
(त्रैलोक्यतापहरण ) असे म्हणतात. ह्याजवर मुगाच्या कटाशी 
हळके भोजन कराव. 


मृत्युंजय रस. 
वत्सनाभे गेघकं च मरिचं टॅंकणं कणा । 
पकेकं भागमादाय द्विभागं हिंगुलं भवेत्‌ ॥ १॥ 
आषद्रैकस्वरसेनेव मुद्वमानां वटी चरेत्‌ । 
मुना लेहनं पोक्त सर्वेज्वरविनादावस्रू ॥२॥ 
जंबीरस्य रसैनेव जीणेज्वरविनाशनम्‌ । 


१. पारा, गंधक, बचनाग, हिंगूळ ब टांकणखार हे सर्व जिन्नस शुद्ध 
करून समभाग घेऊन एकत्र खल करून चित्रकमूळाच्या काढ्याची एळ 
भावना देऊन वाळल्यावर वज्रमूषेमध्ये घाळून वालकायंत्रांत दोन प्रहर 
पचन. करावें. नंतर चूर्ण करून ठेवावे. आणि शक्तिमानाप्रमाणे योग्य 
प्रमाणाने सुंठ, मिरी व पिंपळीच्या काढ्यांतून द्यावें. ह्याला शरमभेश्वर रस 
म्हणतात, हा वात, पित्त व कफ दोषादिकांपासून होणारे उग्र ज्वरांचा 
क्षणांत नाश कारितो, व सन्निपाताचाहि नाश कारेतो. हा विशेषतः शीतांग 
सन्निपातनाशक आहे. ( हेलीप्रतीवरून,) 


४85 सार्थ योंगरत्नांकर. 


अजाजीगुडसंमिश्रं विषमज्वरनाशनम्‌ । 
आद्रेकस्य रसेनेव दारूण संनिपातकम्‌ ॥ ३॥ 

* बचनाग, गंधक, मिरीं, टाकणखार, व पिंपळी हीं प्रत्येक एक 
एक भागव हिंगूळ दोन भाग घेऊन आल्याच्या रसांत खळून मुगा- 
एवढ्या गोळ्य़ा कराव्या. ही गोळी सवे ज्वरांवर मधांतून द्यावी. 
4 4 शी _ की) क$ 1 किर दिक. (>> 4 
लिंबाच्या रसांतून दिळी असतां जीणेज्वराचा नाश करते. जिरेंव 
गूळ ह्यांशीं दिली असतां विषमज्यर दूर कारेते. आगे आल्या- 
च्या रसाशीं दिळी असतां दारुण सान्निपाताचा नाश कारिते. ह्याला 
मृत्युंजय रस म्हणतात. 

अपरृंतकलानिधि. 
अम्दतवराटकमरिचोर्डेपज्ञनवमांशे: । र 
मुद्षभमाणवटको ज्वरपित्तकफाशिभान्यहारी स्यात्‌ ॥१॥ 
बचनाग दोन भाग, कवडीभस्म पांच भाग व मिरें नऊ भाग, 
ह्यांच्या सुगाएवढ्या गोळय़ा कराव्या. त्या ज्वर, कफ, पित्त व 
भ्रेमिमांद्य ह्यांचा नाश करेतात. 
ज्वरमुरारे. 
रखसबलिफाणिलोहव्योमतास्राणि तुट्या- 
न्यथ रखदलभागो वत्सनागं प्रचृष्म्‌ 
भवति गद्मुरारिश्वास्य गुंजादैवारा 
क्षपयति दिवसेन प्रोढमामज्वराख्यम्‌ ॥१॥ 

* (९) थुद्ध हरताळ व शिंपांचें चूर्ण समभाग व दोहोंच्या नवव्या हि- 
गान य मोरचून ह्यांचा कुमारीच्या रसांत लळ करून शुष्क झोल्यावर रान- 
शेणात गजपुट द्यावें. थंड झाल्यावर काहून बारीक करून एक गुंज साख- 
रश! प्रातःकाळी ग्रावे, म्हणजे शीतज्वर दूर हो 
रम डा 4 देत नाही. ह नयी एकच दिवसांत शीतज्वराचॉ 

झळ यी 'शजवर दोन प्रहरी गाईंच्या दुधाशी भात पथ्याला यावा! 

. (२) कोष्ठ, गंधक, बचनाग, संठ, मिरी 
म्या कळते ] 


तो. ह्या योगानें कोणाला 


र हितकारक आहे. ( लेखी प्र. व.) 


 3.न कहा. र 
चंद्रक्खर रस. ४०१. 


पारा, गंधक, शिशाचे भस्म, लोहूभस्म, अभ्नकभस्म व ताम्रभस्म 
हीं सवे समभाग व पाऱ्याच्या चवथाई बचनाग घेऊन सवाचा 
चांगळा खळ करावा; ह्याला “ गदमुरारे' असं म्हणतात. हा एक 
गुंजभर आल्याच्या रसाशीं द्यावा, म्हणजे एका दिवसांत मोठ्या 
आमज्वराचा नाझ करतो. 
चेद्रशेखर रसं. 

शुद्धसूतसमं गन्थं मरिचं ट्ूणं तथा । 

चतुस्तुल्या सति योज्या मत्स्यापित्तन भावयेत्‌ ॥ १॥ 

ह्वियुंजामाद्रेकद्रावेदेयं छीतोद्क पुनः । 

तक्रभक्त च वृन्ताक पथ्ये तत्र विघापयेत्‌ू ॥२॥ 

लिदिनाच्य्छेष्मापित्तोत्थम्तत्युष्णं नारयेज्ज्वरम्‌ ॥३॥ 

शुद्ध पारा, गंधक, मिरें व टाकणखार हे समभाग, व ह्या चार 
जिनसांच्या बरोबरीने साखर घेऊन माझ्याच्या पित्तानें भावना द्यावी. 
ह्याला चंद्रशेखर रस म्हणतात. हा दोन गुंजा आल्याच्या राशी 
देऊन वर थंड पाणी प्यावयास द्यावे. ह्याजवर ताक-भात व वांग्याचे 
भरीत पथ्याला द्यावे. हा रस तीन दिवसांमध्ये कफवातजन्य अति- 
कडक ज्वराचा नाश करतो. 
खय (4३ रे 
सुवणेमाळिनीवसंते. 
स्वणे सुक्ताद्रद्मरिचं भागवदधर्‍्या प्रदेयं 
खपेयेष्टी प्रथमनवनीतेन निस्व्वंबुना च । 


१. एकवीस दिवस लोण्यांत खळलेळे कळखापरीचें चूशे पुनः एकवीस 
दिवस लिंबाच्या रसांत खलावें; ह्याला ' ज्वरमुरारि? म्हणतात. हा दोन वाळ 
साखरेशी द्यावा. तो तत्काल येणाऱ्या ज्वराचा नाश करतो. (ले. प्र. व.) 


२. पारा, गंधक, लोहइभस्म, हिंगुळ व हरताळ हीं सर्वे समभाग घेऊन 
पत्तूर (* पाथरी ' असें ळेखी प्रतींत म्हटलें आहे. ) रसामध्ये ( जळपिंप- 
ळीच्या रसामध्ये ) खळून उन्हांत वाळवून पत्त्राच्या ( जळपिंपळींच्या ) 
पानाच्या ठगदींत ठेवून दोन किंबा तीन पुटें द्यावी; म्हणजे हा लोहामृत- 
रस तयार झाला. हा ज्वराला जिंकतो. जीर्णज्वर, धातुगत ज्वर, वात व 
बाळंतिणीचे सर्व विकार ह्यांचा नाश करतो. हा लोहामृत रस म्हणजे अम- 
तच आहे असें गुरूचे वचन आहे. ( लेखी प्रतीवरून ) 


४०२ साथे बोगंरत्नाकर. 


यावत्छेहो त्रज्ञति घिलयं मदैयेद्दीयते५सो 
युजाळंढं मघुचपळया सवरोगे बसन्त: ॥ १॥ 
सोने एक भाग, मोक्तिक दोन भाग, हिंगुळ तीन भाग, मिरें 
चार भाग आणि शुद्ध कलखापरी आठ भांग ह्या सर्वाचा प्रथम 
ळोण्यांत खळ करून नंतर त्यांतील स्िग्धपणा नाहींसा होईपर्यंत 
छिंबाच्या रसांत खळ करावा. ह्याला वसंत म्हणतात. हा सै रोगां- 
बर मध व पिंपळी यांशी द्यावा. 


ढघुमालिनीवसंत. 
रसक्युणुलभागं वलिज भाणमेकं 
डहितयमथ खुखट्ये सदेयेन्त्रक्षणेन । 
भवति घृतविपुक्तो निस्चुनीरेण यावज- 
जवस्हरमधघुकुल्या मालिनीप्राग्वसन्तः ॥ १॥ 
जीणेज्वरे धातुगते$तिसारे रक्तन्विते रक्तभवे विकारे । 
घोर्यथे पित्तभत्रे च दोषे वल्ल्वयं डुग्धयुतं च पथ्यमू ॥२॥ 
पदरं नाशयत्यायु तथा डुनोमशोणितम्‌ । 
विषते नेत्ररोगं च गजेन्दरमिच केसरी ॥३॥ 
चसन्ता मालिनीपूर्य; सवेरोगहरः शिका: । 
गभिण्ये तत्र देयो घे जयन्त्याः पुष्पकेः सह ॥ 
सवेज्वरहर' श्रेष्ठो गभेपोषण उत्तमः ॥ ४॥ 


दोन भाग कलखापरी व एक भाग मिर॑ ह्या दोहोंचा खढा- 
ध्ये क (. र 1 व. .) 
सध्य ळाण्याशीं चागला खेल करावा. नतर त्याताल तुपाचा अश 


त जवर, अतिसार, रक्ताति- 


सार, रक्तजन्य विकार व पित्तजन्य भयंकर्‌ व्यथा ह्यांजवर दोन वाळ- 


“9 
"धत दाबा ब दुधाशी पथ्याळा यावे. हा वसंत रक्तप्रदर, रक्तमूळ- 
व्याध, विषमज्वर व नेत्ररोग ह्यांचा, सिंह जसा हत्तीचा नाश 
तत गया ताचा कजे 
सव रोगांचे हरण करतो; व क हि क तकाहे 
रतो; "चे उत्तम प्रकारें पोषण करितो. . 


'व्याधिगजकेसरी. ४०३ 


व्याधिगंजकेसरी. 
नराम्बुमध्ये र्सकस्य च्यूणे दिनानि सत्त त्रिगुणानि पूवेम । 
शृत्वातंपे शोषितमेतदेव नृचारि जीण भवतीति याचतू्‌ ॥१॥ 
पलप्रमाणं मरिचं च निस्तुषं पलदधयं स्याद्वसकस्य तस्य । 
एकत्र संचूण्ये छतं तदेव पळाधेकं गोनवनीतकं च ॥२॥ 
निम्बूत्थतोयेन विमद्रैनीयं शतैकमानं भिषजा वरिष्ठस्‌ । 
वहुळयं चास्य कणामधुभ्यां प्रदापयेच्याधिगजस्य केसरी ॥३ 
नासा भ्रलिद्धो रसराज एष खद्यो ग्रहण्यामतिसारके च्च! 
ज्वरे क्षये5शःखु तथेब तापे शूलाशिमान्यानिलळजे विकारे ४ 
कलखापरीचे चूणे मनुष्याच्या मतामध्ये घाढून एकवीस दिवस- 
पर्यंत उन्हांत ठेवावें. तें कोरडे झाल्यावर (स्वच्छ धुवून वाळवून ) 
ल > > च्य 
भाठ तोळे घ्यावें. आगि साळपटें काढन टाकलेल्या मिऱ्यांचें चणे 
७१ क ४ (ची > क > > रक त. १७० ९ 
चार ताळ ध्याब. आणि त्या दोहोंच्या चूणीत दोन तोळे गाईचे 
ळोणी घाळून घोटावें. नंतर झंभर लिंबांचा रस काढून तो भारे- 
क र 
पंय्रेत त्या रतताच्या भावना देऊन खळ करावा. नंतर ह्याच्या दोन 
वाळाच्या गोळ्य़ा बांधाव्या. व एक गोळी मध-पिपळीशीं द्यावी. 
हा रसराज व्याधिंगजकेसरी नांवानें मसिद्ध आहे. हा नूतन संग्र- 
हणी, अतिसार, ज्वर, क्षय, मूळव्याध, दाह, शूळ, अश्निमांद्य व 
वातविकार ह्यांजवर योजावा- 
रसकेश्वर रस. 
खपर मानुषे सूत्रे स्थितं घस्थजिसत्तकमू । 
निस्त्वक्तदर्धेमरिचं नवनीतेन मदेयेत्‌ ॥ १॥ 
शतधा भावयेन्निम्बुरसेः स्याद्रसकेश्वर: । 
पिष्पलीम'घुयुग्दत्तः सासितो वा5स्य भेषजम्‌ ॥२॥ 
ज्वर घातुगतं पित्त भ्रमं पित्ताखजान्गदान । 
रक्तातिलारं ग्रहणी दुर्नामास्तनं निवारयेत्‌ ॥ 
अनस्ल॑ दघि वा दुग्ध पथ्यं चास्मिन्प्रयोजयेत्‌ ॥३॥ 
केळखापरी मनुष्याच्या मुतांत एकवीस दिवस ठेवून शुद्ध करून 
ल ज्य ल्य हार व ') (2 व्र 
ध्यावी. आणि सोललेल्या मिथ्या चें चूर्ण त्या कलखापरीच्या नि- 
म्याने घेऊन दोहोंचा लोण्यामध्ये खळ करावा. नंतर लिंबाच्या 
-- ल अह क 
रसाच्या शभर भावना द्याव्या. म्हणजे हा रसकेश्वर रस तयार होतो. 


4 


४०४ साथे योगरत्नाकर. 


हा मघपिंयळीशी अथवा साखरेशीं द्यावा. म्हणजे ज्वर, घातुगत ज्वर, 
पित्त, त्रम, रक्तपित्तजन्य विकार, रक्तातिसार, संग्रहणी व मूळ- 
न्याध ह्या रोगांचा नाश कारेतो. ह्याजवर गोड दहीं किंवा दृक 
पथ्याला द्यावे. क 


पि (१ आल... 
| अपूव मालिनीवसत. 
५ हर “ ७ > 4 र्र 
. चैक्रान्तमश्नं रविताप्यरोप्यं वड्ठ॑ प्रवाल रसभस्म लोहम्‌ । 
खुटकुणे कस्चुकभस्म सवे समांशक संव्यवरी हरिद्रा ॥१॥ 
द्रव्येर्विभाव्यं सुनिसंख्यया च म्हगाडूजा शीतकरण पस्रयात्‌ । 
- वहुप्रमाणो मधघुपिप्पलीमिजींणेज्वर घातुगते नियोज्यः । 
गुहूचिकासत्त्वासितायुतत्र स्वचेप्रमेहेघु नियोजनीयः ॥ २॥ 
कछच्च्शरमरी निहन्त्याचु मातुलुद्वांघजेद्रेवेः । 
रुसो वसन्तनामा5यमपूर्वा मालिनीपदः॥३॥ 
वेक्तांत ( तोरमलली ), अग्रकभस्म, ताम्रभस्म, सुवणेमाक्षिकभस्म, 
रौप्यभस्म, वंगभस्म, प्रवाळभस्म, पाऱ्याचें भस्म (रससिंदुर ), 
कोहभस्म, टाकणखाराची ळाही व शंखभस्म हीं सध समभाग 
घेऊन शतावरी व हळद्‌ ह्यांच्या रसाच्या सात सात भावना देऊन 
चांदण्यांत वाळवावा. आणि एक वालप्रमाणानें मघपिपळीशी 
७७ न (2 
जीणेज्वर व धातुगतज्वर ह्यांजवर द्यावा. गुळवेळीचे सत्व व खडी- 
$> 16%. प १ * (4 
साखर द्या्शा सव प्रमेह्दांवर द्यावा, महाळुगाच्य़ा काढय[शी दिला 
रि मूः उर 2 1 ह 
असता सुत्रकृच्छू (उन्हाळे) व मूतखडा ह्यांचा त्वरित नाश 
रि 9 > ही 4 रि 
कारंत!. ह्याला अपूव मालिनीवसत म्हणतात. 


पचवक्‍्त्ररस, 
शुद्धसूत विष गन्थं मरीचं टडूणं कणास्‌ । 
मदेयेडतज चि. च % 2. क 
दयडूतजद्ाावादनमेक च शोषयेत्‌ ॥ १॥ 
प्‌ (क भष णा अत कय (>. 
र याळ नम छगुअः सानपाताजत्‌ । 
केसूलकपार्य तु ज्यूबणं चानुपानयत्‌ ॥२॥ 
युक्त दध्योदनं पथ्यं जलयोगं च कारयेत्‌ । 
"तनानेन शास्यन्ति सक्षोद्रेण:कफादयः॥ ३॥ 
न म त्वकरसं चानु पिबेद्भिविवृद्धये । 
योचे ९ चृतमच्याऱ्यु दीपतो भवति पावक: ॥ ४॥ 


रा ग (> री 
* के, बचनाग, मिरी, टाकणखार व पिंपळी हदी 


यी 


0 :__:_ रळ... 


2 रदद 


१. क्या 


जवरहर गंजसिंह रस. ४०पः 
सवे समभाग घेऊन घोतऱ्याचे पाल्याचे रसांत एक दिवस खळ 
करून वाळवावा. ह्याला पंचवक्त्र रस अस म्हणतात. हा दोन. 
गुंजाप्रमाणाने दिळा असतां सान्निपाताचा नाश कारेतो. ह्याजवर 
रुहुंच्या मुळाच्या काढ्यांतून सुंठ, मिरी, पिंपळीचे चरण प्यावे 
ह्याजवर दहांभात पथ्य़ाला देऊन जवळ पाण्याची भांडी भरून 
ठेवावी. हा रस मधाद्ली दिळा असतां कफादि दोष शमतात. ह्या- 
जवर जठरा मि वाढण्याकरेतां रुईच्या मुळीचा काढा मध घालन 
द्यावा. ह्याजवर यथेच्छ तूप प्यावं म्हणजे अभि प्रदीप्त होतो 
ज्वरहर गजासह रस. 
गगनदरद्युक्त शुद्धसूत च गन्घं 
प्रहरमथ स्ड्र्पप्ट वलयुग्म नेराड्द्यातू । 
ज्वरहरगजा सह शज्ञवराटद्कन 
प्रथमजनितदाहे तक्रभक्त च भोज्यम्‌ ॥ १॥ 
अअकभस्म, हिंगुळ, पारा व गंधक हे सवे जिन्नस समभाग 
घेऊन एक प्रहरभर खल करावा, आणि दोन वाळ आल्याच्या 
रसाशीं द्याव[. ह्याला ज्वरह्र गजसिंह रस असे म्हणतात.दाह हाऊ 
ळागळा तर ह्याज्वर प्रथम ताकभात खावा 


चट्रकला रस. 
क सुस्तादाडमदूवात्थे कतका[स्तनजद्रत 
सहद्‌व्या: कुमायोश्व परपेटस्यापि वारिणा ॥२॥ 
रामशीतलिकातोयेः शतावर्या रलेन च । 
भावयत्वा प्रयत्नेन दिवसे दिवसे पृथक्‌ ॥३॥ 
तिक्ता गुड्टचिकासत्त्व पपेंटोशीरमाधवी । 
श्रींगन्थ सारिवा चेषां समानं सूक्ष्मचूणितम्‌ ॥ ४॥ 


“ मुस्ताद]डिम०!? ाकापूवा पुढाळ कोक अन्य ग्रंथांत आहे 
प्रत्येकं तोळमादाय सूत ताम्रं तथाभ्रकम । 
॥ष्ठगुण गंधक चव कृत्वा कज्जलिकां शुभाम्‌ ॥ १॥ 
अथ!-पारा, ताम्रभस्म व अभ्रकभस्म हृ प्रत्यक ताळा तोळा व राधक 
दोन तोळे ह्या सवांचा एकत्र खळ करावा व नंतर वरलिप्रमाणे भा- 
खनां द्यावी 


४०६ साभ योंगरत्नाकर. 


द्वाश्ताफलकपषायेण सत्तघा परिभावयेत्‌ । 

ततः पोताश्रयं झृत्वा वट्यः कायोश्वणोपमाः ॥५॥ 

अयं चन्द्रकलानास्या रसन्दः परिको्तितः। 

सवेपित्तगदध्वंसी वातपिंत्तगदापहः ॥ ६॥ 

अल्तबोह्यमहादाहविध्वंसनमहाघनः । ' 

भ्रीष्मकाळे शरत्काले विशेषण प्रशास्यते ॥७॥ 

कुरूते नाशिमान्य च महातापज्वर हरेत्‌ । 

भ्रममूर्च्छाहरश्याचु स्त्रीणा रक्त महास्वस्‌ ॥८॥ 

उध्वोध्या रक्तपित्त च रक्तवांति विदाषतः । 

मूत्रुळाणि सर्वाणि नादायेन्नाचर संदायः ॥९॥ 

(टिपेंतीळ “छेःकाप्रमाणे सवे. जिन्नस. घेऊन त्यांचा एकत्र खळ 
करून त्याळा ) नागरमोथे, डाळिंब, दूर्वा, केवड्याच्या पारंब्या, 
सहदेवी, कोवारफोड, पित्तपापडा, मरवा, शतावरी ह्यांच्या रसाची 
. एक एक दिवस भावना द्यावी. नंतर कुटकी, गुळवेळीचे सत्व, 
पित्तपापडा, वाळा, मधुमाळती, चेदन व उपल्सरी ह्यांचे समभाग 
चूण त्यांत मिसळून द्राक्षाच्या रसाच्या सात भावना द्याव्या. व 
कांहीं दिवस धान्यराश्ींत पुरून ठेवून नंतर काहून हरभऱ्या- 
एवढ्या गोळ्या कराव्या; ह्याला चेद्रकळा रस असं म्हणतात.. हा 
सवे पित्तरोग व वातपित्तजन्य रोंग यांचा नाशक आहे. भंतर्बाक्ष 
महान दाहनाश करणारा जसा काय हा मेघच आहे. ग्रीष्मक्रुतूंत व 
विशेषतः शरदक्ततूंत ह| प्रशस्त आहे. अभिमांद्य न करितां हा 
महादाहयुक्त असा ज्वराचा नाश करतो. अभ, मूच्छा, स्रियांचा 
रक्तस्राव, ऊध्वेगामी व अधोगामी रक्तपित्त, विशेषतः रक्ताची ओ- 
कारी व मूवकृच्छू ह्यांचा नाश करतो, ह्यांत संशय नाहीं. 
ससुधातुगतज्वराचें लक्षण, 
गुरुता हृदयोत्क्ठेशः सदन छ्येरोचको । 
रसस्थे च ज्वरे लिट्ठ देन्यं चास्योपजायेते ॥ १॥ 


"वू मुज महाने लक्षण ळेखीः प्रतींत पुढीलप्रमाणे तांगिंतळें आहे 
>. सार्की बारीक ताप येणे, अरे येणे, क्षी 
र ऱ्य ? अराच, घाम येणे, क्षीणता, अभ्निमांद्य, अशा - 
त शर टा वे शरीर निस्तेज होणें ही लक्षणें जीणेज्वरामध्यें 
* जाणे न सै 
' वयाचे सामान्य लक्षण असं आहे कीं, जो एकदोषः- 
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अंगाळा जडत्व, हृदयांत दुखणे, अंग गळऱ्यांसारखे होणे 
ओकारी, अरुचि, व देन्य हीं लक्षणें रसधातुगतष्वरांमध्ये होतात. 
'रक्तनिष्ठीचन दाहो मोहइळदेनविभ्रमो । 
प्रकापः पिटिका तृष्णा रक्तश्रांतते ज्वरे चृणांस्‌ ॥९॥ 
थुकांतून रक्त पडणे, दाह, मोह, ओकारी, घेरी येणं, बडबड 
अंगावर पुटकुळ्या उठणे व त्तंह्मन हीं लक्षणें रक्तपातुगतज्वरामध्ये 
होतात 
पिण्डिकोद्वेनं मूच्छा सृष्टमूत्रपुरषिता । 
ऊभध्मान्तदोहंचिक्षेपो ग्लानिः स्यान्मांसगे ज्वरे ॥ ३॥ 
हृ[ततापायांस गोळे येण, मूच्छो, मलमूत्र अधिक होणं, उकडणे 
आतून दाहू हाण, अग अस्ताव्यस्त टाकणे व ग्लानि हीं ढक्षणे 
मांसगतज्वरामध्ये हातात 
भ्श स्वेदस्तूषा मूर्छा प्रलापडछर्द्रिव च । 
दागत्ध्यारांचका ग्लॉनिमेद्स्थ बासाहष्णुतां ॥ ४ ॥ 
फार घाम येणं, तहान, मूच्छो, बडबड, ओकारी, अंगास धॉर्ण 
येणे, अरुंचे, ग्छॉने व सहनशीलता कमी होणें हीं लक्षणं भेदो 
गत ज्वरामध्ये होतात. 
भेदो५स्थ़ां कूजनं श्वासो विरेकईछादिरेव च । 
[वक्षपण च गाताणा [वबद्यादास्थगत ज्वर ॥ '५॥ 
हाडं ठणकणं, कुंथणे, श्वास, रेच होगे, ओकारी, व अंग अस्ता- 
व्यस्त टाकणे हीं लक्षर्णे अस्थिमल ज्वरामध्ये होतात 
तमःप्रवेशनं हिका कासः दोत्ये वमिस्तथा । 
अन्तद हॉ महाश्वासा ममच्छेदश्व मज्ञग ॥ दा 
अंधारांत पडल्यासारखे वाटणं, उचकी, खोकला, थंडी वाजणे 
ओकारी, अंतदह, मोठा श्वास लागणं व मर्मेस्थानी फोडल्याप्रमाणे 


जन्य किंवा द्विदोषजन्य ज्वर बारा दिवसानंतर मंद होऊन मनुष्याच्या 
अंगांत राइतो, तर्सेच जो त्रिदोषजन्य ज्वर ( सन्निपातज्बर ) चोवीस दिव- 
सांनंतर मंद होऊन अंगांत राहतो, त्याला वैद्यलोक जागंज्वर असें म्हणतात, 

ननाणिज्वरांतीह 'वॉतकफाचा प्रकार;-मंद ज्वर नित्य असंतो. काठा 
शरक्षं असतो, सेज असते, अगं ताठते व कफ अतिशय वाढतो. ह्याला 
बौर्तषंळांसंक शॉर्गञ्वर म्हणतात. हा असाध्ये आहे 
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पीडा होणें ही लक्षणें मज्जागत ज्वरामध्ये होतात. 
मरणं प्राझुयात्तच ुक्तस्थानगते ज्वर । 
शेफसः स्तब्धता मोक्ष: छुक्रस्य च विद्षाषतः ॥ ७॥ 
इेंद्रेय स्तब्ध होण, शुक्रत्ावे होणे, व अखेर मृत्यु येणें हीं 
हक्षण शुकगत उवरामध्य हातात. 
सप्तधातुगतज्वराचेकित्सा 
रसस्थे च ज्वर तस्मिन्कुयोद्षमनलद्ठने । 
खलकसदठामनालपरक्तमोक्षास्त्वखग्गते ॥ १ ॥ 
तीक्ष्णान्विरेकांत्व तथा कुयोन्मांसगते ज्वरे । 


मदाग मद्सा नारामांस्थस्थे वातनारानस््‌ ॥२॥ 
वार्तकम प्रयाक्तव्यमभ्यंगोळूतेनं तथा । 


मज्ञशुक्रे क्रिया नोक्ता मरणं तत्र भाषितस्‌ ॥३॥ 
रसधातुगत ज्वर असतां वमन व लंघन कराव रक्तााश्रत ज्वर 
असता काढ वगेरे अग[वर ]शपडणं, ज्वरश्यामक उपाय जउवरशमक 
भांषधांचे लेप व शीर तोडून रक्त काढणे हे उपचार करावे. मांस- 
अतज्वशावर ताक्ष्ण रंचक द्यावं मंदागत जख्वरावर्‌ मेदनाशक व 
आञस्थगत ज्वरावर वातनाशक उपचार करावे, व ज्वरनाशक बस्ती 
ज्वरनाशक तेळांचे अभ्यंग व उस्थ| ळावंगे हेंही उपचार करावे 


मज्जा व थुक्रगत ज्वर झाळा असतां तो मत्युकारक आहे म्हणन 
सांगितळ असल्यामुळं त्याजवर उपचार सांगितळे नाहीत 


आपाशयगत ज्वरावर काढा 
कडटुका राहुणामुस्ता पपप्पलासूलमेव च! 
शरातका च तक्तायमामादायगते ज्वर ॥ ४ ॥ 
कुटकी, नागरमोथे, (पंपळमूळ ब बाळहिरडे ह्यांचा काढा आमा 
गतशय ज्वरावर द्यांवा 
3 आवकोवीकी 


र क दनकर सकट या र मावा पा 
१. रस व रक्ताश्रेत ज्वर साध्य असता, मांस, मेद, अस्थि व मज्जा- 


गतत ज्वर कष्टसाच्य असतो, वे शाक्रगत ज्वर असाध्य असतो 
२ जीणज्वरी मनुष्यानें कव्हाहा लंघन करूं नये कारण ज्वराची कक्त 
सर असल्यामुळें तो मनुध्य लघनान क्षीण होतो. जीणज्वरामध्यें अपथ्या- 


कून काह वर पुन्हा पूरवाप्रमाणे ज्वर येऊं लागला, तर त्याला लंधन 
्नपरारगे ज्वरावरील उपचार करावे ( हेखी प्रतांबरून ) 
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मंधुराज्वराचें लक्षण. 
ज्वरो दाहो भ्रंमी मोहो ह्यतीसारो वमिस्तृषा । 
अनिद्वा च मुखं रक्त तालु जिह्ा च छुष्यत्ति॥ १॥ 
ग्रोवायां परिदद्यन्ते स्फोटकाः सर्षपोपमाः । 
एभिस्तु लक्षणेरविद्यान्मनत्थराख्य ज्वर तुणाम्‌ ॥२॥ 
ताप, दाह, घेरी, मोह, अतिसार, ओकारी, तहान, झोपने 
येणें, तोंडाला लाली, जिभेला व टाळ्याला कोरड व मानेवर मोहरी- 
सारखे फोड, ह्या ळक्षणांवरून मधुराज्वर ओळखावा. 
चिकित्सा. 
मुस्ता पर्पेटको यष्टा गारस्ततनी लमभागतः 
अष्टावशेषतः काथा निपीता मुना सह॥२॥ 
पित्तभ्रमं ज्वरं दाहं हन्ति छर्दि समन्थरास्‌ । 
नांगरंमोथे, पित्तपापडा, ज्येष्टमध, गोस्तनी मनुका ह्या जिनसा 
समभाग घेऊन अष्टमांश काढा करून मध घाळून द्यावा. म्हणजे 
पित्तामुळे येणारी: घेरी दाह, ज्वर, ओकारी व मधुराज्वर ह्यांचा तो 
नाश करितो. 
चॅन्क्नोदीर'चान्यं ख घालकं पपेटं तथा ॥ ४ ॥ 
मुस्ता शुण्ठी समं युक्त मन्थरज्वरनाशनम्‌.। क 
चंदन, बाळा, धने, काळा वाळा, पित्तपांपडा, नागरमोथे. व 
सुंठ ह्यांचा काढा मधुराज्वरांचा नाशक आहे. 
मक्चिका गुडसंयुक्ता ज्वरे मन्थरके हिंता । 
भ्रममोहातिलारांध्य नातयत्याविलम्बत्तः॥ ५॥ क. 
माशी गुळांतून द्यावी. ठी नथुतज्वराला हितकारक असून घेरी, : 
मूच्छो वः अतिसार ह्यांचा तरल नाश करःरेते 
लदलतरुतेवाहाममंत्रास्त्रिनिञर- 
क्िजगुरूजनपूजा विष्णुनास्ञां सहस्त्रम. । 
णिध्ूतिरपि दानान्याशिषस्तापलानां 
सकलाभदयानष स्वप्टमप्ज्वराणाम्‌ ॥ .1 
पिपळांची सेवा, होम; भंत्रांचा जप, रुद्र, ब्राह्मण व गुरु ह्यांची 


8.9 पोवळे, मोती, स्द्राक्ष, लेवव सोनें हे पदाथ तुळशीच्या रततांत. 
उगारळूंन:मध पाळून चाटण यां; प्णजे मधुर ज्वर शांत. हवे, 
वो, र, १५ 


४९०. साथे योगरत्नाकर. 


पूजा, विष्णुसहदस्रनामाचा पाठ, त्या त्या अहांची रत्ने धारण करणे,, 
रचे र र 
दानें देणे व तपस्वी साधूंचा आशीवोद, हो सवे साधने अष्टविच 
ज्वराला दूर कारैतात. 
ससुद्रस्योत्तरे तीरे क्विरदो नाम वानरः । 
तस्य स्मरणमात्रेण ज्वरा यान्ति दिगन्तरम्‌ ॥ २॥ 
समुद्राच्या उत्तर तीरावर ' ह्रिरद ! नांवाचा वानर आहे, त्याचें 
स्मरण केळे असतां ज्वर दिगंतरी जातो. (या मंत्राचा जप करावा.) 
दुजेळजनित ज्वराची चिकित्सा. 
हरीतकी निबपत्रे नागर सेव्वोनल: । 
एषां चूणे सदा खादेद दु जैलज्वरशांतये ॥१॥ 
हिरडेदळ, लिंबाची पाने, सुंठ, सेंघव व चित्रक ह्यांचे चूणे 
करून तं चूर्णे घाण पाण्यापासून येणारा ज्वर शांत दोण्याकारेचां 
नेहमीं घ्यावं. 


२ लवंग, शेळीच्या लेंड्या, सुंठ व तुळशीच्या मंजिरा हीं पाट्यावर 
वाढून त्यांच कल्क करून प्यावा; तो मधुराज्वराचा नाश करितो. 

३ सुंठ, कोवळे बेलकळ व बाळदिरडे हे पाण्यांत वाटून प्यावे; म्हणजे 
सधुराज्वर, सूज, आम व संग्रहणी ही शांत होतात. 

४ पिंपळ, उंबर, पिंपरणी, वड व आम्लवेतस ह्यांच्या पानाचा अष्टमांश. 
काढा मधुराज्वर दूर होण्याकरितां प्यावा. 

५ मलमली झंडूचीं पाने व पुदिन्याची पानें समभाग, आणि वडाचें एक 
पान ह्याचा अष्टमांश काढा करून सांजत्तकाळ तीन दिवस द्यावा; म्हणज 
मधुराज्वर शांत होतो. 

६ लवंग, वेलदोडे व ख 
करून ऊन पाण्याशी प्यावे; 

७ जोंधळ्याच्या लाह्या 


जूर हे एके ठिकाणी वाटून पुटपाकानें पचन 
म्हणजे मधुराज्वर शांत होतो. 

व बेलाची पानें ह्यांचा काढा थंड झाल्यावर 
यावा; तो मधुराज्वराचा नाझ करिता. 


.< मक्याच्या बिरमोट्याची राख, खडीसःखर, 
ग घेऊन पडवळाच्य 


1 काढऱ्यांत खलून गोळ्या 
- सी मंथरज्बरांतील ओल्या किंवा कोरड 
ह्यात संशय नाह.. १ नया 


बेइडेदुळ व कात हीं सम- 

करून एक गोळी तोंडांत 

खोकल्याचा नाश करिते, 
( हेली भ्तीवरून ) 
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- दुजेळजेता रस. ४११. 


अरुचिमनलमांद्य पानस*बासकासा- 
जदरसुदकदोषानाधु हन्यादशेषान्‌ । 
जनयति तनुकांतं चित्तनेत्रप्रसाद्‌ 
पलपारोमेतुठीक्षोद्रसिद्धः कषायः॥२॥ 
चार ताळे सुंठांचा काढा करून तो मध घाळून घ्यावा. तो 
अरुचि, अभिमांद्य, पीनप, श्वास, खोकळा, उदर व पाण्याचे दोष 
'ह्या सवीचा नाश करतो; व शरीरकांउि, मन व नेत्र ह्यांची परस- 
ज्नता करतो. 
दुमेलजता रस. 
विषं भागड़यं दग्ध कंदर्प पंचभागकम्‌ । 
मरिचं नागरं चेव चूण वरेत्रण शोधयेत्‌ ॥ १॥ 
आट्गरेकस्य रखेनास्य कुर्योन्मुद्वनिभा वटीस्‌ । 
वारिणा वटिकायुग्मं प्रातः सायं च भक्षयेतू ॥२॥ 
अय रसा ज्वर याज्य: साप डजलजापं चा । 
अजीणोध्मानावेष्टंभर्‌लेषु श्बासकासयोः॥। ३॥ 
बचनाग दोन भाग, कवडीचें भप्म पांच भाग, मिरे व सुंठ हांचे 
नू नऊ भाग ह्यांचा आल्याच्या रसांत खळ करून मुगाएवढी गोळी 
करावी. ह्या दोन गोळ्या सकाळसध्याकाळ पाण्याशी ध्याव्या. हा 
दुजेळजेता रस आमज्वर, वाईट पाण्यापासून येणारा ज्वर, अजीणे, 
'योटफुगी, मळाचा अवरोध, शूळ, खोकला व श्वास ह्यांजवर द्यावा. 
पटोला [दि काढा 
पटालसुस्तास्ठ्तवालवासक सलनागर थान्याकरातातेक्तकम्‌ | 
कपषायमेषां म'धुना'पिबेन्नरो निवारयदू दु जलदोषसुल्बणमरू ॥४॥ 
कडूपडवळ, नागरमोथे, गुळवेळ, अडुळसा, सुंठ, धने व काडे- 


चिराइईत ह्यांचा काढा मध घाळून ध्यावा. तो वाइट पाण्यापासून 
गेणारा ज्वर दूर करतो. 
अर्राच, भूक नसणं व अंग कापणे ही लक्षणें दुर्जटजन्य ज्वरांत होतात. 
इंद्रजव सोळा भाग, पित्तपापडा 'नार॑ भाग, जेचिकळ प्त भाग आणि 
एरंडमूळ एक भाग ह्मांचें चूणे कराव, ह्याला हानोइ्य असं म्हणतात. हा 
साधकांना सिद्धिदायक आहे. ह्याचें नित्य सेवन करण्याची संबय ठेवली 
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भोजनात्रे नरेश्चुक्त छुठीसाज्यभयोत्थितप्र्‌ 
कटक तु सहंते तिल्य तानादेशोजव जळम्‌ ॥५॥ 
सुठ, माह्रा व हरडदळ हु जिन्नस पाण्यात वाटून त्याचा 
कुलक [गेत्य जवणापू3॥ ध्यावा, ह नेत्य धणाराला अनक देद्यां- 
तीळ पाणी सोप्तें न कर 
असतां हा पाण्यापासून होणारे दोष दूर करतो व वातकफजन्य रोग दूर 
करतो. हा ज्वरातितारनाशक असून ग्राहक आहे. 
दाह, थंडी वाजगें, डोके दुखर्गे, पोट फुगणे, कंगर दुखर्गे, अंगाला खाज 
उठणें, अतिशय शोचास होणें किंवा मळाचा खडा वनणें ही लक्षणें अपथ्या- 
मुळे पुन्हा उत्पन झालेल्या ज्त्ररासव्य :होतात. अंपच्यामुळें येणारा ज्वर व 


- मद्यप्राशनामुळें येणारा ज्वर ह्याला पित्त क!रण आहे असें म्हणतात. 


ह्म 


'बाबाडंग, बहाव्याची दोग धने, अडळसा 
"केड्ट पडबळ बाळतलिं 


मनुष्य बळवान असून जर त्याला अपथ्यामुळें पुन्हा ज्वर आला, तर 
याला पुन्हा लंघन करणें हितावह आहे असें म्हणतात. आणि अल्प दोष 
असेल तर ओप्रध द्याव, मलांचें शोधन न केल्यामुळे जर पुन्हा ज्वर आला 
तर शोधन देऊन मल काढून टाकावा म्हणजे ज्वर श्ांत होतो. 

काडेचिराईत, कुट$!, नागरमोथ, पित्तपापडा व गुळवेल ह्यांचा काढा 


पुन्हा उळ्ट्लल्या ज्वराचा नाश करिता. 


काडेचिराईत, वाळा, चिकणामूळ, धने, पित्तपापडा व नागरमोधे 
ह्यांचा काढा उलटून येणाऱ्या ज्वराचा नाश करितो 

सद्यज्वरांचाकेत्सा:-शिरसाच्या झाडाची साळ, मनुका, पिकलेली 
चिंच व फालसा ह्यांचे स्वरस साखर घाळून मद्रज्वरावर द्यावे. पित्तज्वरा- 


वर जा क्रया स[[गितळी आहृ ता दुल ह्याजवर प्रशस्त आहू 
रक्तज्वरावर-खराची साल त्रिफळा, बाळतांनंब्राची साळ, कड पड- 


बळ, अडळसा व गुळवळ ह्याचा काढा तूप व मध घाळून घ्यावा. तो 


रक्तदांधावर फार प्रदास्त आहे 


गुळवेल, बाळहिरडे, त्रिफळा रगणमूळ, हळद, वे 
ळसा ह्यांचा काढा मध घाळून घ्यावा 
नाश करत्तो 

काडेचिरइ्त नागरमाथ, कुटकी वाळ] 


ळूचे कोंब व अड 
तो भयंकर अक्का रक्तज्वराचा 


उुठ, भारगमूळ, ॥रगळमूळ 
एरडमूळ, पद्मक्राष्ट, इंद्रजव 
बाचा साल व गुळवेल ह्यांचा काढा पांच प्रकारचे 


भयकर [विष 
“र, उपद्रवयुक्त घातुगत जीणज्वर, तसेच क्रफवातपित्त- 
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पथ्यापथ्यविधि. 
स (च *_ (9 *. 
आलोक्‍्य वैद्यतन्त्राणि यत्लादेष निवध्यते । 
व्याधितानां चिकित्साथे पथ्यापथ्यविनिस्र्वयः ॥ १॥ 
निदानोषधपथ्यानि त्रीणि यत्लेन चिन्तयेत्‌ । 
तेनेव रोगा: शोरयन्ते छुष्के नीर इवांकुराः ॥२॥ 
८१०० “५. «<« ब 4 > थड : कि 
रोग्याची चिकित्सा करण्याकारेतां अनेक वद्यकग्नरेथ पाहून 
पथ्य कोणचे व भपथ्य़ कोणचे ह्यांचा निणेय सांगतां. पाणी 
नसळे म्हणजे जसे वनस्पर्ताचे अंकुर नाळ पावतात, त्याप्रमाणे 
ब. > वि क क. 4४”. पूर के ब डु 3 
निदान, ओषध व पथ्य ह्यांची विचारपूवेक योजन! केळी असतां 
रोगांचा नाश होतो. ह्यासाठी त्यांची विचारपूवेक योजना करावी. 
रश्वु सर्वोस्वपथ्य़ानि यथास्व परिवजेयत्‌। 
तास्त्वपथ्येविंवधेन्ते तोयदेरिव र्वारुचः ॥ ३॥ 
विना5पि भेषजेव्यांधिः पथ्यादेव विलीयते । 
न तु पथ्यविहीनस्य भेषजानां दातेरपि ॥ ४॥ 
दोपषान्दूष्यान्देशाकालो सात्म्य सत्त्व बलं वयः। 
विकाति भेषज वाहिमाहारं च विशेषतः ॥५॥ 
निर्राक्ष्य मतिमान्वेद्यश्विकित्लां कतुसुद्यतः । 
पथ्यानि योजयेन्नित्यं यथास्वं सवेरोगिषु ॥ ६॥ 
मतः सवेषु रोगेषु प्रायः श्रेष्टतमो ज्वरः । 
अतस्त्वस्येच प्रथमं पथ्यापथ्य वदास्यहम्‌ 1 ७॥ 
» जबॉके> > :-धद अध /£ डा (१9 कक च (2 
सवे रोगांमध्ये जीं जी अपथ्यरें म्हणून सागितलीं आहेत, तीं 
सव वजे करावीं. कारण ज्याप्रमाणें मेघाच्या वर्षावानें लता वाढ- 
तात त्याप्रमाणे अपथ्थानें ते ते रोग वाढतात. पथ्याने, ओषध न 
घेतां देखीळ, केवळ पथ्य करून असल्यानें रोग बरा होतो. परंतु 
ज्ैकडो ओषधे धेऊन पथ्य न करणाराचा मात्र रोंग बरा होत 


न्न्य दुष्ट व असाध्य, ज्वर ह्यांचा नाश करितो. तसेंच अरुचि, दाह, 
ओकारी, आग्निमांद्य, शोध, धाम, अपचन, खोकला, श्वास, कफ व भ्रम 
ह्यांचाही नाश करतो. ह्या रक्तज्वरावर लघुमाळिनीनसंत फार उत्तम आहे. 

गुळवेरलींचें सत्व, आवळकाठी, मिरें, पिंपळी, चित्रक, थोर विकणा- 
मूळ व हिरडेदळ ह्यांचे चूर्णे सहा मासेपर्येत युळाशीं अथवा मधाशी 
गोळी करून घ्यावे. तें धातुगत ज्वर, विषमादि ज्वर, एका|हिकादि ज्वर, 
ब्ातुक्षय व अभिमांद् ह्यांना जिंकतं. ह्याजवर दूध प्यावे. (लेखी प्रतीवरून) 
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नाहीं. ह्यासाठी चिकित्सा करण्याला सिद्ध होणाऱ्या वैद्याने दोष, 
दृष्ये, देश, काळ, सात्म्य (संवय), प्राणसामथ्ये, बळ, वख, विकार, 
ओषध, जटरार्माचें सामथ्य़े आणि विशषषतः आहार ह्या सवांचा 
लक्षपूवक विचार करून त्या त्या ग्रोगावरीळ पथ्याची योजना 
करावी. सर्वे रोगांमध्यें प्रायः ज्वर प्रधान आहे, म्हणून त्याचें पथ्या- 
पथ्य प्रथम सांगतो. 
तरुण ज्वरावर पाचनें. 
वमन ळ॑घनं काळे यवागूः स्वेद्नानि च । 
कडुतिक्तरसास्रेब पाचनं तरूणे ज्वरे ॥२॥ 
योग्य वेळीं वमन, लंघन, पेज, घाम काढणं, तिखट व कडु रस 
हीं तरुणज्वरावर पाचन आहेत. 
सन्नितापातावर पथ्य. 
संनिपाते त्विद ल्वे कु यांदामकफापहम्‌ । 
अवलेहा5अ्ननं नस्यं गण्डूपाऱ्य रलाक्रेयाः ॥ १॥ 
पादयोहेस्तयोरमूळे कण्ठे कूषे च गण्डयोः । 
स्त्ेदे भ्षण्कुळत्यानां चूणेघषणमाचरेत्‌ ॥२॥ 
सान्निपातावर आम व कफ यांची नाशक सवे क्रिया करावी. 
अवळंह, अंजन, नस्य, गंडूष (चुळा ) व रसक्रिय़ा (घाम काढण), 
 अतिशम घाम येत असल्यास पायाच्या व हाताच्या मुळाशी, गळ्या- 
ळा, कालेमध्ये व गाळांळा भाजढेल्य़ा हुळग्याचे चू चोळावें. 
तरुणज्व्राबर अपथ्य. 
स्वान विरेकं खुरतं कपायं व्यायानमभ्यज्ञनमह्ि निद्राम्‌। 
डग्ध चृत वेदळमामिषं च तक्र खुरां स्वादुगुरुद्रव च ॥ 
अन्न प्रवात भ्रमण प्रकोप त्यज्ञत्प्रयलात्तरूणज्वरात; ॥ १॥ 
स्नान, ढाळक, भेथुन, तुरट काढा, ठय्रायाम, अंगास तेळ 
१५५१४६..) निजणें, दूध, तूप, डाळीची घार्न्ये, मांस, ताक, 
"7 गोड जड व पातळ असे अन्न, सोसाठ्याचा वारा, हिंडगे 
१ रागावणे ह्या सध गोष्टी तरुणज्वरामध्ये वज 


कराव्बा. 
मध्यमज्वराला पथ्य. 
पुरातना: पष्टिकशालय र न 
वत्राय्रमाषाढ पर नू चाताकसोभाजनकारवळम्‌ । 


कहि ....& 
0 ककारक मूलकपोगिका च ॥१॥ 
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मुद्वेमेस्रेश्वणकेः कुलत्येमेकुष्ठकेवो विहितश्र्य यूबः । 

पाठास्ऱतावास्तुकतण्डुलीयज्ञीवन्तिशाकानि च काकमाची २ 

द्राक्षाकापत्थान च दाडमााने वकड्ूतान्यव पचालमान । 

ल'घूनि सात्म्यानि च भेषजानि पथ्य़ानि मध्यज्वस्णिममूरभने ३ 

जुन्या साठ्या साळीचे तांदूळ, वांगे, शेवग्याच्या शृैंगा, कारळे 
वेताचे कांब, आषाढफळ, पडवळ, करटोली, कोंवळा मुळा, मयाळ 
मूग, मसुरा, हरभरे, हुळगे, किंवा मटक्या ह्यांचे कढण, पहाड- 
वेळ, गुळवेळ, चेदनबटवा, तांदुळजा, ह्रणदोडी व कांगोणी ह्यांच्या 
पालेभाज्या, द्राक्षे, कवठ, डाळिंब, बेहेकळ ह्यांची फळे, उर्डाद, 
नित्य संवयीपेकीं व हलकी अशीं ओषगे, हे सवे मध्यमज्वराला 
पथ्य आहे. | 

जीणेज्वरास पथ्य, 
वरचन छठडूनमज्न च नस्य च धूमाऑप्यचुवासन > शि) 


( हु जे कची 


शिराव्यथः सशामन प्रदेहा5भ्यक्षा५$वगाहः शिंगदरापचारः ॥शै 
ढाळक, ओकारी, अंजन, नस्य, धूम्रपान, अनुवासन बस्ति, 
शिरावेध, ज्वरशामक ओषधे, ळेप, अभ्यंग, अवगाहन तव थंड 
उपचार हं जीणेज्वराळा पथ्पर आहे 
जीणेज्वरावर दुसरें पथ्य, 
एणः कालज्ञा हारणा मयूरा लावः शादास्तात्तरकुक्‍्छऊुटा च ! 
क्रोश्य' कुरक्षः परषतश्रकारः कपिजलो व्तककालपुच्छो॥१॥ 
गवामज्ञायाश् पय चत च हरातक! पवेतानझरारमः 
एरण्डतेळ सितचन्दनं च द्रव्याणि सर्वाणि पुरारेताने । 
ज्योत्ह्ा प्रियाळिकुनप्ययं स्याद्वगेः पुराणज्वारणां सुखाय ॥२॥ 
काळा हरण, निमणापक्षी, हरीण, मोर, लावापक्षी, ससा, तित्तिर, 
कोंबडा, करढोक पक्षी, तांबडा हरीण, रोहीजातीचा मृग, चकोर पक्षी, 
ंढरा तित्तिर, रानचिमणी, भेकर (काळपुच्छ-एक हरणाची जात ), 
गाईचें व शेळीचे दूध, तूप, हिरडे, पर्वेतांतील झऱ्याचे पाणी, एरंडेळ 
पांढरा चंदन, वर मध्यम ज्वराळा सांगितळेली पथ्यद्रन्ये, चांदणे व 
प्रेमळ पत्नीचे आलिंगन हीं सवे जणिज्वराला पथ्यकारक आहेत. 
आगंतुकज्वराल| पथ्य. 
आगस्तुके ज्वरे नैव नरः कुवोत लक्ठनस्‌ । 


व. 
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अभिचारातिशापात्ये जपहोमादि भेबजम्‌ ॥१॥ 
उत्पातम्रहपीडोत्ये दानस्वस्त्ययन॥दिभिः । 
कामशोकभयोद्धूते सर्वा वातहरी क्रिया ॥२॥ 
आश्वासनं चेष्टलाभो हर्षेदायीनि यानि च। 
हर्षेैण च समायान्ति कामशोकभयज्वराः ॥ ३॥ 
क्रोधजे पित्तज़ित्का्ये प्रियासद्वाक्यमेव च । 
ओषध्ीगन्थविषजो विषपित्तप्रसादनेः ॥४॥ 
अध्वश्रान्तेखु चाभ्यज्क देवा निष्टा च कारंयत्‌ । 
मनःक्षोभसपुत्पत्ने मनसः सान्त्वनानि च ॥५॥ 
अभिघातसपसुत्थाने पानाभ्यद्ठो च सर्पिषः । 
रक्तावसकमंदेश्व तथा सांसरसोदनेः॥ ६॥ 
क्षतजे घणजे चापि क्षतत्रणचिकित्सितम्‌ । 
इत्यागल्तुज्वर पूव भिषग्मिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ७॥ 
भागतुक जराळा ळघन करू नये, जारणमारण)|द्‌कांनी किवा 
शापामुळे येणाऱ्या ज्वरावर जप, होम इत्यादि उपचार करावे 
उत्पात व ग्रहपीडा ह्यांपासून हाणारा ज्वर दूर्‌ होण्याकरेतां पुण्या- 
इवाचन व दान हीं कर्म करावी. काम, शोक व भय हझ्यांमळे 
येणाऱ्या ज्वरावर वातनाशक उपचार करावे. त्याचप्रमाणे आश्वा- 


सन, दइष्टवस्तूची प्रांपते व आनंददायक गोष्टी हे उपचार करून 


मनाळा हषे झाळा अवतां काम, शोक व भय ह्यापासून हाणार्‌ 


उवर दूर होतात क्राधामुळ आलेल्या ज्ञरावर पित्तशामक उप- 
चार, [प्रेयपत्नीचं मधर भाषण हू उपचार करावे, आषधधांचा वास 


व हापासून येणारा ज्वर विष ग पित्तन[शक उपचारांनी ह्लांत 


च 
नरर 
हात[. मागे चाळून झालेल्या श्रमापुळ आलेल्या ज्वरावर अभ्यंग 


च दवसा झाप घेणं हे उपचार कराव. मन क्षव्व झाल्यामुळ 


आढश्या ख्वरावर मन शांत होईल अक्ली क्रिया करावी. अभिघात- 
सक्म ह ह ही य सांवत तलाव 
१ नेणजन्य ज्वरावर क्षत वःत्रण पेन ह उपचार करावे. क्षूतजन्य 
व पथ्य करावें. ह्य नेण यांच्या-चिकिंत्संत सांगितळेली क्रिया 

प्रमाण वेद्यांनी आगंतुकज्वरावर पथ्य सांगितळ आहे. 
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'बरिषमज्बरावर पथ्य. 
'चिष्णानोमसहस््नस्य पठनं श्रवणं श्रुतेः । 
देवानां त्राह्मणानां च गुरूणामपि पूजनस्‌ ॥१॥ 
ब्रह्मचथ तपो होमः प्रदाने नियमो जपः । 
साधूला दशन श्रेष्ठ रलोषधिविधारणम्‌ । 
'मइलाचरण चेति वर्गः सवेज्बराजयेत्‌ ॥ २॥ 


बिष्णुसहरचामाचा साठ, वेदश्रवण, देव, त्र'हण व गुरु ह्यांची 
पूजा, त्र्ञचय, तपश्चय़ा, होम, दान, तत, जप, साधंचं दशन 
रत्ने ब सिद्घोषधी ह्यांचे धारण आणि मंगळ आचरण हीं सह्रे 
ज्वराळा जिंकणारी आहेत. 
व्यायाम च व्यवायं च खान चंक्रमणानिच। 
ज्वरसुक्तोी न सेवेत यावन्ना बलवान्भवेत्‌ ॥३॥ 
व्यायाय, मेथुन, स्नान व मागेक्रमण ह्या क्रिया ज्वरांतन उठ- 
छेल्या मनुष्याने अंगांत चांगळी शक्ति येईपथेत वजे कराव्या 
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ज्वरचिकित्सापरिशिष्ट. 
(ळेखी प्रतीवरून.) 

बळवान मनुष्याचा अल्पदोषांनीं युक्त असा उपद्रवरहित ज्वर 
साध्य असतो. 

श्वास, मूच्छो, अरुचे, ओकारी, तहान, अतिसार, मळावरोध, 
उचकी, खोकला व अंग दुखणे हे जवराचे दहा उपद्रव आहेत. 

व्याधीमध्यें उपद्धव झाले म्हणून वैद्याने तो सोडूं नये. कारण 
उ्य़ाधि बरा झाळा म्हणजे सवे उपद्रव तवरित नाहींसे होतात 
स्हृणन आधीं व्याधि बरा करून मागून उपद्रवावर उपचार करावे 
कुशळ वैद्य योग्य वाटल्याप्त प्रथम उपद्रवांनाही दूर करतो. तथापि 
त्या उपद्रवामध्य जा फार वाढळा असंल त्याला आधा [जकावा. 
मुख्य व्याधीळा पूर्वी जिंकावे किंवा त्या दोहोपेकीं जो बलवान 
असेल त्यास आधीं जिंकावे, किंवा व्याधि व उपद्रव ह्यांच्या कमी- 


क.» 


जास्त प्रमाणाच्या अनुरोधाने उभयतांचीही चिकित्सा करावी. 


२४१८ साथे योगरत्नाकर. 


ल्ट 


डोरळीमूळ, रिंगणमूळ, धमासा, कडुपडवळ, काकड्शिंगी, 
भारंगमूळ, पाखरमूळ, कुटका, कचोरा व इंद्रजव ह्यांचा काढा साने 
पातांतील श्वासाचा नाश करतो. 

भारंगमूळ, निंबाची साळ, धने, बाळहिरडे, गुळवेळ, काढे. 
'चिराईत, अडुळसा, अतिविष, त्रायभाण, कुटकी, वेखंड, सुंठ, 
मिरी, पिंपळी, बाहव्य़ाची शेंग, अजुनसादडा, रास्ना, धमासा, 
पडवळ, पाडळमूळ, कचोरा, दारुहळद, इंद्रायणीचं मूळ, तेड, 
जाझी, पोखरमूळ, डोरळी, रिंगणी, हळद, आवळकाडी, बेहडे- 
दळ व देवदार ह्यांचा हा द्रा्व्रशांग काढा आपल्या तेजाने साने- 
'पातांतील उपद्रवांचा, गरुड जसा सपोचा नाझ कारितो त्याप्रमाणे 
'नाश करितो. आणि श्वास, कफ, खोकला, गुदांताल पीडा, हृद्रोग, 
उचकी, वात, मान ताठणे, गळ्याचे रोग, अर्दितवात, मलावष्टंभ 
व वध्पे (वळ) ह्यांचा नाद्य कारतो 

पिंपळी, कायफळ व काकडशिंगी ह्यांचे चूणे मधाशी चाटले 
असतां मनुष्याळा सुख होतं 


रानशेणीच्या अझीमध्ये खुरपे तापवून ळाळ करून त्यार्ने 
हातापायाच्या तळव्यांना ओरपावं; म्हणजे नि:संशय श्वास दर 

होता, अस मुर्नांनीं सांगितळ आहे 
सूच्छवर--भाल्याच्या रसाचे नस्य द्यावे. तपकिरीप्रमाणे 
शासकुठार नाकांत ओढळा असतां तो मृच्छी दूर कारितो, असे 
सहूणतात. मूच्छा दूर होण्याकरितां मध संघेलोण, मनशीळ व 
मरा ह्याचं डोळ्यांत अंजन करावें. थंड पाणी डोळ्यावर शिंपडणे, 
उत्तम छखुवासिक धूप व सुगंधी फुळांचा वास, तसंच ताडाच्या 
मख्य़ाचा मंद वारा आणि केळांच्य़ा कोवळ्या पानाचा स्पर्शे हे 

उपचार मूच्छो दूर करणारे आहेत 
अरुचि जाण्याकरिता भाल्याचा रस आंबट पदार्थे व सेंधव 
ण ळा) तोडांत धराव[. तसच संघेळोण व महाळुंगाच 
'केवा महाळुगाचे केसर, संघेलोण व तूप 
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तोंडांत धरावे, किंवा आवळकाठी, मनुका आणि खडीसाखर ह्यांचा: 
कल्क तोंडांत घरावा 
गुळवळीचा काढ[ थंड झाल्यावर मध घालून प्याबा; तो 
कारी दूर कारितो 
रक्तचंदनची पूड खडीसाखर व मेण ह्यांची गोळी मधाशीं द्यावी 
ती ओकारीला दूर करिते. 
कवठाचा गर महाकुंगांतीळ केसर, डाळिबांतीळ. दाणे, बोर 
व चुक्याचीं पान ह्यांचा तोंडाला आंतून ळेप करावा. किंवा 
चांदीची गोळी (किंवा घागरी ) तांडांत धरावी. ती तहानेचा 
द्य कारेते 
थंड पाणी मध घाळून आकंठ प्यावे. व ळागळेंच ओकवून तें. 
पाणी काढून टाकावे 
अत्यंत वाढळेळी तहान शमण्यासाठी साळीच्या ळाह्या, कोष्ट, 
वडाच्या कोवळ्या पारंब्या व मध ह्यांचा कर्क तोंडांत धरावा 
कचोरा, तांबडे हुळगे, बोरं, महाळुंगांतीळ केसर व डाळिंबाचे 
दाणे ह्यांचा कल्क तोंडांत धरावा. तो तात्काळ तहान दूर कारेशे. 
बळवान रोगी असल्यास ज्वरांतीलळ अतिसारास लंघनासारखें 
ढसर्‌ भाषघ नाहा. कारण लघन ह उच्छ्वळ .झाळल्या दाषाच 
पाचन व शमन कारेतं 
गळबेळ, कुड्याची साळ, नागरमोथे, काढेचिराईत, अतिविष 
सुंठ ह्यांचा काढ! अथवा गुळवेळ, सुंठ, कुड्याची साल व नागर- 
मोथे ह्यांचा काढा ज्वरामधीळ अतिसाराचा त्वरित नाश कारेतो 
पहाडमूळ, गुळवेळ, पित्तपापडा, नागरमोथे, संठ, काडेचिरा- 
इत व इंद्रजव ह्यांचा काढ| घ्यावा. तो. सवे प्रकारच्या दुर्निवार 
ज्वरातिसताराचा हट्टाने नाश कारैतो. यां 
. जवरामध्ये मळाचा खडा बांधळा असल्यास बातन्नाशक व 
बाताचें अनुलोम करणारी चिकित्सा करावी 
. बाळहिरुढे, बाहव्याच्या शेंगा, कुटकी, तेह व. आवळकाढी,,, 


ज्ञ साथे योगरत्नांकर. 


ह्यांचाः काढा जीणेज्वरांतीळ मलावरोंधाकास्ता द्यावा. तो त्वरित 
मळावरोधाचा नाद्य कारितो. 
हरीतक्‍्यादि गुटी किवा आमळक्याकिं चूर्ण ह्यांची योजना 
मलावरोधावर करावी. ह्यासारखे त्याला दुसरें ओषध नाहीं: 
हरिडेदळ, तेड व वरघारा हे जिन्नस आठ आठ तोळे; पिंपळी, 
सुंठ, गुळवेळ, गोखरू, शतावरी, सहदेवी व वांवोर्डेंगः हे प्रत्येक चार 
चौर तोळे ह्यांच्या मंधाशीं गोळ्या कराव्या. ह्या सेवन केश्या 
अंसलां ज्वर, खोकला, मलावरोध व अभ्निमांदय ह्यांचा नाश होतो 
पिंवळाची वाळळेंळीं साल जाळून. पाण्यांत टाकोवी. . ते पाणी 
प्यावयास दिळें असतां उचकी व ओकारी दूर होते. 
घोड्यांच्या वोळडेल्या लिदीची' धुरी दिल्याने उंचकी दूर होते. 
हा श्रेष्ठ योग सनिपातिक उचकीचाडी नाश करतो. 
सातू किँवा हुलगे शिंजवून त्यांच्या पाण्याचे नस्य यावे, म्हणजे 
उचकी दूर होतें. 
सेवेळोणं बारीक वाटून पाण्यांत घाळून त्याचें नस्य' द्यावे, म्हणजे 
उचेकीची त्वारेत नाथ होतो. 
सुंठ साखरेशीं घेतल्याने उचकी दूर होते; किंवा हिंगाची धुरी 
दिल्यानं उचकी रहाते. 
पिंपळमूळ, पिंपळी, बेहडेदळ अ सुंठ ह्याचे चूणे मंधाशीं अथवा' 
अंडुळशांचा रस मधाशीं द्यावा; म्हणजे खोकल्याचा नाश होतो- 
पोखरमूळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, काकडश्िंगी, कायफळ, धमासा, 
बडिशेप ह्यांचे चणे मघाशी चाटावे हा पुष्करावलेह' खोकल्याचा 
यन असून कर्फरोगनाशक आहे. 
भेहूडेदळ, मिरीं, लवंग ह्या सवींच्याबरोंबर खैराचा कात ह्यांचा 
0. नोन मतर गोळपा कराव्या. ही गोळी तोंडांत 
दाहाविकारांत जे ह ठेवू गिंतरे क 
दरावर करावेत. व उपचार सांगितळे आहेत, ते येथे दाह-उप- 


अ आ ते येथे 
पु ज्या अर्थी ताप बरा करणे ह्‌ मुख्य कोम 
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आहे, त्या अथी जे उपचार करावयाचे ते त्याला विरुद्ध नसावेत. 
निद्रानाश, अतिसार, संग्रहणी व अभिमांद्य द्या विकारांवर भांग 
भाजून तिचं चृणे रात्री मधाशीं ध्यावे. 
पिंपळमूळाचे चूण गुळाशीं उपनाव, म्हणजे फार दिवस नाहींशी 


जोक 


.झालली झाप येते 


कांद्यांच्या रसांत केद्र खलून त्याचे अंजन केळे असतां ज्वर 
ळेला असो किंवा नसो, तात्काळ झाप येते 

काकजंधेचे मूळ मस्तकावर बांधावे म्हणजे झाप येते. ह्याच- 
प्रमाणे शमीचाही उपयोग होतो, अधें वेद्य म्हणतात. 

चुक्याचा रस, कांजी, मोगऱ्याच्या वगेरे फुलांचें तेळ पायाला 
चोळावे, म्हूणज्ञ झाप येतं 

कोवळें व काळें वांगे रात्रीं भाजून ठेवावे आणि ते सकाळीं 
मध घाळून खावे, म्हृणजे त्वारेत झाप येते. 

एरंडेळ व जवसाचे तेळ कांद्याच्या भांड्यांत घाळून बोटांनी 
मद्‌न करावें, म्हणजे अतिशय झोंप येते. शेळीचे दूध पाझस 
चोळावे म्हणजे दाह शांत होऊन अतिशय झोंप येते. बडिशेप व 
भांग ह्यांची पूड शेळीच्या दुधांत वाटून साधारण ऊन करून पायाळा 
ळेप करावा म्हणजे झाप बेत. स्त्रियांच्या आंगावरील दुधांतून 
अथवा गाईंच्या दुधांतून कस्तुर्राचें अजन डोळ्यांत घालावें, म्हणजे 


फार दिवप जरी झाप नळा तरा त्याला झाप यत, 


कोष्ट व एरंडमूळ कांजींत उगाळून मस्तकास लप केला असतां 


बातजन्य मत्तकपीडा बंद होते. किंवा मुचकुंदाच्या फुलानंही 


मस्तक दुखावयाच राहतं 
चैदन, वाळ', जेष्टमध, चिकणामूळ, नांगरमांथं व कमळ हूं 
जिन्नस दुधांत वाटून मस्तकास लेप करावा, भ्हणज रक्तजन्य व 
पित्तजन्य मस्तकपीड| दूर हांत 
सुंठ, कोष्ट व टाकळा ह्यांचा लेप कफसंवधा मस्तकपाडा दूर करतो. 
>. 0 


मिरी, वेखड व आलं ह्यांच नस्य भमनत्रस[न्नषपाताळा ।जकत. 
यो, र, ३६ 


श्रे । साथे: योगरत्नाकर. 


जपाळाचें बी-टरफळे व आंतीळ जीभ काढळेळें-चाळीस मासे, 
णि मिरी व पिंपळीचें मूळ चार'मासे ह्यांचा छिंबाच्या रसांत सात 
दिवस सारखा खल करावा. ह्या रसाचे अंजन: केळे असतां: तं 
सन्ञिपाताचा नाथ कारेते. 

पारा व गंधक समभाग ह्यांचा धोतऱ्याच्या फळाच्या रसांत 
एक दिवस खल करून त्यांत त्याच्या बरोबरीने सुंठ, मिरी, पिंपं- 
ळी यांचे चूर्ण घाळांबे. ह्याला उन्पत्तरस म्हणतात. ह्या नस्यानें सव 
सन्निपात जिंकले जातात. 

अंग दुखत असलें म्हणजे त्याजवर वाळुकास्वेदाची योजना 
करावी. ती फार उत्तम आहे. 

पावेती, नंदी व मातृगण झ्यांसह महादेवाची मोठया प्रयत्नाने 
फूजा करावी, म्हणजे रोगी तात्काळ ज्वरांतून मुक्त होतो. चराचर 
जगताचा पाते जो सहसशापे भगवान्‌ महाविष्णु त्याची सहस्त- 


> 


नामाने स्ताते केली असतां सये ज्वरांचा नाश होतो. 


अतिसारनिदान, 
क्षीरमत्स्य[दि यद्धक्तं तद्विरुद्धाशान मतम्‌ । 
भुक्तस्योपारि यःद्वुक्त तदध्यदानमुच्यते ॥ १॥ 
_ दूध व मासे एकत्र खारगे, अशा प्रकारचें जे भोजन त्याला 
> ४ 
विरुद्धाशन अस म्हणतात; व एकदा जेवण झाल्य़ावर पुन; लगेच 


अन्न पचन होण्यापूर्वी जेवण केळे, तर त्याळा अध्यशन अर्से 
म्हणतात. 


शाध्यपानाजाणावषमेश्वातिभोजनेः ॥ २॥ 
खहायेरतियुक्तेश्व मिथ्यायुक्तेविषेभये: । 


याविपर्यये: ॥ ३ ॥ 
दोषतः । 


जडे अतिशय ख्लिग्ध 
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विरुद्ध अन्न खार्ण, जवणावर जेवणं, विषम भोजन करणें, अजीणे 
झालं असूनही जेवणे, अतिशय भोजन करणें, स्नेहपानादिकांचा 
अतियोग किंवा मिथ्यायोग होणं, विष, भय, व झोक ह्यांच्या 
बाघेमुळे, वाईट पाणी पिण्याने, अतिशय मद्यपान केल्याने, 
आपल्याळा ज्या संवईे आहेत त्यांचा विपर्यास केल्याने, ज्या 
चकतुमध्ये जे उचित त्याचा विपर्यास केल्याने, जळक्रीडा कर- 
ण्याने, मळमूत्रांच्या वेगाचा अवरोध केल्यानं व क्कामिदोषामुळें मनु- 
घ्याला अतिसार होतो. आतां त्याचें ळक्षण सांगता 

सद्ठाम्यापा धातुराय प्रवेछा वचा[मश्रा वायुना5थ प्रणुन्नः 
म्वरत्यतावात्सार तमाइुवन्याथ घार षडावध त वदात्त ॥ ५ ॥| 


एकेकशाः सवेशास्यापि दोषेः शोकेनान्यः षष्ठ आमेन चोक्तः । 
काचा 5डुनकरूपप्रकार नेत्येबं त काशिराजस्त्ववोचतू ॥ ६॥ 


शरीरामध्ये वाढलेला आपधातु (पाणी ) जठरामीला मंद करून 
मळाशीं मिश्र होऊन वायूने खालीं ढकलल्यामुळें वरचेवर गुदावाटे 
बाहेर सरतो, म्हणून त्याला आतिसार अले म्हणतात. हा भयंकर 
व्याधि सहा प्रकारचा आहे, असे म्हणतात. कित्येक म्हणतात कौ, हा 
व्याधि एक प्रकारचा व एक स्वरूप!चा नाहीं. परतु तस नाहीं 
असं काशिराज म्हणतो 


हृक्नाभिपायूद्रकुक्षितोद्गात्रावसादानिलसंनिरोधा:। 
विटूसगमाध्मानमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥७॥ 


हृद्य, बेंबी, गुद, पोट व कुशी ह्यांमध्ये टोचणी लागल्यासा- 
रखी हाणे, भंग गळश्यासारखं वाटणे, वायूचा व मळाचा अवरोध, 
पोट फुगणे व अपचन हीं लक्षणें अतिसार होण्यापूर्वी होंतात. 
अरुण फेनिलं रूक्षमल्पमट्पं सुडमुंडः । 
शकदाम सरुक्वाब्दं मारुतंनातेसायेते ॥८॥ 
तांबूस रंगाचे, फेसाळ, रूक्ष, वरचेवर, थोडं थोडं, मळ व 
आम यांनीं मिश्रित, वेदनायुक्त व शब्दयुक्त असं अतिसारामध्यें 
परसाकड हात 
पित्तात्पीतं नीलमालोहित बा तृष्णामूच्छोदाहपाकोपपन्नम्‌ । 


क आलेत. अडे... की 


पित्तदोषामुळं पिवळें, निळें व तांबडे आणि तहान, मूच्छो, दाहू, 


9२४ साथ योगरत्नाकर. 


गुदाचे ठिकाणीं पुटकुळ्या ह्या विकारांनी युक्त असें शोचास होतें 
शुक सान्द्र न्लष्मणा स्लष्मजुष्ट तवेस्थ शात हृष्टरोमा मजुष्य: ९॥ 

कफदोषामुळं पांढरे, दाट, कफमिश्रित, दुगेधीयुक्त व थंड असें 
शोचास होतें व अंगावर काटा थेतो. 

वराहख्ेहमांलाम्घुसडदां सर्वेरूपिणम्‌ । 
कच्छू्लाध्यमतीसारं विद्यादोषत्रयोद्धवम्‌ ॥ १० ॥ 

त्रिदोषजन्य अतिसारांत डुकराची चरबी, मांस धुनलेलं पाणी, 
ह्म'सारखें व सवे दोषांच्या लक्षणांनी युक्त असें क्ोचास होतें. हा. 
त्रिदोषाप.सून होणारा आतिपार कष्टसाध्य आहे 
तस्तभावः शोचतो५टपादानस्य वाष्पाष्मा चवाहमावरय जन्ताः व 
काष्ठ गत्वा क्षासथयेत्तस्य रक्त तच्चाथस्तात्काकणन्ताप्रकादाम्‌ शश 
निर्गच्छड वडावामश्र ह्यावडू वानगन्थ वा गन्भवद्वा५तेसारः। 
शाकांत्पनना डाश्वाकत्स्यााातमात्र रागा वंचः कष्ट एष प्रादिएः १२ 

त्या त्या घनबांधव!दिकांच्या हानीमुळे शोक करणाऱ्या मनुष्या- 
च्या शरीरांतील शोकजन्प्र ऊपष्मा व डोळ्यांतील पाणी अंतर्गत 
होऊन कोठ्यांत ज!ऊन जटराय़रीमध्य्रे प्रवेश करून रक्ताला क्षोभ- 
वित. त्यामुळे तं रक्त अधोमागी होऊन गुंजप्रमाणें लाल असें शोचा- 
वाटे बाहेर पडते. त॑ केव्हां मळमिश्रित अस्ते किंवा मलरहित 
पडतं. त्याळा दुगोधी असते किंवा नसते. ह्याला झोकातिसार 
अस म्हणतात. हा फार दुश्चिक्रिस्य आहे. वेद्यांनी हा कष्टसाध्य 
आहू म्हणून सा[गेतळ आह 

अन्नाजाणात्परद्वुता: क्षोभयन्तः कोष्ठ दोषा धातुसंघान्मलांश्रय । 

नानावण नकठडाः सारर्यान्त शूलापत्त कषप्टमन वदात्त॥ १३ ॥ 

अन्नाच्या अजीणांमुळें क्षुव्ध झाळेळे वातादि दोष सप्रे उदशला 
*्यापून मळ व रस-रक्तादि घातु ह्यांना अनेक वणीने अनेक वेळां 
बाहर सारतात. ह्यामध्ये शूळ असतो. ह्या आमातिसाराला कष्ट- 
साध्य असं म्हणतात 


आपमा[तसाराचे लक्षण 
सरष्टमेभिदाषस्तु न्यस्तमत्स्ववसीदति । 
उसेष भदादुर्गन्थि पिच्छिळ चामसज्ञितम्‌ ॥ १४ ॥ 
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ह्या वरील दोषांनीं सोडलेला मळ पाण्यांत टाकळा असतां बुडतो. 
त्याळा अत्यंत दुगेधी असते. तो बुळबुळीत असतो. त्याळा आमाति- 
सार असं म्हणतात. 
आंमाशयस्थः कायाश्ेदोबेल्यादविपाचितः । 
अपक्काहारधातुर्यः स आम इति संश्ितः ॥ १५ ।। 
ऊष्मणो5ळ्पबलत्वन घातुमाद्यमपाचितस्‌ । 
दुष्टमामाशयगतं रसमाम प्रचक्षते ॥ १६ ॥ 
जठराझीच्या दुबेळपणामुळें आमाशयांतील अन्नाचा जो अपक्क 
रस होतो त्याला आम असं म्हणतात. किंवा जठराझीच्या भशक्त- 
पणामुळे आमाशय!मध्ये उत्पन्न होणारा जो आद्य रसघातु तो 
अपक्क राहिल्यामुळे आमाशयामध्ये दूषित होऊन असतो, त्याळा 
आम असें म्हणतात. 
पक्षलक्षण. 
एतान्येव तु लिंगानि विपरीतानि यस्य वे । 
लाघव च विशेषेण तस्य पक्कं विनिर्दिशत्‌ ॥ १७॥ 
हीं जीं वर आमाशयाचीं ळक्षणे सांगितली आहेत, त्यांच्या उळट 
ळक्षणं दिसूं लागलीं व अंगामध्ये हळकेपणा वाटू ळागला म्हणजे 
त्याला पक्तातिसार असें म्हणाव. 
असाध्य लक्षण. 
नाव्युपद्रवतायुक्त नातिदुष्टेषु धातुणु । 
बाले वृद्धे$प्यसाध्यो5यं खू्वेरतेरूपद्रवेः । १८॥ 
अपि यूनामसाध्यः स्यादतिदुष्टेषु धातुबु ॥ १९॥ 
बाळ व वृद्ध अद्या मनुष्याला झाळेला अतिसार जरी फार उप- 
द्रवयुक्त नसळा, किंवा त्या अतिसारामुळें रसादि घातुही फार 
दूषित झाळे नसले तरी तो असाध्य असतो. परंतु जर तरुणाळा 
झालेला अतिसार रसादि धातु फार दूषेत होऊन झाला असेळ तर 
मात्र असाध्य असतो. 
लह्युनकुणपगन्थं पूतिगस्थं घनं चा 
पललजलसमानं पक्कजम्बूफलाभस्‌ । 


४२६, साथे योगरत्नाकर. 


घृतमःयुपयआभं तेलळकेवालनीलं 
खुघनदधिसघरणे वजेयेच्यातिसारम्‌ ॥ २० ॥ 
ळसुणाप्रमाणे किंवा प्रेताप्रमाणें ञ्याच्या मळाळा घाण येते 
मथवा कुजट दुगाधि येते, तसच ज्याळा दाट, मांस धुतलेल्या 
पाण्यासारखे, पिकळेल्या जांभळाच्या रसाप्रमाण, तुपासारखें, मध 
कवा दूध ह्यासारखे, तेळासारखं, शेवाळाच्या रंगाचे, निळ्या 
रगाच किंब्रा दाट दह्याच्या रंगाप्रमाणं शोचास होते; त्या अति- 
सारा मनुष्याला भोषध देऊं नये 
गाफ दाल ज्वर तृष्णा श्वास कासमरांचकम्‌ |) 
छाद्‌ सयूडाच हिका च सषटाऊतांसारण त्यज़तू ॥ २१॥ 
सूज, शूळ, ज्वर, तहान, श्वास, खोकला, अरुा'चे आकारी, 
मूच्छा व उचका हे उपद्रव ज्याला झाळे आहेत त्या अतिसारी 
नुण्याला ओषध देऊं नये 
रक्तातसारानेदान 
पपत्तळान्त यदा ५त्यथं द्रब्याण्यश्षांते पात्तक । 


तदापजायते तात्नां रक्तातासार उट्बणः ॥ 
दाषालड्ञकन मातेमान्ससग तत्र लक्षयंतू ॥ २९२९ ॥ 


पत्तातसारामध्य अतिशय पित्तकारक पदार्थ खाल्याने फार 
भयकर अत्ता रक्तातिसार उत्पन्न होतो. मागें वाताद दोषाचा जी 
दहक्षण सांगितली भाहेत त्यावरून रक्ता[|तेसारात काणत्या दाषाच! 


बह 


सबध भाहे त ओळखावे 


प्रवाहिकेचे लक्षण 

चायुः प्रवद्धे निचित बलासं नुदत्यधस्तादाईतादानस्य । 
सवाहतो रपे बडुशो मलाक्तं प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥२३ 
अवाहिका-वातकृता सशूला पित्तात्सदाहा सकफा कफाच । 
खशाणिता शोणितसंभवा च ता रह्रूक्षप्रभवा मतास्तु । 
तासामर्तासारवदादिश्ोच्यच लिज्डु क्रमं चा55प्राविपक्कततां च ॥ २४॥ 

अपथ्य करणाऱ्या मनुष्याचा संचित झाळेळा कफ प्रकापित 
शशला वायु कुंथत कुंथत मळापहवदीमान बाहेर सोडतो, त्याळा 


बेद्य प्रवाहिका मस "हणतात. वातदाषादिक प्रवाहिकेमध्ये ण्‌ळ 


अतिसारचिकित्सा. ४२७. 


असतो. पित्तदोषाधिक प्रवाहिकेमध्ये दाह असतो, आगि कफ- 
दोषाधिक प्रवाहिकेमध्ये कफच फार असतो. रक्तजन्य प्रवाहिके- 
मध्ये रक्त पडतं. ह्या सवे प्रवाहिका अति स्निग्ध व भति रुक्ष 
पदा्थे फार खाण्याने होतात. त्यांची लक्षणें व आम, पक्क वगेरे 
अनुक्रम भतिसाराप्रमाणेंच जाणावा. 
यस्याज्यारं विना सूत्रं सम्यग्वायुश्च गच्छति । 
दासायेलेघुकोष्ठस्य स्थितस्तस्योद्रामयः ॥ २५ ॥ 
ज्याळा शोचाला न होतां लघवी होते, वायु चांगळा सरतो, 
आझ्नि प्रदीप्त होतो व कोठ! हलका होतो, त्याचा अतिसार गेला 
म्हणून समजावें. कि 
ज्वरातिसारयारूक्त निदान च पूथकपृथक्‌ । 
तस्माज्ज्वरातिलारस्य तेन नात्रोदितं पुनः ॥ २६॥ 
ज्वर व अतिसार ह्यांचे निदान वेगळें वेगळें सांगितलें आहेच, 
म्हणून पुन्हा येथे सांगितळे नाहीं. 
स्तस्भो वेपथुराध्मानसुष्णगात्रविपयेयः । 
गताथुषामतीसारे व्यजनान्युपलक्षयेत्‌॥ २७॥ 
अंग ताठगे व कांपणे, पोट फुगणे, शरीर गार पडणे ही लक्षणे 
ज्याचे आयुष्य संपळें आहे अद्या अतिसारी मनुष्याला होतात. 
तृट्रूकासशोषज्वरदा हमू्छाहिकान्नाविक्षेषणवान्तिरकेः । 
युक्तोतिसारी स्मरतु प्रसह्य गोविन्द गोपाल गदाधरेति परदा 
तहान, खोकला, घशाला कोरड, ज्वर, दाह, मूच्छो, उचकी, 
अज्ञद्वेष, वांति, शूळ ह्या लक्षणांनी युक्त अशा अतिसारी मनुष्यानें 
गोविंद, गोपाळ, गदाधर ह्याप्रमाणे ईश्वराचे नामस्मरण करावें. 
आतिसारचिकित्सा. 
हितं ल॑घनमेवा55दो पूवेवत्तेन मानवः । 
षडंग वाष्थवा यूषं पिप्पल्यादि प्रयोजयेत्‌ ॥ १॥ 
ह्या अतिसारामध्येंही पूर्वी ज्वरचि कित्सेंत सांगितल्याप्रमाणे 
कंघन इंच प्रथम हितकारक आहे; अथवा पढंगयूष, पिप्पश्यादि 
यूष ह्यांची योजना करावी. 
सु्र्‍यूषं रखं तक्र घान्यजीरकसंयुतम्‌ । 
षडंगं यूपमित्यादुः सेन्थवेन समस्थितम ॥ २॥ 


४२८ सार्थ योगरत्नाकर. 


आशिसदीपनं पोक्त ग्रहणादोषनाशनम्‌ । 
अरोचके ज्वरे चेव श्रेछमेच प्रवाहिके ॥३॥ 
मुगाचे कढण, मांसरस व ताक ह्यांत सैघव, जिरं व धने ह्यांचे 
बोग्य प्रमाणांत मिश्रण केळं म्हणजे त्याला षढंगवूष असं म्हण- 
त्रात. हा अभिदीपक, संग्रहणीचा दोषनाशक, अरुचि, ज्वर आणि 
प्रवाहिका (आमांशाची हगवण) ह्यांजवर फार उत्तम आह 
बिूवं च धान्यं च सजीरकं च पाठां च शुण्ठी तिलखंयुतां च । 
पिट्टा षडंगः स हितो नराणां यूषो ह्यतीसारहरः प्रदिष्टः ॥७॥ 
कोवळें बेळफळ, धने, जिरे, पहाडमूळ, सुंठ, तीळ ह्यांचे चूणे 
एकत्र करून वरीळप्रमागें यूष तयार करावा. ह्यालाहि षडंगयूष 
म्हणतात. हा अतिसारनाशक आहे 


तृष्णापनयना लब्वी दीपनी मलश्याध्रिना । 
चिरे चेवातिसार च यवागूः सवदा हेता ॥५॥ 


कण्हेरी ही तहाननाशक, हृळकी, अभिदीपक व मळह्यांधक 
असल्यामुळें फार दिवसांच्या अतिसारावर सवदा हितकारक आहे. 
आमातिसारचिकित्सा 9 
आमपक्क्रम हेत्वा नातेसारं क्रिया यतः । 
अतः सर्वातिसारेषु क्षेयं पक्तामलक्षणमू ॥ १॥ 
आमे विलंघनं शस्तमादो पाचनमेव च । 
कार्ये वा$नशनस्यान्ते सद्रवं लघु भोजनम्‌ ॥२॥ 
लट्ठ्नमेकं मुकत्वा नान्यदर्स्ताह भेषजं बलिनाम्‌ । 
समुर्दार्णदोषानेचयं शामयाति तत्पांचयत्येव ॥ ३ ॥ 
अतिसार आम आहे का पक्क आहे, हे. जाणल्यावांचून ज्या 
अर्थी क्रिया करू नये म्हणून सांगतल आई, त्या अर्था अतिसार 
आम आहे कीं पक्क आहे, हें लक्षपूवेक जाणावे. आमातिसारामध्य 
आधीं ळंधन व पाचन करावे, किंवा ल॑घन केल्यावर पातळ व ह्ळ्कॅ 
अज्ञ खार्ये. बळवान मनुष्याच्या अतिसारावर ळंघनावांचून दुस, 
ओषध नाहीं. कारण तं संचित झालेल्या दोषाळा बाहेर काहून. 
अतिसाराचं पाचन व शमन कारेतं. 
हीबेरक्हुबेराभ्यां मुस्तपपंटकेन वा । 


आामातिसारचिकेत्सा. ४२९ 


मुस्तार्दीच्यश्टतं तोयं देय चापि पिपासवे ॥ ४॥ 
के * (यी 7२ 
वाळा, आळे (सुंठ ), नागरमोथे, पित्तपापडा किंवा नागरमोथ 
च वाळा घाळून शिजावेळळं पाणी अतिसारामध्ये तहान ळागळी 
असतां प्यावयास द्यावं 
न तु सभग्रहण द्यात्पूवमाप्रातंसारणाम्‌ | 
दाषा ह्यादौ वधमाना जनयत्यायमयान्बहून ॥५॥ 
शाफपाण्ड्रामयप्लाहकुष्ठगुल्मांदरज्वरान्‌ । 
दण्डकालसका'पानग्रहण्यशागदास्तथा ॥ ६॥ 
आमातिसारी मनुष्याला भाषी संग्राहक (मळ घट्ट करणारें) 
ओषध देऊं नयं. कारण आधीं संग्राहक ओषध दिल्याने वाढलेळे 
दांष अनेक रांग उत्पन्न कारेतात. सूज, पांडुरोग, प्लीहा, कुष्ट 
गर्म, उद्र, ज्वर, दुंडकालसक, आध्मान, संग्रहणी व मूळव्याध 
इ विकार करितात 
स्भजः स्थविरो वा5पि वातपित्तात्मकश्च यः । 
क्षीणधातुज्वेरातेश्चव बहुदोषो५तिविस्ततः ॥ ७॥ 
आमाठाप बाड्सयाय स्यात्पाचनान्परण भवतू । 
आतिसारे ज्वरे चेव रक्तपित्त दगामये॥ ८॥ 
दानप्रातकुवात व्याधवंगो ह डस्तरः 
स्ताक स्तांक विबद्ध वा खशाूल यांतिसायेत॥९ ॥ 
अभयांपप्पलांकट्केः खुखोष्णेस्तं विरेचयेत्‌ । 
दासाथबड्दाषा या आववबन्थमातेसायेते ।। १०॥ 
कवडगात्फलारुष्णारकष[येस्त वबरचयत |] 
झ्ुत्ह्लामस्य विरिक्त तु पेयां युज्याद्विवक्षणः॥ ११॥ 
भषजञमारुतभम्नश्न दापनायश्भ काल्पतासू्‌ । 
याञातबस्ध भभूत च पुरांषमातेसायंते ॥ १२॥ 
तस्या55दा वमन याज्य पश्चालह्कनसुच्यते । 
बाळकाळा झालेला अतिसार, वृद्धाल! झालेला अतिसार, वात- 
पित्तात्मक आतिसार, धातुक्षीणाळा झालेला अतिसार, ज्वरी मन. 
प्याला झाळेला अतिसार, अतिशय दोषांमुळे अतिशय खवणारा 
अतिसार हे सवे भाम (अपक्क) जरी असले, तरी त्यांचें स्तंभन 
कराने, कारण त्यांच पाचन केळे असतां मृत्यु येतो. अतिसार, 
ज्वर, रक्तापेत्त, दृष्टांच रांग ह्यांमध्ये भाधी प्रतिकिया (उपशमन ) 


४३० सांथ योगरत्नाकर. 


देऊं नये: कारण आरंभीं व्याधीचा वेग अंनिचार असतो. थोडा 
थोडा, खडा होऊन व शुळयुक्त असा मळ ज्याळा अतितारामध्ये 
होतो, त्याळा हिरड ब पिंपळी ह्यांचा कल्क ऊन पाण्याशी देऊन 
रेच करवावे. ज्याचा आमि प्रदीप्त असून दोष फार वाढळेळे अस- 
तात, त्याला मळाचा खडा होऊन अतिसार होतो. त्याजवर वाव- 
डिंग, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी व पिंपळी ह्यांचा काढा रेच 
होण्याकरितां द्यावा. अतिसारामध्ये रेच झाल्यावर भूक ळागली 
असतां पेज द्यावी. ती पेज वातनाशक व अभिदीपक औषधांनी 
केलेली असावी. ज्याला अतिशय बांधीव व पुष्कळ असा मळ 
होता, त्याला प्रंथम वमन देऊन नंतर लंघन द्यावें. 
देवदारूवचामुस्त नागरातिविषाभयम्‌। 
स्वोजीणेप्रदामनं पेयमेतेः हत पयः ॥ १३॥ ी 
देवदार, वेखंड, नागरमोथे, सुंठ, अतिविष व बाळहिरढे हे 
जैन्नस घाळून शिजविलेले दूध सवे प्रकारचें अजीणे मोडण्या- 
क ह. 
कॉरितां प्यावे. 
ञयूषणातिविषाहिंगुवचा लोवचेलाभया: । 
पोत्वोष्णेनास्मभला जह्यादामातीसारमुद्धतम्‌ ॥ १४॥ 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, अतिविष, हिंग, वेखंड, पादेळोण, हिरडे- 
दळ, ह्यांचे चूणे ऊन पाण्याच्या घोटाशीं घ्यावे. त॑ वाढळेश्या आ- 
मातिसाराचा नाझ्य करित. 
पाठाहिंग्वजमोदोश्रापश्नचकोळाब्दज रजः । 
उष्णास्थुपीतं सरूजं जयत्यामं ससेन्चवम्‌ ॥ १५॥ 
पहाडमूळ, हिंग, आवा, वेखंड, पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक;, 
चित्रक, सुंठ, नागरमोथे ब सेंधव ह्यांचे चूणे ऊन पाण्याशी घेते 
असतां शूल्युक्त आमातिसाराचा नाश होतो. 
चित्रक पिप्पलीमूलं वचा कटुकरोहिणी । 
पाठावत्सकर्बाजाने हरीतक्यो महोषधम्‌ ॥ १६ ॥ 
एतदामसमुत्थानमातिसारं सवेदनम्‌। 
_ कफात्मक सपित्तं च सवातं हन्ति वे घुवम्‌ ॥ ९७ 
चित्रक, पिंपळमूळ, वेखंड, कुटकी, पहाडमूळ, इंद्रजव, हिरढे- 


भामातिसाराचिकित्सा. शन 


दळ व सुंठ ह्यांचे चूणे शूल्युक्त, वात पित्त किंवा कफ दोषापासून 
होणारा भामातिसार दूर करितें. 
विश्वाभयाघनवचाातिविषासुराह- 
का!थो5थ विश्वजलदातिविषाऱ्ट्तो वा । 
आमातिसखारःशामनः कथितः कषाय: 
छुण्ठीघनाप्रातीविषास्ृतवाहिजो वा ॥ १८॥ 
खुंठ, हिरडेदळ, नागरमोथे, वेखंड, आतिविष व देवदार ह्यांचा 
काढा किंवा. सुंठ, नागरमोथे, व अतिविष ह्यांचा काढ, अथवा 
सुंठ, नागरमोथे, अतिविष व गुळवेळ ह्यांचा काढा आमातिसार- 
नाशक आहे. 
घान्यवाळकबिल्वाब्दनागरेः लाधित जलम । 
_ आमशूलहर प्राहि दीपनं पाचन परम्‌ ॥ १९ ॥ | 
धने, वाळा, बेळकळ, नागरमोथे व सुंठ ह्यांचा काढ आम 
व शूळ ह्यांचा नाशक असून आही, दीपक व पाचक आहे. 
पित्त घान्यचतुष्क च छुण्ठीत्यागा&दन्ति हि । 
वरील बान्यपंचकांपेकी सुंठ खेर्राज करून बाकीच्या चार 
मोषधांचा (घान्यचतुष्काचा ) काढा पित्तातिसारावर द्यावा. 
चू किचिद्धृताभ्यक्त छुण्ठ्या एरण्डजेदेळे; | 
वोशश्‍तिं पुटपाकेन निपचेन्मन्दवाह्विना ॥ २०॥ 
तत उद्धत्य तच्चूण ग्राह्य प्रातः खितासमम्‌। 
तेन यान्ति दाभ पोडा आपातोसारसंभवा; ॥ २१॥ 
कुक्षिशूळामशूळप्ने विबन्थाध्मातिसारजित्‌ । 
सुंठाचे चुणे किंचित्‌ तूप धाडून मळून एरंडाच्या पानांत घाळून 
पुटपाकाने भाजून काहून सक्राळी साखरेशी ध्यावे; म्हणजे आमा- 
तिसाराची "डा दूर होते. मणि ते कुशीतील शूळ, आमशूल, 
मळाचा अवरोध व अतिसार ह्यांचा नाझ करिते. 
खेवितं सगुडं बिल्व बेल्वतुल्यपयोधरे ॥ २२ ॥ 
कोवळप़ा बेळफळांतीळ गर्‌ ब गूळ एकत्र करून खाल्ला असतां 
आमातिसार दूर होतो. 
शुण्ठी जीरं सेन्धव दिंगु जातोबीज तक्वत्साहकारं प्रशस्तसू । 
शेयं साळवे: साखरूडं सबिल्वे मा्कण्ब्यायेयोजितं सक्ष्मचूगेम्‌ २३ 


४३२ - साथ योगरत्नाकर: 


दुध्ला च वटिकां कुयोत्तनव सह लेहयेत्‌ । 
आमातीसारमान्यं च अरूचि हन्ति च क्षणात ॥ २४ ॥ 


सुंठ, जिरे, सेंघव, हिंग, जायफळ व आंढ्यांताळ कोय, शमी 
च्या झाडाची गांठ, कोवळें बेळफळ व भुइतरवड (सोनामुखी) 
ह्यांचे चूर्ण करून दद्यांत खळून गोळी कराबी; व ती दद्याद्लींच 
द्यावी. म्हणजे आमा[तिसार, अभिमांद्य व अरुचे ह्यांचा नाश हाता. 
सत्त्वाघुण्व्योषणे भरर्गासमांशं सूक्ष्मचू(णतमस्‌ । 
यथासात्म्य सवनाय ताततायानुपानतः ॥ ९५ ।। 
सटूलमामदाष च नादामायात सत्वरम्‌ । 
दुध्योदनं पथ्यमत्र उचितं रोगशान्तये ॥ २९६॥ 
सुंठ, मिरी, भांग ह्यांचे समभाग चूर्ण करून जसं मानवेल त्या 
मानारें थंड पाण्याशी सेवन करावें. म्हणजे शूलयुक्त आमदोष!चा 
नाश होतो. ह्याजवर रोगश्यांतीकारेतां दहींभातांचं पथ्य कराव. 
जयाखण्ड लाखरूडं जीरकं दधिमिश्रितम्‌ । 
आपमातेसाररक्तं च हन्ति वेगेन कोतुकम्‌॥ २७॥ 
भांग, खडीसाखर, शमीच्या झाढाची मांठ व जिर ह्यांचे चूण 
दद्याशीं ध्यावे, म्हणजे आमातिसार व रक्त ह्यांचा त्वारेत नाश होतो 
छुण्ठीसातिविषाहिगुमुस्ताकुटजचित्रकः । 
चूणेमुष्णास्जुना पीतमामातिसारनारानस्‌ ॥ २८॥ 
सुंठ, आतिविष, हिंग, नागरमाथ, कुड्याचा साळ ब चित्रक- 
मूळ ह्यांच चण ऊन पाण्याशी घ्याव. त॑ आमातेसाराचा ताश कारंत 
हरातका प्रातावषा सन्चु सावचल वचा । 


हि चेति कृतं चूण पिंबेदुष्णेन बारिणा ॥ २९ ॥ 
आमरातालारदामन त्राहे चासिप्रदांपनम्‌_ । 
हरडदळ, आतावेव, संघेळाण, पादेळोण, वखड हिंग, हा 
चूणे ऊन पाण्याशी घ्यावे. हें आमातिसाराचा नाश कारितें. हे मई. 
व आमेदीपक आहे 
पयस्युत्काथ्य मुस्तानां विज्ञाते त्रिगुणास्भाखे ॥ २० र 
क्षारावशष तत्पीत हन्त्यामं शूुलमेव च । 


द्ध 
बरव व वीस नागरमोथ्रे घेऊन दुधाच्या तिप्पट पागी घार्ळह 


लभ 
क ही... य 


त... कळे 


आमातिसारचिकित्सा. ४३३ 


डूध शेष राहीपयत काढा करून प्यावा. ता आम व शूल ह्यांचा 
नाझ कारेतो 
धान्यनागरजः काथः पाचनो दोपनस्तथा ॥ ३११ ॥ 
एरण्डसूल्युक्तश्च जयेदामानिलव्यथाम्‌_। 
त्याचप्रमाण कने, सुंठ व एरंडमूळ ह्यांचा काढाही दीपक व 
पाचक असून आमवातासंबंधी पीडा दूर करता 
यवानी नागरोशीरधनिकातिविषाघनेः ॥ ३२ ॥ 
बालबिटवद्विपर्णीसिदीपनं पाचन भवेत्‌ । 
ओवा, सुंठ, वाळा, धने, आतोविष, नागरमोथे, कोवळें बेलफळ, 
साळवण व पिठवण ह्यांचा काढा दीपक व पाचक आहे. 
कलिज्ञातिविषाहिगुपथ्यासोवचेलं वचा ॥ ६३ ॥ 
शुलस्तस्भविबन्धन्न देयं दीपनपाचनम्‌ । 
इंत्रजव, आतिविष, हिंग, हिरडेदळ, पादेलोण व वेखेड ह्यांचे 
चूणे शूळ, मळाचा अवरोध व मळाची गांठ ह्यांचा नाश कारेते. तें 
दीपक व पाचकही आहे. १ 
निरामरूपं शूळाते ल॑घनाचिश्च कर्षितम्‌ ॥ ३१७ ॥ 
र [रनागरचाज्ठेरीकोलदध्यास्लसंधितम्‌ । 
सर्पिरच्छं पिबेछा$पि शूलातीसारल्यान्तये ॥ ३५ ॥ 
आतेसारांतीळ आमदोष जाऊन तो निराम झाळा भेतून छळ 
असेल व त्याला ळंघन व)रे देऊन त्यांचं कषण केळ असेळ तर 
त्याला-जमखार, लुठ, चुका, बार, दहा व लजाचारस ह्या पदा- 
थोनीं तूप सिद्ध करून ते पिण्यास द्याव. 
पक्कातिसारचिकित्सा, 
सलोभं धघातकाबिल्ं सुस्ताप्रास्थिकालिंगकम्‌ । 
पिबेन्माहिषतक्रेण पक्तकातीसारनाशनम्‌ ॥१॥ 
लोध्र, धायटी'चीं फुलें, बेलफळ, नागरमोथे, आंब्याची कोय, व 
कड्याचें बीं, ह्यांचे चूण म्हशीच्या ताक!शी घ्यावं. त ५क्।तिसाराचां 
नाश कारत 


कक क क  मॉस्ो लीक य पक्या म टर 

१ सुंठीचे चूणे करून ते एरडमूळाच्या रतांत भिजवून एरंडाच्या पानांत 

घाळून पुटपाकाने पचन कराव, ह आमातसार व शूल ह्याच नाशक आहे 
बा, र, २७ 


"२३४ साथेल्योगरत्नाकर; 


पक्ष समंगा मधुकं बिळ्वजं तु शालाडु च.। 
पिबेत्तण्डुळतोयेन सक्षोद्रमगदं परम्‌ ॥ २ ॥ 
कमळ, ळाजाळू, जेष्ठमध, व कोवळें.बेळफळ ह्यांचे. चूणे मधा- 
सढ तांदुळ!च्या धुव्रणांतून-व्य़ावेंः हें. उत्तम: प्रकारचें, आरोग्य - 
कारक'आहे. 
कुटजातोविषा'चूणे म'घुना सह लेहितमू्‌ । 
चिरोत्यितमतीसारं.पक्क पित्तास्ज जयेत्‌ ॥ ३॥ 
कुड्याची साळ व. अतिविष ह्याचें चूणे मधाशीं..द्यावे. ते फार 
दिवसांच्या: रक्तपित्तजन्य. पका[तिसाराचा नाश. कारेते. 
लघुगंगधरचूंणे, 
मोचरखतुस्तनागरपाठारलुथातकीकुसुमेः । 
न्यू मथितसमेतं रुणक्धि गंगाप्रवाहमापे पिका 
मोचरस, नागरमोथ, सुंठ, पहाडमूळ, टेंटुमूळ, व घाबटीचीं 
फुलें द्यांचें चण निर्जळ दद्या्शी' वेतळे. असतां ते गंगाप्रवाहासा- 
रख्या अतिसाराचेंद्ी शमन करिते. ह्याळा लघु गंगाधर चूण असें 
म्हणतात. 
। शड्गंगाधरचूर्ण- ; 
सुस्तमोचरसलोधधातर्कापुष्पाबिल्वागारकोटजेः फलेः । 
चूणितः सगुडतक्र सेवितोनेत्लयाजलरयो$पि रुध्यते॥ १॥ 
१. पहाडमूळ किंवा अंबाडी, धायटी, लोध्र, लाजाळू, कमळकेसर, जेष्ठमध, 
टँइमूळ व कमळ हा गण पक्कातिसाराचा नॉशंक आहे. ( लेखी प्रतीवरून) 
२, लाजीळूं, वायेटीची पुळे, मॅजिंटट व लोश्र, ह्यांचे चूर्ण; मोचरस 
(सावरांचा डिंक), लोध्र व डाळिंबाच्या फळाची साल ह्यांचे चूर्ण; आंब्या - 
च्या कोईताल बॉ, लोप, बेलफळ व गव्हला ह्यांचे चूर्ण; आणि जेष्ठमध, 
सुंठ व टेंटूच्या मुळाची साल ह्यांचे चूर्ण, ही चार चूणॅ पक्का[तिसारनारक 
आहेत. ह्या चार चूगीपैकॉ कोणतेही एक चूण मध व तांदुळाचे धुवण 
ह्याजिबसेबर योजावे, 
३. हेडगंगांधरेचूणीचा दुसरा पाठ लेवी प्रतींत आहे तो अस[-” 
(ल थटू्चा मुळी, सुंठ, धायटी, लोध्र, वाळा, कोवळें बेलफळ, 
अतिविर हये भे स्दजव, कुड्याची साल, आंब्याची कोय; लाजाळु १ 
चूशकलून तें मध ब तांदुळाचे घुवण ह्यांशीं घ्यावें; म्हणज 


ःवृद्धगंगाधरेचूर्ण. शय 


नागरमोथे, मोचरस;ळोशर, घायटीची फुलें, बेळफळ व इंद्रजब 
ह्यांचं चूणे करून तें ताक व गुळ ह्यांशी द्यावे; म्हणजे नदीच्या 
प्रवाहासारख्य़ा आतिसाराचाही नाश होतो. 
अंकोलमूलकस्कः संक्षोद्रस्तण्डुलाम्चुना पीतः । 
सखेतुारेव वारेवेगं झटिति निरुन्ध्यादतीसारम्‌ ॥ १ ॥ 
अंकोळांच्या मुळ्यांचा कर्क मध व तांदुळाचे धुवण द्यांशीं 
घ्यावा. ज्याप्रमागे धक्का पाण्याचा वेग 'आंवरून धरतो, त्याप्रमाणे 
तो आतिसाराला त्वारेत आवरून धरतो. 
अजमोंदामोचरसं सदुंगबेर सघातकाकुखुमस्‌ । 
करमाथितसंप्रयुक्त गेगासंपि वाहिनी रुन्ध्यात्‌ ॥ २॥ 
ओवा, मोचरस, सुंठ व घायटीचीं फुळें ह्यांचे चूणे ताकाशीं 
ध्यावे. ते नदीप्रवाहासारख्या अतिसाराचा नाश कारेतं. 
विश्वजीरकसिन्यूत्थं हियुजातीफलानि च । 
साप्नास्थिशंखखण्डं च दधाम्लेन प्रपेषयेतू ॥३॥ 
हेषदंगारकेभ्रे्ा वटिका कर्षेसंमिता । 
पक्तापक्कमतीसारं सशूलं त्रहणीगद्स्‌ । 
चिरोत्थमचिरोत्थं च नाशयेन्नाच संशयः ॥ ७॥ 
सुंठ, जिरे, सैंधव, हिंग, जायफळ, आंब्याची कोय व शेखाचे 
हुकडे ह्यांचा दह्यामध्ये खळ करावा. नंतर किंचित्‌ निखाऱ्यावर 
भाजून एक एक तोळ्याच्या गोळ्या कराव्या. ह्या पक अथव| अपळ 
व शूल्युक्त अशा भातिसाराचा व संग्हणींचा नाश कारतात; 
तसेंच नुकताच झालेळा अथंबा फार दिवसांचा भातेसार व संग्रहणी 
रोग ह्यांचाही नाश कारेतात, ह्यांत संशय नाहीं. 
वटप्ररोहे संपिष्टं स्लक्ष्णं तण्डुलवारिणा । 
तं पिबेत्तक्रसंयुक्तमतीसारप्रशान्तये ॥ ५ ॥ 
वडाचे अंकुर तांदुळाच्या धुवणांत वाटून भातेसार बरा होण्या- 
कोर्रतां ताकांत काळवून प्यावे. 


नी 1 
प्रवाहिका, सर्व प्रकारचे अतिसार व संग्रहणी ह्यांचा त्वरित नाश होतो. हें 
बृद्गंगाधर्चुर्ण नदीप्रवाहासारख्या आतिसाराचाही रोध कारतें, 


४३६ साथे योंगरत्नाकर. 


वातातिसारचिक्िंत्सा 
कपत्थांबेटश्वचागरीतक्रदाडिमसाधिता । 
गप्राहूणा पाचना पया वात वा पाश्चसमालेका ॥१॥ 
कवठ, बेळ, खुका, ताक व डाळिंब ह्या द्रव्यांनी तयार केलेळी 

पज ग्राहक व पाचक असून वातजन्य अतिसारावर पथ्यकारक 
आहू; कवा साळवळ, पिटवण, रिंगणमूळ, डोरलीमूळ व सरा- 
ट्याच मूळ, ह्यांच्या काब्यामर्ध्ये तयार केळली पेज ही वातजन्य 
अतंसारावर हितकारक आहे 


पश्वसूळबळाविश्वाघान्यकोत्पलबिल्वज्ञा । 
चातातिस्ाारेणे देय सक्तुना$न्यतमेन वा ॥ २॥ 
पंचमूळ, चिकणामूळ, सुंठ, धणे, कमळ, व बेलफळ हे पदार्थ 


घाळून कळली पज सुक्त म्हणज अम्लद्रव्य घाळून वातातसारावर 
द्यावी 
वचा प्रातावेषा सुस्ता बाजाने छुटजस्य च । 
'श्रष्ठा वातातसार च यागा५य चद्यपूजत ॥ ३ ॥ 
वैखड, आतोवेष, नागरमाथे व इंद्रजव ह्यांचे चूर्ण वाताति- 
सारावर फार उत्तम व वद्याला मान्य असं आहू 
पूतक मागधा घछुण्ठा बला धान्य ह्रातकां। 
पक्कास्घुना पबत्सामघातातीसारशात्तये ॥४॥ 
केरजाचा साल, सुंठ, पिंपळी, चिकणामळ धने व हेरडदळ 
ह्यांच चूणे वातजन्य आमातसाराच्या शांतीकारेतां ऊन पाण्यांत 
घाळून द्यावं 


पित्तातिसारचिकित्सा 
आमान्वयमर्तासार पेत्तिकं ळंघनेजेयेत्‌ । 
ठाधतस्य यथासाव्म्यं ह जत्यालाज्यं यवागूसणडतपंणे 1१॥ 


* एक्ातितारावररील पुढील दोन प्रयोग लेली प्रतींतून धेतळे आहेत 

(१) गगाधरक्ताथ-तांदळजा जाभळाचीं पानें, डाळिंबाची पानें 

गाड्याचीं पानें कवळ बेलफळ, वाळा नानरमाथे व सुंठ ह्यांचा काढा 
नदीसारख्या वाहणाऱ्या आतेसाराचा नाश कारेतो 


) पहाडमूळ व आंब्याची के 


नह य गाईंच्या दह्यांत वाटन खावी म्ह्णजे 


पित्तातिसारराचीकत्सा. ४३७ 


ज्या पित्तातिसारामध्यं आमाचा संबंध आहे त्या ञतिसाराळा 
प्रथम ळंघनाग जिंकावं, आणि लंघन दिल्यानंतर मानवळ त्या 
मानाने कण्हेरी व मंड ह्यांचे तपण द्यावें. 
श्तचन्दनमुस्ताभ्यां पटोलोर्दाच्यनागरेः । 
पेयामम्लामतक्रां चा पाचनीं त्राहिणीं पिबेत्‌ ॥ २॥ 
रक्तचंदून, नागरमोथे, पडवळ, वाळा व सुंठ ह्यांची पेज आम्ल- 
रस किंवा कच्चे ताक घाळून द्यावी. ती पांचक व ग्राही (मळाळा 
घट्ट करणारी) आहे. 
धान्योदीच्यश्षुतं तोयं तृष्णादाहातिसारबान_। 
ताभ्यासेच सपाठाभ्यां सिद्धमाहारमाचरेत्‌॥ 
घन व॒ वाळ| हीं क्रय घाडून कढविळेले पाणी व धने, वाळा 
आणि पहाडमूळ ह्यांच्या काढ्यांत तयार केलेळें अन्न तहान व 
दाह यांनीं युक्त अतिसारी मनुष्याला द्यावे. 
बिल्वशक्रयवास्मोदवालकातिविषाळृतः ! 
कषायो हन्त्यतीसारं साम पित्तसमुद्धवम्‌ ॥ ७ ॥ 
बेळफळ, इंद्रजव, नागरमोथे, वाळ! व भतिविष ह्यांचा काढा 
पैत्तजन्य आमातिसाराचा नाश कारेतो. 
रखाजनं प्रतिविषं कुटजस्य फळत्वचो । 
घातका शगबर च पाययत्तण्डुलास्ञथुना ॥५॥ 
माक्षिकेण युतं हन्यात्पित्तातीसारपुटबणभसू । 
मन्द खद[पयदाझ शूल चा5व्शु (नवतयतू ॥६॥ 
रसांजन, अतिविष, कुड्याची साळ, इंद्रजव, धायटीचीं फुळें व 
सुंठ यांचे चूणे तांदुळाचे धुवण व मध ह्यांच्याशी दिलें असतां बाढ- 
लेल्या पित्तातिसाराचा नाश कारेते; मंदाझीचे दीपन करिते; भाणि 
(अतिसारामुळें होणाऱ्या) शूळाच! त्वारेत्त नाश करिते 
म'चुक कटडूफल लाभ दाडभस्य फलत्वचस । 
पित्तातिसारे मध्वक्त पाययेत्तण्डुलाम्युना ॥७॥ 
जेष्टमध, कायफळ, लोभ्र, व डाळिंबाच्या फळाची साल यांचें 
चूर्ण पित्तातितारावर तांदुळाचे घुवण ब मध यांशी द्यावे, 
खमंगा 'धातकापुष्पं बिल्व सौवचेलं बिडम्‌ । 
खक्षोद्र दाडिमं चेव पीतं तण्डुलवारिणा ॥ ८॥ 


*) 
स्प्ण 
$$ 


साथे योगरत्नाकर. 


यूर यित्त(तिखारधं रूळ चा०5्यु च निहैरेतू । 
काजाळु, घायटीची फुडे, बेळफळ, पादेलोण, बिडळोण व 
वे तड र चूप त भ्र र. 
कोवळे डाळिब ह्यांच चूणे तांदुळाचे धुवण व मध ह्यांशी द्यावे. ते 
पित्तातिसार व शूळ ह्यांचा नाश करतें. 
सक्षीद्रातिविषां पिष्टा वत्सकस्य फलं त्वचस्‌ ॥९॥ 
तण्डुलोदकसंयुक्त पेयं पित्तातिसारनुत्‌ । 
अतिविष, कुड्याची साळ व इंद्रजव ह्यांचे चूणे मध व तांदु- 
ळाच्या घुवणाशी द्याव. त॑ पित्तातिसाराचा नाद्य करिते. 
कटूफलातिविषास्भोदवत्सकं नागरान्वितम्‌ ॥ १० ॥ 
हत पित्तातिसारध्नं पातव्यं मधघुलंयुतम्‌। 
कायफळ, अतिविष, नागरमोथ, कुड्याची साळ व सुंठ ह्यांचा 
काढा मध घालून द्यावा. तो पित्तातिसाराचा नाश करितो. 
पळ वत्सकसंसिद्धं चतु्गुणजले घृतम्‌ ॥ 
पेत्तातिलारे भिष्जा देय दोपनपाचनम्‌ ॥ ११॥ 
चार तोळे कुड्याची साळ, सोळा तोळे तूप व चौसष्ट तोळे 
पाणी ह्यांनी सिद्ध केळेळें तूप पित्त[तिसारनाद्यक असून दीपक व 
पाचक आहे. 
रक्तातिसाराचेकित्सा, 
जर्वान्रामळर्कानां च पद्ठवेश्च रसो जयेत्‌ । 
,_ सध्वा्यक्षीरसंयुक्ती रक्तातीलारनाशन:॥ १॥ 
जाभळ, आंबा व आवळी ह्या झाडांच्या पानांचा रस, तूप, 
पतव बवे घाढून घ्यावा; म्हणजे रक्तातिसाराचा नाश होतो. 
शुडेन खाद्येद्रिल्वं रक्तातीखारनाशनभ्‌ । 
'ामकविबन्धप्न कुक्षिरोगविनाशनम्‌ ॥ २॥ 

र '१ळ्या बेळकळाचा गर गुळाशीं खाबा. तो रक्तातिसारनाशक 
नसून जामशूळ, मलावरोध व कुशीतील रोग ह्यांचा नाशक आहे. 
ऊरजा[तिविचापुस्तं वालकं लोभ्रचन्दनम्‌ । 
जय दाडिमं पाठा काथं क्षोद्युतं पिवेत्‌ ॥ ३॥ दाडेमं पाठा काथ क्षोद्रयुत॑ पिवेत्‌ ॥ ३॥ 


चक भ्प्ठं 1 ८७ २ नर र 
ह्या ठकाणीं लेणी प्रतीत ' धान्य! अ हे वतो 
भरा दिसतो, ' प्रतात ' घान्य ! असा पाठ आहे 


द याप्रमाणे म्हटले म्ह ज़े ल ी तूप 
स्त्द्ध करावें; सट म्हणजे “ धने व कुडयाचा साळ ह्मांनीं प 


रक्त।तिसा रचि(कित्सा. ४१२९ 


दहे रक्ते सशूले च ह्यामरोगे च दुस्तरे । 
कुटजाष्रमिद्‌ं ख्यातं सर्वांतीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
कुड], अतिविष, नागरमोथे, वाळा, ळोभ्र, चंदन, धायटीचीं 
फुळें, डाळिंब व पहाडमूळ ह्यांचा काढा मध घाळून घ्यावा. म्हणजे 
दाह व शूळयुक्त रक्त, आम व सवे अतिसार ह्यांचा नाश होतो 
ह्याला कुटजाष्टक असें म्हणतात. 
खवत्सकः सातिविषः लविडवः सोदीच्यसुस्तश्चव कतः कषायः । 


| १ क. ०. 


खामे सरले च सशोणिते.च चिरप्रवृत्तेपिहितो5तिसारे ५॥५॥ 
कुडा, अतिविष, बेळफळ, वाळा व नागरमोथे, ह्यांचा काढ! 
भाम, शूल व रक्त ह्यांसह फार दिवसांच्या अतिसाराचा नाश करतो. 
लघुचेताकेर्जारके समे रटुभ््टे च खुचू्णितेःपिते । 
तण्डुलवारणा मत5तस्रातघ्चे हाते सिद्धयोग एषः ॥६॥ 
बाळहिरडे व जिर्रे समभाग घेऊन थोडे (तुपांत) भाजून 
त्यांचें चूगे करून तं तांदुळाच्या धुवणाशीं घ्यावें, म्हणज अहिर 
साराचा नाश होतो. हा सिद्धयोग आहे 
अयि कन्डुकनिन्द्कस्ताने प्रमदारूपमदापहारिणि । 
राधरांतस्ुता कषायकः सम'घुर्दाडिमवत्खकत्वच ॥७॥ 
हे सुंदरी ! रक्तातसारावर कोवळं डाळिंब व कड्याची साल 
ह्यांचा काढा करून द्यावा 
चन्दनं बिमळतण्डुलास्चुना खंयुतं मघुयुतं सित(न्वितस्‌ । 
तूडॉवखण्डनमस(ग्वखण्डन खण्डन फप्रचुरदाहभांहयाः ॥८॥ 
रक्तचंदन तांदुळाच्या धुवणांत उगाळून त्यांत मध घःळून 
घ्यावें; म्हणजे तहान, रक्तातिसार (रक्तस्राव) आणि अत्यंत दाह 


ब॒ मोह ह्यांचा नाश होतो 
हीबेरातिविषासुस्तं बिटव'घान्यकवत्सकस्‌ । 
समरज्ञांथावकीलोभरं विश्बे दीपनपाचनम्‌ ॥ ९ ॥ 
हन्त्यरोचकपिच्छामं विबन्थं चातिवेदनम्‌ । 
सशोणितमतीसारं संज्वरं वा$थ विज्वरम्‌ ॥ १० ॥ 
वाळा, अतिविष, नागरमाथे, बेळकळ, धने कुड्याचा साळ 
लाजाळू, धायटी, लांभ्र ब सुठ द्याच चण आमढापक, पाचक 


भरुचि, आम, मलावरोध, अतिवेदनायुक्त व रक्तयुक्त अतिसार व 


७४० सार्थ योगरत्नांकर. 


ज्वरयुक्त अथवा ज्वरराहेत अतिसार ह्यांचे नाशक आहे. 
बिल्व छागपयःसिळछे सितामोचरसान्वितम्‌ । 
काळिंगस्वूणेसंयुक्तं रक्तातीसारनाशनस्‌ ॥ ११॥ 
४२ ७० 2. 00. ८/ 2 ह हू 
बेलफळाचा गर घाळून सिद्ध केलेल्या शेळीच्या दुधांत साखर, 
मोचरस व इंद्रजव ह्यांचे चूर्ण घाळून द्यावे; म्हणजे रक्ताति- 
साराचा नाश होतो. 
रसांजनं सातिविषं कुटजस्य फलत्वचम्‌ । 
धघातकीझूजृवेरं च पिवेत्तण्डुळवारिणा ॥ १२॥ 
व्षोद्रेण युक्त तद्देयं रक्तातीसारसुल्बणस्‌ । 
जळमष्गुणं दृत्वा पळ काण्डिततण्डुलानू | 
घावयित्वा ततो देयं तण्डुलोदककरमीणि॥ १३४॥ 
रसांजन, अतिविष, कुड्याची साळ, इंद्रजव, घायर्टाची फुलें 
ब सुंठ यांचें चूर्ग तांदुळाचे धुवण, चार तोळे सडलेले तांदूळ घेऊन 
त्यांत आाठपठ पाणी घाळून चांगळे कुसकरून तांदूळ धुवावेत, 
आषणि.त॑ घुवण व मध ह्यांतून द्यावे; म्हणजे मोठ्या वाढलेल्या 
रक्तातिसाराचा नाश होतो. 
सह्रीतकीप्रतिविषारूचक सत 


वर्च साहंगु सकालेड्ठयुतम्‌ । 
इति तत्कलिज्ञयुतषर्कमिदं 


रुधिरातिसारशुदशू्‌लहदरम्‌ ॥१४॥ 

हिरडेदळ, अतिविष, पादेलोण, वेखंड, हिंग व इंद्रजव यांचें 
द्र प 4 4२७ क. 

"चा करावे. याला “ कलिंगवटूक '? असें म्हणतात. हें रक्ताति- 

सार व गुदशूल यांचा नाश करिते 


(3 ४२ 
पच्छाबास्त, 
अल्पाल्पं बहुशो रक्त सशूळसुपवेड्यते । 
__, यदा वायुविंबद्धश् पिच्छाबस्तस्तदा हितः॥ १॥ 
आड थाड व शूळयुक्त परंतु फार रक्त पडते व बायूचा भव- 
घ होतो, त्या वेळीं पिच्छाबात्ति द्यावा. 
शात्मलेराद्रेपुष्पाणि पुरपाकीकूतानि च । 
संकुट्योळूखळे सस्यग्गूहीयात्पयास्ि शते ॥ २॥ 
रहत्वा च पड तस्य त्रिपळं घृततेलयो: । 
युक्त मघुककल्केन माक्षिकत्रिपलेन च ॥३॥ 
*डाक्तचपुषो दद्याहस्ति प्रत्यागते रसे । 


८ 2-0. 
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'पिच्छाबस्ति. ४४१ 
ओोजयेत्पयसा वा5पि 1 त्तातीसारपीडितम्‌ ॥ ४॥ 


हि. (पक 


शेवरीचीं भोलीं (ताजी) फुळं घेऊन तीं पुटपाकानें उकडून 


|.” 
4 


काढावी. नंतर ती वाटून दुधांत टाकून शिजवावी व तें दध चार 
ताळ ध्यावे. आणि तूप व तेल दोन्ही मिळून बारा बारा तोळे, 
जेष्टमधाचा कल्क एक तोळ! व मध बारा तोळे हे सर्वे एकत्र 
करून गुदाला तेळ लावून त्या मिश्रणाचा बस्ति द्यावा. बस्ति परत 
आशयावर ज्य़ाळा पित्तातिसार असेल त्याळा दुधाशी जेवूं घालावें. 


पल्ठवाञजजराकृत्य शिंशपाकोविदारयोः । 
पचचयवाश्ध स काथा घतक्षारसमन्वितः ॥ १॥ 


पच्छाबास्तः प्रयोक्तव्यः क्षतक्षीणबलावहः । 
पेच्छास्थुती शुदभ्रशे प्रवाहणरुजासु च ॥२॥ 
शिसवा व कांचन यांचा पाळा अणून कुटून त्यांत सातु मिस- 
ळून त्यांचा काढा करावा. तो काढा तूप व दूध यांचा पिच्छा- 
बास्त द्यावा, हा त्रणारन क्षेण झलेल्या मनुष्याला किंवा उरःक्षती 
मनुष्याला बलद[यक आ[हं. तसच स्रियांचा पच्छाश[व, गदभरश 
व वणा येण ( मुरडा-प्रवाहणरुजा ) ह्यांजवरही हितकारक आहे 
अग बाहर यण, 
गुदो बहुभिरुत्थानेयस्य पित्तेन पच्यते । 
सिस्वयेत्तं खुशीतेन पटोलम'घुकास्वुना ॥ १॥ 
रक्तातिसारिणामाजं पयः सक्षोद्रशकेरमू । 
गुदप्रक्षालने खेके प्ररास्तं पानभोजने ॥ २॥ 


आतंशय रच झाल्यामुळ [पत्त वाढून गुद [पॅकत, त्याला पड- 
वळ व जेष्ठमध ह्यांचा काढा करून तो थंड झाला म्हणजे त्याने 
वरचेवर सेचन करावे (त्यानंच धुवावे ). रक्तातिसार झालेल्या 
मनुष्याळा झेरळांचे दूथ मध व लाखर घालून पिण्याला द्यावे, व गुद- 
प्रक्षाळन व सेचनही त्यानंच करावें 
स्वदा५थ सरापकामासस्तछसाभरश्षणं तथा । 
शुदानःभलरण दास्त चाज्ञराचृतसुत्तमस्‌ ॥३॥ 
अंग बाहेर आळ असतां उंदराचे मांस उकडून त्याने शेकार्व; 


2७४२ साथीऱ्योगरत्नाकर. 


किंवा”डंद्राच्या श्वंबीने माखावं. तंःअंग"बाहेर येतें त्यावर प्रशस्त 
असून 'चांगेरीध्रृतदी त्याजवर उत्तम आहे. 
'शास्वूकमांसं सुस्विचन सतेललवणान्वितम्‌ । 
इषद्घृतेन चान्यक्त स्वेद्येत्तेन यतः । 
णुदभ्रंशमदोषेण नादायेत्झक्िप्रमेव चं ॥४॥ 
कोट्ह्याचें मांस उकडून तेळ व मीठ घाढून गुदाला किंचित्‌ 
तूप ळावून त्याने शेकावे; म्हणजे गुदश्रेद्याचा त्वरित नाश होतो. 
कफातिसारचिकित्सा. 
स्ठेष्मातिसारे. प्रथमं हितं लट्वनपाचनम्‌ । 
योज्यश्वामातिसारध्ो यथोक्तो दीपनो सण: ॥ १॥ 
कफजन्य अतिसारावर प्रथम ळ॑घन व पाचन द्यावे, नंतर दीपक 
व आमातिसारनाशक म्हणून मार्गे आमातिसारचिकित्सा-प्रकरंणांत 
_ सांगितळेल्या गणाची योजना करावी. 
पूतिकव्योषबिल्वाशिपाठादाडिमाहिज्ञभिः । 
भोजयेत्संस्कतैयूवे: व्लेष्मातीसारपीडितम्‌ ॥२॥ 
करंजसाळ, बेलफळ, चित्रक, पहाडमूळ, कोवळे डाळिंब, व 
हिंग हीं द्रव्ये घाढून तयार केळेल्या मुगाच्या वगैरे कढणाबरोवर 
कफ[तिसारी मनुष्यानें भोजन करावें. 
गोकण्टकयुहाव्याध्राकबायं सुशूतं पिबेत्‌ । 
आमस्छेष्मातिसारप्रं दीपनं पाचनं परम ॥:३॥ आ” 


) चुक्य़ाच्या पाल्याचा रस, बोरांचा काढा, दही हे तुपाच्या चौपट; 
जवल्लार व सुंठ ह्यांचा कल्क तुपाच्या चवथाई घाळून तूप सिद्ध करावें व 
त पिण्यास द्यावें, ते गुदभ्रंशाचा नाश कारेते. कोवळी कमळाची पाने ताख- 
रेशी खाणाराचें केव्हांही अंग बाहेर येत नाही. 

२ दिवसमावळीच्या मुळ्यांचा कल्क दुधाशीं घेऊन दुधाशी भोजन केलें 
असतां रक्तातिसाराचा नाझ होतो. तसेंच भांगेच्या कल्कानें तयार केलेलें तूप 
घेतलें असतांही रक्तातिसाराचा नाश होतो. 

३ गाईचं दूध, छोणी, मध व खडीसाखर एकत्र करून घ्यावे. ह्याला नव- 
नौतावलेह्‌ म्हणतात. ह्या रक्तांतिसार बंद करण्याविषयी फार उत्कृष्ट आहे. 

४ चेवक, आतोविष, कोष्ट, कोवळें बेलफळ, सुंठ, कुड्याची साल, इंद्रजव, 


ाळहिरडे, ह्यांचा काढा कफजन्य वांति व ओकारी ह्यांचा नाशक आहे. 


द... 


त्रिदोषातिसारचिकित्सा. ४४३ 


गोखरू, साळवणः वः रिंगणमूळ, ह्यांचा काढा करून प्यावा 
ता, आमकफजन्य' अतिसाराचा न[शक' असून” पराकाष्ठेचा दीपक 
ब॒ पाचक आहे 
पथ्या सोवरचल हिज्ठः सेन्धवातिविषा वच्छ) 
आमातिसार सकफं पीतमुष्णास्चुना जयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
बाळहिरडे, पादेळोण, हिंग्र, संघेळोण; अतिविष व वेखंड ह्याचें 
चूणे ऊन पाण्याशी ध्यावे. त॑ कफयुक्त-मामातिसाराचें नाशक आहे 
त्रदाषजअतिसाराची चिकित्सा 
समक्लाठातांवषा मुस्ता वश्व होबर'धांतको | 
ऊटजत्वग्दळाबेल्वे; काथः स्वोतिसारचुत्‌ ॥ १॥ 
छाजाळू, अंतिविष, नागरमोथे, सुंठ, धायटीचीं फुळें, कड्याची 
साल, इंद्रजव; बेळफळ ह्यांचा काढा सर्वे अतिसाराचा नाझ करतो 
चतुःसम मोदक, 
अभया नागर झु€त गुडन सह याजतम्‌ | 
चतुःसमंय गुटका त्िदाषश्ता प्रकातता॥२॥ 
आमातेसारम[नाह खाववबन्ध कपाचकाम्‌ । 
कमानरांचक हन्याद्दापयत्याु चानलम्‌ ॥ ३॥ 
हिरडेदळ, सुंठ, नागरमोथे व गळ ह्यांच्या गोळ्या करून 
ठेवाव्या. ह्यांना चतुःसम मोदक म्हणतात. ह्या गोळ्या त्रिदोषंनाशक 
आहेत. ह्या आमाजिसार, आनाहू (पोट फुगणे), मळाचा खडा 
घरणं व (६पू.चेका, छांमे व अराचे ह्यांचा नाश करून जटराभ्े 


प्रदीत कारेता, वरी 
अवेद्नं खुसंपक्क दोघाझेः खुचिरोत्यितम्‌ । 


बावडिंग, वेखंड, ब्रेलफळांताठ गर, धने व कायफळ ह्यांचा काढा 
कफतिसारावर द्यावा. तर्तेंच हिंग, पादेळोण, सुंठ, मिरी, पिंपळी बाळहिरडे 
अतिविष; वेखंड ह्यांचे चूणे ऊन पाण्याशी घ्यावे. तें कफातातिसाराचें . 
नाशक आहे | ( लेखी.प्रतीवरून ) 

१ मूळामध्ये “ कुटजत्वग्दले: * ह्या ठिकाणीं लेखी प्रतींतून “ कुटजत्व-- 
क्फलेः?” असा पाठ आहे व तोच बरोबर आहे असे वाटल्यावरून "फळे, ! 
ह्या शब्दाचा अथ इंद्रजव असा केला आहे 


३४४ साथे योगरत्नाकर. 


नानावणेमतीसारं पुटपाकरुपाचरेत्‌ ॥ ९॥ 
बेदनाराहित, पक, फार दिवसांचा आणि अनक वणीनीं युक्त 
झक्षां अतिसारावर पुटपाकाची याजना करावी क 


क्नग्थं घनं कुटजवट्कमजतुन्जरध- 
मादाय तत्क्षणमतीव च प्रेषांयत्वा । 


जस्वूपळाशपुटतण्डुलतोयसिक्त 
बद्ध कुष्षन च वहिघेनपड्ठलित्तम्‌ ॥ २ ॥। 


स्ुस्विक्षपिष्टमुपपाड्य रख गृहीत्वा 
क्षोक्रेण युक्तमतिखारवते प्रद्द्यात । 


छष्णाचिपुत्मतपूरजित पष याण* 
सदीसिसारहरणे स्वयमेच राजा ॥३॥ 


दुळदार, स्निग्ध (बुळबुळीत ), न किडलेली अश्ली ताजी ओली 
कुड्याची ताळ आणून झतिकहय बारीक वाटून तांदुळाच्या धुव- 
णांत मळून गोळा करावा नंतर पळसाच्या व जांभळाच्या पानात 
ठेवून वर गवताच्या ( दर्भीच्या ) ओल्या काड्यांचे वष्टण करून 
बाहेरून चिखलाचा ( अगर कणकीचा ) जाड लप करावा; व 
निखाऱ्यांत ठेवून उकडावा. चागळा उकडून निघाल्यावर काढून 
घेऊन त्याचा पिळून रस काढावा आणि त्यांत मध घाळून आते 
सार झार्शश्या मनुष्याळा द्यावा. हा याग कृष्णांत्रि कषाच्या पुत्नाळा 
( कृष्णात्रेयाळा ) मान्य असून स4 प्रकारचे अतिसाराचा नाश 


रणारा हा राजा आहे 


१ त्रिदोषरजन्य अतिसारामर्ध्ये तंद्रा, माह, तोंडाला कोरड, अनेक रंगाचा 
स्व दोषांची लक्षणें होतात. हा कष्टसाच्य आहे, तथापि 
“य आहे 

ल आणि इंद्रजव ह्यांचा 


मळ होणं, तहान व 
ल, वृद्ध व स्त्रिया ह्याना झाला असतां तो अस! 
कडत्याची स 


पह्याडमूळ, काडेचिराईत वाळा 
ह्यांचा नाश करता तसेच शूल - 


कांढा सर्व प्रकारचे अतिसार व आकारा 
युक्त व उपद्रवयुक्त अतिसार, लास व दुस्तर खोकला ह्यांचा नाश करता 


येथ जरी मोघम 'पंचमुळ?' अ म्हटळे आहे, तर| पित्तातिसारामर्ध्ये लहान 


पंचपुळें व कफातिसारामर्ध्ये व वातातितारामध्य मोठा पचपमुळ योजावी 
( लेखी प्रतीवरून ) 


'$ण्मपित्तातिसारचि[केत्सा. ४४८ 


श्लेष्मपित्तातिसारचिकित्सा, 

समज्ञा घातकोपुष्पमाज्रास्थि नागकेशरस्‌ । 

बिल्व मोचरलं ळोगर कुटजस्य फलत्वचम्‌ ॥ १॥ 

पिबेत्तण्डुलवोयेन कषाय कटकमेव वा । 

म्छेष्मपित्तातिसारध्रं रक्त वाउथ नियच्छति ॥ २॥ 

लाजाळु, धायटीची फुलें, आंब्याची कोय, नाकेशर, बेळफळ, 

मोचरस, लोभ्र व कुड्याची साळ ह्यांचा काढा भगर त्यांचाच 
तांदुळाच्या धुवणांत कल्क करून प्प्रावा. हा कफापित्तातिसार व 
शोचावाटे पडणारे रक्त ह्यांचा नाश करतो. 


वातश्लष्मातिसारचिकित्सा 
रख; स्वा डुकटुप्रायरख्सा वातकफा नुणास्‌ । 
कुरूतस्तावर्तासार कुद्धा वाहि निहत्य च ॥ १॥ 
द्रव सफन पुराप तन्वाम मदगान्यकस्‌ । 
खराब्दूवंदनावन्त तत्न सपारपच्यत ॥। २ ॥ 
एनत्य गुडगुडायल्त तन्त्रामूळाज्रनमऊस' 
ध्रकक्त साक्‍क्थकट्यूर्ञाचुपठास्थशाळन ॥ ३ 
वान्यपश्थकसंसिद्धो धान्यविभ्वळतो5थवा । 
आहारा [भषजा याज्या वातस्लष्मादेलारंण ॥ ७४ ॥ 
वातातिसारे यच्चोकं पाऊनं प्राहि भेषजम्‌ ॥ 
तद्न्नापि प्रयुंजीत संचिन्त्य कफमार्तो ॥५॥ 
गोड व तिखट रसात्मक पदार्थ अतिशय खाले असतां वात व 
कफ हे दोष कुपित होऊन जठरासीला मंद करून अतिसार उत्पन्न 
कारैेतात. ह्या अतिसारामध्ये पातळ, फेसयुक्त, पुष्कळ, आम- 
मिश्रित, मद्गंधी, वेदना व शब्द यांनीं युक्त असा मळ तयार होऊन 
पडतो. पोटांत नित्य गुडगुडतें. तंद्रा, मूच्छो, श्रम ब थकवा हे 
विकार होतात आणि पिंढऱ्या, कंबर, मांड्या, युडगे, पाठ ह्या ठिका- 
णची हाडे फार दुखतात. ह्याजवर धान्यपंचकाने अथवा धने ब 
संठ ह्यांच्या काढ्यामध्ये तयार केठळं अन्न पथ्याला द्यावे. वाताति- 


१, धने, वाळा, नागरमोथे, सुंठ ब कोवळें बेळफळ ह्या पांच द्रव्यांच्या 
समूहाला घान्यपंचक अथव! पंचधान्य असे म्हणतात. 
यो, र. ३८ 


8४७६ साथे योगरत्नाकर. 


सारावर जीं ग्राहक व पाचक ओपें सांगितळीं आहेत, ती देखील 
विचार करून ह्याजवर द्यावी. 


वातपित्तातेसारचिकित्सा. 
कटूफलं मधुक लोभ्रं त्वग्दहाडिमफलस्य च । 
वातापित्तातिलारप्र पिवेत्तण्डुलवारिणा॥१॥ कज 
कायफळ, जेष्टमध, लोश्र, डाळिंजाच्या फळाची साल ह्यांचे चूणे 
वातापैत्तातरसारावर तांदुळाच्य़ा धुवणाबरोबर ध्यावे. 
मुस्तं सातिविषा दावी वचा घुण्ठी च तत्समस्‌ । 
कषाय क्षोद्रसंयुक्त पित्तवातातिसारिणे ॥ २॥ 
नागरमोथ, अतिविष, दारुदळद, वेखंड व सुंठ ह्यांचा काढा 
मध धाळून वातापित्तातिसारावर द्यावा. 
पीतदारू वचा लोअर कलिकुफलनागरम्‌ । 
दाडिमास्चयुयुतं दद्यात्पित्तवातातिसारिणे ॥ ३॥. 
देवदार, वेखंड, लोअर, इंद्रजव व पुंठ ह्यांचे चूणे डाळिंबाच्या 
रसांतून वातापित्तातिसारावर द्यावे. 
ओकारीयुक्त अतिसाराची चिकित्सा. 
विल्वचयूतास्थनियूह: पीतः सक्षोद्रशाकर: | 
नहन्याच्छ्धंतासार वेश्वानर इवाडुतिस्‌ ॥ १॥ 
कोवळें बेडफळ व भांब्यांतीळ कोय ह्यांचा काढा मध व साखर 
धाळून दिला असतां अभि ज्याप्रमाणे आहुतीचा नाद्य करतो, त्या- 
प्रमाणे तो ओकारी व भवितार यांचा नाझ कारेतो. 
पटोलयवधान्याककाथः पीतः खुशीतलः । 
शकरात्रधुसंयुक्तदळर्यतीसारनाशन:॥ २॥ 
पडबळ, सातू, धने ह्यांचा काढा थंड झाल्यावर साखर व मध 
शढून चावा, तो जोकारी व आपसार यांचा नाश करतो. 
प्रियडग्वभ्ञनसु स्ताख्यं -  ननसस्तास्यं पाचयेतत तथाबळम्‌। तथाबलम्‌ । 


म 


१. चित्रक, अतिविष, नागरमोथे, कोवळे बेलफळ, सुंठ, कुड्याची साल 
व बाळहिरडे ह्यांचा काढा वातकफाात्तेसाराचा नाश कारेतो. 

नागरमोथे, अतिवित्र, मोरवेळ, वेखंड, कुडऱ्याची साळ ह्यांचा काढा 
मध धाळून द्यावा. तो पित्तकफ][तेसाराचा नाश कारेतो. 


शोफातिसारचिकित्सा. ४४७ 


तृष्णार्तासारच्छर्दिप्नं सक्षोद्रं तण्डुलास्चुना ॥ ३॥ 
गव्हला, रसांजन व नागरमोथे ह्यांचे चूर्ग मध व तांदळाचे 

घुवण ह्यांमधून शक्तिमानाप्रमाणें द्यावे. त॑ ओकारीतह अतिसाराचा 
नाश कारेतें. 

जस्ब्वाप्रपवोशीरवटश्जक्ञावरोहके'ः भी 

रसः काथा५थवा च्चूण क्षाद्रण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥। 

छाद्ज्वरमतासार सूछा तृष्णा च डुजयासू । 

नियच्छत्याचेराद्रक्तस्थाते चानकहतुाभस:1। ५॥ 


जांभळीचा कोवळा पाळा, आंव्य़ाचा कोवळा पाळा, वाळा ब 
वडाचे कोवळे अंकर ह्यांचा अंगरस, काढा अथव[ चणे मधाशीं द्याव 
म्हणजे त॑ ओकारी, ज्वर, अतिसार, मूच्छो, अत्यंत वाढळेली तहान 
व रक्तस्राव ह्यांचा त्वारेत नाश कारेते. 

शोफातिसारचिकित्सा 


सद्‌ंवदारूुः सावेषः सपाठ' सजन्तुराचु' खसघनः सताक्ष्णः । 
सवत्सकः काथ उदाह्ृतोसा शशाफा[तेसाराम्चांधकुसजन्मा॥ १॥ 


देवदार, अतिविष, पहाडमूळ, वावडिंग, नागरमोथे, चवक व 
कुड्यांची साळ ह्यांचा काढा सुजेग युक्त अशा अतिसाररूप 
समुद्राचा अगस्तीप्रमा्णे नाशक आहे. 

किराताब्दासुताविश्वचन्दनोदीच्यवत्लकेः । 
वयोफातिसारशामनं विशषेषाज्ज्वरनारानम्‌ ॥२॥ 

.काडेचिराईत, नागरमोथे, गुळवेल, सुंठ, चंदन, वाळ[ व कुडा 
ह्यांचा काढा सुजेनें युक्त अशा अतिसाराचा नाज करतो, आणि 
विशेषतः ज्वराचा नाश कारेतो. 

भयश्ोकातिसारचिकित्सा. 
भयक्योकावतीसारे भयशोकससुज्धवी । 
तयोवोतहरी कायी हषेणाश्वासनक्रिया ॥ १॥ 

भय व शोकजन्य अतिसार भय व शोक ह्यांपासून उत्पन्न 
होतो. त्या दोहोवरही वातनाशक, आयगंददायक व आरश्वासनयुक्त 
अश्शी चिकित्सा करावी 

पृश्चिपणोंबळाबिल्व धान्यकोत्पलनागरेः । 
विडकज्ञातावषाचुस्तादार्पाठाकालज्ञक' 


श्श्ट साथे योगरत्नाकर. 


मरीचेन समायुक्तं छोकातीसारनारशनम्‌ ॥ २॥ 

. क्ठिवण, 'चिकणामूळ, बेळफळ, घने, कमळ, सुंठ, वावडिंग, 
अतिविष, नागरमोथे, देवदार, पहाडमूळ, इंद्रजव व मिरी ह्यांचा. 
काढा किंवा चूणे शोकातिसाराचा नाश कारेते. 

प्रवाहिका, 
कटक: स्याद्वालबिल्वानां तिळकटकश्चव तत्सम: । 
दशन: खारो$म्लस्नेहाठ्यः षट्‌ च हन्यात्प्रवाहिकाः ॥१॥ 

- कोवळ्या बेळफळाचा गर त्याच्या समान तिळाचा कर्क, दही 
(दक्षावर्रील साय), डाळिंब, लिंबाचा स्सव तूप किंवा तेल हे 
सहा पदार्थ प्रवाहिकेचा नाझ कारेतात. 

द कत फत्सलीरकखयतस) 

पषडगामात सपोक्त सेन्धवेन सनान्वतम्‌ ॥ २ ॥ 

अश्िसंदीपनं प्रोक्तं ग्रहणीदोषनाशनम्‌ । 

अरोचके ज्वरे चेव श्रेष्ठमेतत्मवाहिके ॥ ३॥ 

मुगाचे कढण, ताक व मांसरस ह्यांमध्ये जिरे, धने व सेवे- 

लोण घाळावें. ह्याळा घडंगयूष अल म्हणतात. हा अभिदीपक, संग्र- 
दणींचा दोषनाशक व ज्वर, अरोचक व प्रवाहिका द्यांजवर फार 
उत्तम आहे. 

बाळबिट्वं गुडं तेलं पिप्पळी विश्बभेषजमू । 

लिह्याद्वाते प्रातिहते सशूळे सप्रवाहिके ॥४॥ 

बॉळबेळ (कोवळें बेळफळ), गूळ, तेळ, पिंपळी व सुंठ ह्यांचा 

९क बातजन्य प्रवाहिका व शूळ ह्यांजवर द्यावा. 
पयसा पिप्पलीकट्कः पीतो वा भारेचोळ्धवः । 
व्यहान्निवाहिकां इन्याश्विरकाळाचुवन्थिनीस्‌ ॥५॥ 
पिंपळीचा अथवा मिऱ्यांचा कल्क दुधाबरोबर घ्यावा. तो फार 
बसांच्या प्रवाहिकेचा तान दिवसांत नाश करतो. 
तेळं सर्पिदधि क्षो्टं विषा विश्चं सफाणितस्‌ । 
खर्वेमाळोड्य पातव्यं सद्यो निर्वाहिकां हरेत्‌ त 
तेळ, तृप, दही, मध, आतिविष, सुंठ व शती “नहा. सव 
'च करून द्यावी; म्हणजे तात्काळ प्रवाहिकेचा नाश होतो. 


| 


पुरीषक्षय. ् ४४९ 


ञ्यूषण त्रिफळा चेव चित्रको गजपिप्पळी । 

बिश्‍वबककाटेकाहस्त्राविडंग सन्षिदिग्षिकम्‌ ॥७॥ 

चुतप्रस्थ पचेदेमिगवां सूजे चतुणुणि । 

तत्य़रयांग पिवेत्काळे हन्यात्तेन प्रवाहिकास्‌ 1८॥ _ 
पुठ, मिर, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, चित्रकमळ, 
.१>> 4१: “7 '*९ 


गजापपळा, बेलफळ, काकड!शर्गा, जटामांसी, वा्वाडग व रिंगण- 
मूळ ह्याचा करक व चांपर ग्रांमूत्र द्यामध्य तूप तयार करावे, आणि 


र ०. वळ "णी. 


याग्य वेळीं सेवन करावे; म्हणजे प्रवाहिकेचा नाद होतो 
पुरीषक्षय 

दीत[ग्न्यतिपुरीषो यः सार्यते फेनिळं शाळत । 

स पबत्फाणत शुण्ठादधितेंलपयोन्वितस्‌ ॥ १ ॥ 
जठराभि अतिशय प्रदीप्त असल्यामुळें ज्याला फॅसाळ ब अति 
शय मळ होतो, त्याब दहीं, दूध, काकवी व तेक ह्यांच्या मिश्र- 
णांत सुंठ घाळून प्राद्यच करावें. 

दुध्ना सखारेण लमाक्षिकेण सुमीत निःसारकपीडितस्तु । 
खुतकशुण्ठोकाथेतन वा5पि क्षोरेण शीतेन मधुखुतेन ॥९॥ 
ज्याला परवाहकचा आजार आहे, त्याने दहीं, हाळिंबाचा रस 
व मध ह्यांजबरोबर ताक व सुंठ ह्यांची कढी करून त्याबरोबर 
किंवा तापवून थंड झालेळें दूध व मध ह्यांजबरोबर सेवन करावे. 
बलावश्वर्श त क्षार गुडतलाचुयाजतसरू ॥ 
दापाझ पाययंत्पात स्ुुखद्‌ वर्चेसः घयं ॥ ३ ॥ 
चिकणामूळ व सुठ ह्या द्रव्यांनी सिद्ध केळळें दूध गूळ व तेळ 
घाळून, ज्याचा जठरासि अतिशय प्रर्दाप्त अतून मलाचा क्षय होतो 
त्याला प्रात:ःक!ळी पिण्यास द्यावे. 
शाशमांसं रुचिकर सखण्डं सचूतं दधि । 
विपाच्य़ खादेत्सेवेच मळून शाकतः क्षथे ॥४॥ 
सद्याचे मांस खडीसाखर, तूप व दहीं ह्यांजबरोबर शिजवून 
खार्वे. तें रुचिकारक आहे. ह्याजवर हलक अन्न खांबे. 
विबडझवातो विटशूळपरीतः सप्रवाहिक; । 
सरक्तपिच्छश्च पयः पिबेत्षष्णासमन्बितः ॥ १॥ 
यथासतं तथा क्षीरमतिसारेषु पाजितम । 
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सरत्तोत्येलु तत्पेयमपां भागेषु संस्कछतम्‌ ॥२॥ 
वाताचा अवरोध, मळासंबंधी शूळ (मळ गोठून राहिल्यामुळे 
शूळ होतो तो) मुरडा, बुळबुळीत रक्तर्ताव व तहान हे विकार 
ज्याला आहेत, त्य़ाने दूध प्यावे. अतिसारामध्ये दूघ हें असरता- 
प्रमाणें श्रेष्ठ आहे. रक्तयुक्त अउिसारावर ते॑ अवश्य प्यावे, आणि 
ज्या अतिसारामध्यें जलांश अधिक आहे त्यांत ते योग्य तीं ओषधे 
घाळून तापवून द्यावे. 


ज्वरयुक्त आतेसार. 
ज्वरातिसारयोरुक्त भेषजं यत्पूथक्‌ पूथकू । 
न तन्मिलितयोः कार्यमन्योन्यं वघेयेद्यतः ॥ १॥ 
अतस्तो प्रातिकुवींत विशेषोक्तचाकित्सिते: ॥ ऱ२॥ 
ज्वर्‌ व अतिसार ह्या वेगळ्या वेगळ्या विकारांवर जीं ओपथें 
वेगळीं बेगळीं सांगितडही आहेत ती परस्पर मिश्र करून ज्वरातिसा- 
रावर देऊं नयेत. कारण तीं परस्परांना वाढविणारी असतात. 
ह्यासाठी ज्वरातिसाराकार्रतां म्हणून जी वेगळी विशेष चिकित्सा 
सांगितळी असेळ ती करावी. 
लट्वनसुभयोरुक्त मिलिते कार्य विशेषतस्तदचु । 
उत्पळषाश्‍िकसिद्धं लाजकभण्डादिकं पेयम्‌ ॥ १ ॥ 
छेघन हें दोन्हीही विकारांहा विहित आहे, म्हणून विशेषतः 
ज्वर|तसारावर लंघन करवावे. नंतर उत्पळषष्टका!नं शिद्ध केलेल्या 
काजामंडादिकार्थे प्राशन करावे. 


उत्पलळषष्टळ, 
एक्षिपर्णीबळ(विल्बनागरोत्पळधान्यक्के: । 
ह ज्वरातिखारी पेयां वा पिबेत्सास्लां शुंतां नरः: ॥ ४॥ 
प्‌ ण्‌ फ़ पट * 
क व चिकणामूळ, बेलकळ, धने, सुठ व कमळ (ह्या सहा 
ऱ्च 1 स य ६६-5७ ञ 
क हाला उप्चळपष्ठक! ' असे म्हणतात.) ह्या सहा 
ाळाजा पज ज्वरातिसारावर द्यावी. 
डा विश्वभेषजकल्किता । 
दाडिमार पेय उ रव्य 
घायटीच टु घवता पेया ज्वरातीसारशू(लिनाम्‌ ॥५॥ 


" सांचा काढा करून त्यांत सुंठीचा करक 


मंड अथवा 


ज्वरातिसार. ४५१ 


घाळून त्यानें पेज तयार करावी. ती आंबट डाळिंबाचा रस घालून 
ज्वरातिसार व शळ ह्यांजवर प्यावी 
पाटन्द्रयवभानेस्बसुस्तपपटका: श््ताः 
जयन्त्याममतासार ज्वर च सप्नहाोषधाः ॥ ६॥ 
पहाडमूळ, इंद्रजव, काडेचिराईत, नागरमोथे व पित्तपापडा 
ह्यांचा काढा सुंठीची पूड घालून द्यावा. तो आमयुक्त ज्वरातिसाराचा 
नाह करतो 
नागरातावषासुस्तभ्ॉनस्वबास्ऱ्तवत्तसक । 
सवेज्वरहरः काथ: सवोतोासारनादानः ॥७॥ 
सुंठ, आतिविष, नागरमोथे, काडेचिराइत, गुळवेळ व कुड्याची 
साल ह्यांचा काढा सवे प्रकारचे ज्वर व सवे प्रकारचे अतिसार 
ह्यांचा नाश करतो. 
थान्यकातिविषासुस्तागुड्टचीबिलवनागरेः । 
दृत्तः कषायः शमयेदातिलारं चिरोत्यितस्‌ ॥८॥ 
अरोचकामरालास्त्रज्वरप्न: पाचन' स्त: । 
च ४2 ८९ च व्र च च्य 
धने, अतिविष, नागरमाथे, गुळवेकळ, बेळफळ व नागरमाथे 
ह्यांचा काढा फार दिवसांच्या अतिसाराचा नाश करितो. आणि तो 
अरुचे, आम, शूळ, रक्तत्ताव व ज्वर ह्यांचा नाशक असून पाचक 
आहे. 
काळिंगातिविषाुण्ठाकिरातास्चुयवासकस्‌ ॥९॥ 
ज्वरातांसारसताप नारयेदावकल्पतः । 


इं्रजव, अतिविष, सुंठ, काडे'िराईत, वाळा व धमासा ह्यांचा 
काढ] ज्वरातिसार व दाह ह्यांचा निश्चयाने नाश कारेतो 
गुडूच्यतिविषाधान्यशुण्ठाबेल्वाब्दवालक' ॥ १०॥ 
पाठाकुटजभूनॅस्वचल्द्नाशारपपट: । 
पिबेत्कषायं सक्षोद्रं ज्वरातीसारश्ान्तये ॥ ११॥ 
हल्लालारोचकच्छदिपिपासादाहनाशनम्‌ । 
गळवेळ, अतिविष, सुंठ, धने, बेळफळ, नागरमोथे, वाळा, 
पहाडमूळ, कुड्याची साल, काडेचिराहत, चढून, काळा वाळा त 
पित्तपापडा ह्यांचा काढा मध घाढून द्यावा. क्षा ज्वरातसारना शक 


भसून मळमळ, अराच आकारी, तहान व दाहू द्याचा नाशक आहे 


:७५२ साथे योगरत्नाकर. 


वत्सकस्य: फळं दारू रोहिणी गजञपिप्पळी ॥ १३॥ 
श्वदृंष्टा पिप्पळी धान्यं विल्वपाठा यवानिका । 
द्वाबप्युक्ता विस योगो कग काघनावभाधतो ॥१३॥ 
ज्वरातीसाररामनो विशेषाद्दाहनाशनो री 

इंद्रजव, देवद्वार, कुटकी, गजपिंपळी व गोलरूं ह्यांचा काढा 
आणि गोखरू, पिंपळी, धने, बेलफळ, पहाहमूळ व ओवा ह्यांचा 
काढा हे अर्ध्या अध्या छोकानें सांगितळेळे दोन काढे ज्वरावि- 
क्षारनाशक असून विशेषतः दाहनाशक आदवेत. 
व्योषे वत्सकवीज्ञानि निम्मभूनिम्बमाकवम्‌ ॥ १४॥ 
चित्रक रोहिणी पाठा दावी ह्यतिविया समस । 
स्लषणर्‍्चूणीकतानेतांस्तचुल्यां वत्सकत्वचस्‌ ॥ १५ ॥ 
स्ववेसंकच संयाज्य पबत्तण्डुलवारिणा । 
सक्षोद्रं बा लिहेदेवं पाचनं ग्राहि भेषजस्‌ ॥ १६॥ 
तृष्णारुचिप्रशामनं ज्वरातीसारनाशानम्‌ । 
कामलां ग्रहणीरोगं गुल्मं ज्रीहानमेव य ॥ १७॥ 
प्रमेह पाण्डुरोगे च श्वयर्थु च विनादायेत्‌ । 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, इंद्रजव, कडुलिंबाची साळ, काढेचिराईत, 
माका, चित्रक, कुटकी, पहाडमूळ, दारुहळद॒ व अतिविष ह्या 
सर्वांचं बारीक चणे करून त्या सथ चू्णीच्या बरोबरीने त्यांत 
उुड्याच्या साळीचे चणे घाळावे,भाणि ते एकत्र केळेडे चर्ण मधाशीं 
या सषव तांदुळाचे धुवण ह्यांशी घ्यावें. हे पाचक व मलबं- 
पके (आही) आहे. तसेंच तहान, झराचे, ज्वरातिसार, कावीळ, 


संग्रहणी, युस्म, १ (पांथरी), प्रमेह, पांडुरोग व सूज. ह्यांचा 
६ नाश कारेते. 

न्यिके बिदवमेव च ॥ १८॥ 

वेश्ब दीपनपाचनस्‌ । 


नागरमोथे, धने, बेळ 
ह्यांचे चणे दीपकब प 
; पैदनायुक्त मलावरो 
। उ्वर्रहित अतिसार 


फळ, छाजञाळु, धाय- 
[जक असून अरुचि, 
१, रक्तयुक्त मतिप्तार, 
ह्यांचा नाश करतो. 


ण ह 


रै 


सवे अतिसार. ४५३ 


बिश्‍्वबालकभूनिस्बगुड्चची घान्यनागरे: । 
कुटजाब्दास्ृताकाथो ज्वरातीसारशूळनुत्‌ ॥ २०॥ 
बेळफळ, वाळा, काडेंचिराइत, गुळवेळ, धने, सुंठ, कुड्याची 
1ळ, नागरमाथ व काळें भतिविष ह्यांचा काढा ज्वरातिसार व शू 
ह्यांचा नाशक आहे 
पश्जाडध्रिवुक्यब्दबलेन्द्रबीजत्वक्सेव्यतिक्तासृतावि*बविल्वे: 
ज्वसांतसारान्सवमान्लकासान्सश्वासरूलाऊञ्शमयेत्कषाय -$4 
एरहसूळ, पहाडमूळ, नागरमोथे, वायवणा, इंद्रजव, कुड्याची 
साळ, पात वाळा, कुटकी, गुळवेळ, सुंठ व बेळफळ ह्यांचा काढा 
ज्वरातेसार, आंकारी, खोकला, इत्रास् व शूळ ह्यांचा नाश करतो 
अरटल्वातावषा सुस्ता शुण्ठा बिल्व खदाडमसू । 
सवच्ज्वरहरः क्काथ सवातासारनादानः ॥ २२ ॥ 
टडुमूळ, अतिविष, नागरमोथे, सुंठ, बेळफळ व डाळिंब ह्यांचा 
काढ] सवे ज्वर व सवे अतिसार ह्यांचा नाश करतो 


सवे आतिसार 
यथा झ्लुतं भवेळार तथा5तीसारनाशनस्रू । 
अतिसार निहन्त्येव हतभागद्यतं जलम ॥। १॥ 
पाणा जेतक आरवाबे तितक ते जल्द अतिसाराचा नाश 
कारेतं. भरवून शतांश उरविळेळें पाणी अतिसाराचा नाझ कारेतं. 
दाडमादेलह 
दाडिमादिफलभ्रस्थं चतुष्मरस्थजले 'फ्चेत्‌ । 
चतुभागकषाये$स्मिञ्ञाकेराप्रस्थमेव च ॥ १॥ 
नागर पिप्पलीसूळं कणाधान्यकदीप्यकम्‌ । 
जातीफळं जातिपत्रं मरिचं जीरकं तुगा ॥ २॥ 
विजया निस्बपच च समज्ञा कूटशाल्मली । 
अरल्वतिविषा पाठा लवड्ठ॑ च पृथक्पलम्‌ ॥ ३॥ 
घृतस्य मधुनः प्रस्थ सवेलेहं विपाचयेतू । 
दाडिश्बलेहकं नाम ज्वरातीसारनादनम्‌ ॥४॥ 
आमरक्त चा55मरूलं माल्यशोफक्षयापहस । 
घालुळीनं धातुगतमाश्वन्या [नासत पुरा ॥५॥ 


ह स 
बळी डाळिंब चोसष्ट ताळ धऊन ता दानश छपन्न ताळे 


४५७४ साथे योगरत्नाकर. 


'घाण्यांत शिजवावी. चवथाई काढा उरळा म्हणजे त्या काढ्यांत 
-साखर चौसष्ट तोळे घाळून पाक करावा, भाणि त्यांत सुंठ, पिंपळ- 
मूळ, पिंपळी, धने, ओवा, जायफळ, जायपत्री, मिरी, जिरे वंश- 
लोचन, भांग, बाळंतलिंबाचीं पाने, ळाजाळू, काळ्या शेवरीची 
साळ, रेट्मूळ, अतिविष, पहाडमूळ व वग, ६ नताच्यीच 
चार तोळे घेऊन चणे करावें व त्या पाकांत घालावें; आणि तूप 
व मध चोपष्ट चोसष्ट तोळे घाळून पुनः शिजवावे. हेहाप्रमाण 
झाल्यावर लेह भांड्यांत भरून ठेवावा. ह्याला दाडिमावलेह असें 
म्हणतात. हा ज्वरातिसाराचा नाशक आहे. आंव, रक्त, आम- 
शूळ, अझिमांद्य, सूज व क्षय ह्यांचा व घातुगत किंवा धातुळीन 
विकारांचा नाश करतो. हा भश्चिनीकुमारांनीं सांगितला आहे. 
कुटजावलेह. 

वत्सकस्यासृतायास्व द्वे पले प्रत्थमस्भसः । 

श्रपयित्वा र्से तस्मन्पादशेषावतारिते ॥१॥ 

अष्ठा पलाने माकरय यवाश्यूणीझतास्र्य त। 

पक्षतत्वा पाक वा 


देत्वा तु यथावह्ि च खादयेतू ॥२॥ 
जयेत्सवोतिसारांत्व सवोश्ध त्रहणीगदान्‌ । 


नाशयेद्दीपरयेच्याश्नि छुष्णानरेथस्य शासनात ॥३॥ 
कुढ्याची साळ आठ तोळे, गुळवेळांचे तुकडे भाठ तोळे ह्यांचा 
सष्ट तोळें पाण्यांत चतुर्थीश्य काढा करावा तो काढा उतरून 
त्यांत आठ पळे (बत्तीस तोळे ) इंद्रजवाची पूड घाळून पुन्हा 
पचन करावें. पाक झाल्यावर काढून ठेवून अभिबळ पाहून भक्षण 


केराव[. ह्याला कुटजगुडूच्यवळेह अस म्हणतात. हा सवे प्रकारचे 
अतिसार व सवे प्रकारचे संग्र 


जठराभि प्रदीप्त करतो, 


चौ 


११ ई नो 
इण!राग ह्यांचा नाश करतो, ब 
चर दि ह न कहि 
अस दृष्णात्रेयानें सांगितळें आहे. 
| दुसरा प्रकार. 
चा टजमसूठस्य क्षुणणं तोयामैणे पचेत्‌ । 
कथे पादावशेपे$स्मिछेह पूत पुनः पचेत्‌ ॥ १॥ 

द पचेवल्यवक्षारबिडसेन्धवापेप्पळी । 
शतकोन्ड्रयवाजाजीचूर्ण दृत्वा पळछयमस्‌ ॥२॥ 


कुटजाष्टक. ४५५ 


लिह्याद्वदरमात्रं तु तच्छीत मधुसयुतम्‌ ॥३२॥ 
पक्कापक्कमर्तासार॑ नानावणे सवेदनम्‌ । 
डवोर प्रहणीरोगं जयेश्चेतत्प्रवाहिकास्‌ ॥४॥ 


शभर ताळ कुड्याची मुळे भाणून तीं कुटून दहाशें चोवीस 
ताळ पाण्यांत काढा करावा. चतुर्थांश उरल्यावर उतरून गाळून 
घेऊन पुन्हा पचन करावा. लेहाप्रमाणें दाट झाल्यावर त्यांत पादे- 
काण, जवखार्‌, बिडळाण, सेघेळाण, पिंपळी, घधायटीचीं फुळें 
इंद्रजव व जिर ह्यांचे समभाग चूणे आंठ तोळे त्यांत घाळून ढव- 
ळून बाराएवढ्या गोळ्या कराव्या, व एक एक गोळी मधाबरोबर 
खावा. ह्याला कुटजावलहू म्हणतात. हा पक्क किंवा अपक्क अति- 
सार, अनक वणांचा वेदनायुक्त अतिसार, दुधेर संग्रहणी रोग व 
प्रवाहिका ह्यांना जिंकतो 

तिसरा प्रकार, 


ऊटजस्य पल प्राह्ममष्टभागजले शुतम्‌ । 

तथव विपचेद्धूयो दाडिमोदकसंयुतम्‌ ॥१॥ 
झुटजक्काथतुल्या5त्र दाडिमस्य रसो मतः 

यावच्च रॉसकाभासं शतं तसुपकल्पयेत्‌ ॥ २॥ 
तस्याधेकषे तक्रण पिबेद्रक्तांतिसारवान्‌। 

अवद्य मरणीयो-ापे न स्मृत्यायाति गोचरस्र ॥ ३॥ 


चार ताळ कुड्याची साळ आणून आठपट पाण्यामध्ये शिज- 
वावी. चवथाईं काढा उरल्यावर त्यांत त्याच्या बरोबरीने डाळि. 
बाचा रस घाळून पुन्हा कढवाव. दार झाल्यावर उतरून भांड्यांत 
भरून ठेवावा. व राज अधा ताळा प्रमाण ताकाशीं रक्तातिसारी 
मनुष्याला द्यावा; म्हणज मरणान्सुख रोगी असला तरी बरा होता 


कुटजाष्टरक, 
पकत्वाद्रा कुटजा तुला जलघरु५ष्ावा पुनः पालक 
पाठाशास्सालधातकाघनावेषाळज्ञा लुबिल्वेः स्त्हू। 
तलिह्यात्कुटजाप्टकं जलगवां क्षीरेण मण्डाजुपो५- 
तासलार ग्रहणामसग्द्रमसाकेपत्तासगशा जयत्‌ ॥ १ ॥ 
चारशे तोळे आली कुड्याची साळ आणून दहाक्ष चोदीस 


५६ साथ योगस्त्नाकर. 


तोळे पाण्यांत शिजवावी. अष्टमांश काढा झाल्यावर त्यांत पहाड- 
मूळ, शेवरीची साल, घायट!'चा फळं, नागरमोथ, आंतिविष, लाजाळू, 
ब्रेळफळ ह्या सवीचे चणे आठ तोळे घालून सारख ढवळून भरून 
ठेवावा. नंतर अभिबळ पाहून गाइच्या दुधाशी द्यावा व त्याजवर 
तांदुळाची पेज पथ्याला द्यावी. म्हणज आतसार, संग्रहणी, रक्त- 
प्रदर, रक्तपित्त व मूळव्याध ह्यांचा नाश हाता. झाढा कटजाष्टक 
असे म्हणतात. | 
कपित्थाष्टक, 
यवानीपिपप्पलीसूल्चातुञजीतकनागरे । 
श मरीचात्रिजलाजाजीधान्यसांवचल समः ॥१॥ 
वृक्षास्ल'बातकोळष्णांबेल्वदाडमदाप्यक । 
त्रिगुणेः षद्गुणसितेः कपित्थाए्युणीकृत: ॥ २ ॥ 
'चूणांइतीसारग्रहणीक्षयगुटमगळामयान । 
वकासध्नालांदाच [हका करपित्थाष्वामड्‌ जयत्‌ ॥ 8॥ 
ओवा, पिंपळमूळ, दाळचिनी, तमालपत्र, वेळदडे, नाकॅशर, 
सुंठ, मिरी, चित्रक, वाळा, जिरं, धन व फपादेलोण हे सवे जिन्नप्त 
समभाग; आमसुळें, घायटीची फुलं, पिंपळी, बेळफळ, डाळन) 
भोवा हे जिन्नस तिप्पट, साखर सहापट व कवठांचा गर आठ- 
पट घेऊन सर्वाचे चणे करावे. ह्याळा कापेत्याटक अस म्हणतात 
हे अतिसार, संग्रहणी, क्षय, गुल्म, गळ्याचे राग, खार्केला, श्वास, 
झराचि व उचकी ह्यांचा नाश कारंत. 
दाडिमराष्रक 
कर्षान्मिता तुगाक्षीरी चातुर्जात तु कापकम । 
यंबानी घान्यकाजाजीप्रन्थिव्योष पळांशाकस ॥ ९ | 
पलाानि दाडिमस्याठी सितायाव्वकत' छतझ । 
गुणैः कपित्थाएकवच्यूणो$्ये दाडिमाटक' ॥२॥ 
बंशळोचन एक तोळा; दाळचिनी, तमालपत्र, वैलदाड, नाक 
दार हीं प्रत्येक तीन तीन मासे; ओवा, धरन, जिर; ळर 
त्त 
सुंठ, मिरी, पिंपळी ही प्रत्येक चार चार ताळ डाळिंब ब 
य. त साता उत्तय वो आ एकत्र चणं करून ध्य़रावै* 


* डाळिंब-पुटपाक. ५७ 


दाडिमाष्टक चणे अस म्हणतात. हं गुणानं कापत्थाष्टकाप्रमाणच आहे 


डाळिंब पुटपाक 
पुटपाकेन विपचेत्खसुपक्त दाडिमीफलम्‌। 
सट्रसा म'घुखंयुक्तः सर्वातीलारनारानः ॥ १॥ प 
पिकछेळं डाळिंब पुटपाकाच्या रीतीने पचन करावेंव त्याचा 
रस कांूस मध घाळून ध्यावा. तो सवे अतिसारांचा नाझ कारेतो 
जातीफलं सर्पफेन टक्कूं गन्वकजीरके । 
एतानि समभ!गानि बालदाडिमबीजकेः ॥ २ ॥ 
पैथयेत्तेन कटकेन पूरयेद्दाडिमीफलम्‌। 
अद्मारे तव्व गोधूमचूणेना55लपयेद्‌ दढम्‌॥. . 
अत्तीसारे स्तस्भमन स्यात्पर दीपनपाचनस्‌ ॥ ३ ॥ 
जायफळ, अफू, ठाकणखार, गंधक व जर ६ सव समभाग 
घेऊन कोवळ्य़ा डाळिंबःच्य़ा दाण्यांशीं वाहून डाळिबाच्या का? 
बळ्य़ा फळांत तो कल्क भरून त्यावर कणकोचा ळप करून [गेखा- 
ग्यांत ठेवून उकडून काढावें व वाटून गोळ्य़ा करून ठेवाव्या 
ह्या अतिसाराचे स्तंभन करणाऱ्या असून चांगल्या दीपक व पाचक 
आहेत. ह्याळा डाळिंबपाक असें म्हणतात 


भल्लातानां द्विखण्डानां डे पळे भाजते क्षिपत्‌ । 
शुण्य्याः पल तु चेतक्याः पलाधे खुमनाफलम्‌ ॥ १॥ 
कर्षे मेथीवेल जीरसर्षेपान्कोळमात्रतः 

ततो यवान्य्रेपळं पिपपलीरासठोषणम्‌ ॥ २ ॥ 
बिडसैन्यवजीरं च किमाणीसंज्षक तथा । 

कर्षेप्रमाणं विज्ञेयं वैद्यविद्याविश्यारदेः ॥३॥ 
सर्वेमेकत्र संचूण्ये यथाखात्म्यं तु भक्षयेत्‌ । 

दक्षा सह तथा खादेत्सवोतीसारनाशनम्‌!। ४॥ 


बिब्ये दुखंड केळले आठ तोळे घेऊन भाजावे. नंतर त्यांत 
"२७ «५ ८3. टो ळे ळर १ क (.2-च ५ 
चार तोळे सुंठ, दोन तोळे हिरडेदळ, करजाच्य़ा बिया एक तोळा, 


7३, छुठ दोन तोळे, जायफळ चार तोळे, अफू आठ तोळे ब कोवळ्या 

डाळिंबाचे दाणे सवोबरोबर ( चोदा तोळे ) ह सवे एकत्र वाटून कोवळ्यां 

डाळिंबांत भरून पुटपाकाने पचन करावें. नंतर कोहून खळून बोराएवढी 

गोळी करून ताकाशी द्यावी, ही पक्कातिसाराचा नाश करिते. (ले. प्र.) 
यो. र. ३५ 


»णट साथ्रे योगरत्नाक्र. 


वावडिंग, मेथी, जिरें व शिरस ( मोहूऱ्या ) हीं प्रत्येक सहा सह्वा 
र ९ ९ हड ८२ क स्‌धे 
मासे, आंवा दोन तोळे, पिंपळी, हिंग, मिरी, बिडलोण, सेवेळोण, 
जिरें व किरमाणी भावा ही प्रत्येक तोळा तोळा घेऊन ह्या सवीर्चे 
> > 4 (१ 
चूणे करून तं सोसेल त्या मानाने दह्याश्ी द्यावे. हे सर्व अति- 
सारांचा नाश करिते. 
शंखोदर रस, 
कस्वूभस्म चतुष्क्षे कर्षैकमहिफेनकम्‌ । 
जातीफलं टंकणं च पूथकषे विनिक्षिपेत्‌ ॥ १॥ 
अतिसूक्ष्मं विमद्यांथ नवनीतेन गुजकम्‌ । 
रस! शाक्लोद्रो नाम सवोतीसारसाळनः॥ २॥ 
झंखभस्म चार तोळे, अफू एक तोळा, जायफळ व टाकण- 
खाराची लाही एक एक तोळा, ह्या सर्वांचा अति बारिक खळ 
करून एक गुंजप्रमाणे ठोण्यांतून द्यावा. ह्याला शंखोदर रस म्हण- 
तात, हा सवे आतिसारांचा नाशक आहे. 
| __ लघुलायी चूर्ण. 
स्र्तं ग्‌ल्थे त्रिकटुकं दाप्यकं जीरकडयम्‌ । 
सोवचेलं शन्चव च रामठं बिडमेच च ॥१॥ 
शक्राहयस्य ूणे तु चूणेतुल्यं प्रदापयेत्‌ । 
सग्रहं शूळमानाहं हन्यानषानातिसारजितू ॥ २॥ 
युद्ध पारा, गंधक, सुंठ, मिरी, पिंपळी, ओवा, जिरं, शहाजिरे, 
७... च शं (२ 
पादेळोण, संबेळण, हिंग, ब बिडलोण हे सवे समभाग व सर्वाच्या 
र. धु ढ 
बरोबर स्जवार्च चू यो. सरवीचा एकत्र लळे करावा. ह्याळा 
होया चूग असें म्हणतात. हें संग्रह 


ूण असें म्हण हणी, शूळ, पोटफुगी व अनेक 
पकारचे अतिसार यांचा नाश करिते. 


रगन्थो विषं सूतात्पादभागं समं 
! र्भाग 
गगन भावयेदेभी रसे कळते 


डिमं सकालिंगकम | 
चालुकायंत्रगं पचेतू ॥३॥ 


क... 


चद्रुभंभावटी. श्न्र 


स्टतसंजीवनो नाम रसः स्यादस्य वलकः । 

षट्प्रकारमतीसारं हस्ति चे चाचुश्ालितः ॥ ४॥ 

वश्वाव्रधातकादार्यवान्यस्मुकणा वचा । 

कुटजो धान्यकं विल्व पाठेन्द्रयवछशाट्मली । 

विश्बाभया समं चैषां चूर्गन म'घुना सह ॥ ५॥ 

पारा व गैधक समभाग, बचनाग पाऱ्याच्या चतुर्थांश आणि 
अअकभस्म सवीच्या बरोबर घेऊन सर्वांचा एकत्र खळ करून 
मुंगुसवलीच्या रसाची एक भावना द्यावी. नंतर घोतऱ्याच्या 
पाल्याच्या रसाची एक भावना द्यावी. नंतर धायटीची फु, 
अतिविष, सुंठ, भांग, नागरमोथे, ओवा, बेलफळ, धणे, जिरे, 
पहाढमूळ, पिंपळी, आवळकाठी, कुड्याची साळ, कवठ, डाळिंब, 
व इंद्रजव यांच्या रसाची किंवा काढ्याची एक एक भावना 
देऊन त्याचा गोळा करून बाळुकयंत्रांत पचन करावा. ह्याळा 
मृतसंजीवनी रस असें म्हणतात. हा एक वालभर सेवन केळा 
असतां सवे अतिसारांचा नाश कारेतो. सुंठ, नांगरमाथे, धाय- 
टीची फुळं, देवदार, ओवा, वाळा, पिंपळी, वेखंड, कुड्याची 
साल, धन, बेलफळ, पहाडमूळ, इंद्रजव, शेवररींची साळ ( किंवा 
मोचरस ) सुंठ व हिरडेदळ, ह्या सर्वांचे समभाग चूणे करून हें 
चूणे व मध ह्याजबरोबर हा रस ह्यावा. 
चेद्रप्रभावटी. 

स्हतं सूतं सतं स्वणे सतं चाभ्नं समं समस । 

तुल्य च खादिरिं सारं तथा मोचरसं क्षिपेतू ॥ १॥ 

द्र्वेः शाल्मलिमूलोत्येमेक्येत्महरद्वयम्‌ । 

चणमात्रां वटी कृत्वा खादेज़ीरकसंयुताम्‌ । 

त्रिदोषोत्थमतीसारं सज्वरं नादयेद्‌ घुवम्‌॥ २॥ 

पारद्भस्म (रससिंदूर), सुवणेभस्म व अभ्रकभस्म ही सवे 

समभाग, सवींबरोबर खेराचा कात व मोचरस ह्या सर्वांचा एकत्र 
खळ करून सावरीच्या मुळ्य़ांच्या रसाने दोन प्रहर खळ करावा. 
झाणि हरबऱ्याएवढी गोळी करून ती जिऱ्या च्या चूर्णाबरोबर 
द्यावी. हिला चंद्रमभावटी अस म्हणतात. हा त्रि दोषानें झालेल्या 


४६०. साथ योगरत्न[कर. 


ज्वरयुक्त अतिसाराचा नाश करिते, 
। आंतेसारावरं पथ्य 
लट्वन वमन नटद्रा पुराणाः दातलिष्टिकाः 
विळेपी लाजमण्डस्थ मसूरी तुवरी रसाः॥ १॥ 
दशणलावहारणकापञ्लभवा रसाः 
1९ खव घ्ुद्रझपाः शुद ाडाण्डशा मघुनालेका॥ २ ॥ 
तल छागघूत क्ष(र दा तक्र गवापमाप । 
दाथजवा पयांज वा नवनांत गवाजया: ॥ ३ ॥ 
नव रस्भाउुष्पफल क्षाद्र जस्बूफलान च । 
भव्य महाद्रेक ववश्व बयाठूक च वककतस्‌॥॥ ४॥ 
कार्पत्थ बऊुल बेट्व तिन्डदक दाडमडयमस्र्‌ । 
, ब्गाळूक कण्य्काच्याच चाडुरा विजया5रुणा ॥ ८५ ॥ 
जात[फलमफतन च जारक गारमाल़का। 
कुस्तुस्वुरु महानस्बः कषाय: सकलो रस: ॥ ६॥ 
अन्नपानान सवाणि दापनांने ल्यून च । 
नाभंब्ययुलता5धस्ताच्छत्रेणाधन्दुवबददहेत्‌ । 
तथा वश्ास्थयूल पाप पथ्यवर्गाड[तसारिणाम्‌ ॥ ७ ॥ 
ळघन, वमन, [नद्रा, जुन्या साठ्यासाळा, आटवल लाद्याचा 
मड, मसूर, तूर ह्यांच कट, ससा, काळवीट हराण, ळावापक्षी, 
पांढरा तितत्तरपक्षी ह्यांचा मांसरस, सवे प्रकारचे क्षद्र मासे, धेड- 
श्नांचि फळ, मधुनाठिका, तेळ, शळींच अगर गाईच तूप, दूध, दही 
ताक, तसंच गाईंच्या अथवा शळाच्या दुधावरीळ अथवा ताका. 
वराळ हाणा, केळफूळ, हिरवे कळ, मध, जांभळं, मोठें अलि 
नावाच फळ, पुठ, जायफळ, बेहेकळ, कवठ, बकूळ, बेलफळ 
भाकर, गड व आंबट डाळिंब, कमळकंद, काटेशेवरी, चुका, भांग, 
मागष्ट, जायफळ, अफू, जिर, कुडा, कोथिंबीर, बकाणा निंब, 
(कढीनिंब) आणि तवे प्रकारचे तुरट रस (फळें वगैरे), सर्वे 
प्रकारचा दपक व हलका अन्नपानं हीं पथ्यकारक आहेत. शिवाय 


पेबच्या खाळीं दोन बोटांवर शस्त्राने डाग द्यावा व तसाच वद्या- 


3. 


थीच्या मूळाचे ठिकाणीही डाग द्यावा हा भतिसारावर पथ्यव 
सांगितला आहे 


अविसाराळां अपथ्य. जक 


__. अतिसाराळा अपथ्य. 
स्वेंदोअनं रुधिरमाक्षणमम्वुपानं 
सञरानं व्यवायमांपे जागरधूमनस्यम्‌ । 
अभ्यञ्नन सकलवेमविधारणं च 
रुक्षाण्यसात्म्यशयनं च विरुद्धमन्नम्‌ ॥ १ ॥. 
गोधूममाषयववास्तुककाकमाची- | 
निष्पावक च मधुशिग्रुरखालपूगम्‌ । 
कूष्माण्डतुस्थिबदरं गुरू चान्नपान 
ताम्बूलमिध्वुगुडमद्यसुपोदकी च ॥२॥ 
द्वाक्षाम्लवेतसफलं लशुनं च धात्री 
डुषास्थु मस्तु ग्रहवारि च नारेकेलम्‌। 
सर्रहने मृगमदो५खिलपत्रशाकं 
क्षीर खराणि सकलानि पुननेवा च ॥३॥ 
छर्वारक लवणमस्लळमपि प्रकोपी 
वर्गाःतिसारगदपीडितमानवेषु । 
घाम काढगे, अजन करणें, रक्त काढणें, पांगी पिणे, खन, 
मंथन, जागरण, धूम्रपान, नस्य अगास तळ माखण, सव प्रकारच 
वेग (शिक, खोकला ह्यांचे सुद्धां) आवरून धरण, रूक्ष पदाथ 
संवय नसतां दिवसा निजणे वगेरे, दुधाशी मासे वगेरे विरुद्ध अन्न 
खाणे, गहू, उडीद, सातू, चेदनबटवा, कांगोणी, पावटं गोडा 
शेवगा, सुपारी, कोहाळा, दुध्या भोपळा, बोर, जड असं अन्न- 
पान, विडा, ऊंस, गूळ, मद्य, मयाळ, द्राक्षे, आम्लवेतस, ळसूण, 
आवळे, वाईट पाणी, दद्यावरील पाणी, शिळ पाणी, नारळ, खेडन, 
कसतरी, सवे प्रकारच्या पाले भाज्या, दूध वगेरे सवे सारक पदाथे 
घेटळी (वसू), वाळूक, मीठ आणि आंबट पदाथे हा मनुष्याच्या 
अतिसाराळा वाढविणारा ( अपथ्पक्रारक) वर्ग आहे 


स्नानावगाहमभ्यदुगुरुस्निग्धाञभोजनम्‌ ॥ 
व्यायामसाश्रेसंतापमतीसारी विवजञेयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


खान, पाण्यात बसण अंगास तेल ळावणे, जड व [खग्व मस 
नन्न खाणे, ब्यायाम व अभाचा शेक अतिसारी मनुष्याने वजे करावा 


3: त्या. बोगरूनाकर. 


अतिसारे निवुत्त$पि मन्दाभेरदिताशिनः. 
यः संदूषितो वहिंभ्रहणीमभिदूषयेत्‌ ॥ १॥ 
ग्रहण्या बलमाभ्निर्हि स.चापि ग्रहणी श्रितः । 
तस्मात्खंदूषिते वह ग्रहणी संप्रदुष्यंति ॥ २॥ 
अतिसार बरा झाल्यावर देखील मंदाभि मनुष्यानें अगा भोजन 
केळें असतां दूषित झाळेहा जठराम्रे अहणीळा देखील दूषित 
५ च ह 
करतो. अहूणीचं सामर्थ्य:म्हणजे जठरा मरे आहे, भागि तो महणी. 
च्याच आश्रयाने असतो. ह्यासाठी आंग्रे दूषित झाळा असतां तो 
पहणीळाही दूषित कारेतो. 
नाभेरूपर्येभ्रिबळेनोपस्तब्धोपतरंहिता । 
षष्ठी कला पित्तघरा या पूरे समुदाहृता ॥३॥ 
पक्कामारयमश्बस्था ग्रहणी सा प्रकोतिता । 
अपक धारयत्यन्नं पक्क स॒जञति पाश्वेतः ॥ ४॥ 
एकेका: सर्वशश्य दोषेरत्यथमाडिळतः । 
सा दुष्टा बइुशो भुक्तमाममेव विमुश्वति ॥५॥ 


पक्कं वा सरुजं पूति मुडुबेद्ध सुड्द्रेवम । 
अहणीरोगमाडुस्तमायुवेदाविदी जनाः ॥ ६॥ 


बेंबीच्या वरच्या भागी जठराझीच्या सामर्थ्यामुळे राहिळेळी जी 
सहावी पित्तधरा नांवाची कला पक्काशय व आमाशय ह्यांच्या- 
मध्यें असते म्हणून सांगितठे भाहे, तिळा ग्रहणी असें म्हणतात. 
ती अपक्क अज्ञ धारण कारेते आणि पक्क झाल्यावर सोडते. ती प्रकु- 
पित्त झालेल्या एक एक अथवा सर्वे दोषांनी दूषित झाळी असतां 
हाल बहुतेक अन्न पचन होण्याच्या पूर्वीच सोडते; किंवा पक्त 
सास्यावर सोडे तरी शरल्युक्त, दु्गेधीयुक्त, केव्हां बांधीव, केव्हां 
तळ असा मळ सोडते. त्याला आयुर्वेदवेत्ते ळोक अहणी रोग 
(संग्रहणी रोग) असें म्हणतात. 
पूर्वरूपं तु तस्थेदं तृभ्णा5$लस्यं बलक्षयः । 
विदाहो5न्नस्य पाकथ्च चिरात्कायस्य गोरवमर्‌ ॥७॥ 
पह्यन, भाळप, शक्तिपात, अज्ञाचा विदाह. (घशाशी जळ- 
जळणे ), अन्नाचे फार वेळाने पचन होणें व गाळा जढत्व . ही 


बातम्रहणीचे: लक्षण. ४९३ 


हक्ष्णे-संप्रह्षणीच्या ,पूवरूपामध्य: होतात ऱ 
वातग्रहर्णार्चे लक्षण, शा 
-क्जुतिक्तिकषायातेरुक्षसंदुष्टभोजनेः । 
प्रांपेतानक्नात्यथेवेगनिम्रहमेथुनेः ॥ ८ ॥ 
मारुतः कुपितो वाहि संछाद्य कुरुते गदान्‌ । 
तस्यान्नं पच्यते दुःखं घुष्कमाकः खराहता ॥९॥ 
कण्ठास्यद्योषः ध्वुत्त'णा तिमिर कणेयोः स्वन: 
पार्श्बोरूवंक्षणर््रावारुगभीक्ष्ण विषूचिका ॥ १० ॥ 
हृत्पीडा काऱ्येदोबेल्यं वेरस्यं पारकतिका । & 
ग्रद्धिः सवरसानां च मनस: सद्‌नं तथा ॥ ११ ॥ 
जीणे जीयेति चा5५ध्मानं भुक्ते स्वास्थ्यसुपैेति च । 
सवातयुल्मदृद्रोगप्ठीहाशकी च मानवः ॥ १२॥ 
चिराद्दःखे द्रव छुष्कं तन्वाम दाब्दफेनवत्‌ । 
पुनः पुनः सुनेदचेः कासश्बासाद्तो5निलात्‌ ॥ १३॥ 
"तिखट, कडू, तुरट, अतिशय रुक्ष व अतिशय गूषित (शिळ, 
विरुद्ध अन्न वगेरे) अक्ष अन्न सेवन केल्यामुळे, अतिशय 'मिता- 
हार (भूक असून फार थोडे खार्णे), उपास करणें, अंति मेथुन 
किंवा मल्मूत्रादिकांचे वेग घारण करणें ह्या कारणांनीं कुपित 
झाळेला वायु जठराझीला आच्छादित करून संग्रहणी रोग उत्पन्न 
करतो. त्यामुळें अन्नाचे पचन होत मसतां पॉडा होते. अन्नाचा 
पाक आंबट होतो, अंग खरखर्रींत होते. घसा व तोंड ह्यांना 
कोरड असते. भूक व तहान फार ळागते. डोळ्यांळा अघेरी येते. 
कानांत नाद होतो. बरगढ्या, मांडया, आढसंधी व मान ह्यांमध्ये 
अतिशय पीडा होते. 'विषूचिका (ढाळ व वांत्या ), हृदयांत दुखणे, 
कृशत्व, दुबळता, अराचे, गुदामध्ये कातरल्याप्रमाणें पाडा, 
मधुरादि सवे रसांसंबंधाने अभिलाष, मनाळा उदासीनता, अन्न जिर- 
ह्यावर किंवा जिरत असतां पोट फुगणे व जेवळं असतां स्वस्थपणा, 
ही ळक्षणें वातग्रहणीमध्ये होतात. शिवाय वातग्रहणीच्या मनु- 


कु, ह्या... 00.2. उता. ममा “5-3. विका आनकडममग यी 
१,  शुष्कपाक? ह्या ठिकाणीं “ शुक्तपाक ? असा पाठ असून तो 
बरोबर आहे त्याला धरून अथ केला आहे, 


१६४ 'सोथे योगरत्नांकर 


ष्याहा बात (नळवात), गुल्म, हृद्रोग व पांथरी हे विकार झा 
श्याची शंका येते. आणि त्याला फार वेळाने व कष्टाने पातळ क 
झुष्क, थोडा, भपक, शब्द्युक्त व फेसाळ जसा करचेचर मळ होजे. 
ब॒ तो मनुष्य खोकळा व श्वःस ह्यानें पीडत होतो. 
पित्तग्रहणीलक्षण. 
कटूवर्जीणेविदाह्यम्लक्षाराचेः पित्तमुल्बणस्‌ । 
"आष्ठावयद्धन्त्यनलं जळं तप्तामिवानलम्‌ ॥ १४॥ 
सो5जीण नीलपीताभं पित्ताभः सार्यते द्रवम्‌ । 
पूत्यस्लोद्रारह्दत्कण्ठदाहारुचितृडर्दितः ॥ १५॥ 
तिखट पदाथ, नवे धान्य, विदाही अन्न, आंबट व ारट 
षदाथे, ह्यांच्या सेवनाने पित्त वाढून, जसे तापळेळें पाणी मम्नीळा 
विझाविते, त्याप्रमाणे त॑ जठराझीळा विझविते. त्यामुळं त्या मनु- 
प्याळा अपक्ष, निळ्या व पिवळ्या रंगाचा किंवा नुसत्या पिवळ्या 
रंगाचा व पातळ मळ होतो. आंबट व करपट ढेकर येते. हृदय 
ब घसा ह्यांमध्ये जळजळते आणि अरुचि व तहान हीं ढळक्षणे 
पित्तत्रहणीमध्ये होतात. 
कफग्रहणीचे लक्षण. 
गुंवतिस्िर्धशीतादिभोजनादृतिभोजनात्‌ । 
भसुक्तमात्रस्य.च स्वप्नाद्धन्त्या्न कुपितः कफ: ॥ १६॥ 
तस्यान्नं पच्यते दुःखं दृल्लासच्छर्वरोचकाः । 
आस्योपलळेपमाधुयकासष्ठीवनपीनसाः ॥ १७॥ 
हृद्यं मन्यते स्त्यानमुद्र॑ स्तिमित गुरू । 
डुश्े मधुर उद्गारः सदनं स्त्रीपष्वहषेणम्‌ ॥ १८॥ 
भिन्नामन्छेष्मसंसए्गुरुवचःप्रवर्तनम्‌ । ८ 
अळृशस्यापि दोवेल्यमालस्यं च कफात्मके ॥ १९ ॥' 
जड, अतिशय ख्िथ व थंड अज्ञा प्रकारचे भोजन केल्याने , 
भतिभोजन केल्याने, जेवल्याबरोबर ज्ञोप घेतल्याने, कुपित क 
फे जठशभीळा मंद कारेतो. अशा मनुष्याचे अन्न पचन द्रात 
"स्त पीडा होते. मळमळ, ओकारी, अराचे, तोंड चिकट होर्णे, 
तोंडाळा उळमरपणा, खोकला, कफाचा बेडका येणे, पीनस, छा- 


"आक यय. अ... 


त्रिदोषम्रहर्णाचें हक्षण. ४६५. 


कक ०१ ००७ च ७ च्छ 
तात गच्च झाल्यापमाण हाण, पाट स्तब्व हाण, पाटाला जडत्व, . 


अडखळत व मधुर असा ढेकर येणे, ग्लाने, कामवासना नष्ट 
होणं, भसरा, आम व कफभिश्र व जड असा मळ होणें, शरीर 
स्थूळ असूनही दुबळपणा, आणि आळतप हीं ळक्षणें कफम्रहणी- 
मध्ये होतात. 

त्रिदोषग्रहणीचे लक्षण 


४7). (0909 २... ४3. 


पृथग्वातादिनिर्दिष््हेतुलिज्ठसमागमे । 
त्रिदोष निदिशेदेवं तेषां वक्ष्यामि लक्षणस्‌ ॥ २० ॥ 
वर वाता[दूम्रहणांचा जा कारण व लक्षण सांगितली आहेत, 


तींच सव त्रिदोषम्रहणीमध्य होतात. त्यांचे लक्षण सांगतो--- 
आमसंग्रहणी 

अत्रकूजनमालस्यं दोबेल्यं सदन भवेत्‌ । 

द्रव घन [सत सिंग्य सकटोवेदनं गाऊत्‌ ॥ २१॥ 

आम बड सपाच्छल्य लगाब्द मन्दकू जनम्‌ 1 

पक्षान्मासाइशाहाछा नत्य वाप प्रसुश्वात ॥ २२९॥ 

दिवा प्रकोपमायाति रात्रो शास्ति त्रजञेच खा । 

डावज्ञया डानवारा [चरकालानुबान्थना ॥ २३ ॥ 

सां भवेदामवातेन ग्रहणादू ग्रहणी मता । 

पोटांत गुडगुडणे, आळस, अईक्तपणा व ग्लाने हीं लक्षणे 
होतात. पातळ, दाट, पांढरं, सिग्ध, काटिवेदनांनीं युक्त, जाम 
(अपक्क,, पुष्कळ, अतिशय बुळबुळ!त, शब्इ्यक्त व किंचेतू शळ- 
युक्त असं दहा दिवसांनीं, पंधरा दिवसांनीं, महिन्याने किंवा नित्य 
शोचात हात. दिवसा अधिक होत व रात्रो कमी असतें. ही ओळ- 
खण्यास फार कठीण असून बरी होण्यासही फार कठीण असते. 
ही फार दिवस राहाते. ही आम व वात दोष ह्य,पासून होते, हिला 
आमसंग्रहणी भस म्हणतात. 
असाध्य लक्षण. 
संसृष्टा व्याधयो यस्य प्रतिलोमानुलोमगाः ॥ २४॥ 
आपक्नप्रहणीरोगः सोष्धेमासं न जीवति । 


ज्यामध्ये उलट सुळट उपद्रव झाळे आहेत, असा संग्रहणी- 


1-1. साथे योगरत्नाकर- 
रोग ज्याळा झाळा आहे तो पंघरा दिवस वांचत नाही. 
र घटीयंत्रसंग्रहणी. 
स्वपतः पाश्बेयोयेस्य गलजलघरध्वनिः ॥ २५॥ 
तं वद्न्ति घटायन्त्रमसाध्यं ग्रहणीगदम्‌_। 
निजळे असतां ज्याच्या कुर्थांमध्ये घागर ओतल्याप्रमाणे 
आवाज होतो, त्य! संप्रहूणीला घटीयंत्रसंग्रहणी असें म्हणतात. 
ही असाध्य आहे 
अत्याहारस्य संक्षोभाद्विदग्धाहारमूरछिंतात्‌॥ २६॥ 
स्थानात्प्रसुच्यते सछेष्मा आममित्यभिधीयते । 
आंतसखाराताद्ज्रान ग्रहण्यामपि लक्षयतू ॥ २७॥ 
अतिशय आाहारामुळ क्षुव्व झाळेला व आहाराच्या विद्ग्धते- 
मुळ प्रकुपित झाळेळा कफ स्थानापासून सुटला म्हणजे त्याळा आम 
असे म्हणतात. अतिसारामध्ये जीं ळक्षणें सांगितलीं आहेत ती 
संग्रहणींतही असतात 
बालके ग्रहणी साध्या यूनि कृच्छा समीरिता । 
वृद्धे त्वसाध्या विज्ञेया मत घर वन्तरोरेद्म्र ॥ २८ ॥ 
कृहान मुळाळा झालेला संग्रहणी रोग साध्य़ असतो, तरुणाळा 
झालेळा कष्टसाध्य असतो आणि म्हाताऱ्या मनुष्याला झालेळा 
अताध्य असतो, असें धस्वंतरराचं मत आहे. 


वातग्रहणीवर उपचार 
ग्रहणीमाश्रित दोषमज्ञीणवडुपाचरेत्‌ । 
भतसारक्तावेचना तस्यामं च वपाचयंत्‌ ॥ १ ॥ 
ग्रहणीच्या आश्रयाने असळेल्या दोषांची अजीणोप्रमार्णे चि- 
केत्सा करावी. आणि अतिसाराच्या चिकित्सेमध्ये सांगितल्याप्रमाणें 
अहणीसंबंधी आमदोषाचे पाचन करावें 
पयादेपन्चळवण पश्चकोळादिभियुतम्‌ । 
दापनांने च तक्र च ग्रहण्यां संगप्रयोजयेत्‌ ॥९॥ 
पचवणे (सेंघव, संचळ, बिडळोण, सांबरळोण व मीठ ) 
रगण पंचकोळ (सुंठ, मिरी, पिंपळी, चवक व चित्रक) यांनीं युक्त 
पैज वंशरे दीपक औषधें व ताक ह्यांची योजना संग्रणीवर करावी 


पंचमूलादि घृत. ४६३७ 


ज्ञात्वा तु पारेपक्क च चातजं ग्राहणीगदम्‌ । 
दीपनेभेषजेः पक्केः सर्पिमिः ससुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
वातग्रहणी रोग पक्क झाला आहे असें पाहून दीपक ओषधांनी 
तयार केळेल्या तुपाची त्याजवर योजना करावी 
धान्याबेश्‍वबळा युण्ठश[तलिपर्णीशतं जलम । 
स्याद्वातत्रहूणीदोषे खानाहे सपारिग्रहे 1॥४॥ 
वातसंग्रहमणी, पोट फुगणे व मळावरोध ह्यांजवर धने, बेल- 
फळ, सुंठ, चिकणामूळ व साळवण ह्या द्रव्यांनी शिजवून तयार्‌ 
केळेळं पाणी द्यावे 
पंचमूलादि घृत 
पश्वमूल्यभयाव्योषपिप्पलामूलसेन्थवेः । 
राखाक्षार्याजाजीविडकुशरटिभिर्घतम्र्‌ ॥ १॥ 
पक्कन मातुलुज्ुस्य स्वरसेना5५द्रेकस्य च । 
शुष्कमसूलककोलाम्बुचाक्रिकादाडिमस्य च ॥२॥ 
तक्रमस्तुखुरामण्डसोवीरकतुषोदकेः । 
काज़िकेन च तत्पकक्‍त्वा पीतमाश्रेकरं परम्‌ ॥ 
शूलगुल्माद्रानाहकारयानेलगदापहम ॥३॥ 
पंचमूळ (साळवण, पिटवण, रिंगणमूळ, डोरलीमळ व गोखरु- 
मूळ ), हिरडदळ, सुंठ, मिरीं, विपळीं, पिंपळमूळ, संघेळोण 
रास्ना, जवखार, सज्जीखार, जिरं, वावडिंग व कचोरा, ह्या द्वव्या- 
चा कल्क, पिकलेल्या महाळुंगाचा रस, आल्याचा रस, वाळलेल्या 
मुळ्यांचा काढा, बोरांचा काढा, चुक्ता व डाळिंब ह्यांचा रस, ताक 
दह्याची निवळ, मद्याची निवळ, सोवीर, तुषांबु, व कांजी ह्यां- 
मध्ये तप सिद्ध करावे. याला पंचमूळादे घृत असं म्हणतात. हें 
सेवन केळ असतां आमे प्रदीप्त करित. शूळ, गुल्म, उद्र, पोट 
फुगणे, कृशत्व व वातरोग यांचा नाश करिते. 
शुंठीघृत, 
घृतं नागरकल्केन सिद्ध बातानुलोमनम्‌ । 
ग्रहणींपाण्डुरोगप्न फ्रोहकासज्वरापहम्‌ ॥ १॥ 
सुंठीचा कर्क धाळून सिद्ध $लेळे तूप बाताळा मागोवर आणते; 


व संग्रहणी, पंडुरोग, पांथरी, लाडा व ज्वरह्मांचा नाश करिते. 


७६८ साथे योगरत्नाकर. 


९ 
रसांजनादि चूणे 
रसाजनं प्रतिविषा वत्सकस्य फलत्वचो । 
नागरं धातकी चेवं सक्षोद्रं तण्डुलाम्बुना ॥ 
पित्तत्रहर्णादोषादयारिक्तपित्तातिसारनुत्‌ ॥ १॥ 
रसांजन, अतिविष, कुड्यांची साल, इंद्रजव, सुंठ, घायर्टाची 
>. चूप श्र 
कुळे, ह्यांचे समभाग चूण करावें. ह्याला रसांजनादि चूणे म्हणतात 
हे तांदुळाचे धुवण व मध ह्यांतून ध्यावं. ह पित्तसंप्रहणी, मूळ- 
व्याध, रक्तपित्त व अतिसार ह्यांचे नाहक आहे 
श्रीकलशलाडुकल्को नागरचूर्णन मिश्रितः सगुडः 
ग्रहणीगदमत्युत्र तक्रभुजा शीलितो जयति ॥१॥ 
बेळफळ व टेटूमुळ ह्यांचा करक सुंठोची पूढ व गूळ ह्यांशीं 
घेऊनं ताकाशीं जवण करावें; म्हणजे अति उग्र अद्णा सं्रहणीच| 
नाश हाता 
नागरातिविषासुस्तं धातकी सरसाअनमू । 
वत्सकत्वक्फलं बिल्वं पाठ तिक्तकरोहिणी ॥ २॥ 
पिबेत्समांशं तच्चूण सक्षोद्रं तण्डलास्चुना । 
पत्तजञञ भग्रहणांदोष रक्त यश्थापवरयते ॥ ३ ॥ 
अशा[ख हृहुदे हूल जयेच्वचव प्रबाहिकाम्‌ । 
नागराद्यमिदं चूणे कृष्णात्रेयेण पूज़ितम्‌ ॥ ४॥ 


झुठ, आतोविप, नागरमाथे, धायर्टाची फुळे, रसांजन, कुड्याची 
साळ, इंद्रजव, बेळफळ, पहाडमूळ, काडेचिराईत व कटकी ह्यांचे 
समभाग चूण करून तांदुळाचे धुवण व मध ह्यांशीं ध्यावे. म्हणजे 
पत्तसमग्रहूणी, रक्त पडणें मूळव्याध, हृद्रोग, शूळ व प्रवाहिका 
झांचा नाश होतो. हें नागरादि चूण छृष्णात्रेय मुनीळा मान्य आहे 
भूनेम्बकडुकाव्योषभुस्तानिन्डयवान्समान्‌ । 
छा [चत्रकान्वत्सकत्वग्भागान्षोडशा चूणयेत्‌ ॥ १ ॥ 
सुडशाताम्वुना पीतं ग्रहणीपित्तदोषनुत्‌। 
कामळाज्वरपाण्डुये मेहतीत्रातिसारनुत्‌ ॥२॥ 
काडाचराइत, कुटकी, सुंठ, निरी, पिंपळी, नागरमोथे व इंद्र- 
जव हो दव्ये समभाग, चित्रक दोन भाग आणि कुड्याची साढे 
साळा भाग ह्यांचे चू कराव, आणि गूळ ब थंड पाण! ह्मश। 


कफसंग्रहणांची चिकित्सा. ४६९. 


सेवन करावें. म्हणजे पित्तजन्य संग्रइणीचा नाश होतो. शिवाय हे 
ल का ब. उ (> 
चूणे कावीळ, ज्वर, पांडुरोग, प्रमेह व तीव्र अतिसार ह्यांचा 
नाझ करिते. 
कफसंग्रहणीची चिकित्सा. 
शाटी व्योषाभयं क्षारौ त्रन्थिकं बीजपूरकमस्‌ 
लवणाम्लास्बुना पेयं स्छ्ेष्मिके ग्रहणीगदे ॥ १॥ 

कचोरा, सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिरडेदळ, सज्जीखार, जवखार, 
पिंपळतूळ व महाळुंग ह्यांचे चूगे कफसंग्रहणीवर मीठ व पाणी 
ह्यांशी ध्यावे. 

रास्रादि चूणे. 
रास्ता पथ्या दाटी व्योषं को क्षारोी लवणानि च । 
ग्रन्थिक मातुलंगस्य रसमेकत्र चूणयेत्‌ ॥ 
पिबेडुष्णेन तोयेन स्छेष्मिके ग्रहणीगदे ॥२॥ | 
रास्ना, हिरडेदळ, कचोरा, सुंठ, मिरीं, पिंपळी, सज्जीखार, 
जवखार, सैवेलोण, पादेलोण, बिडलोण, सांबरळोण, मीठ व िंप- 
ळमूळ ह्या सवाचे चूणे करून त्याला महाळुंगाच्या रसाची भावना 
द्यावी. आणि हें चूण कफतेग्रहणीवर ऊन पाण्याशी दावे. 
| सामान्य संग्रहणीची चिकित्सा. 
ुण्ठी खसुस्तातिविषां युट्टूचीं पिबेज्जलेन क्थितां समांद्याम्‌ । 
मन्दानलत्वे सततामवाते सामाचुबन्धे ्रहणीगदे च ॥१॥ 
] श:.. कद आ. क ल्» 

सुंठ, अलिविष, नागरमोथे व गुळवेळ हीं द्रव्यं समभाग घेऊन 
त्यांचा काढा करून तो अभिमांद्य, आमवात व आमयुक्त संग्रहणी 
ह्या विकारांवर द्यावा. 

चित्रकादि गुटिका. 
चित्रक पिप्पळीसूल को क्षरो लवणानिच।  , 
व्योपं हिक्ग्वजमोदा च चव्यमेकत्र चूणयत्‌ ॥ १ ॥ 
शुटिका मातुलुज्ृस्य दाडिमस्य रखेन वा । 

% धने, सुंठ, अतिविष, बेळफळ, धायटीचीं फुलें, नागरमोथे, कुड्या - 
ची साळ, वाळा व कोवळे डाळिंब ह्यांचा काढा मध घालून घ्याबा, तो 
आमातिसार व संग्रहणी ह्यांचा नाश करत. (लेखी प्रत ) 

”“ खो. र. ४० | 


क कनता््््सल््णणा्क पककस् य याणी 


“कर माथे. योगंरत्जाकर, 


र कृता चिप्रानर्‍यत्यामं दींप्रयत्याच्यु चानळम्‌ ॥ १ ॥ 
"चित्रक, 'पिंपळसूळ, सर्ज्जाखार, जवस्वार, सैंघ्रव, संचळ, निढ- 
ळोण, सांबरळोण, मीठ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिंग, झोवा व 
चवक ह्यांचे समभाग चुर्ण एकत्र क्ररून महाळुस्याच्या मथवा डाळि- 
बाच्या रसांत गोळ्या कराव्या. ह्या आमाचे प्राचन करितात व 
जठराभि प्रदीप्त करितात. 
चूणे चव्यकचित्रश्नीविश्वभेषजञानारमतम्‌ । 
तंक्रेण सहितं हन्ति ग्रहणी दुभखकारिणीम्‌ ॥ १॥' 
चवक, चित्रक, कोवळें बेळफळ व सुंठ ह्यांचे चूण ताकाश्ली 
घेतळें असतां तं दुःखकारक 'संग्रहणीचा नाश करिते. 
| भल्लातक क्षार. 
भल्लातकं त्रिकडुकं त्रिफळा लवणत्रयमू । 
अस्तथ्रूमं द्विपालिकं गोपुराषाशिना दहेत्‌॥२॥ 
स॒ क्षार: सर्पिषा पीतो भोज्ये वा5प्यवचूर्णितः । 
डद्कोगपाण्डुप्रहणीगुल्मोदावतेशूळनुत्‌ ॥३॥ 
बिड, सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आावळकाठी, सेवे- 
ळोण, पादेळोण व बिडळोण हे जिन्नस आठ आठ तोळे घेऊन 
शरावतपुंटांत घाळून गाईंच्या शेणींत अतधूमाने राख करावी. 
नंतर चूण करून हा क्षार जेवणाच्या वेळीं तुपाबरोबर ध्या. 
म्हणजे हृद्रोग, पांडुरोग, संग्रहणी, गुश्म, उदावर्त व शूळ ह्यांचा 
तो नाश करतो. 
सप्ताहं वा दृशाहं वा मासं मासाधेमेव वा । 
बळकालविभागज्ञो भिषळ त्त प्रयोजयेत्‌ ॥ १॥ 
ने तकदानात्परभवन्ति रोगा न तक्रसेवी व्यथते कदाचित्‌ । 
यथा खुराणामस्ृतं प्रघानं तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥२॥. 
तक्र नोरःक्षते दद्यान्षोष्णकाले न डुबेले । 
> ने मूछाभ्रमदाहे च न रोगे रक्तपेत्तिके ॥ ३॥ 
ौ द,” क च्ट * 
तयान रोग्याचे बळ व काल ह्यांचा विचार करून सात, दहा, 
न कषा एक महिनाप्थेत ताकाची योजना करावी. 
०२ 
६६ असतां रोग होत नाहींत. ताक सेवन करणारा मनुष्य 


ई: 


कघीदी आजारी होत नाहीं: जसे देंवांना अमृत प्रधान' आहे. त्स 
हाः एथ्वीवर मनुष्याळो ताक हें मुख्य आहे. उन्हाळ्यामध्ये ताक. 
सेवन करूं नये. उरःक्षती रोग्याळा ताक देऊं नये. अशक्त मनुर 
ष्याळा ताक॑ देऊं नये. भ्रम, मूच्छो, दाह ( पित्तजन्य) व रक्त- 
पित्त ह्या रोगांतही ताक देऊं नये. ४७ (9 
अहणीदोषिणां तक्र दीपनं ग्राहि लाघवातू। .. .. .. 
पथ्यं मघुरपाकित्वान्न च पित्तप्रदूषणमू । 
कषायोष्णविकोदित्वादक्षत्वाच कफे हितस्रू ॥१॥ 
वाते स्वाड़म्लसांद्रत्वात्लयःकामविदाहि तत्‌ । 
अरूचौ मातुळुझुस्थ केखरं साज्यसेन्थवम्‌_। 
दद्याक्लोजनकाले तु प्रातस्तक्र च रोगिणाम्‌ ॥ २॥ 
ताकं हे दीपक, ग्राहक व हलके असल्यामुळे संग्रहणीच्या 
रोगाला पथ्यकारक आहे. त॑ मधुर व विपाको असल्यामुळे पित्ताचा 
अ्रकोप दोऊं देत नाहीं. तुरट, उष्ण, विकाशी व ख्क्ष असंल्यामुळें 
कॅफदोषाळा पथ्यकारक आहे. आंबट, गोड व दाट असल्यामुळे 
३ वाताळाही हितकारक आहे. आणि कामेच्छानाद्य करणार आहे. 
सेग्रहणीच्या रोग्याला भरच दूर होण्याकरितां जेवणाचे वेळी मह[- 
कुंगाचें केशर, तूप व सैंधव खाण्यास द्यावे, आणि ताक सकाळचे 
भ्रेद्दरी' पिण्यास द्यावे. 4 1७ क ऊर 
_  दृंहनाजमोदसेन्थेवनागॅरमारेचं पिबास्लतक्ेण | 
सत्ताहाद्शिबलं अहण्यतीसारशुळभम्‌ ॥३॥ क;., 
&>. मू व, 9 ७ त्य द झां 
चित्रकमूळ, ओवा, सैंधव, सुंठ व मिरी ह्यांचे चूणे आंबट 
ताकादीं ध्यावे, म्हणजे सात दिवसांत अभि प्रदीस होऊन संअ- 
हणी, अतिसार व शल ह्यांचा नाश होतो. 
व तक्रहरीतकी. . 
त्रिकंसे तक्रस्य द्विकुडवपटो' षष्टिरभयाः 
पचेद्यस्थ्यः साधे घृततिलजविश्जाशिकुडवेः । 
समावाप्याजाजीमरिचचपलादोप्यकपल- 
टिंहन्सन्न वोहे द्रढयति विकारांश्व जयाति ॥४॥ 
1] 2 - २२०७ ७५ ७५ (२ 
सातशे अंडुसष्ट तोळे ताकामध्यें बत्तीस तोळे मीठ व साठ 
हिरडे धाळून पचन करावे. हिरड शिजल्यांवर त्यांतील बिया 


४७२ सार्थ योगंरत्नाकर. 


काहून टाकून तूप, तिळाचे तेळ, सुंठ व चित्रकमूळ ह्यांचे चण 
सोळा सोळा तोळे घाळून मिरी, जिरे, पिंपळी व 
चार चार तोळे घाळावे. आणि शिजाविळेल्या हिरड्याचीं टरफळें 
बारिक वाढून त्यांत टाकावी, आणि कढवावें. ळेहाप्रमाणे झाल्यावर 
तो ग्रथाशक्ति भक्षण करावा. द्याला तक्रइरितकी म्हणतात. हा 
अग्नि प्रर्दाप्त करतो, आणि संग्रहणीसंबंधी विकारांचा नाझ करतो. 
कल्याणक अवलेह. 
भणयवान्यजाजिदपुषाचव्याक्षसिन्धूद्धवे 
सश्रेयस्यजमोद॒कीटारिपुभि: कृष्णाजरासंयुतेः । 
सव्योषेः सफलजिकेः सतारेभिस्त्वक्पञ्रके रौषघे- 
रिल्यक्षप्रमितेः सतेलकुड्वेः साथ तरिवन्साधिभिः ॥ १॥ 
एतेरामळकीरसस्य तुल्या साधे तुलाधे गुडा 
, पक्तव्यं भिषजावलेहवद्यं पाग्भोजनाः्क्षितः । 
ये केचिद्रणीगदा; सगुद॒जाः कासा: सशोषामया: 
सश्वासाः श्बयथुस्वरोदररूज: कल्याणकस्ताअयेत्‌ ॥ २॥ 
_ पहाडमूळ, घने, ओोवा, जिरे, शेरणी, चवक, चित्रक, सेंघे- 
लोण, ग्जपिंपळी, अजमोदा, वावाहेंग, पिपळमूळ, सुंठ, मिरी, 
पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, वेळची, दाळचिनी व तमाळ- 
पत्र ही ओषवें तोळा तोळा घेऊन त्यांचे चूर्ण करावें. नंतर आव- 
त्याचा रस चारशे तोळे घेऊन त्यांत दोनशे तोळे गूळ बोळून 
क त्मात चूर्णे आणि सोळा तोळे तेळ व भाठ तोळे 
बळीचे तेढाचें चूण हृ सव जिन्नस घाळून लेहाप्रमाणें पाक करावा. 
आणे जेवणापूर्वी भक्षण करावा. ह्याला कश्याणकावेलह म्हण- 
गत. हा संग्रहणी रोग, मूळव्याध, खोकला, क्षबरोग, श्वास, सूज, 
सरभद व उदर रोग ह्यांना कतो. 
भूनिम्वकोटजकडुजिकयु 
करषाशका; सशिखि 
त्वक्षोंटजा पळचतुष्क 
पांत नृुणामिह हरे 
राईत, इंद्रजव, 


स्ततिक्ता: 


नमूळपिचुद्ठयाय्र्य । 
मता गुडास्भ; 


द्रहणीविकारान्‌ ॥ १॥ 


.. काडेचि पुठ, मिरी, .पिंपळी पोथे भागि 
पुठ, मिरी, 'बपळा, नागरमोथे भागि 


ओवा ह्यांचे चणे. 


कल्याणक मवळेह. ४७३ 


कुटकी हीं औषधें एक एक तोळा, चित्रकमूळ दोन तोळे आणि 
कुड्याची साळ सोळा तोळे द्याचे चूणे करून ते गूळपाण्याशीं 
घ्यावें. इं संप्रहणीचा नाझ करित. . 
बिल्वाब्दश्कयववालकमोचासिद्ध-, 
माजं पयः पिबाति यो दिवसचय च । 
खो५तिप्रवृद्धचिरकक्कहणीविकारं 
मांस॑ सद्योणितमसाध्यमापे क्षिणोति॥ २॥ 


कोवळें बेळकळ, नागरमोथे, इंद्रजव, वाळा व मोचरस ह्या 
ओषधांनीं सिद्ध केळेळें शळीचें दूध जो तीन दिवस प्राशन करतो 
त्याचा अतिशय वाढलळेळा रक्तगत किंवा मांतगत झाळेळा असा 
असाध्य संग्रहणी रोग देखील दूर होतो. 
व्योषं दीप्याजमोदारमिरिपुद॒हनं रामठं चाश्बगन्थं 
सिन्धूत्थं जीरके द्वे रु्चकपलयुतं धान्यकं तुल्यभागम्‌ । 
भ्रज्ीचूणे वज घतमधुसदितं शाणमात्रं च ददा- 
द्दीसति पुष्टि च कान्ति बलमपि कुरुते नाशयेत्संग्रहण्याम्‌॥ २ 
सुंठ, मिरं, पिंपळी, ओवा, अजमोदा, वावार्डंग, चित्रकमूळ, 
हिंग, अइवगंध, संघेळोण, जिरे, शहाजिरे, महाळुंगांताल केशर, 
3. 6, _ ९. ७ बर च्य ७ "९ __ ,२ "९ चूण 
व घने हीं सवे ओषधे समभाग घेऊन चूण करून तं भांगेच चूण, 
ळवेगाचें चूणे, तूप व मध ह्यांशीं तीन मासेपर्येत द्यावे. ह आमरे 
प्रदीप्त करिते. शरीर पुष्ट कारेते; कांति व बल वाढवित, आणि 
संग्रहणीचा नाश करिते. 
शद्धगंगाधर चूणे, 
मुस्ताबालकलोभरवत्सकवृकीविश्वारलुश्रीमदा- 
लज्ञामोचरसाप्रकोरजविषाऱचूर्णस्तु गज्ञाधरः । 
पीतस्तण्डुलवारिमाक्षिकयुतः कर्षोन्मितो वाहिका- 
मुग्रां च ग्रहणी निहन्ति लहला सर्वातिलारामयान्‌[ ॥१॥ 
नागरमोथे; वाळा, ळोप्र, कुडा, पहाडमूळ, सुंठ, टेंटरमूळ, 
बेळफळांतीळ गर, धायटीचीं फुडे, लाजाळू, मोचरस, आंब्याची 
कोय, इंद्रजव व अतिविष ह्या औषधांचे समभाग चूणे करावें. 
4 पळ र 1 १ 
ह्याला वृद्धगंगाधर चूणे म्हणतात. हँ तांदुळाचे घुवण व मध ह्यांज< 


9७8४  . -साथेत्योग्ररस्नाकर. 


बरोबर (क्क तोळा प्रमाणात घ्यावे; महणजे. उम्र. प्रवाहिका तज्लीच 
संग्रहणी. व सवे. अतिसार ह्यांचा ते.नाश. करिते. - 


तालिसादि चूणे.. 
ताळीसोग्रतुगाषडूबणानिशाबिद्वाजमोद्राखडी- 
चातुर्जातलवझ्ुथातकिविषाजातीफळं दीप्यकम्‌ । 


पाठा मोचरसाहूपश्चळवणाजाजीकळ्यं वेल्लकं 
न ताम्लास्ळवरापलादातरुजं मांस्यम्बुदं वालुकम्‌ ॥१॥ 
* "पऐेल्दी त्रझ्मखुवचला: ढपदा कुष्ठ समंतैः समं 
“::: - -बल्या सर्वेसमा. जया5सिलसमा मत्स्याण्डिका वा सिता । 
..... चूणोड्यं यहणीक्षयादिकसनश्बासारुचिछीदद्दद- 
रै :. डुनोमातिस्ट्तिज्वरातिंपवनस्थोल्यभमेदपरणुत. ॥२॥ 
तीत्नापरूम् तिपाण्ड्युल्मजठररछेष्मोत्थपित्तोजवो- 
न्मादध्वंसविधायको विजयते सर्वोमयध्वंसकः । 
.. बालानां च विशेषतो हितकर: संस्पष्टवाणी प्रद 
पष््यायुर्बलकान्तिधीस्ृतिमहामेधाविलासमरदः ॥३४॥ 


सूळ, चवक, चित्रक, हळद, बेळफळ, अजमोदा, कचोरा, दाळ- 
चिनी, तमालपत्र, वेळदोडे, नाकेशर, लवंग, धायटीचीं फुले, 
भतिविष, जायकळ, ओवा, पहाडमूळ, मोचरस, धने, संघेळोण, 
पादेळोण, बिडळोण, काचळवण ( बांगडखार ), मीठ, जिरे, 
यहाजिरं, बावाडेंग, आामसुळे ( कोणाच्या मतें गोरखाचिच ), 


च्य 2) ह 

नागरमोथे, वाळा, रडरजव, अह्मयुवचेळा (ब्राह्मी ), शंखपुष्पी व 
कष्ट हीं सवे ग र -- गत सी मू्‌ ली. 

डा समभाग, सवोबरोबर थोर चकणामूळ, सवोच्या 
र ओषधांच्या बरोबरी? खर्डासाखर 
केवा पिठीसाखर घेऊन सर्वोचे चूणे करून ठेवावे. ह्याला तालि- 
हे संग्रहणी, क्षय खोकला, श्वास, 
1 लेसर, ज्वर, वात, स्थूडपा, मंमेह, अतिसार, ज्वर, वात, स्थूळपणा, प्रमेह, 


त १. वाक ह्या ठिकाणी “ वाळ , असा पाठ बहुतेक प्रतींत असून 
नावच बरा ञसा न्नाटस्यात्ररून द वाळा १ असा अर्थ लिहिला आहे. 


जातिफळादे. चूणे ७५ 


तीत्न:भपृरुमार, पांडरोय,.गुर्मं, उदर, कफात्मक किंवा पित्तजन्य 
उद््माद ह्यांचा नाश करित. झाणि सद रोगांना हे चूणे जिंकतं. हे 
वर ह र र च कन 
विशषतः ळहान मुलांना हितकारक, असून वाणी स्पष्ट करणारे आहे. 
तसेंच पुष्टि, आयुष्य, बळ, कृति, बुद्धि, आणि उत्तम धारणाशक्ति 
ह्यांना देणारं आहे; 
जातिफल्गादि'-चूणे. 
जातीफॅललवक्लेलापत्रत्वडनागकेसरे: । 
कपूरचन्दनतिलेस्त्वकक्षीरीतगरामलेः ॥ १॥ 
ताःलीसापिप्पलीपथ्यास्थूलजीरकाचित्रकेः । 
छुण्ठीविडड्ठमरिचेः समभागेबिचूणिंतेः ॥ २॥ 
यावन्ल्येतानि सर्वाणि दद्याद्धंगां च तावतीस्‌ । 
सरवेचूणेसमा देया दाकर.खुमिषग्वरेः ॥३॥ 
कधेमात्रं ततः खादेन्मघुना झ़ावितं सुची: । 
अस्य़ अभावादू ग्रहणीकासश्वासारुचिक्षयाः । 
बातस्छेष्मप्रतिदयायाः प्रशामं यास्ति वेगतः ॥-७॥ 
जायफळ, लवंग, वेलदोडे, तमालपत्र, नाकेशर, कापूर, चंदन, 
धर -- ह हर ही ७ 
ळोश्र, वंशळोचन, तगर, आवळकाठी, तालीसपत्र, पिंपळी, हिरेड- 
"२९. "७ ४ * (२ >. ईक डि 
दळ, मोठे जिरे, चित्रकमूळ, सुंठ, वावाडिंग व मिरी, ह्या सर्वाचे 
समभाग चूर्णे करावे. आपणि सवे चूणींच्या बरोबरीने भांगेचें चूर्ण 
मिसळावे. आणि संव चूर्णांच्या बरोबरीने साखर मिसळावी. हें 
चूर्ग एक तोळापर्थंत मधाशी घ्यावे. ह्याळा “ जातिफुलादि चणे?” 
म्हणतात. ह्याच्या प्रभावाने संग्रहणी, हवास, खोकला, अरुचि, 
क्षय व वातकफात्मक पडसे हे विकार बरे होतात. 
बिल्वादि घृत. 
बिल्वाश्िचव्याद्रकशद्दबेरकाथेन कल्केन च. सिद्धमाज्यम्‌ । 
खच्छागडुग्थं ग्रहणीगदोत्थे शोफाझिसादारुचिनुद्धरं तत्‌ ॥ १॥ 
. बेळफळ, चित्रकमूळ, चवक, सुंठ ब आले ह्यांचा काढा आणि 


१. “ तिल: ह्या ठिकाणीं “ लोश्र,?, असा पाठभेद बहुतेक प्रतींतून 
असून तोच योग्य वाटल्यावरून त्याला अनुसरून “लोभ्र'? असा अर्थ 


ह्रिदिला आहे, 


-१७६. . _ साथे योगरत्नाकर- 


त्यांचाच कल्क द्यांनी तूप सिद्ध करावें. ह्याळा बिर्वादिघूत *्हण- 
तात. दे शेळीच्या दुधाशी द्यावे, म्हणजे संग्रहणी, सूज़ व आम़े- 
मांद्य व अरुचि ह्यांचा नाश करिते. 

'कृच्छेण कठिनत्वेन यः पुरीषं विसुंचति । 

सघूतं लवणं तस्य पाययेत्क्केशाान्तये । 

विडे यवानी विष्टम्मे पिवेदुष्णेन वारिणा ॥२॥ 

ज्याळा कष्टाने कठीण ( खड्यासारखा ) मळ होतो त्याढा 

ती पीडा दूर होण्याकरितां तुपाशी मीठ पाजावे; भाणि ज्याला 
शौचास अवरोध होतो, त्याळा बिडलोण व ओवा ह्यांचे चूण ऊन 
पाण्याशी द्यावे. 


द्राक्षासव. ी 
मृद्धांकायाः पलदातं जतुद्रोणे$म्मसः पचेत्‌ । 
द्रोणशेषे तु शीते च पूते तस्मिन्प्रदापयेत्‌ ॥ १॥ 
डिशते क्षोद्रवण्डाभ्यां घातक्याः प्रस्थमेव च । 
कड्डोळकलवक्के च जातीसस्यं त्थव च ॥२॥ 
पलांळछकानि मरिच त्वगेलापत्रकेसरम्‌_। 
पिप्पली चित्रक॑ चब्यं पिप्पलासूलरणुकम्‌ ॥ ३२॥ 
चृतभाण्डस्थितमिद्‌ं चन्दनागुरुधूपितस्‌ । 
कपूरवासितो ह्यष ग्रहणीदीपनः परस्रू ॥ ७॥ 
अदोसां नाशन' श्रेष्ठ उदावर्तास्गुल्मनुत्‌। 
जठरक्रामेकुष्ठानि व्रणांश्न विविधांस्तथा ॥५॥ 
अक्षिरोगशिरोरोगगलरोगविनाशनः । 
ज्वरमामं महाव्याधि पाण्डुरोग सकामलम्‌ । 
नासा द्राक्षाखवो हष वृहणो बलवणळुत्‌ ॥ ६ ॥ 
त ०१. ७७ क्र क २. जवू 
चारशे तोळे मनुका चाळीसशे शहाण्णव तोळे पाण्यांत शिजवून 
कारणा र ह 
दुहा्श॑ चोवीस तोळे (चतुथोश) उरल्यावर चुळीवरून उतरून 
व्य जावा ; ९ "० 
निवाश्यावर तो काढा गाळून ध्यावा. आणि त्यांत दोनशें तोळे मध २ 
ह & > हर न 
चारशे तोळे खडीसाखर, आणि चोसष्ट तोळे धायटींच्या फुलांचे 
भज ४२. न >. : क ४... €*१ हट 
चणे घालावे. शिवाय कंकोळ, लवंग, जायफळ, मिरी, दालचिनी, 
चेळते %>4 १ >. भू 
वेळदोडे,. तमाळपत्र, नाकेशर, पिंपळी, चित्रकमूळ, चवक, पिंपळ 


मूळ व रेणुकबीज ह्या भोषधांचें चूणे चार चार तोळे घाढत दुपा्ने. 


- चतुमेर्ति रसे. . - ४७७ 


ऱराबलेल्या व चेदन, अगर व कापूर यांनीं सुवासित केलेल्या 
भांड्यांत भरून (कांहीं दिवस जमिनींत पुरून नंतर काहून ) 
ठेवावें. हें उत्तम संग्रइणीनाशक आहे. मूळव्याध, उदावते, रक्त- 
गुल्म, उद्र, कृमि, कुष्ट, अनेक प्रकारचे त्रण, नेत्ररोग, शिरोरोग, 
गळरोग, ज्वर, आमांश, महाठ्याधि, पांडुरोग, कावीळ, ह्यांचा 
-नाश कारेते. ह्याळा द्राक्षासव असें म्हणतात. हें पोष्टिक, बळ व 
काँतिदायक आहे. 
चतुमूंति रस 
स्ूतक गन्धक लोह वेष चत्रकपनत्नकम्‌ । 
वरारी रणुका सुस्ता एला ग्रात्थकके | र््ू ॥१॥ 
फलत्रय निकटक शुल्बभस्म त  चवच। 
एतान समभागाने सखूक्ष्मचचूणााने कारयंतू ॥२॥ 
हण्या पाण्डुरांग च दातव्य सःघुना सह । 
अतिसारे क्षये कासे प्रमेहे विषमज्वरे । 
नानाचुपानेदातव्यश्चतुमूंती रसोत्तमः ॥। ३॥ 
पारा, गंधक, होह, चित्रकमूळ, तमाळपत्र, वावाडंग, खेरा- 
ची साळ, रणुकबीज, नागरमोथे, वेळदोडे, पिंपळमूळ, नाकेशर, 
बत्रेफळा, सुंठ, मिरी, पिंपळी व ताम्रमस्म हीं सवे समभाग घेऊन 
बारीक चूणे करून ठेवाव. ह्याला चतुमॉर्त रस म्हणतात. हा भनेक 
अनुपान योजून द्यावा. संग्रहणी व पाडुरोग ह्यांजवर हा मघाशी 
द्यावा. तर्सच अतिसार, क्षय, खोकला, प्रमेह व विषमज्वर ह्यांज- 
बरही ह्याची योजना करावी 
सुवणेरसपपेटी 
शुद्धसूत पलमितं तुर्योदास्वणेसंयुतम्‌ । 
मर्दयेन्निम्बुनीरेण यावदेकत्वमाझुयात्‌ ॥ १ ॥ 
प्रक्षाट्योष्णास्घुना पश्चात्पलमात्रे तु गन्धके । 
दते लोहमंये पात्रे बादरानळयोगतः॥ २॥ 
प्राक्षपप चालयला ह्या मच्द लाहशळलाकया । 
ततः पाक वांदित्वा तु रस्भापत्ने दाने! क्षिपतू ॥३॥ 
गॉमयस्थ तडुपार रस्भापत्रण यंत्रयेत्‌ । 
शीतं तच्चूणितं गुञक्रमवृद्धं निषेवयेत्‌ ॥ ४॥ 


४७२८ साच योगेरत्नांकर. 


. मार्वमोत्र भंवेचावत्तेतो मात्रा न वचेयेत(। 
सक्षीद्रेणोषणेनेव लेहयेच्विषणुत्तमः ॥ ५ ॥ 
हणीं हन्ति छोपं:च खुवणेरखपपेटी । 
सद्योबलकरी तुक्रवेधिंनी वंहिरदपंनी । 
क्षयंकासश्वासमेहरालातीसारपाण्डुनुत्‌ ॥६॥ 
चार तोळे शुद्ध पाराव एकं तोळा सुवणींचा कास ह्या दोघांची 
शिंबंच्या रसांत एकजीव होइपर्यंत खळ करावा. व ऊन पाण्यानें 
घुवून टाकावा. नंतर चार तोळे शुद्ध गंधक एका ळोखडीच्या पा- 
त्रांत घाळून चुळीवर ठेवून खालीं बोरीच्या ळाकडाचा आमि ळा- 
वावा. गंधक पोतळ झाल्यावर त्यांत वरीळ पारा व सान ह्यांच 
मिश्रण टाकून लोखंडाच्या सळईनें हळू हळू ढेवळावे. पक होऊन 
सवीर्चे सारखें मिश्रण झाल्यावर गाईंच्या ताजा शेणावर केळाच 
पान ठवून त्याजवर त आंतून ळागळच वर केळांचे दुसर पान 
झांकून दाबावे. यंड झाल्यावर काढून खढून चूगे करून ठेवावे 
आणि एक गुंजपासून क्रमवृद्धानं सेवन करावे. त॑ एक मासापयत 
वाढवावे, त्यापुढे वाढवू नये. ह्याळा सुवणरसपपेटी म्हणतात ही 
मिऱ्याची पूड व मध ह्यांशी द्यावी. ही संग्रहणी व क्षय ह्यांचा 
नाझ कारेते. तात्काळ हाक्ति वाढावेत. हा शक्रववक व आझ- 
दोपक असून क्षय, खांकला, धस, प्रमेह, शूळ, आंतेसारव पाडु 
रोग ह्यांचा नाझ्य कारिते. 
ग्रहणीकपाट रस, 
तारमौक्तिकहेमानि सारख्वेकेकभांगकम्‌ । 
द्विभागो गन्धकः सूतस्त्रिमागो मद्यदिमान ॥१॥ 
कपित्थस्वरलगाढं मगदज्ञे ततः व्विपत्‌ । 


पुटेन्मध्यपुटेनेच तत उद्ुत्य मदत ॥ ३ 
बलारसैः संत्तवेलमपामार्गरसेस्त्रिथा । 
लोन्रप्रतिविषामुस्तंघातकीन्द्रयवासरताः ३॥ 
प्रत्यकमेतत्स्वरलेभीवंना स्याव्रिथा त्रिथा ' 
माषमात्र रसो देयो मंधुना मरिचेस्तथा ॥४॥ 
हन्यात्सर्वानतीसारान्य्रहमणा सर्वेजामापे । 
चपारो अहणंरोगें र्लो5्य वहिदीपनः मी 


-अहणीकपोर टस. ९७९ 


चांदी, मोती व सोनं ह्यांची भत्मे एक एक भाग, गंघक दोन 
भाग व पारा तीन भाग ह्या सर्वांचा कवठाच्या रलांत खळ करून 
तें मिश्रण हारेणाच्या शिंगांत भरावे. नंतर मध्यमपुट देऊन 
काढून मदेन करावे, आणि चिकण्याच्या रसाच्या सात भावना 
द्याव्या. नंतर आषाड्याच्य़ा रसाच्य़ा तीन भावना देऊन लोभ, 
अतिविष, नागरमोथा, धायटीचीं फुलें, इंद्रजव व गुळवेळ, ह्या 
प्रत्येकाच्या स्वरसाच्या तीन तीन भावना द्याव्या. नंतर हा रस 
एका उडदाइतका मध व मिऱ्य़ाची पूड ह्यांशीं द्यावा. हा स्व 
झतिसार व सवे दोषांपासून होणारी संग्रहणी ह्यांचा नाश करतो. 
हा ग्रहणीकपांट रस अभिदीपक आहे. 
दुसरा ग्रहणीकप!ट रस, र 
रसेन्द्रगन्धातिविषाभयाभ्रं क्षारचयं मोचरसो चचा च। - 
जया च जसम्बीररखेन पिष्टं पिण्डीरतं स्यादू त्रहर्णाकपाट;॥१॥ 
पारा, गंधक, अतिविष, हिरडेदळ, अभ्नकभस्म, सज्जीखार, जव- 
खार, टांकणखार, मोचरस, वेखंड व॒ भांग ह्यांचा ठिंबाच्या रसांत 
खळ करून गोळ्या कराव्या. ह्याला ग्रहणीकपाटरस म्हणतात. 
ुद्धः ककेवराटकेगेणनया भलातकांस्तत्सम|न्‌। 
श्रोतान बब्घुळकण्टकेलंघु पुटे: पकत्वांध्रि भाग रसम । 
ठेलीतेन -ख्मं विन्चूण्ये जयया खाचुभाव्य शिव- 
पोक्तोञयं ग्रहर्णाकपाटकरसर्त्रेवूकस्त्वोषधेः ॥ १॥ 
शुद्ध केळल्य़ा पांढऱ्या मोठ्या कवड्या घेऊच त्या जितक्या 
असतील तितकेच बिव्ये घेऊन त्या बिब्यांना बाभळीच्य़ा कार्याने 
टोचून कवड्यांसह त्यांना ळघु पुर देऊन काढून ध्यावॅ. नंतर त्यांच्या 
चतुर्थांश पारा घेऊन त्याच्याबरोबर गंधक ध्यावा आणि सर्वांचा 
एकत्र खल करून भांगेच्य़ा रसाच्या सात भावना द्याव्या. ह्याला 
ग्रहणीकपाट रस म्हणतात. हा शिवानें सांगितला आहे. हा भनु- 
पान योजून तीन वाळपयेत द्यावा. 
ग्रहणीगजकेसरी रस. 
गन्थं पारदमभ्रक्र च दरद लोहं च जातीफळलं 
बिल्बं मोचरसं विषे प्रतिविषां व्योषं तथा धातकोम्‌ । 
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भेगामप्यभरयां कपित्थजलदो दाप्यानलो दाडिमं 
यस्क्लाज्भूस्म कालिझ्वकान्कनकजं बॉजिंच पक्षेक्षणम्‌ ॥ १ ॥. 
एतत्तुर्यमफेनमेतदाखिळं संमद्य संचूणेये- 
द्धत्तूरच्छदजे रसेश्व: मतिमान्कुयोन्मर्राचाकतिम्‌ । 
दृत्ता खा त्रहणीगदं सरुधिर खाम सरलं चिरा- 
तीसारं विनिहन्ति जूर्तिसदितं तीत्रां विषूर्चाीमपि ॥२६ 
दुःखाध्यामापि बिम्बसीं परिहरेदुक्ताजुपानेरयं । 
नासा तु त्रहर्णामतड्रजमद्ध्वंखीभकण्ठोरवः ॥ ड्‌ ॥ 
गंधक, पारा, अभ्रक, हिंगूळ, ळोहभस्म, जायफळ, बेलफळ;. 
मोचरस, बचनाग, अतिविष, सुंठ, मिरी, पिंपळी, धायटीची फुर्णे,- 
भांग, हिरडेदळ, कवठ, नागरमोथे, ओवा, चित्रक, डाळिंब, 
ठाकणखाराची ळाही, इंद्रजव, धोतऱ्याचें बीज, गजग्यांतीळ बीं व. 
ह्यांच्या चवथाई अफू ह्या सवीचे बारीक चूणे करून त्याला घोत- 
ऱ्याच्या रसाची एक भावना देऊन मिर्‍्याएवढ्या गोळ्या करा- 
व्या. ह्या रक्तयुक्त, आमयुक्त व शूळयुक्त संग्रहणी, फार दिवसांचा 
-अतिसार आणि ज्वरयुक्त विषूचिका ह्यांचाही नाह्य कारतात. ह्म. 
रसाळा ग्रहणीगजकेसरी असें म्हणतात. 
रसपपेटी._ 
गुद्धपारदगन्थाभ्यां कृता पर्पेटिका त्रृणाम्‌ । 
निहान्ति ग्रहणा क्षोंद्रयुक्ता पथ्यअुजा भ्ररामसू॥१॥ 
शुद्ध पारा व गंधक ह्यांची (सुवणेरसपपेटीच्या कृतीप्रमारणे )' 
पपेटी करावी. ही मधाशीं घेऊन पथ्य़ केळं असतां ग्रहणीचा नाश. 
कारेते. हिळा रसपपेटी असें म्हणतात. 
य पंचामृतपपेटी, 
लोहाम्राकरसं समं द्विगुणितं गन्ध पचेत्कोलिका- 
,ाष्ठाझी म्दुळे निघाय सकलं लोहस्य पात्रे भिषकू । 
ह शोमयमणडळे विनिहिते रम्भादळे विन्यसत्‌ 
पन जून ततर बेचेश्बरो विन्यसेत्‌ ॥ १॥ 
तारपा चा त लारज्यर-। न. डा 
| -. : अहण्यामनुपानं हि जन्या ॥२२॥. 
| की (रके पाण्डुगरयोरेतरे क कज 
रषु स्वयुक्तितः ॥ ३ ॥ 
ता 
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ळोहभस्म, अभ्नकभस्म, त!म्रभस्म व पारदभस्म (रसासिंडूर ) हीं 
समभाम आणि गंधक दोन भाग घेऊन लोखंडाच्या भांड्यांत 
गंधक घाळून बोरीच्या लांकडाचा अभि देऊन गंधक पातळ झा- 
श्यावर त्यांत बाकीची ओषधें टाकून, पक्त झाल्यावर गाईच्या 
शेणाचे एक आळें करून त्याजवर केळीचे. पान ठेवून त्याजवर 
भोतून लागळूच दुतऱ्या केळीच्या पानाने झांकून दाबावे. हिळा 
पंचामतपपेटी अतत म्हणतात. ही संग्रहणी, क्षय, अतिसार, ज्वर 
स्रीरोग (रक्तगुल्म, प्रदर, बाळंतरोग वगेरे ), पांडुरोग, विषबाधा, 
आम्लपित्त, मूळव्याध व अश्निमांद्य ह्यांचा नाश कारेते. ही संग्र- 
हणीवर हिंग, सैंधव व जिरं ह्यांजबरोबर द्यावी. पांडुरोग व विष ह्यां 
वर जिऱ्याबरोबर द्यावी, आणि इतर रोगांवर अनुपान योजून द्यावी. 
कनकसुंदर रस. 
मरीचबालिहिगुळेगेरलपिप्पलीटंकणेः । 
खुवणेभवबी जकेः समलवेर्दिना घोवधि । 
जयारसविप्रर्दितेः$ कनकसुस्द्रः खुन्द्रि 
स्खृतो ग्रहणिकाज्वरातिसृतिवह्विमाल्यापहः ॥१॥ 
मिरे, गंधक, हिंगूळ, बचनाग, पिंपळी, टाकणखाराची लाही, 
घोतऱ्याचें बीं ह्या सवीचा भांगेच्या रसांत अर्धा दिवसपर्यंत खळ 
करावा. ह्याळा कनकसुंदर रस अस म्हणतात. हा संग्रहणी, अति- 
सार, ज्वर व अभिमांद्य ह्यांचा नाय करतो. 
शेखवटी, 
चस्वाक्तारपल पडुत्रजपल नस्बूरस काल्कत 
तस्मिञ्छाहृपलं प्रतस्तमलकन्निवाप्य शार्णावधि । 
हिंगुन्योषपळु॑ं रसास्टृतबलीन्िक्षिप्य निष्कांशकान्‌ 
बद्धा दाहृुवटा बश्यग्रहाणकारुक्पाक्तेरूलांदेषु ॥१॥ 
चिंचेच्या टरफळाचा क्षार चार तोळे व पंचलवणे चार तोळे, 
ह्यांचा किंबाच्या रसांत खळ करून दुंखाचे तुकडे चार तोळे घेऊन 
तापवून त्यांत बुडवाव. ह्याप्रमाणे शेखाच्या तुकड्यांच चूणे होई 
प्येत करावें. नंतर हिंग, सुंठ, मिरी व पिंपळी हीं चार चार तोळे 


पारा, बचनाग व गंधक हीं तीन तीन मासे ह्या सवीचा खळ करून 
यो, र, ४१ 
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गोळ्या कराव्या. ह्याळा दंखवटी अरे म्हणतात. ही संग्रहणी, क्षय, 
शूळ व पारेणामशूळ इत्यादेकांचा नाश कारेजे. 
अग्निसरूनुरस, 
भागो दृग्धकपदुकस्य च तथा शाद्धस्य भागल्ूयं 
भागो गन्धकस्‌तयोमिलितयोः पिष्ट्रा मर्राचादापि । 
भागस्य त्रितयं नियोज्य सकलं निस्वूरखे 'चूर्णितं 
नाल्या वहिछुतो रसो$यमचिरान्मान्यं जयेद्ारुणम्‌ ॥१॥ 
घुतन खण्डात्लह भक्षितेन क्ीणान्नरान्हस्तिसमान्करोति । 
खमागधाचूणच्तेन ळीदवा नरः प्रसुक्ञेद्रहणीविकारान्‌ ॥२॥ 
शोषज्वरारोचकशूळयुल्मान्पाण्डूद राशोग्रहणीविक्तारान । 
तक्तानुपानो जयति प्रमेहान्युकत्या झयुक्तो$भिखुतो रसेन्द्रः ॥३॥ 
कवडीभस्म एक भाग, इंखभस्म दोन भाग, पारा व गंधक 
ह्या दोहीचा मिळून एक भाग आणि मिशी तीन भाग ह्यांचा ळिं- 
ट्‌ “< र व की. 
ब[च्या रसांत खळ करावा. झाला वान्हसुत (अभिधुत) अशे 
र पतात. हा भयंकर अभिमांद्याचा 54रित नाश कारेतो. हा तूप 
व खर्डाताखरेबरोबर घेतला असतां क्षीण मनुष्याला हर्तताप्रमाणे 
बलवान करतो. पिंवळीचे चूणे व तूप ह्यांशी घेतळा असतां संग्र- 
हेणीचा नाश कारितो. तूज, ज्वर, अरुवे, शूळ, गुल्म, पांडुरोग, 
उद्र, मूळयाध व संग्रहणी ह्या विकारांवर ताकाशी दिला असतां 
त्यांचा नाश करतो. आणि अनुपान योजून दिछा असतां प्रमेहाचा 
नाश करतो. 


अगास्तसूतराज रस. 
रसबलिसमभागं तुल्यहिगूलयुक्त 
हिणुणकनकबीज नागफेनेन तुल्यम्‌ । 
सकलळविहितचूणणे भावयेजुजुनीरे- 
ग्रेहणिजलधिशोषे सूतराजो ह्यगस्तिः ॥१॥ 
तरिकडुकमधुयुक्तः सर्वेवान्ति च शूळं 
केफपवनविकारं वन्हिमाल्य च निद्राम्‌ । 
बृतमरिचयुतो यं शुअमात्रः प्रवाही 
र हराति पडतिसाराजरोरजाताफळेन ॥२॥ 
र गंधक ब हिंगूळ समभाग, घोतन्याचे बीं दोन भाग व 
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अफू एक भाग, ह्या सर्वोचें चूर्ण करून माक्‍याच्या रत्ताची भावना 
द्यावी. संग्रहणीरूप समुद्राळा शोषण करणारा हा अगस्ति आहे. 
म्हणून ह्याळा अगस्तिसूतराज असें म्हणतात. हा सुंठ, मिरे, व 
पिंपळी ह्यांच्या चूर्गाशीं मध घाळून घेवळा असतां सवे प्रकारची 
वांति, शूळ, कफवातात्मक विकार, अभिमांद्य व झोंप ह्यांचा नाश 
कारेतो. हा तूप व भिऱ्यांची पूड ह्यांशीं घेतला असतां प्रवाहिका 
आणि जायफळ व जिऱ्यांची पूड ह्यांशी घेतळा असतां सहा प्रका- 
रचे अतिसार ह्यांचा नाश करतो 


क्षारताभ्ररस. 
शह्ञक्षाराकभूति च वराटं लोहझस्मकम्‌ । 
अयोमळलं यवक्षारं उडूणक्षारमेब च ॥१॥ 
त्रिकडुं खेन्धवं तुल्यं भ्र्वतोयेन मरदयेत । 
आररूषरसर्मंच्यमाद्रेकस्बरलेन च ॥ २॥ 
चणमात्रां वटी छृत्वा रलो5यं क्षारताप्रकः । 
श्वाखे कासे प्रतिद्रवाये पुराणज्वरपीडिते॥ ३॥ 
भन्दाझो ग्रहर्णीदोषे त्वनुपानं यथोचितस्‌। 
खेवयेत्सपतरात्रेण नाशयेन्नाच्र संशयः ॥ ४॥ 
चिरळकाळायुबन्थे च सवयेन्मण्डलावधि । 
तत्तद्याधिहरं पथ्ये नियभेन समाचरेत्‌ ॥५॥ 
शुखभस्म, ताम्रभस्म, कवडीभस्म, लोहभस्म, मंडूरभस्म, जव- 
खार, टाकणखाराची ळाही, सुंठ, मिरे, पिंपळी, संघेलोण, ही सवे 
जषधें समभाग घेऊन सवीचा मायाच्या रसांत खळ करावा. 
नंतर अडुळथ्याच्या पानाच्या रसांत व आल्याच्या रसांत एकएक 
दिवस खळ करून हरभऱ्याएवढ्या गोळ्या कराव्या. ह्याला क्षार- 
ताम्ररस असं म्हणतात. हा श्वास, खाकळा, पडसं, जीणेज्वर, अभि- 
द्य, व संग्रहणी ह्या विकारांवर यांग्य अनुपान योजून द्यावा. हा 
सात दिवस सेवन केळा असतां त्या त्या विकारांना दूर करतो, 
ह्यांत संशय नाहीं. फार दिवसांचा विकार असल्यास एक मंडळ 
(बेचाळीस दिवस) पथेत सेवन करावा. ह्याजवर त्या ह्या विका- 
रांवर सांगितळेळं पथ्य करावे. 
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पथ्य, 
सुद्षषष्िकशाळली च आढी माक्िक तथा । 
छाग्याः प्या दाघ चत नदनात कापंत्थकसस्‌ ॥९९॥ 
निःलार दाधि गोविट्य रस्भायाः कुखुमं फळस्‌ । 
दाडिमं लाजकृन्मण्डः झुड्टारं घ्षुदमत्स्यकः ॥ २ ॥ 
एफणतित्तिरलावानां शशानां कव्यमेव च । 
ग्रहण्यामातुरे पथ्यं कथितं झुनिभि्हितसू ॥ हे. 
सुग, साठेसाळी ब तुरी ह धान्ये, शेळीचे दूव, तूप, दही ब 
लोणी, कवठ, गाईंचे कणी काहून घेतळेडे दही, बेलफळ, केळ- 
फूल व केळीचे फळ, डाळिंब, हाद्याचा मंड, शिंगाडे, क्षुद्र मासे, 
काळवीट, तित्तिर पक्षी, लावा पक्षी व सला ह्यांची मांस, हं संग्र- 
हणीच्या रोगाला हितकारक अर्ल पथ्य़ सांगितळे आहे. 
पिच्छिळानि कठोराणि गुरूण्यज्नानि यानि च। 
आमकछृन्ति न खेव्यानि गहणीसेगिमिः कचित्‌ ॥४॥ 
अपथ्य-वुळबुळीत, कठीण व जड यशी अन्नपार्ये तेच भाम- 
कारक पदार्थ ह्यांचे केव्हांडी सेवन करूं नये. 
गी मूळव्याधीचे निदान, 
अरिवत्प्राणिनो मांसकीळका विशसंति यत्‌ । 
अशा तस्सादुच्यंते गुद्मागेनिरोधतः ॥ १॥ 
गुद्मार्गांचा रोध करणार मांसाचे मोड शत्रूभमाणे मनुष्याला 
पीडा देतात, म्हणून त्यांना अर्श असे म्हणतात. 
एथग्दोपेः समस्तेथ्व शोणितात्लहजानि च । 
अशाासे षट्प्रकाराणि विद्याहुदवलित्रये ॥२॥ 
व वातादि तीन दोषांनी वेगवेगळे तीन, त्रिदोषापासून एक, रक्त- 
दाषामुळे एक आणि सहज (जन्मत: ) अप्षणारा एक असे मूळ- 
व्याधीचे सहा प्रकार गुदाच्या तिन्ही दळ्य़ांचे ठिकाणी होतात. 
शा मूळव्याधीचे स्वरूप, 
द|पास्त्वडय़ांसमेदा[सि संदूष्य विविधाछृतीन्‌ । 
भम पासाकुरानपानादी कुवेन्त्यशोसि ताजगुः॥१॥ 
र म साळळे वातादि दोष गुदादिकांचे ठायीं त्वचा, मांप्र 
१ आना दूध्वेत करून नाना प्रकारचे मांसाचे अंकुर उत्पन्न 


मूळव्याधीचे कारण. ४८५ 


करितात. त्यांना अर्श ( खूळव्याध ) असें म्हणतात. 
मूळव्यार्धाचे कारण, 

कषायकडुतिक्तानि रूक्षशातलघूनि च । 

प्रमिताल्पादानं तोक्ष्णं मं मेथुनलेबवनम्‌ ॥ १ ॥ 

ळट्ठन देशकाला च व्याता व्यायामकमे च । 

शोका वातातपस्पद्या हंतुवाताशींसखा मतः ॥ २ ॥ 

तुरट, तिखट, कडू, रुक्ष व थंड असे पदाथ खाण, अत्यंत 

अश्प आहार करणं, तीक्ष मद्य सेवन करणे, अति व्यायाम करण, 
शोक, अतिशय व.रा व ऊन घेणे, हीं वातजन्य मुळव्याधीचीं 
कारणें आहेत. 

कटूबस्लळवणोष्जानि ब्यायामारऱ्यातपप्रभा! 

देशकालावाशाशारा कराचा मयमसूयनस्‌ ॥ ३ ॥ 


विदाहे ताकष्णमुण्ण च सवं पानाननभषजस्‌ । 
पित्तोद्बणाना विक्लयः प्रकाप हंतुरशेसास्‌ ॥४॥ 


तिखट, आंबट, खारट व उष्ण असे पदा्थे खाणे, अतिशय 
व्यायाम करणं, विस्तवाचा शेक घेणं, उन्हांत फिरणे, उष्ण देशांत 
व उष्ण हृर्वत राहणे, अतिशय रागावणे, मद्य सेवन करणे, मत्सर 
रणे, विदाहकारक, तीक्ष्ग व उप्ण अशी अन्नपानें व ओषधे से- 
वन करणें ही सर्वे पित्तजन्य मूळव्याधाचीं कारणें आहेत. 
मधुरार्निग्वशीतानि लवणास्लयुरूणि च । 
अव्यायामदिवास्वपतराय्यासनसुखे रतिः ॥ ११॥ 
प्राग्वातसेवा शोतो च देशकालावचिन्तनम्‌। 
सहष्मिकाणां समुद्दिष्मेतत्कारणमरोसास्‌ ॥ ६॥ 
थंड, खिंग्ध, मधुर, खारट, आंबट व जड असे पदार्थ खार्णे, 
मुळींच व्यायाम न करण, दिवसा झाप धेर्ण, नेहमी मऊ बिछ- 
त्यावर किंवा आसनावर बसणं, पूर्वेकडीळ वारा घेणे, थंड हंबत 
ब थंड देशांत रहाणे, ही कफजन्य मूळव्यार्धाचीं कारणें आहेत. 
हतुलक्षणलसगा हवेचा दवळाल्यिणान च 
सर्वी हेतुस्त्रिदोषाणां सहञेलक्षणेः समम्‌ ॥ ७॥ 
य़ा.ज्या दोन दोन दोषांची कारणे व लक्षणं मूळव्यार्षामध्ये 
दिसून बेतील, त्या त्या दान दाषापासून त ता मूळन्याच होते 
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आणि त्रिदोपज मूळव्याधीला तिन्ही दोषांची कारणे सून त्या- 
मध्ये सहज (आनुवंशिक) मूळव्याधीप्रमाणं लक्षणें असतात. 
मूळव्याधीचें पूवेरूप. 
विष्टभ्भोष्क्रस्य दोबेल्यं कुक्षराटोप पव च । 
काइ्येभुद्वारबाडुल्यं सखकिसादो५ट्पापैट्रकता ॥ १॥ 
ग्रहणीरोगपाण्डतिराशक्का चोदरस्य च । 
पूवेरूपाणि निर्दिष्टान्यशेसामाभिवृद्ध॑ये ॥ २॥ 
मळाचा अवरोध, शरीराळा दुवेळता, कुशीत गुडगुडल्यासा- 
.रखं होणं, कृशपणा, ढेकर येणे, मांड्या गळल्य़ासारख्य़ा वाटणे, 
'शोचाचे वेळीं मळ थोडा होणें व संग्रहणी, पांडुरोग किंवा उदर 


च 


होत आहे कॉ काय असा भास होणें, हीं लक्षणे मूळव्याध होण्या- 
शे 


वातजन्य मूळव्याधीचे ळक्षण, 

गुदांकुरा बहुनिलाः शुष्काश्विमिचिमान्विताः । 
स्लानाः इ१यावारुणाः स्तब्धा विशदाः परुषाः स्त्रर 
मिथोविसडला वक्रास्तीक्ष्णा विस्फुटिताननाः । 
विस्बीककेन्थूखजूरकार्पासीफलसानिभा: ॥ २॥ 
केचित्कदस्बपुष्पाभाः केत्लिद्धाथेकोपमाः । 
शिरःपाश्वीसकट्यरुवद्ठणाभ्यधिकव्यथा: ॥३॥ 
क्षवथूद्रारविष्टम्भहृद्रहारोबकप्रदाः । 
कासश्वासास्रिवेषम्यकणनादभ्रमावहा: ॥ ४ । । 
तरत ग्रथित स्तोक सशाब्द्‌ सप्रवाहिकभ । 
सक्फेबापिच्छानुगतं विबद्धसुपवेर्यते ॥ ५॥ 
*ै"णत्वनखावेण्मूत्रनेत्रवक्त्रश्थ जायते । 
गुल्मफ्लीहोदराष्ठालासंभवस्तत फपवच॥६॥ 

नातजन्य मूळव्याधीचे मोड कोरडे (शुष्क) असतात. त्यांत 
'चिमचिम अशा वेदना होतात. ते कोमेजलेळे, काळसर, तांबूस, 
“तर, स्वच्छ, कठीण, खरखरांत, निरनिराळ्या आकाराचे, वाँ- 

73% व र त्ते 
कैडातेकडे, अणकुचीदार व तोंडे दुभंग झाल्यासारखे असतात. ज 

रबर ९ नज १ 
पाडळे, खारीक, बोर किंवा कापसाचे बोंड (फळ) ह्यांसारखे 
शि ऱ्य यी ४4. न्या 
हतात. कित्येक कळंबाच्या झुळासारखे तर कित्येक शिरसाच्या 
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(मोहर्रांच्य़ा ) आकारांचे असतात. हे उत्पन्न झाळे असतां डोके, 
दोन्ही कुशी, खांदे, कंबर, मांड्या व आडसंघी ह्यांमध्ये फार 
वेदना होतात. शिंका व ढेकर ह्यांचा भवरोध होतो. मळाचाही 
अवरोध होतो. छातीत जखडल्याप्रमाणें वाटते. अराचे येते. 
खोकला, श्वास, जठरामीर्चे वैषम्य (कधीं भूक ळागणेंव कधीं न 
ळागणे ), कानामध्ये नाद होणे व घेरी येणे हे विकार होतात. ह्या 
वातजन्य मूळव्याधीच्या मोडांनीं पीडळल्य़ा रोग्याला गाठाळ, 
थोडा थोडा, शब्दयुक्त, कुंथत कुंथत, मुरडा, फेस व बुळबुळित- 
पण| ह्यांनी युक्त व खड्याप्रमाणे मळ होतो. त्याची त्वचा, नखे, 
मळ, मूत्र, डोळे व तोंड हीं काळसर होतात. आणि पुढें त्याळा 
गुल्म, पांथरी, उदर किंवा अष्टीला हे विकार उत्पन्न होतात. 
पित्तजन्य मूळव्याधीचे लक्षण. 

पिक्तोत्तरा नीलमुखा रक्तर्पीतासितप्रभाः । 

तन्वस्नरस्ताविणो विस्रास्तनवो सदव: स्छथाः ॥ १॥ 

घुकाजद्वदायकुत्खण्डजलाकावकत्रसानसा* 

दाहपाकज्वरस्वद्तृण्सूडारातमसाह्दाः ॥ 

सोष्पाणो द्रवनीलोष्णपीतरक्तामवर्चेसः । 

यवम'्या हारत्पातहारंद्रत्वड्नखादयः ॥ डे ॥ 


पित्तजन्य मूळव्याधीच्या मोडाचीं तोंडे निळसर रंगाचीं अस. 
तात आणि ते मोड तांबूस, पिवळट, काळसर असे असतात 
त्यांतत पातळ रक्त येत. त्यांना घाण असते. ते बारीक, मऊ व 
श्ाथेळ असतात. ते पोपटाची जीभ, काळजाचा तुकडा किंवा 
जळूचे तोंड ह्यांसारखे असतात. ह्या पित्तजन्य मूळव्याधीच्या मो 
ड[पासून दाह, माड [पकण, ज्वर, घास, तहात, मच्छ, अस्व 
स्थपणा व मोह हे विकार होतात. मोड कढत असतात. ह्या मो- 
डांनीं पीडित मनुष्याला पातळ, उष्ण, निळपर, पिवळट ब तांबूस 
अशा रंगाचे व आमयुक्त शोचास होतें. हे मोड सातूप्रमाणें मध्ये 
गीर असतात. ह्याने पाडत मनुष्याची नख, त्वचा वगर्‌ हू 


रवींपिवळीं किंवा हळदीप्रमार्ण [पवळा हातात 
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कफज मूळव्याधीचे लक्षण. 
स्छेष्मोटबणा महामूळा घना मन्दरूजः सिता: । 
उत्सन्नोपचिताः र्िग्धाः-स्तष्धवूत्तगुरुस्थिराः ॥ १॥ 
पिच्छिलाः स्तिमित: स्छक्ष्णाः कण्ड़्ाढ्याः स्पशेनप्रिया; । 
करीरपनसास्थ्य़ाभास्तथा गोर्तनलानेभाः ॥ २॥ 

वंक्षणानाहिनः पायुबस्तिनाभ्यवकर्षिणः । 

सकासश्वासद्दलासप्रसेकारूचिर्पानला; ॥ ३॥ 

मेदरुच्ळाशिरोजाड्यक्षिशिरज्वरकारिणः । 

छैज्याश्िमार्दवच्छर्दिरामप्रायाविकारदाः ॥७॥ 

वसाभाः सकफप्राज्यपुरीषाः सप्रवाहिकाः । 

न स्थवन्ति न भिद्यन्ते पाण्डुस्त्िग्वत्बगाद्यः ॥ ५ ॥ 

कफजन्य़ मूळव्याधीच्या मोडाची मुळे खोळपयेत असतात. ते 

कठीण, मंदवेदनायुक्त व पांढरे असतात. ते वर उचललेले, मोठे, 
खिग्ध, ताठर, वाटोळे, जड, न हाळणारे, वुळबुळित, ओळसर, 
गुळगुळेत, कंडूयुक्त, स्पर्शप्रिय (हात फिरविला असतां सुखावह ) 
असतात. ह्यांचा आकार करीर (मारवाड देशांत प्रसिद्ध ) किंवा 
फणस झांच्या बीसारखा किंवा गोस्तनाप्रमाणे असतो. आड- 
संधी फुगश्यासारखे होतात. गुद, बत्ती व नाभि ह्यांना ओढ लागते. 
लकडा, श्वास, मळमळ, हृदयांत पीडा, अराचे, पीनस, प्रमेह, 
(कववी फार होगे), मूत्रकृच्ळू, मस्तक जड होरे, थंडी वाजून 
चप पेण, नयुंसकत्व, अभिमांद्य, ओकारी आणि आमांशाप्रमाणे 
विकार हीं लक्षण होतात. त्या रोग्याला चर्बीप्रमाणे कफयुक्त व 
डेथत कुंथत शोवात होते. मोड स्वत नाहीत ( त्यांतून स 
वगैरे आहात नाहीं) वे फुटत नाहोत. रोग्याच्या अंगाची त्वचा 
नख वेशेरे पांढरी होतात. 


त्रिदोषजन्य व सहूज मूळव्याधीचे लक्षण. 
खव; सवोत्मकान्याड्लक्षणे; सहजानिच॥१॥ 


-_ तरिदोषापासून होणार कु हह; हड हे 
सवे दोषा सन होणाऱ्या व सहज (आनुवोशेक ) मूळव्यार्धामर्ध्य 
चिं क्षणे होतात. 
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रक्तज मूळव्याधीचे लक्षण, 
रुक्टबणा गुद कॉलाः पत्तादातलसपाल्बताः । 
वरभराहसखरव्या गुञावट्रमलानभाः॥१॥ 
त5तव्यथं दडुश्मुषण च गाढ[विट्कभपाडेताः । 
स्भवान्त सहस! रक्त तस्य चा! (तभद्याततः॥ २॥ 
भेकाभः पीड्यते दुःखेः शोणितक्षयसंभवेः । 
हानवणबलात्लाहा हतीांजा कलळुपान्द्रयः 
विट्ट्‌ दकावे कठिन रूक्षमघो वायुने गच्छति२३॥ 
रक्तजन्य सूळव्याधीपासून होणारे मोड पित्तजन्य मळव्याधी- 
पासून होणाऱ्या मोडांसारखे असतात. ते वडाच्या अंकुराप्रमाणे, 
गुजेप्रमाण [कंबरा पवळ्या प्रमाणे लाल असतात. त्यामुळे शोचास 
स शो 0) ही रः 
खडा होता. श!चाचे वेळी मोडांतूच अतिशय कढत व पुष्कळ रक्त 
ब्राहुतं. रक्त फार वाहून रोगी रक्तक्षयानं पीडित झाल्यामुळे बे- 
डकाप्रमाणं पिवळट होतो. तो कांतिहीन, बलहीन व उत्साहहीन 
होतो. त्याचं सामथ्य कमी होते, इंद्रिथे विकळ होतात. त्याला 
शोचाचे वेळीं काळा, कठीण व रूक्ष अता मळ होतो आणि भघो- 
बायु सरत नाहीं 
रक्तजन्य मूळन्याधीमध्ये वातादिकांचा संबंध 
तजु चारुणवणे च फेनिलं चास्गर्शासाम्‌। 
कटूयूर्गुदशूल च दाबल्य यादे चाघाधकम ॥१॥ 
तत्नानुबत्धा घातस्य हतुयाद च रूक्षणसू । 
बया रक्तज्त मूळ्याधीमध्ये पातळ, तांबूसवणे व फेसाळ रक्त 
वाहते; कंबर, मांड्या व गुद ह्यांमध्ये शूळ होतो; अशक्तपणा 
फार असतो; (हाँ लक्षणें रूक्षतेमुळें होतात) असे असल्यास 
त्यांत वाताचा संबंध आहे म्हणून समजावे. 
शिथिलं श्वेतपीत च विटू सिंग्ध गुरु शीतलम्‌॥२॥ 
यद्यदीसां घन चासक्तन्तुमत्प(ण्डुपिच्छिलम्‌ । 
गुदं सपिच्छं स्तिमित गुरु स्निग्ध च कारणसू । 
स्हेष्माचुबन्थो विज्ञेयस्तत्र रक्ताशासां बुघेः ॥ ३ ॥ 
जर शिथिळ (भसरा), पांढरा, पिवळा, ख्िग्ध, जड ब थंड 


असा मळ होत असेळ, तसच तंतुयुक्त, पांुरक॑, बुळबुळित व दाट 


४१९० साथे योगरत्नाकर. 


रक्त वाहात असेल, गुद बुळबुळित व ओलसर असेळ आणि हे 
विकार जढ व स्निग्ध अन्नपानादिकांपासून होत असतील तर त्या 
रक्तजन्य मूळव्याधीमध्ये कफाचा संबंध आहे म्हणून समजावें 


सवे दोषांच्या प्रकोपाचे लक्षण, 

पश्चात्मा मारुतः [पत्त कफा गुद्वालनव । 

सर्वे एब प्रकुप्यन्ति गुद॒जानां ससुद्धवे॥ १ ॥ 

तस्मादशाार्‍ल डःखाने बडव्याधिकराणे च । 

खवदहापतापाने प्रायः कच्छळतमानिच ॥२९॥ 

मूळव्याधीचे मोड उत्पन्न होण्याच्या वेळीं पांच प्रकारचे वायु, 

पांच प्रकारचं पित्त व पांच प्रकारचे कफ हे सवे दोष गदाच्या 
तीन वळ्यांचे ठिकाणीं प्रकुपित होतात. त्यामुळे मूळव्याध फार 
दुःखकारक होते व तिच्यामध्ये अनेक उपद्रव होतात. हे मळ- 


1, उस. 


व्याधांच माड सवे देहाला फार त्रास देतात. ब ते प्राय; कष्ट- 
साध्य असतात. 
सुखसाध्यलक्षण 
बाह्याया तु वळा जातान्येकदोषोल्बणांनिे च । 
अश्शाख घुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानिच ॥१॥ 


गुदाच्य़ा बाहूराळ वळीबर असळेले एकढद|षजन्य आणे ज्यांला 


कार [दवस झाळे नाहींत असते ( एक वर्षाचे आंतील ) भशे ( मळ- 
व्याधांच माड) पुखसाध्य असतात 
कष्टसाध्यलक्षण 
छडजाानं डछडताय[या वळी यान्याश्रेताने च । 
च्छूलाध्यांने तान्याहुः पारिसंवत्सराणि च ॥ १॥ 
दान दांषांपासून झालेले, गदाच्या दुसऱ्या वळीवर असळळ 
आणि एक वर्षांपळोकडचे मुळव्यार्धांचे मोड कष्टसाध्य असतात 
असाध्य लक्षणं 
सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरां वलिम्‌ । 
जायन्तेञ्शा[सि संश्रित्य तान्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥१॥ 
जन्मत:च असळेले ( आजनुवाशक ), त्रिदोषजन्य आणि ग॒दाच्या 
आती बळीवर असलेले मूळव्याधीचे मोड असाध्य असतात 


रड 


उपद्रवासुळे असाध्य लक्षण. तट ९१ 


रापत्वादायुपस्ताने चतुष्पादसमाल्विते । 
याप्यन्त दाघ्तकायाथ्म' प्रत्लाख्येयान्यतो$न्यथा ॥ २॥ 


ज्याच आयुष्य बळकट आहे, वेद्य, आषध, परिचारक (सुश्र 
षा करणारे) ह्यांची पूणे अनुकूळता व स्वतः श्रीमान्‌ (ह्याळा चतु- 
ष्पादयुक्त म्हणतात.) आहे आणि जठरापम्ने प्रदीप्त आहे अक्या 
मनुष्याची मूळव्याध याप्य़ (ओषध चाळू. आहे तोपयेत बरी असणें) 
असते आणि ह्याच्या उळट असलेली भसाध्य समजून सोडून द्यावी. 
उपद्रवासुळे असाध्य लक्षण, 
हस्त पादे सुखे नाभ्यां गुदे वृषणयोर्तथा । 
गोथो ह्ृत्पाश्वेशुलं च यस्यासाध्योगशेलो हिस:ः॥१॥ 
ज्या मूळव्याधीच्या मनुष्याच्या हातापायाला, गुद, नामे, मुत 
व वृषण ह्यांना सूज असून हृदय व कुशी ह्यांमध्ये शूळ भसणें 
हीं लक्षणें होतात. त्याची ती मूळव्याध असाध्य समजावी. 
हृत्पाश्वेशूलसखंमोहो छर्द्रिज्ञुस्य रुग्ज्वरः । 
तृष्णा गुद्स्य पाकश्च निहन्युगुंद॒जातुरम्‌ ॥ २॥ 
हृदय व कुशी ह्यांमध्ये शूळ, मोह, ओकारी, जंग ठणकणे 
ज्वर, तहान, गुद्पाक ( गुद पिकणे ), हां लक्षणं मुळव्याधीच्या 
रोग्याला मारतात. 


तृष्णारोचकशालातेमाते प्रस्छतशाणितस्‌ । 
> (आ डी. ९९ ८-०) आ, क 
तोथातवासारसयुक्तमध्शास क्षपयान्त हे॥३॥ 


तहान, अरुचि व शूळ हीं लक्षणें ज्या मूळव्याधीमध्ये आहेत, 
मूळव्याधींतून रक्त फार वहाते आहे; आणि सूज, अतिसार हीं 
लक्षणें होताहेत अशी मूळव्याध रोग्याचा नाश करिते. 
मेढादिष्वपि लक्ष्यन्ते यथास्च नामिजान्यपि । 
गण्डूपदास्यरूपाणि पिच्छल्ानि सुदूनिच॥१॥ 
शिर, कान व नाक इत्यादि ठिकाणीं देखीळ मूळव्याध होते, 
ती त्यात्या प्रकरणांत सांगितढी आहे. नाभीचे ठिकाणीं होणारी 
मूळव्याध दानव्याच्या तोंडाच्या आकाराची. असून बुळबुळीत व 


मऊ असत 


सार्थ योगरत्नाकर. 


४९२ 
(९ ७१ 
शि चामकाळाच लक्षण, 
व्यांनो ग्रहीत्वा स्छेष्माणं करोल्यदोस्त्वचो बहिः । 
क |: २ __*. ७. हुम 
चरममेकीलं तु ते विदुः ॥१॥ 


कोळोपमं स्थिरखर 


व्यान बायु हा कफाला घेऊन शरीराच्या बाहेरील त्वचेवर 


"2१ ळे > क क. 
मोडांसारखे माड उत्पन्न करितो. ते 


(कोठंही ) मुळ्याधीच्या 
खिळ्याप्रमाणें स्थिरिव खरखरीत असतात. त्याला :: चमेकीलक 
म्हणजे चामक्र'ळ अश म्हणतात. 
वातादिभेदार्चे लक्षण. 
चातेन तोदः पारूष्ये पित्तादसितरक्तता 
सठेष्मणा स्तिग्वता तस्य भ्रथितत्वे सखवणेता ॥१॥ 
ह्यांनी युक्त अस- 


टणका व खरखरीतपणा 
सतात. आणि कफ- 


रंगासारखे असतात. 


वातजन्य च[मकोळ 
तात. पित्तजन्य चामकीळ काळतर तांबूस अ 
जन्य चामकीळ सिख, गाठाळलेळे व त्वचेच्या 
मूळव्याधीवरीळ उपचार, 


खहस्वेदादयो वाते 1 
क्फे वान्त्यादयो5रा*ख सित. 
पित्तवद्रक्तजे कार्थः प्रतीकारो$दास्ति घुवम ॥१॥ 


व गी नक > 
लावणें, पिर्णे व धाम काढणें, इत्यादि) उ 


मूळव्याधीवर रेचन 
वमनादि उपचार करावे. मिश्रदोषजन्य 
करावी. आणि रक्तजन्य मूळव्याधीवर पित्तजन्य 


चिकित्सा कराव र 
अर्वा $तिसार हणीविकारा: ण चा योन्यनिवा डम 
सखन्ञे$नळे सन्ति न खार व्वेदतस्ट परस्परांहा 

मूळव्याध, अतिसार; णी है विका ठे त्याळा 
कारणीभूत आहेत. है बड ज्याचा क वा प्न 
होतात. ज्यांचा जठराभि प्रदीप _., क ल त 
ह्मा विकारांमधून विशेषत: जठरमी र्‌क्ष 

ष्‌ रदारी घ्यावा 


.- तिळादि मोदक. ४९३ 


दुर्नाज्लां खाधनोापायस्वतुघो पारिका्तितः । 
भेषजक्षारदास्त्राभिसाध्यत्वं याप्यसुच्यते ॥३॥ 
मूळव्याध बरी करण्याचे उपाय चार प्रकारचे सांगितळे आहेत. 
ते असेः:---ओषघ, क्षार, शस्त्रक्रिया, व अभिकमे (डाग देणे). ह्या 
चार उप[यांनीं ती अजिबात बरी होते, किंवा उपंचार चाळ. आहेत 
तोपयेत बरी असते. | 
तिलादि मोदक. 
तिलभल्लातंकं पथ्या गुंडश्वेति समांशकमे्‌ । 
डुनामश्बासकासप्नं फ्रीहपाण्डुज्वरापहेम्‌ ॥ १ ॥ 
तीळ, बिब्बे, हिंरंडेदेळे व गूळ हीं समभाग घेऊन गोळ्या 
कराव्या. ह्या मूळव्याध, श्वास, खोकळा, पांथरी, पांडुरोग, आणि 
ज्वर ह्यांचा नाश कारेतात. 

-___ मरिंचादि मोदक. 
मेरिंचमहोीषःघरचित्रकसूरणभागा यंथोत्तर द्वियुणाः । 
सर्वेसमो गुडभागणः सव्योभ्यं मोदकः प्रसिद्धफलः॥ १॥ 

मिरी एक भाग, सुंठ दोन भाग, चित्रकमूळ चार्‌ भाग आणि. 
पुरणाचा कांदा आठ भाग ह्यांत सवीबरोबर गूळ घाळून गोळ्या 
कराव्या. ह्या गोळ्य़ा मळव्याधीचा नाझ कारितात. 
प्राणद मोदक. 
तालीसज्वलनोषणाः सचावेकास्तुल्या द्विभागा भवेत्‌ 
कृष्णा सूललसमन्विता त्रिपालिका शुण्ठी चतु्जातकम्‌ । 
स्यान्सुष्टिप्रामितं गुडत्रिणुणितेरेभिः रता मोदकाः 
कासश्वासगदााझमान्यगयुदजशछाहप्रमद्दापहाः 1 १॥ 
ताळीसपत्र, चित्रकमूळ, मिरी व चवक हीं समभाग; पिंपळी व 
पिपळमळ दोन दोन भाग; त्रिफळा, सुंठ, दालचिनी, तमाळपत्र 
नाकेशर, वेळदाड्याचे दाणे हीं सवे आठ ताळे; आणि सवांच्या 
तिप्पट गूळ घेऊन त्यांच्या गोळ्य़ा कराव्या. ह्या खोकला, श्वास, 
अभिमांद्य, मूळव्याध, पांथरा व प्रमेह ह्यांचा नाश कारतात 
डन कांकायनगुटिका. 
(1 :_पथ्यादलस्य पलपश्वकमेकमेव- 


४१९२ साथे योगरत्नाकर. 


चापमकोळाचे लक्षण, 
व्याना यहात्वा स्लष्माण वरातव्यदस्त्वचा बाहः । 
काल[पम स्थिरसर नमकााळल तुत ावडः॥१॥ 


व्यान वायु हा कफाला घेऊन शरीराच्या बाहेरील त्वचेवर 
(कोठंही ) मूळव्याधीच्या मांडांसारखे माड उत्पन्न करितो. 
खिळ्याप्रमाणे स्थिर व खरखरीत असतात. त्याळा “' चमेकीलक !! 
म्हणजे चामकीळ अस म्हणतात. 
वातादिभेदाचें लक्षण. 
वातेन तोदः पारुष्य पित्तादस्तितरक्तता! र्‍ 
स्लेष्मणा स्ञरिग्वता तस्य भ्रथितत्वे सवणेता ॥ १॥ 
वातजन्य च[मकोळ ठणका ब खरखरीतपण ह्यांनी युक्त अस- 
तात. पित्तजन्य चामकीळ काळधर तांबूस असतात. आणि कफ- 
जन्य चामकीळ ख्रि, गाठाळलेळे व त्वचेच्या रंगासारखे असतात. 
मूळव्याधावराल उपचार, 
सञहस्वदाद्या वात (पेत्ते ख्यू रचनादयः 


कफ वान्त्याद्यो तः मिश्रे मिश्रा प्रातिक्रिया । 
पत्तवद्रक्तञ्न कार्य: प्रतीकारो5शेस्ति चुवम्‌ ॥१॥ 


वातज मूळव्याधीवर स्नेहन व स्वेदनादि (अंगास ओषधी तेळं 
हावण, ॥पर्ण व घाम काढणे, इत्यादि) उपचार करावे. पित्तजन्य 
मूळव्याधीवर रचन वगेरे उपचार करावे. कफजन्य मूळव्याधीवर 
वमनादि उपचार करावे. मिश्रदोषजन्य मूळव्याधीवर मिश्र चिकित्सा! 
केरावा. भाणि रक्तजन्य मूळव्याधीवर पित्तजन्य मूळव्याधीप्रमाणे 
चिकित्सा करावी 

भशाातिसारत्रहणीविकारा भप्रायूण चाल्यान्यानेदानभूता । 


सत्थ्नळे सन्ति न सन्ति दोसे स्क्षदतस्तेषु विशषतो ५न्रिम्‌ ॥२॥ 
पूळव्याध, अतिसार, संग्रहणी हे [विकार प्रायः परस्परांळा 
अटरामे मंद आहे, त्याला 


हो तात. ज्याचा जठरात प्रदीप्त आहे त्याला होत नाहींत. म्हणुन 
आ विकारांमधून विशेषत जठराभझीर्चे 


रक्षण करावें. म्हणजे तो मंद 
_" ऐोईक अली खबरदारी घ्यावी 
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दुर्नाज्ञां साधनापायश्थतु'धो पारिकोर्तितः । 
भेषजक्षारदास्त्राझिसाध्यत्वं याप्यसुच्यते ॥ ३॥ 
मूळव्याध बरी करण्याचे उपाय चार प्रकारचे सांगितळे आहेत. 
ते असेः:---ओषध, क्षार, शस्त्रक्रिया, व अभिकमे (डाग देणं). ह्या 
चार उपायांनी ती अजिबात बरी होते, किंवा उपंचार चाळ. आहेत 
तोपथेत बरी असते. ७ 
तिलादि मोदक. 
तिलभल्लातंकं पथ्या गुडश्वेति समांशकम्‌ । 
डुनामश्बासकासप्रे एीहेपाण्डुज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ 
तीळ, बिळ्बे, हिंरंडेदेळ व गूळ हीं समभाग घेऊन गोळ्या 
कराव्या. ह्या मूळव्याध, श्वास, खोकळा, पांथरी, पांडुरोग, आणि 
ज्वर ह्यांचा नाश कारेतात. 
मरिंचांदि मोदक. 
भेरिविमह्ीषघरचित्रकलूरणभागा यंथोत्तर द्वियुणाः । 
सर्वेसमो गुडभागः सव्योभ्यं मोदकः प्रसिद्धफलः॥ १॥ : 
मिरी एक भाग, सुंठ दोन भाग, चित्रकमूळ चार भाग आणि 
सुरणाचा कांदा आठ भाग ह्यांत सवीबरोबर गूळ घालून गोळ्या. 
कराव्या. ह्या गोळ्या मळव्याधीचा नाझ कारितात. | 
प्राणद्‌ मोदक. 
तालीखज्वलनॉोषणाः सचावेकास्तुल्या क्िभागा भवेत्‌ 
कृष्णा सूलसमन्विता त्रिपालिका शुण्ठी चतुर्जातकम्‌ । 
स्यान्सुष्टिप्रामिेत गुडत्रिणुणितेरेभिः छता मोदकाः 
कासश्वबासगदाझमान्यरुदजप्ठाहप्रमदाापहाः ।। ९ ॥ 
ताळीसपत्र, चित्रकमूळ, मिरी व चवक हीं समभाग; पिंपळी व 
[पिपळमळ दोन दोन भाग; त्रिफळा, सुंठ, दालचिनी, तमाळपत्र 
नाकेशर, वेळदाड्याचे दाणे हीं सवे आठ तोळे; आणि सवांच्या 
तिप्पट गूळ घेऊन त्यांच्या गोळ्या कराव्या. ह्या खोकला, श्वास, 
अभ्िमांद्य, मूळव्याध, पांथरी व प्रमेह ह्यांचा नाश करितात 
प कांकरायनगुटिका 
-.पथ्यादलस्य:पळपस्वकमेकमेव- . 
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साथे योगरत्नाकर. 


मेके पलं तु मरिचादपि जीरकस्य। 
कृष्णातडुद्धभवजटांचविकासझिद्युण्ञ्यः 

छृष्णाद्पश्वकमिदं पळत प्रवृद्धम्‌ ॥ १॥ 
पलाष्टभछातकसंप्रयुक्त 

कन्दस्त्वरूष्करफलाद्विगुण: प्रकटप्यः । 
स्याद्यावशककुडवाधेमतः समस्ते. 

योज्यो गुडो द्विगुणितो वरकीळुतश्थ ॥२॥ 
काड्टयनेन मुनिना वटकः किलाय- 

सुक्तः प्रजाहिततमेन गुदामयप्नः । 
क्षाराभिशस्त्रपतनेरापि ये न सिद्धाः 

सिद्धन्ल्यनेन वटकेन गुदामयास्ते ॥३॥ 


हिरडेदळ वीस तोळे, मिर चार तोळे, जिर चार तोळे, पिंपळी 
चार तोळे, पिंपळमूळ आठ तोळे, चवक बारा तोळे, चित्रक सोळा 
तोळे, सुंठ वीस तोळे, बिव्ब्रे बत्तीस तोळे, सुरणाचा कांदा 
चौसष्ट तोळे, जवखार आठ तोळे आणि सर्वाच्या दुप्पट गूळ 
घेऊन गोळ्या कराव्या. ह्या गोळ्या, लोकांचे कल्याण व्हावें ह्या 
इच्छेने कांकायन मुनींनी सांगितल्या आहेत. ह्या मूळव्याधिना शक 
आहेत. क्षार, अझिकमे (डाग देणे), शखकिया ह्या उपायांनी जी 
मुळव्याध बरी होत नाहीं ती ह्या गोळ्यांनी बरी होते. 


मू व्र प 
सोडी कमळ चार ताळे, सु 
२ सहा मासे ( सहा 


सूरणमोदक. 
चित्नकस्य पळे त्येक द्विपलं सूरणस्य च । 
पलाधे नागरस्यापि मारेच कोलमात्रकम्‌ ॥ १॥ 
भहातक कणासूलं विडझुं त्रिफळा कणा । 
ताळाससहितान्लर्चांनक्षमात्रान्प्रयोजयेत्‌ ॥२॥ 
छ पळ वृद्धदारस्य तालमूल्याः पल भवेत्‌ । 
त्वगळा मरिचांशा च सवोनेकत्र चूणेयेत्‌ ॥ ३॥ 
खुडेन मदायेत्वा तु द्विगुणेनेह बुद्धिमान । 
नावः सूरणी नाम त्वक्षमात्रप्रमाणतः; । ४81 
उपयुक्ती निहन्त्याशु गुदकोलान्न संशयः । 


अशिवृद्धिकरः पुसा सव्यमानो महागुणः ॥ ५॥ 


उरणाचा कांदा आठ तोळे, सुंठ दोन 
गुजांचा मासा धरल्यास आठ मासे), 
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विव्ये, पिंपळमूळ, वाबाडेंग, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, पिंपळी, 
ब तालिसपत्र, हीं सवे ओषधे एक एक तोळा; वरघारा आठ ताळे, 
काळी मुसळी चार तोळे, दालचिनी सहा मासे व वेलदोड्याचे दाणे 
सहा मासे, ह्या सवीच चूण करून सवांच्या दुप्पट गूळ घालून 
एक एक तोळ्यांच्या गोळ्या कराव्या. ह्याळा सूरणमोद्क असं 
म्हणतात. ह्याचा उपयोग केला असतां मूळव्याधीच्या मोडांचा 
निःसंशय नाश होतो. हा सेवन केळा असतां अभिवधेक असून 
महायुणकारक आहे. 
दुसरा सूरणमादक 
शुष्कात्सूरणकन्दतो५धेमिलितं व्याष तथा ॥चत्नक 
श्रष्ठाजारकरामठ समलव दाप्याजमादान्वतस्‌। 
सवेस्याप्रकासन्चुज पारभवान्नस्वबुद्रववासर 
सिद्धः सूरणमोदको गदहर' श्रेष्ठी भवेत्पमाणिनाम्‌ ॥१॥ 
शूल सम्रहणागद त्वातस्गात दुप्टा मघाहा जयदढू 
दीप्ताऱझ कुर्ते बल [वतनुत गुल्मभ्रणाशा तथा । 
अशास्युद्धतमारुतामयहरा बाल चवळ हता 
गसिण्यां च न शस्यते न निपुणेना रक्तपित्तडपि च ॥२॥ 
सुंठ, मिरीं, पिंपळी, चित्रकसूळ, आमपसुळें, जिरं, हिंग, आवा, 
व अजमोदा हे समभाग व ह्यांच्या बरोबरीने वाळळेला सुरणाचा 
कांदा आणि सवीच्या चवथ्य़ा हिऱ्याने सेंघव ह्या सवाचा लिंबा- 
च्या रसांत एक दिवस खळ करून ह्याच्या गोळ्या कराव्या. 
ह्याळाही सुरणमोदक असे म्हणतात. हा प्राणिमात्रांचे रोगनाशना- 
विषयीं श्रेष्ठ असून शूल, संग्रहणी, अतिसार दुष्टप्रवाहिका ह्यांचा 
नाश करतो; अभि प्रदीप्त करतो; शक्ति वाढवितो; गुश्म, भूळ- 
व्यार्धांचे मोड व वातरोग ह्यांचा नाश करतो. हा बालकांना व वृद्धांना 
हितकर आहे; व गमिणी व रक्तपित्तरोगी ह्यांना हितावह नाहीं 
म्हणून ज्ञात्यांना त्यांना ह्या देऊ नय 
सूरणपुटपाक 
सालं सोरणं कन्दं पकत्वा5ो पुटपाकवत्‌ । 
दद्यात्सतेळलवणं डुनामाविनिवृत्तये ॥१॥ 


४९६ साथे बोगरत्नाकर. 


_ सुरणाच्या कांद्यावर मातीचा छेप देऊन तो अमीमध्ये पुंटपाका: 
प्रमाणे पचन करावा. नंतर त्यांत मीठ व तेल घालून .मूळव्याधी- 
च्य़ा विकारावर द्यावा. | 


सोरणं कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ । 
सतेलगुडखंयुक्तो रसश्वार्शांविकारनुत्‌ ॥२॥ 


सुरणाचा क्रांदा पुटपाकानें पचन करून त्याचा रस काहून तो 


(1 ४2 _%) 
सेछ व गूळ धाळून द्यावा. तो मूळव्याधीचा नाश करितो. 
बाहुशाल गुड. 
इन्द्रवारुणिका मुस्ता छुण्ठी दुन्ती हरीतकी । 
तिवृत्सटी विडज्ञानि गोश्वुरस्थचिञकस्तथा ॥ १॥ 

: तेजोहा च झिकषोणि एथग्दुन्याऐि कारयेतू । 
सूरणस्य पलान्य पी बद्धदारस्चतुष्पलम्‌ ॥ २॥ 
चतुष्पलं स्याद्भूलातं क्काथयेत्सर्वमेकतः । 
जलद्रोण चतुथोदा ग्रह्ीयात्काथमुत्तमस्‌ ॥ ३॥ 
कोंथ्यद्रव्यात्रियुणितं गुडं क्षिप्त्वा पुनः पचेतू । 
स्सस्यकपक्त च तं ज्ञात्वा चूणेन्येतानि दापयेत्‌ 1 ४॥ 
चित्रकरित्रिव्वता दन्ती तेजोह्ा पिका; पुथ्चकू । 
एृथकित्रपळिकाः कायो व्योषेलामरिचत्वचः॥ ५॥ 
निक्षिपेन्म'धु शीते च तस्मिन्प्रस्थप्रमाणकम्‌ । 
एव सद्धा भवेच्छामान्बाइुशालो गुडः छुभः ॥६॥ 

>>. १0 /-2_ ९0 य र 
जयद्श[[्ख सवाणि गुल्मान्वातोदर तथा । 
शामवात प्रतिज्यायं त्रहणीक्षयपीनसान्‌ । 
रभ क 3 जी... *_ ७ 
हळ[म्के पाण्डुरोगं प्रमेहं च रसायनस्रू ॥७॥ 
ध्द न ीं नटी र क *_ ४९ 
फेडू इंद्रावणीच फळ ( कडू वृंदाव्रन), नागरमोथे, सुंठ, दांती- 
झक, हिरडदळ, तड, कचोरा, वावाडंगे, गोखरू, चित्रक, तेजबळ, 
ल्क श्व 3 ७७ ० % 
ही सपे दन दन गळ; सुरणाचा कांदा बत्तीस तोळे, वर- 
ऱ्च व्य क लो ऱ् ज्र 
तल्या या सोळा तळे, बिळे सोळा तोळे ह्या सरीचा दहाशे 
। य व 
वास ताळे पाण्यांत चतुथौक्य कीढा करावा. आणि काढा कर- 


होती त्यांच्या तिप्पट गूळ त्या 

क र. ब ह... : 

चित्रकमूळ, तेड पर पका, *हाववर प्राकू झाझ्यावर त्यांत 
* > अपूळ, तेजबळ ही चारचार लोळे; सुंठ, मिरी, 
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पिंपळी; वेलदोडे, मिरीं व दाळचिनी हीं भोषधें बाराबारा तोळे, 
घाळून सोरेखे ढवळून चुठीवरून उतराव[. निवाल्यावर त्यांत एक 
प्रस्थ (६४ तोळे) मध घाळावा, म्हणजे हा बाहुशाळ गुड तयार 
होतो. हा सवे प्रकारच्या मूळ्याधीचा, गुल्माचा व वातजन्य 
उंदरांचा नाश करितो. तसंच आमवात, पडसे, संग्रहणी, क्षय, 
पॉनिस, हळीमक, पांडु व प्रमेह ह्यांचा नाश करतो. हा रसायन 
(जराभीशक ) आहे. 
अगस्तिमोदक. 
हॅरीतकीनां त्रिपळं त्रीण्याप्राणि कडुत्रिकमू । 
त्वक्पत्रक चाधेपलं गुडस्याष्टपलं मतसम्‌ ॥ १॥ 
अगास्तमाद्कानंतान्क[ट्पतान्पारनक्षयतू । 
र्‍ शोफाशयाम्रहणीदोषकासोदावतेनाशनान्‌ ॥ २ ॥ 
हिरंडेदळ बारा तोळे, आमपुळें बारा तोळे; सुंठ, मिरी व 
पिंपळी चार चार तोळे; दालचिनी व तमालपत्र दान दान ताळे 
गूळ बत्तीस तोळे ह्यांच्या गोळ्या कराव्या. ह्याला अगस्तिमोदक 
म्हणतात. हा भक्षण केला असतां सूज, मूळव्याध, संग्रहणी, 
खोकला, उदावते ह्यांचा नाश करतो. 
लंघुसूरणमोद्क. 
क'णामॅरोचंविश्वाझिसूरणेस्तु युडेः क्रमात । 
क्षंगुगेमोदको5शोप्रः परं पाचनदीपनः ॥ १॥ 
पिंपळी, मिरी, सुंठ, चित्रकमूळ व सुरणाचा कांदा हीं भोषधें 
उत्तरोत्तर दुप्पट प्रमाणांत घेऊन गोळ्या कराव्या. याळा लघुसुरण- 
मोदक म्हणतात. हा मूळव्याधीचा नाशक असून पराकाष्ठेचा पाचक 
व दीपक भाहे. 
बृहद्ूलातक लेह 
खुपक्कमलछ़ांतफलाान सस्याग्द्धा धिचाया55ढकसामतान । 
विपाच्य तोयेन चतुरुणेन चतुथेशेषे व्यपनीय तानि॥१॥ 
पुनः पचेत्क्षीरचतुगुणेन 'घंतांायुक्तेन धनं यथा स्यात्‌ । 
[सतोपला पोडराभिः पलेश्व विमर्द संस्थाप्य दिनानि सत्त २ 
ततः प्रयोज्याशरिबलेन मोत्रां जयेद्विकारानंखिलान्गुदोत्यान । 


४९८ साथे योगरत्नाकर. 


कचान्खुनीलास्घनकुश्चिताग्रान्खुपर्णडाष्रे च शाक्ाांककान्तिम्‌ ३ 

जवं हयानां बलसुत्तमं च स्वरं मयूरस्य हुताशादीप्रिम्‌ ॥ 

स््रीवळभत्वं विविधप्रभावे नीरोगतां हिञिशतायुषं च ॥ ७ ॥ 

न चान्नपाने पारेहायेमस्ति न चा५5तपे नाध्वानिे मेथुने च । 

प्रयोगकाले सकलामयानां राजाधिराजश्व रसायनानाम्‌ ॥५॥ 

उत्तम पिकलेळे बिव्ये दोनशेछप्पन्न तोळे घेऊन त्यांचा दहार्शे 
चोवीस तोळे पाण्यांत चतुथौश्य काढा करावा. काढा 
झाल्यावर त्यांतील बिव्ये काढून टाकून त्यांत त्या काढ्याच्या 
चौपट दूध व चतुर्थांश तूप घाळून पाक करावा. दाट सास्या 
त्यांत खडीसाखर चोसष्ट तोळे घाळून ढवळून चुढीवरून खालीं 
उतरून निवाल्यावर फडक्याने तोंड बांधून सात दिवस तसाच 
ठेवावा. नंतर काहून अभिजञल पाहून द्यावा; म्हणजे हा सवे प्रका- 
रच्या मूळगराधीचा नाश करितो. ह्याच्या सेवनानें कॅस काळेभोर 
व॒ दाट होतात. गरुडाप्रमाणं दृष्टि, चंद्राप्रमाणे कांति, घोड्याप्रमाणें 
वेग, उत्तम प्रकारचें सामथ्ये, मोराप्रमागें गंभीर शब्द व अग्नीप्रमाणे 
तेज हीं प्राप्त होतात. हा लेह सवन करणारा मनुष्य स्त्रियांना मिय 
होत्तो. आरोग्य प्राप्त होतें. दोनरशेपासून तीनशे वर्षेपर्येत आयुष्य 
प्राप्त होते. हा प्रयोग चाळू. असतां ह्याला अन्नपानाचा नियम 
नाहीं. उन्हांत फिरणे, मार्ग चाळण किंवा मेथुन ह्याविषयी प्रति- 
बंध नाहीं. हा लेह सगळ्य़ा रोगांचा व सर्व रसायनांचा राजा आहे. 
झाळा वृदद्धछातक लेह म्हणतात. 


मूळव्याधीवर शर्करासव. 
डराळभाया; प्रस्थ च चित्रकस्य वृषस्य च । 
पथ्यामलकयाय्वेव पाठाया नागरस्य च ॥ १ ॥ 
दद्याद्रिपालिकान्भागाजलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
पादशेषे रसे पूते सुर्शीते शकरादातम्‌ ॥ २॥ 
दत्वा कुम्भे दढे स्थाप्यं मासाध घुतभाजने । 
साळे पिप्पर्लाचव्यभियंगुम'धुसर्पिषा ॥३॥ 
य मात्रां पिवेत्काळे शाकरस्य यथाबलम्‌ । 
दा अहर्णीरोगसुदावतैमरोच कस ॥७॥ 
मः 'निलोझारावबन्धानोशिमार्दवम्‌ । 


द्राक्षासव. ४९९ 


हृद्रोगं पाण्डरोगं च सवेरोगान्प्रणाशययेत ॥५॥ 
घमासा चोसष्ट तोळे; चित्रकमूळ, अडुळसा, हिरडेदळ, आवळ- 
काठी, पहाडमूळ, सुंठ ही भोषधे आठ आठ तोळे घेऊन दहा 
चोबीस तोळे पाण्यांत चतुर्थीश काढा करावा. काढा तयार झा- 
ल्यावर गाळून घेऊन त्यांत शंभर तोळे पिठीसाखर घाळून तुपाने 
राबळेल्या भांड्यास आंतून पिंपळी, चवक, गव्हला, तूप व मध 
ह्यांचा लेप करून त्यांत घाळून पंधरा दिवस पुरून ठेवावे. नंतर 
काहून शक्तिमानाप्रमाणे द्यावे. हें मूळव्याध, संग्रहणी, उदावते, 
भराचि, मल, मूत्र, अधोवायु, ढेकर ह्यांचा अवरोध, अभिमांद्य, 
हृद्रोग, पांडुरोग वगेरे सवे रोगांचा नाश करतें. ह्याला शकरा- 
सव म्हणतात. 
द्राक्षासव. 

द्राक्षापलशातं पकत्वा चतुदोंणे५म्भसः पचेत्‌ । 

द्रोणशेषे रसे तस्मिन्पूतशेषे प्रदापयेत्‌ू ॥ १॥ 

शकेरायास्तुलां दत्वा तत्तुल्यं म'घुनस्तथा । 

पलानि सप्त घातक्याः स्थापयेदाज्यभाजने ॥ २॥ 

जातीलवडज्ठवकज्लोलळलवलाफलचन्दनेः । 

कृष्णा त्रिगन्धसंयुक्ता भागेरधेपलांराकेः ॥। ३ ॥ 

तरिःसप्ताहाज्ूवेत्पेया तस्य मात्रा ययाबलम्‌ । 

नासा द्राक्षासवो ह्यष नादयेहदकोलकान्‌ ॥४॥ 

दाषाराचकडह्त्पाण्ड्रक्तापंततमगद्रान्‌। 

गुट्माद्ररामसय्रान्थक्षतशांपज्वरान्तकुत्‌ | 

वातापित्तप्रशामनः शास्त्रच बलवणेळत्‌ू ॥५॥ 
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चारशे तोळे द्राक्षे चाळींसशं शहाण्णव ताळे पाण्यांत पचन 

करून चतुथीश काढा राहिल्यावर तो गाळून घेऊन त्यांत चारशे 
तोळे साखर, चारशं तोळे मध, व अठ्ठावीस तोळे धायटीची फुळे 
घालून तुपाने राबळेल्या मडक्‍्यांत भरून त्यांत जायफळ, लवंग 
कंकोळ, ळवळीफळ (हरपररेवडीस्रायआवळा) चदन, ्पपळी, 
त्रिगेध, (जायफळ, सुपारी व ळवंग) हीं ओषध॑ दोन दोन ताळे 


घांळून एकवीस दिवस पुरून ठेवावे. नंतर काढून शक्तीप्रमार्ण 


५००. साथे योगरत्नाकर. 


सेवन करावें. ह्याला द्राक्षासव अस म्हणतात. हे मूळव्यार्घाच्या 
मोडांचा नाश करिते. शिंवाय. क्षय, अंरुचि, हृंदयांतीळ पाढा, 
पांडुरोंग, रक्तपित्त, भगंदर, गुल्म, उद्र, कमि, मी उरःक्षती- 
पासून होणारा क्षय व ज्वर ह्यांचा नाश करित. वातपित्ताचे शमन 
करिते. बळे वे कांति देण्याविषयी हे प्रशस्त आहे. | 
समरकरचूण 
छुण्ठीकणामारेचनागदलत्वगेलं 
चूणीकृतं क्रमविवर्धितसूध्वमन्त्यात्‌ । 
स्वादोदेद्‌ समसित गशुद्जासिमान्य- 
गुटमांदरश्वयथुपाण्डशुदोज्गवषु ॥ १ ॥ 
वेंळंदोड्यांचे दाणे एक भाग, दालचिनी दोन भाग, विठ्याची 
पाने तीन भाग, मिरीं चार भाग, पिंपळी पांच भाग व सुंठ सहा 
ग, ह्याप्रमाण आषर्ध घेऊन त्यांच चूणे करून त्या चुणांच्या 
बरोबरीने साखर घालून मुळव्याध, अभिमांद्य, गुल्म, उद्र, सूज, 
व पांडुरोग ह्या विकारांवर द्यावं. यांस समशकेरचूण म्हणतात. 
च्योषाय चूणे. 
व्याषाथआ्यरुष्करावेडज्ञातेलाभयानां 
न्चूण शुडन साहंत सतत प्रंयाउ यम्‌! 
डुनामशोफगरकुष्टशकाद्वेंबन्ध- 
- समथ्नेजयत्यबलंतां छमिपाण्डुतां च ॥ १ ॥ 
न्चूणे चूणसमा देयो मोदके हिगुणा गुडः 
मुठ, [मेरी, पिंपळी, चित्रेकमूळ, बिळे, वावांडेग, तीळ, बाळ- 
हिरडे ह्यांचे चूणे गुळांबरोबर नेहमीं घ्यावे. तें मूळव्याध, सूज, 
विबाधा, कुष्ट, मलंबद्धता, अशिमांद्य, क्लमि, पांडुरोग ह्यांचा नाश 
कोरत. ह्‌ चूण घ्यावयाचे असेळ त्या वेळीं गूळं चूर्णाबरोबररानें 
यावा, आणि गोळ्या कॅराक्याच्या असल्यास गूळं दुप्पट ध्यावा 
गुडव्याषवरांवेलतिलारुष्करचित्रकेंः । 
अशसि हन्ति गुटिका त्वग्विकार च शशीलिंता ॥२९॥ 
"गळ सुठ, मिरी, पिंपळी, हिरडा, बेहडा; आवळकाठी, वावे< 


हिंग, तीळ, बिडये व चित्रकमूळ. ह्यांच्या गोळ्या करून नेहमीं 


-डय़ोषाद्य चणे, ५०१ 


ब्याव्या, त्या मूळव्याध व त्वचचे विकार ह्यांचा बाह्य करितात 
गुडेन शुण्ठीमथवोपकुल्यां पथ्यां वृतीयामथ दाडिमे च। 
आमध्वजाणषु गुदामयषु वचावबन्थषु -च नित्यमद्यात्‌ ॥४९॥ 
सुठ, पिंपळा, (हूरडंदळ व॒डा!ळब (कांवळ) ह्यांचं चूणे 
गुळाशीं घ्यावे. त॑ आमांश, अजीणे, मूळव्य़ाध व मल्बद्धता ह्या 
विकारांवर नित्य घ्याव 
शकेरया युतसूरणकत्दः कुअरकेसरमेव तथा5न्यत्‌ । 
क्षोद्रयुत नवनीतसथो वा सूद्नकारणमशेस एव ॥ ४ ॥ 
सुरणाचा कांदा साखरेशीं ध्यावा, किंवा मधघांतूत अगर लोण्यां 
तून घ्यावा. तो मूळव्याधीच्या विकारावर हत्तीला सिहाप्रमाणे आहे 
समसूलपत्रकोकस्बं पलछयमितं शुभम्‌ । 
भल्लातफलमज्ञाया मरीचस्य पलं पलम्‌ ॥५॥ 
एतच्यचूणीरुतं सूकम भक्षयेत्कर्षसंमितम्‌ । 
अशाकुरा[न्नहन्त्याशु सबाह्याभ्यन्तरानापे ॥ ६॥ 
मुळे व पानं ह्यांसह कोकंब्याची (रातंव्य़ाचीं. ह्याचींच अमसळ 
होतात. ) झाड आठ ताळे, बिव्ग्ांतीळ गोडंब्य़ा चार तोळे ब 
मिरीं चार तोळे ह्यांचें चूणे करून ते एक तोळा घ्यावे. ते आ- 


ताळ व बाहूरील मूळव्याधीच्या मोडांचा नाश करतें 
डुःस्पंकन बेल्येन यवान्या नागरेण त्रा । 
एकेकेनापि संयुक्ता पाठा हन्त्य्षैखां रुजम्‌ ॥७॥ 
धमासा, कावळ बेळफळ, आव व सुंठ ह्यांपक्रॉ कोणत्याही 
एका जिनसाशी जरी पहाडमुळाचें चूर्ण करून घेतळें, तरी ते मळ- 
व्याधीची व्यथा दूर करितं 
अपामार्गस्य बीजानां कल्क तण्डुलवारिणा । 
पीतं रक्ताशेसां नाश कुरुते नात्र संशयः ॥८॥ 
आघाड्याच्या बियाचें चणे तांदुळाच्या धुवणाबरोबर घ्यावं. ते 
रक्तजन्य मळव्यारधांचा नाश करित, यांत शंका नाहीं 
चन्द्नकिराततिक्तकधन्वयवासाः सनागराः करथथिताः । 
रक्तारीसां प्रशामना दावींत्वगुशीरनिस्बाय्व ॥९॥ 
रक्तचंदन, काडेचिराइत, धमासा व सुंठ ह्यांचा काढा रक्‍तजन्य 
मूळव्याधीचा नाश करितो. तसंच दारुहळद, दालचिनी व कडू 


चश 


रे साथे योगरत्नाकर. 


च 
ॅनंबाची साळ ह्यांचाही काढा रक्तजन्य मूळव्याधीचा नाझ करता. - 


विड्विवन्थे हितं तक्र यवानीविश्बसंयुतम्‌_। 
न प्ररोहन्तिगुदज्ञा: प्रायस्तकसमाहताः ॥ १० ॥ 


मळाचा खडा होत असल्यास त्यावर सुंठ व ओवा घालून 
तयार केलेळें ताक हितावह आहे. ताकाच्या सेवनाने नाहासे झा- 
ळेळे मोड पुन्हा उत्पन्न होत नाहींत 
यो जातो गोरसः क्षीराद्वाह्विमूलाव*चूणितात्‌ । 
पिवंस्तमेव तेनेव भुज्ञानो गुद॒जान्जयेतू ॥ ११ ॥ 
चित्रकमुळाचें चूर्णे घाळून तापविलेल्या दुधाचे ताक करून तें 
प्याव व त्यानच जवण कराव, म्हणजे मूळव्याधीचा नाश हातो 
पिघेद्हरहसू्तक निरन्षो वा प्रकामतः । 
सप्ताह वा दश्याहे वा मासाधे मासमेव वा ॥ १२॥ 
मूळब्याधाच्या मनुष्यानं अन्न न खातां सात दिवस, दहा 


दवस, पधरा [देवस [किंवा महिनाभर इच्छडा वाटळ [ततक ता- 
कच [पऊन राहावे 


चळकालविकारज्ञो भिषक तक्र प्रयोजयेत्‌ । 
बळ, काळ व वेकार ह्यांसंबधीं पूण माहिती करून घेऊन 
वद्याचे ताकाची योजना करावी 
हरातका तक्रयुतां त्रिफलां वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


"चत्रक हपुपा [हंगु दयाद्वा तक्रसंयुतम्‌ । 
पश्वकालकयुक्त वा त्कणेव प्रदापयेत्‌ ॥ १४॥ 


हूरझ्याच चूणं अथवा त्रिफळ्याचें चूणे ताकाशीं दयावे. तर्सच 
1चित्रकसूळ, शरणी, हिंग ह्यांचं चूण ताकाद्यी द्यावे. किंवा पंचकोलाच 
(सुंठ, मिरीं, पिंपळी, चवक व चित्रक ह्यांचे ) चूर्णे ताकारी द्यावे 
त्वच चित्रकमूलस्य पष्टा कुम्भ प्रलेपयेत्‌ । 
तक्रवादा्धिवातत्र जा तमश्याहरं पिबेत्‌ ॥ १५ ॥ 
'चत्रकमूळाच्या साळीच चणे पाण्यांत वाटून त्याचा मड- 
कयास आंतून ळेप करावा. आणि त्यांत विरजलेळ॑ दहीं अथवा 


च्या दद्याच ताक हीं दोन्हीही मळव्याधीचा नाश करणारीं आहेत 
सहृणून त्यांचे सेवन करावं 


हृपुषादि तक्रारिष्ट. ५०३: 


तक्रणाश्सि हन्यन्ते मुसलीकडुकाझिना । 
मुसळी, कुटकी व चित्रकमूळ ह्यांचे चूगे घाळून ताक प्यावे. ते 
मूळव्याधीचा नाश कारिते. 
अरल्ुत्वगाशरिस सुरेन्द्रयवांधश्विरिविल्वससेन्थवश्युण्ठियुतान । 
मथितेन पिबेद्यदि सत्त दिनं गुदजा निपतन्ति समूलबलाः ॥१६॥ 
रेटूच्या मुळाची साळ, चित्रकमूळ, इंद्रजव, करंजाची साळ, 
सैंधव व सुंठ ह्यांचें चूणे जर ताकाशीं सात दिवस घेतळें, तर मूळ- 
व्यार्धांचे मोड मुळासकट गळून पडतात. 
हपुषादि तक्रारिष्ट, 
हपुषा कुश्चिका धान्यममाजी कारवी शाटी । 
पिप्पली पिप्पलीमूळं चित्रको गजञपिप्पळी ॥१॥ 
यवानी चाज़मोदा च तच्चूणे तक्रसंयुतम्‌ । 
मन्दास्लळकडुकं विद्वान्स्थापयेड्वतभाजने ॥२॥ 
व्यक्ताम्लकडुकं जातं तक्रारिष्ट कटुप्रियम्‌ । 
प्रपिबेन्मात्र्‍या काले त्वन्नस्य तूषितस्तथा ॥ ३॥ 
दीपनं रोचनं वण्ये कफवातानुलोमनमू। 
गुदश्बयथुकण्ड्रातिनाशनं बलवधेनस्‌ ॥४॥ 
> ह 2, हीही. :. १ । केळे इ ३ शी ७ क. (१4 
शरणी, काळ जिरं, धने, जिरं, बडिशप, कचोरा, पिंपळी, 
पिंपळमूळ, चित्रक, गजञपिंपळी, ओवा, अजमोदा, ह्यांचे चूर्ण ता- 
कांत घालावं. ते ताक फार आंबट नसावें. ह्याप्रमाणें किंचित्‌ आंबट 
व तिखट असें ते मिश्रण तुपार्ने राबलेल्या मडक्य़ांत घाळून ठेवावे. 
कांही दिवसांनीं त॑ चांगळ॑ं आंबट व तिखट झाल्यावर ज्याळा तिखट 
पदार्थाची फार आवड आहे त्यानें योग्य प्रमाणांत योग्य वेळीं जेव- 
णांत अगर ळह!न लागली असतां घ्यावें. हें कफवाताचें अनुळी 
मन करणारें, दीपक, रुचिकारक, वणेकारक व मूळव्याध, सूज व कंडू 
४ ४ कध > 
ह्यांचा नाश करणार्‌ व बलवधेक आहे. 
चव्यादि घृत. 
 चब्यं त्रिकडुक पाठा क्षार कुस्तुम्बराणि च । 
यवानी पिप्प्लांमूलसुभे च बिडसेन्थवे ॥ १॥ 
चित्रक बिश्‍वमभयां पिष्टा सर्पिर्विपाचयेत्‌ । 
शकुद्वातानुळोमार्थ जले दक्षिचतुरुणे॥ २॥ 


५०४. साथे योगरत्नाकर. 


प्रवाहिकां गुदश्वं सूञजरूच्छ परिस्नवंम्‌। 
गुदवकूक्तषणशुल च 'चृतमेतच्यपोद्दाते ॥ ३ ॥ 
चवक, सुंठ, मिरी, पिंपळी, पहाडमूळ;, जवखार, धने; भावा, 
पिंपळमूळ; बिडळोण;, सैघेलोण, चित्रकभूळ, हिरंडेदळ, ह्यांचे: चणे 
करून त्या. चणींच्या चोपट तूप व॒ दद्यावरीळ निवळ तुंपाच्या 
चोपंटे घेऊनें तृप तयारं कराव. हे मळ व अधावायु ह्यांच अनु 
लॉमंन करणारें, प्रवाहिका, गुदम्रंया (अंग बाहेर येणं), उन्हाळं 
(मूत्रकृच्छू), खाव, गुद व आंडसंधी ह्यांमंधीळ शूळ, ह्यांचा नौ 
कारिते. ह्याला चव्यादि घृत म्हणतातं.. 
चुठीघत. 
'त्जत्पलान घुण्ठाना जलद्रोणे विपाचयेत्‌ 1) 
तेन पोदावशेषेण कड्के तासां पचेद्धृतस्‌ ॥ १ ॥ 
डरर्नामश्वासकासप्रं छ्रीहपाण्ड़ामयापहम्‌ । 
विषमज्वररशान्त्य्थ तृष्णारोचकनाशनम्‌ ॥ २॥ 
शुण्ठीघृतमिद ख्यातं रुष्णातरेयेण पूरजितम्‌ । 
एगरण जल पक्क बार्तकुंक्विगदापहम्‌ ॥३॥ 
एकशवीस तोळे सुंठ दहाझुचोवीस तोळे पाण्यांत शिजवून 
चतुथीश काढा करावा. तो काढा आणि. त्याच सुंठीचा कर्क 
ह्यांना तूप सिद्ध करावें. त॑ मळव्य़ाध, श्वास खांकळा,. पांथरी, 
पाडुर|ग, [वेषमज्वर, तहान, व अरुचे ह्यांचा नाश कारेत, ह्याळा 
उट! हत अस. म्हणतात. हें कृष्णात्रेयांनीं सांगितलें आहे सुंठ व॒ 


णा ह्याच्या संयांगानें तयार केलेले हे घृत बास्ति व कुशी ह्या- 
सबधाचे रोगांचा नाश कारेते र 


लघुचव्यादि घृत, 
चब्यातक्ताकालडञञानि शताह! लवणाने च.। 
सापरशाविकारप्न प्रहणाद 
चवक, कुटकी, 


॥ठ व कांचळवण ) ह्यांनी तयार म 
चब्यादि घृत मूळ तयार केळेळे हे लघु 


नरा करा तिचे दी 


ऱहीवरांदे घृत. ५०५. 


ऱहीबेराठि घृत; 
हॉबेरसुत्पळ लोभ समज्लाचव्यचन्दनम्‌. । 
पाठा सातिविष। विल्वं धातकी देवदारूच ॥१॥ 
दार्वीत्वळूनागरं मांसी मुस्तं क्षारो यवात्रजः । 
चित्रकश्चेति पेष्याणि चाक्षरीस्वरसे घतमः ॥२॥ 
एकत्र, खाधयेत्सके' तत्सार्येः परमोषधम्‌.। 
अश्योतिसारत्रहणीप'ण्डुरोगे. ज्वर ़रूचो ॥३॥ 
मूचरुच्छू गुद्भ्रश बस्त्यानाहप्रवाहेक.। 
पिच्छास्तरावे५शेसां शूले योज्यमेतत्रिदोषद्दत्‌ ॥.४॥ 
3 र क “र 
वाळा, कमळ, लोप्र, ळाजाळु, चवक, चंदन, पहाडमूळ, अति- 
४२ व ॥१_&> र ४२ “२ 
विष, बॅळफळ, धायरटाचीं फुळें, देवदार, दारुहळद्‌, दालाचेनी, 
सुंठ, जटामांसी, नागरमोथे,, जवखार, चित्रकमूळ, ह्यांचा चुक्या- 
च्या रसांत करक तयार करून तोः कल्क व' चुकया'्चा: रस ह्यांमध्ये 
तूप. सिद्ध करावें. हे र्‍हीबरादि, वृत परमोषध आहे. हें मूळव्याध, 
अतिसार, संग्रदूणी, पडुराग, ज्वर, अरुचे, मूत्रकच्छू, गुदभन 
बस्तीचे रोग, आनाह, प्रवाहिका, पिच्छत्ताव ( बुळबुळीत आंब वगरे 
पडणें) व मूळव्याधीचा ठणका, ह्या. विकारांवर ह त्रिदोषनाशक असे 
ऱ्हीबेरादि घृत द्यावे. 
लेप. 
आर्के पयः खुथ्याकाण्डं कडुकालाबुपलवा:ः। 
करज़े| बस्तमूत्रेण- लेपनं श्रे्ठमशसाम्‌ ॥ १_॥ 
रुईचा चीक, तिघधारीःनिवडुंगाचा दांडा, कडू भोपळ्याचा पान, 
करंजाचें बी ह्यांचा शेळीच्या. मुतामध्ये करक करावा आणि तो 
मळव्यार्धांचे मोडांस ळावावाः हा फार उत्तम भाहे 
सिन्धूत्थ देवद्‌(ल्यास्य बीजे काजिकपोषितस्‌ । 
सुदांकुरान्मलेपेन पालयत्यचलांनपि ॥२॥ 
संधेळोण-व देवडांगरीच बीं हा ओषधें कांजींत वाटून मोडांस 
ळप- करावा; म्हणजे. न हलणारे मोड दलीळ गळून; पडतात 
कृष्णादिरीषबीजाक्रेक्षीरे:: सामरसेन्धवेः । 
हारेद्राक्रुक्षविड्युजागोमूत्रेः पिप्पलीयुतेः ॥. २ ॥ 
एतल्लेपत्रयं योज्यं शीघ्रमशाविनाशनम्‌ । 
यौ. र. ४३ 


५०६. साथे योगरत्नाकर: 


जटामांसी, शिरसाचें बीं, रुईंचा चीक, सांबराचे शिंग, संघे- 
ळोण, हळद, अस्वलाची विष्ठा, गुंजा, गोमूत्र व पिंपळी ही सवे 
औषधें एकत्र वाटून त्यांचा तीन वेळ ळेप करावा; म्हणजे मूळ- 
व्याधीच्या मांडांचा त्वारेत नाह हातो. 
ज्योतिष्काबीजकल्केन लेपो रक्ताशेसां हितः ॥४॥ 
करेडकांगोणीचे बीं आणून तं वांटरन त्याचा ळेप केला असतां 
रक्तजन्य मूळ्याधीवर उपयोगी आहे. 
कोंशातकीरजोघ्षोन्निपतान्त गुदोद्भवाः । 
कडू दोडक्याच्या चूर्गीनें घासावे म्हणने मोड गळून पडतात. 


निद्याकोशातकीचचूण स्थुक्‍पयः सेन्थवान्वितम्‌ । 
गोमूतरेण समायुक्तं लेपो दुनामनारान: ॥ ५॥ 


हळद, कडु दाोंहढक्याचे बी, संधलांण व तिधारी निवडुंगाचा 
चीक ह्यांचा गामूत्राक्धी ळेप केळा असतां पमूळव्यार्धांच्या माोडांचा 
बाद्य हाता 
ी जे धुरी 


चकेशाः स्पनिमांको चवृषदशास्य चमे च । 
अकेसूलं शर्मापत्रमशोभ्यो घूपन हितम्‌ ॥१॥ 
मनुष्याचे कॅस, सापाची कात, मांजराचे कातड, रुईचें मूळ 
शमाचा पाबे ह्यांचा धुत मूळ्य़ाधाच्य़ा माडाळा [हतकारक आह. 
राल्चूणस्य तेळेन साषेपेण युतस्य ख। 
धूमदानेन युक्त्या 5शारक्तस्रावो निवतते ॥ २॥ 
राळच. चूणे व [शिरसाचं तेल ही एकत्र करून धरी द्यावी, ती 
म]डांतून होणाऱ्या रक्तत्रांवाचा नाझ कारेते 
गोधूमपिष्ट पळमेव हिंगु शञाणाधैमारुष्करमड्धिसंख्यम्‌ । 
 स्याडूपदानाहुदशूलनादाः स्यात्सनिपातो गुदसंभवानाम्‌ ॥३॥ 
" "व्हाच पीठ चार तोळे, हिंग दोन मासे आणि चार बिब्बे 
खाच्या घुरीने गुदासंबंधी ठणक्रा नाहींसा होतो व मोड गळन पडतात. ' 
नत्यादत रस, 
य'सखूतगन्थं समांशं 


झगथाष्व्द्रे क 
क. न्द्क सत्तवारस्‌ । 


प्ववरचिगरान ॥ 


-अदोःकुठारा ५०७ 


प्रबलगुद॒जकीलं हन्ति नित्योदितो5सो 
नलहातिमलबन्त्रे सुद्वमात्रः ससर्पिः ॥ १॥ 
बचनाग, ताम्रभस्म, अभ्नकभस्म, लोहूभस्म, पारा व गंधक ही 
समभाग, सवोच्या समान बिळ्बे, ह्यांचा सुरणाच्या कांद्याच्या रसांत 
सात दिवस खल करावा. हा नित्योदितरस प्रबळ अशा मूळव्याधी- 
"व्या मोडांचा नाश करतो. हा नळाचा विकार व मलबद्धता ह्यांज- 
वर मुगाइतका तुपाशी द्यावा. 
अशे!कुठार, 
भागः शुद्धरसस्य भागयुगलं गन्धस्य लोहाभ्रयोः 
षडाबेल्वायरेहलाोषणाभयरजांदन्तां् च भार! पृथक्‌ । 
पश्च स्युः स्फुटटडूःणस्य च यवक्षारस्य सिन्धूद्धवा- 
'जद्ञागाः पश्च गवा जल स्ठावमल डावत्ररादतत्पचत्‌ ॥ १ 
ख्युग्दुग्ध च गवा जलावधि दानेः पिण्डाळतं तऱ्भव- 
कौ माषो गुदकीलकाननजटाळछेदे कुठारो रसः॥ २॥ 


पारा १ भाग, गंधक २ भाग, लोहभस्म दोन भाग, अभ्नकभस्न 
दोन भाग; बेळफळ, चित्रकमूळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिरडेदळ 
दांतीमळ हीं प्रत्यक सहा सहा भाग, टाकणखाराची लाहा पांच 
भाग, जवखार व सेंघेलोण पांच पांच भाग, ह्यासवीचा एकत्र खल 
करून बत्तीस भाग गोमृत्राम्ध्ये पचन करावें. नंतर त्यांत तिघारी. 
निवडंगाचा चीक बत्तीस तोळे घालून खळून दान उडदाप्रमाण 
गोळ्या करून द्याव्या. ह्याला अशेःकुठार रस म्हणतात. हा मूळ- 
व्याधीच्या मोडांच्या मुळ्या तोडून काढण्याला कुऱ्हाडीप्रमाणे आहे. 
पथ्यापथ्य 
कुलित्था यवगोधूमाः शालयो रक्तभा हिताः 
पुनर्नवा सूरणं च तक्रं धात्री कपित्थयकम्‌ ॥१॥ 


१, पारा, गंधक, गुळवेर्लांचें सत्व हीं समभाग व सर्वोच्या समान रक्त- 
बोळ ह्यांचा पांढऱ्या शेवरीच्या सालीच्या रसांत खल करावा. ह्याला बोल- 
बद्धरस म्हणतात, हा मधाशी तीन वाल द्यावा. हा क्षणांत रक्तमूळव्याधी- 
व्वा नाश करतो. तसेंच पित्तजन्य मूळव्याध, विद्राथे (करट ), रक्तप्रमह, 
गुदावाटे पडणारे रक्त, स्त्रियांचा प्रदर रोग व भगंद्र ह्यांचा नाश करतो. 


क्ट साथे योंगरेत्नॉकेर. 
नवनीतं तु 'वास्तूक पंटोलं मारचे तथा ) 
स्गगमांसमजञादुर्व वुन्तोक कांजिक तंथा ॥ २ ॥ 
'अशांरोगे तु पंथ्यानि मुनिमिः कथितोनि तु। 
हलगे, सातु, गंड, तामसाळ, घेटुळी ( वसू ), सुरण, ताक, 
आवळे, कवठ, लोणी, चेदनंबटवा किंवा चाकवत, पंडवळ,' 
मिरे, हरणाचे मांस, शेळीचे दूध, वांगे व कांजी हे पदार्थ मृळ- 
व्याधीला पथ्यकारक आहेत, म्हणून मुनींनी सांगितळें आहे. 
वेगावरोधः स्त्री पृ्ठयांनसुत्कंटकासनस्‌ । 
यथासवं दोषळे चान्नमंदींसः परिवरजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
मलमूत्रादिकांच्या वेगांचा अवरोध करणे, भैथुन, पुष्टयान ( घो- 
ड्यावर वगेरे बघणे ), उकीडवे बसणे आणि त्या त्या दोषांना वाढ- 
विणारें अन्न हें मूळपराधीला अपथ्य आहे. हे व्ष करावें. 
आगमिमांच. 
मन्दस्तीक्ष्णा$्य विषमः समश्वेति चतुर्यिचः । 
कफपित्तानिलाधिक्या'्तत्सांम्याजाठरो<नल: ॥१॥ 
अनुक्रमे कफ, पित्त व वात ह्यांच्या वाढीने जठराभेही मंद, 
तीक्ष्ण, आणि विषम (अनियमित ) असतो, भाणि हे तीनही 
दोष समान असले म्हणजे जठराग्रे समान असतो. अस्ते जठरायीचे 
चार प्रकार आहेत. 


ससविषमादि अग्नीची लक्षणे. 


पणन वा लाक जन नागर पस ते ताम 
होत नाही, त्याळा. मं क मि अरे ज्य म "या पेलीळ यव 
खाटे असून कधी भा " "हणतात; आणि प्रमाणांत 'अन्न 
तर कवी पचत नोही, त्याहा 'वेषमाडे 


अझीची, विक्स. ५१९ 


म्हणतात. प्रमाणांत खाहूलं असो अगर अधिक खालेळें असो 
असं खालळे अन्न ज्या असतीकडून सहज पचळं जात, त्याला 
ती&षणाभि असें म्हणतात. समा[म्नि हा.सवोत. श्रेष्ठ मानला आहे 
विषम: वातजान्रोगांस्तीशणः पित्तनिमित्तजान्‌.। 
करात्यासंस्तथा मन्दा विकारान्कफसभवानू्‌, ४ ॥ 
विषमाभि वातजन्य विकार उत्पन्न करतो; तीक्ष्णास्रि पित्तजन्य 
विकार उत्पन्न करितो; आणि मंदाभमि कफजन्य विकार उत्पन्न 
करतो. 
अग्नीची. चिकित्सा. 
समस्य रक्षण कार्ये विषमे वातनित्रहः । 
तीक्ष्ण पित्तप्रतीकारो मन्दे स्लष्मविशेधनम्‌ ॥ १॥ 
सम।सीर्चे रक्षण करावें. विषप्नाम्रि असतां वातनाशक चिकित्सा 
करावी. ती&गाम़ि असतां पित्तनाशक चिकित्सा करावी; आणि 
मंदाझि असतां कफनाशक चिकित्सा करावी 
सममास्र भिषस्रक्षदनपाननूणा [ह्तः 
मन्डं संब्धयेद्शि कडुतिक्तकपायकेः ॥२॥ 
तोक्ष्णपात्नि दधिक्षीरपायसेः समता नयेतू । 
स्थेहाम्ळलवणाचयस्त वेषमासिसमुपाचरत्‌ ॥ हे ॥ 
हितकारक असे अन्नपांनादिक उपचार करून समार्झाच रक्षण 
करावे. तिखट, कडू व तुरट अश्या ओषघांनीं मंदाझीच प्रदपन 
कराव. ती&ण अ!झ भसल्यास त्याला दहा, दूध, क्षार वगर अन्न- 
पानादिकांनीं समान स्थितीत भाणावा. विषम[मीवर स्नेह ( तेळ-तूप), 
आंबट व खाट पंदार्थे ह्यांनी उपचार करावें 
जरणरुच्त कडळ्ुण्ठा[पंप्पलाताक्ष्णवल 
खुळवणमजमोदाहियुपथ्येतिकषेम्‌। 
पृथगथ परूमात्रं स्याव्रिवृच्चूणमेषां 
जननशघुद्रवह्ः पाचन रचन न॥७४॥ 
जिरं, पादेळोण, सुंठ, पिंपळी, चवक, वावाडंग सघेलोण 


आंबा, हिंग व इंरडदळ हा आषध प्रत्यक एक एक ताळा; आण 
चार ताळे तेड. ह्यांचे, चूण कसाव. &. अमदापक, पाचक व 


रचक भाहू. 


५१० साथे योगरत्नाकरं. 


भस्मकलक्षण. 
कफे क्षीण यदा पित्त स्वस्थाने मारुताचुगम्‌ । 
तीचं प्रवर्तयत्यान्न तदा तं भस्मकं बदेत्‌ ॥१॥ 
कफ क्षीण झाहा असतां स्वस्थानीं वाढलेले पित्त वाताळा जु- 
सरून जठराझीला अत्यंत वाढविते, तेव्हां त्याला भस्मक 
अस म्हणावे. दि 
कट्टाद्रक्षःन्ञभुजां नराणां क्षीण कफे मारुतपित्तवृद्धो । | 
अतिप्रवृद्धः पवनान्वितो५ऱभ्ेः क्षणाद्रसं शोषयाति प्रसह्य ॥२1 
भुक्तं क्षणाद्ूस्म करोति यस्मात्तस्मादयं भस्मकसंज्ञको5भूत्‌ 
तइ्दाहमूछोभ्रमकासःशोफविट्शोषमोददश्रमकर्मकारी ॥३॥ 
उइदाहश्वासकासादोन्कृत्वेवात्याभ्रिखंभवान्‌ । 


पक्ष्त्वा$न्नमाद्यु धात्वादीन्स क्च्षिप्र नाशयेद्‌ घुवम्‌ ॥३॥ 

तिखट वधेरे रूक्ष अन्न खाणाऱ्या मनुष्याचा कफ क्षीण झाल्या- 
मुळें वात व पित्त हे दोष वाढतात. त्यामुळे अतिशय वाढळेला 
जठराभे वातानें युक्त होऊन क्षणामध्ये अन्नरसाचे पचन करतो 
खादठल्या पदार्थाचे क्षणांत भस्म करून टाकतो, म्हणून ह्या विका- 
राळा भस्मक असें म्हणतांत. त्यांत-तहान, दाह, सूच्छा, भोवळ, 
लक्षणें होतात. 
द. अत्यरनीपासून होणारे विकार 
न केरून हा भस्मकरोग शुक्रादि 


खोकला, सूज, मळ शुष्क होगे, मोहूव श्रम ही 

वहान, दाहू, श्वास, कास, इत्यादि 

उत्पन्न करून अन्नाचे त्वरित पच 
धातूंचा नाश करतो. 

चरकामधील भस्मकाचें लक्षण. 

नरे क्षीणकफे (पित्त कुपित मारु 

सो ष्मण; पाचकस्थाने बलमभ्नेः 


ताजुगम्‌ । 


1. 


“च 


भस्मक रोगांचे निदान व चिकित्सा. ५११ 


साहाय्याने पक्ताशयांत शिरून आपल्या अंगच्या उष्णतेने अम्नाचे 
नळ वाढवित. त्या वेळीं प्रखर झाळेला तो अभि वायुसहवतेमान 
देहाळा रुक्ष करतो. त्यामुळें त्या मनुष्याळा फार भूक लागते व 
प्रलरपणामुळ खाळळे अन्न जठराझि वरचेवर पचवून टाकतो. 
ह्याप्रमाणें तो अन्नाळा पचवून अखेर रक्तांदि धातूंनाही पचवितो. 
त्यामुळें दुबळपणा व तत्संबंधी विकार उत्पन्न होतात व अखेर 
मृत्युह्ी येतो. अन्न खाळें असतां बरें वाटते, आणि तं जिरळें की 
मूच्छो येते. ह्या विकारामध्यें तहान, दाह, खोकला व मोह हौ 
ळढक्षण व अत्यभीमुळें होणार राग हीं होतात. 
भस्मकरोगाचें निदान व चिकित्सा. 
के क्षीणे यदा पित्ते स्वस्थाने मारुतानुगसू । 
तीत्रे प्रवतेयेद्ञाहँं तदा त॑ भस्मकं वदेत्‌ ॥१॥ 
तृड्दाहश्वासमूछोदीन्छृत्वेवात्यसिसभवानू । 
पक्‍त्वा5न्नमाद्यु धात्वादीन्स क्चिप्र नाशयेत्तनुम्‌ ॥२॥ 
ज्या वेळीं कफ क्षीण होऊन पित्त स्वस्थानी वाढते, त्या वेळी 
तं वायूचा आश्रय करून असीला प्रखर कारिते. त्याला भस्मक 
असे म्हणतात. त्यामध्यें जठराभि तहान दाह, श्वास, मूच्छो बगेरे 
विकार किंवा अत्यझीसंत्रधाचे विकार उत्पन्न करून अन्नाला त्वरित 
पचवून धात्वादिकांना पचवितो व देह्ाचाही नाश कारेतो. 
तं भस्मकं गुरुख्िग्धसान्द्रमण्डहिमादिमिः। 
अन्नपानेनेयेच्छास्ति पित्तप्तेश्न विरेचनेः ॥ ३॥ 
त्या भस्मक रोगाळा जड, ख्लिग्ध व दाट अश्या मंडहिमादि- 
कांनी, अन्नपान]दिकांनीं व पित्तनाशक रेचनांनीं शांत कराव. 
अत्युद्धताभिशान्त्ये माहिषदाधिदुग्धसपीषि । 
सेवेत वा यवागू समधूच्छष्टा ससापष्कामस्‌ ॥४॥ 
असळॉंत्पत्तहरण पायस प्रातभांजन । 
इहयामात्रिवृद्चिपक्कं वा पयो दद्याद्विरेचनस्‌ ॥ ५॥ 
अतिशय वाढळेश्या असीला शांत करण्याकरितां म्हशीचं दही, 
दूध व तूप ह्यांचे किंवा मेण व तूप घातलेली कप्ढेरी ह्यांचे सेवन 


कराव. वरचेवर प्रत्यक जवणात पत्तताशक अशा खार किवां 


५१२ साथ वोगरस्नाकरु. 


काळें निशोत्तर घालन शिजविळेल्या दुघाचें रेचक द्यावे. 
___ यत्किचिन्मधुरं मेध्य स्छेष्मळं गुरु भोजनम्‌ ।. 
सर्वे तद्त्यजिहितं भुकत्वा प्रस्वपनं दिवा ॥६॥ 
जे जे कांहीं मधुर, मेध्य, -कफकारक:व' जड अन्न. आहे, तै 
सारे अत्यम्नीहा हितकारक असून; जेवण झाल्यावर दिवसा झोंप 
घेणें हंही हितकारक आहे: 
कफेः पूब जिते”पित्ते, मारूते च्छनळ; समः । 
ससधाता: पचतलयन्षः पुप्ट्यायुबलवधन: ॥७॥ 
आधीं कफ, पित्त व वात ह्यांना निकून अभि सम झाळा असतां 
समघातु मनुष्याचे अन्न. योग्य प्रकारें पचन होऊन. पुष्टि, आयुष्य 
व बल ही वाढतात. 
आहार पचाति शिखी दोंषानाहारवर्जितः पचाति । 
दापक्षये च. घातून्यातुक्षेण्ये तथा प्राणान्‌ ॥८॥ 
जठराभे ह्य आहाराचे पचन करतो; आहार. न. मिळाल्यास 
दोषांना पचविततो. दोषांचा. क्षय झाळा असतां घातूंना पचावितो. 
व घातू क्षीण झाळे असतां अखेर प्राणांनाही पचावितो ( त्यांचा 
नाश कारेतो ). 
मुडुमुंुर्जाणें5पि भोज्यान्यस्योपहारयेत्‌ । 
निरिन्थनो5न्तरं लब्ध्वा यथेनं न विपादयेत्‌ ॥९॥ 
भस्मकरोग्याला अजीण झाळें तरी देखील वरचेवर जवू घार 
लावे. कारण याच्या आहाररूप:इंधनांत अंतर न पडल्यामुळे त्याचा 
वाठलेला जठराम्ने त्याचा नाश करीत नाहीं. न 
कोलास्थिव्रज्ञकल्कस्तु पीतो वाप्युद्केन वें । 
अचिराद्विनिहन्त्येवं प्रयोगो भस्मक न्रुणास्‌' ॥ १० ॥ 
बोराच्या बीमधील गर काहून तो पाण्यांत वाटून त्यावा. तो 
भस्मकाचा त्वारेत नाद्य कारेतो. 
नारोक्षीरेण सापे ष्य पिबेदोडुम्बरत्बचम्‌ । 
तार्थ्या;वा. पायसं सिद्ध पिबेद्त्यभिज्यान्तये ॥ ११९॥ 
या. दुधामध्ये उंबराची साळ व! टून प्यावी, अथवा बोराच्या 
* मगज, व, उंबराची साळ ह्यांनी सिद्ध केळेळी दुधाची खीर 


स्त्रीच 
बामधी 


अजीणीचं निदान. ५१३ 


करून प्यावी. ती वाढलेल्या अमीळा क्षांत कारेते 
सिंतंतंण्डलसिंतकलेमंक्षीरेण पायस सिद्धेभ्‌ । 
सुकत्वा घृतेन पुरूषी दादर दिवसाल्चुभुक्षितो न भवेत्‌ ॥ १२ 
पांढरं तांदुळ, व पांढरं कमळ ह्यांची दुघांत खीर करून ती 
तूप घाळून खावी, म्हणजे त्या मनुष्याला बारा दिवसपर्यंत भूक 
लागत नाहीं. 
विदारीस्वरसे क्षीरे पचेदष्टंगुणे घृतंभ्‌। 
माहिष जीवनीयेन कटकेनात्यत्षिनाशिनम्‌ ॥ १३ ॥ 
भुडकाहळ्याचा रस व दूध हॉ. भाठपट घेऊन त्यांत जॉवनाय 
गणाचा कल्क घाळून म्हशीचे तूप तयार करावें. तं अत्यस्नीचा 
नाझ कारिते. 
हर चें (त 
अजीणांचें निदान. 
अविपक्की5शिमान्येन यो रसः स निगयते । 
रोगाणां प्रथमो हेतुः सवेषामामसंज्ञया ॥१॥ 
अझाझमादयामुळ अपक्क राहूळल[ जा अन्नरस ता सव रागांना सूळ 
कारण आहे. त्याळा आम असं म्हूणतात 
आमं विदग्धं विष्ठव्धं कफापित्तानिलेस्त्रिमिः । 
अजाण काचादंच्छान्त चतुथे रसदाषतः ॥ २ ॥ 
अजीणे पश्चमं केचिनिदा्ष दिनपाकि च । 
चदन्ति षष्ठं चाजीण स्राकुृतं प्रतिवासरस्‌ ॥३॥ 


वांत, पित्त व कक ह्या तीन दोषांपासून अनुक्रमें आमाजीण, 
विदग्धाजीणे व विष्टळ्याजीणे अशीं तीन प्रकारची भजीर्णे होतात. 
आहारजन्य रस पोटांत शिक राहिल्यास त्याळा कित्येक चवर्थे 
रसशेष अजीणे मानितात. ज्या अजीणोमंध्ये कांहीं विकार नस- 
तात, परंतु दिवस व रात्र मिळून 'पोटांत 'गेळेळें अन्न रात्रीमर्ध्ये 


नन 


१, मूळांत : कलम / ह्या ठिकाणी * कमल ? असा पाठभेद आहे. तो च्य 
दिसल्यावरून त्याला धरून ' कमल? असा अर्थ केला आहे. 

२. जीवनीय गण-जविक, क्रप्रेभक, मेदा, महामेदा, काकाली, क्षीर- 
काकोली, रानमूग, रानउडीदे, इरॅगवेल 'वे'ज्येष्टमेध हया औषधांच्या समुदा- 
याला जीवनीये गण म्हणतात, 


५१४. सार्थ योगरत्नाकर. 


पचन न होतां दुसऱ्या दिवसापयेत राहते, त्याला दिनपाकी नावांचे 
यांचवं अजीणे असें कित्येक म्हणतात. आणि रोजंचें जेवळेळें अन्न 
पचन होइपर्येत कोठ्यांत राहते त्याला प्रतिदिवसाचे प्राकृत अर्जा्णि 
अर्थ म्हणतात. 
त्याचे कारण. 
अत्यस्चुपानाद्ेषमादानाच्य संघारणात्स्वभविपयर्याच्य । 
काले5पि सात्म्ये लघु चापि भुक्तमन्म॑ न पाकं भजते नरस्य ॥१॥ 
इर्ष्याभयक्रोधपारिघुतेन लुब्घेन दुग्देन्यानिपीडितेन । 
प्रद्षेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‍्पचते नरस्य ॥२॥ 
मात्रया चाभ्यवह्ृत पथ्यं चान्न न जीयेते । 
चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखदाय्याप्रजागरेः ॥ ३ ॥ 

आतेशय पाणी पिणे, विरुद्ध अन्नाचे भोजन करणे, मलमुत्रादि- 
कांचे वेग धारण करणें, दिवसा निजणे व रात्री जागणे इत्यादि 
कारणांनी नियमित वेळी प्रकतीळा मानवणारा व हूळका असा 
आहार सेवन केला असतांही तो बरोबर रीतीमे पचन होत 
नाहीं. तसेच इष्या, भय, राग, ह्यांनी युक्त अज्ञा मनुष्याने किंवा 
लोभ, शोक, देन्य व द्वेष ह्या मानसिक विकारांनी पीडेलेल्या 
मनुष्यानें सेवन केळेळे अन्न देखील चांगळें पचन होत नाही. 
आणि चिंता, शोक, भय, क्रोध, दुःख, आति निद्रा किंवा आति 
जागरण ह्या कारणांनीं प्रमाणांत आणि हितकारक असें खालेळें अन्न 
देखीळ पचन होत नाहीं. 


अजीणसामान्यलक्षण. 


ग्लानिगोरवविष्ठम्भभ्रममारुतमूढता: । 
विड्बन्थो$तिप्रवृत्तिवी सामार्‌ 


ग्लाने, गौरव, (जडत्व), विष्टेभ (मळमूत्रांचा. अवरोध) भोवळ, 
व शे क पळ. 4 चर 
वायु उन्मा्गेगामी होगे ( बायुच्या अवरोधामळे तो कोठ्यांत 
स्य न्ड ह: न 
_उस्तत: फिरणे ), मळाचा खडा होणे किंवा अतिषय शौचास होणें 
६ अजीणोचे सामान्य लक्षण आहे. 


'आमादि अजीणोची लक्षणे. 
तत्रा55्मे गुरुतोत्क्लेद्‌ः ह: 


याजीणेलक्षणस्र्‌ ॥ ७॥ 


"ोफो गण्डाक्षिकूट्योः । 


रसशेष अजीर्णाचे लक्षण. ५१५ 


उद्गारश्च यथाभुक्तमाविदग्धः प्रवतते ॥५॥ 

. त्यांत आमाजीणामध्ये अंगाळा जडत्व येते, तोंडाळा पाणी 
सुटतं, गाळ व डोळ्यांच्या आसपास सूज येतं, आणि जसें अन्न 
खाल असल तसंच कपेट ढंकर येतात 

विदग्धे भ्रमतृण्मूछाः पित्ताच विविधा रूजः । 
उद्गारश्नच सधूमाम्लः स्वेदो दाहय्च जायते ॥ ६॥ 
विदग्ध अजीणामर्ध्ये भोवळ, तहान, मूच्छो, पित्तापासून अनेक 
प्रकारच विकार, घाम येणे व अंगाचा दाह होणें हे विकार होतात, 
आणि धुरकट व आंबट असे ढेकर येतात. 
विष्ठव्घे शूळमाध्मानं विविधा वातवेद्नाः । 
मलवाताप्रवृत्तित्न मोहः स्तम्भो५ड्ठपीडनम्‌ ॥७॥ 
विष्टव्य अजीणीमध्यं शूळ, पोट फुगणें, वातासंबंधी अनेक विकार, 
मळ व अधोवाय ह्यांचा अवरांध, मोह, अंग ताठणें व भतिशय 
दुखणे हे विकार होतात 
रसशेष अजीणांचे लक्षण. 
उद्गारशुद्धावापे भक्तकांक्षा न जायते हृहुरुता च यस्य । 
रसावदोषेण चतुथमेतत्कचित्त्वजीण प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ।॥ १॥ 
रसदोषे५न्नविद्ठेषो हृद्याद्युद्धयरोचको । 
ज्यास ढेकर शुद्ध येत असूनही जेवणाची इच्छा नसते व. 


हृदयांत जडत्व असते, त्यास कांही तज्ज्ञ वेद्य रसशेषामुळं होणारें. 
चवर्थे अथीतू रसशष अजीणे असें म्हणतात. ह्या रसश्षेष अजीणी- 
मध्ये अन्नद्वरेष व हृदयामध्ये अस्वस्थता व अराचि हे विकार 
असतात 
| अजीणोचे उपद्रव 
मूछो प्रलापो वमथुः प्रसेकः सदनं भ्रमः 
उपद्रचा भवन्त्यंत मरण चात्यजञाणंतः ॥ २॥ 
मच्छो, बडबड, ओकारी, मळमळ, भंग गळल्यासारखें वाटणे 

भोवळ, हे उपद्रव अजीणापासून होतात आणि अत्यजीणापासून 


अखेर मरणह। यत 
यावत्संतिष्ठते तस्य दुष्टो$प्यत्नरसा हृदि । 


५१.६ सार्थ योगरत्न]करु. 


री तावन्मर्माणि मिद्यन्ते विष पीतवतो यथा ॥ ३॥ 
_. जीण इसळल्य,, मंजून्याच्या, ळुर्‍यासुये जञॉपरयेत. अन्नरस 
शिल्लक आहे तोपर्यंत विपप्राश्न, करणाऱ्या. मचुष्याची ममेस्थानं; 
जश्री फुटल्याम्रमाणं होतात त्याप्रमाणे त्याची ममेस्थाने फुटल्या- 
प्रमाणे पीडा देतात. 
अनात्मवन्तः, पद्युवद्धजते ये5प्रमाणतः । 
रोगानीकस्य ते मूलमजीणे प्रापुवन्ति हि॥४॥ 
भापल्या इंद्रियावर ताबा नक्षणारे जे ळोक पशूप्रमार्णे. आनेय- 
मित आहार कारेतात, त्यांस रोगसमसुदायाळा मूळ कारण ज भ- 
जाणे तें प्रांत होते (म्हृणजे त्यांना अजाण होतें). 
अजीणेमामं विष्ठव्यं विद्ग्धं यडुदारेतम्‌. 
विषूच्यळसको तस्माळूवेश्यापि चिलस्बिका॥५॥ 
पूर्वी भामाजीण, विद्र्वाजीण व विष्टव्षार्जाणे नांवाची जीं अ- 
जीणे सांगितळीं आहेत, त्यांपासून विषूचिका, भळसक व विलाबिका 
हे रोग होतात. 
विषूषचिका. 
सूचीभिरिव ग्प्त्रा[णि तुदन्संतिष्ठते५निलः । 
यत्रांजीणेन सा वैचयेंविंषूचीति निगद्यते ॥ १ ॥ 
क्र ९. 6५ _ * « ही 
ज्या अर्जीर्णामध्ये वाढळेळा. वायु सवे शरीरांत संचार करीत 
_ हः र कक, को ल क 
असतां. शरीरामध्ये सुईने टोचल्याप्रमाणें पीडा देतो, त्या रोगाळा 
बैद्य विषूचिका अस म्हणतात. 
न तां पारिमिताहारा लभन्ते बिदितागमाः । 
मूढास्तामाजितात्मानो लभन्ते$रानलळोलुपाः ॥ २॥ 
च भृ “<< १ €2 
जे आरोग्यश्याख् जाणतात व ज्यांना नित्य परिमित आहार 
करण्याची संवय आहे, त्यांनाः विपूचिका होत नाहीं. , पण ज्यांना! 
मन स्वाधीन ठेवता. येत नाहीं वः जे खाण्याविषयी हपापळले अस" 
तात, त्या मृढांस विषूचिका हात. विवा 
१, दोघानें विबदध झालेला आम स्वल्प असल्यामुळें लॉन कमी 
राझीच्या मार्गाळा वेष्टून. राद्यात नाहीं, त्या वेळीं अजीण झाळे अवून, 
भूक लागते, पण ती मंदबाद्वे मनुष्याला विषाप्रमाणें मारते ( सारांश ता गर्क 
खर्रा नसते). 


विलंबिकेचे. लक्षण ५१७ 


मूछोतिसारो वमथुः पिपास शूलभ्रमोठेएनजम्भदाहा: १ 
ववण्यकस्पा हृदये रुजश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च भेद: ॥३॥ 
वऱू[चकमध्य मूच्छो, अतिसार, तहान, भोकारी, शूळ, भो- 
बळ, हातापायांस गोळे यण, जांभया येणे, अंगाचा दाह होणें 
थरारवण पाळटण, अंग कांपर्णे, हृदयामध्ये पीडा व. डोके दुखणे 
ह विकार होतात 
| :.. अलसकार्चे लक्षण. 
कुक्षिरानह्यते5त्यर्थ प्रताम्येत्‌ पारेकू जाते । 
नरख्छा मारुतश्वव कुक्षाबुपार घावति ॥ १॥ 


वातवचानिराधश्च यस्यात्यथ भवेदपि । | 
तस्याळसकमाचष्टे तृष्णोद्वारो तु यस्य हि॥२॥ : 


ज्या विकारांत कुश्ली अत्यंत फुगतात, मूच्छो येते, रोगी मो- 
ठ्याने विवळतो, भधोवायूचा रोध झाल्यामुळें वायु वर चहून कुशी 
पासून वर हृदय व कंठ ह्या ठिकाणीं धावतो, मळ व अधोव!य्‌ यांचा 
अतिशय अवरोध होतो, तहान लागते ब ढेकर येतात, त्या रो- 
गाल! अलसक असं म्हणतात 


विलंबिकेर्चे लक्षण. 
दुष्ठं तु भुक्त कफमारुताभ्यां प्रवर्तते नोध्वेमधश्चं यस्य । 
विलस्बिकां तां भ्ररादुश्थिकित्स्यामाचक्षते शास्त्राविद पुराणा:ः१॥ 
__ खालेळ अन्न कफवातदोषांनीं दूषित झाल्यामुळे ढाळ किंवा 


बांत्या होऊन बाहेर पडत नाहीं, अश्या दुश्चाकित्त्य व्याधीला प्रा- 
चीन वेद्य विळिका अर्ष म्हणतात 
अजीणजन्य आमाचें दुसरें काये 
यत्रस्थमाम विरुजेत्तमेव देशं विशेषेण विकारजातेः । 
दाषण यनावतत शारार तज्ञक्षणेरामसमुद्धवेश्व ॥ १ ॥ 
ह अजीणंजन्थ आम शरीराच्या ज्या भागांत असतो, त्याच 


ठिकाणी विशेषतः अनक विकार उत्पन्न करता.. त्या विकारांमध्ये 


१, खालेळें अन्न खाडी जात नाही, वरही येत नाही ( ढाळ-वांत्या होत 
नाद्दींत ) व पंचनहदी हत नाहीं; कोठ्यांत स्तन्ध राहतें, म्हणून त्याळा अल 


सक असें. म्हणतात 
त यौ र शश 


९१८ साथे योंगरंत्नाकर. 


जो दोष सवे शरीरांत बळवान असेळ, त्याची लक्षणे असूंनं शिंवाय 
आ[माचींही लक्षणं असतात. 
विषूचिकेचं असाध्य लक्षण. 
यः इ्यावदन्तोष्ठनखो5टपसंशो वम्यर्दितोभ्यन्तरयातनेत्रः: । 
क्षामस्वरः सर्वेविमुक्तसंधियायान्नरो5सो पुनरांगमाय ॥ १॥ 
ज्याचे दांत, ओंठ व नखे हीं काळीं झालीं आहेत, ज्याळा 
टोक ळं > » ल्क स् (4 
मनुष्य किंवा पदार्थ ओळखतां येतं नाहीं, जो ओकारीनें त्रासळा 
आहे. उ कळ हि... ० य क गे हे व्‌ 
हवे, ज्याचे डोळे खोळ गेळे आहेत, शब्द खोळ गेळा आ 
५ (४० र. म्ह कळ अ. च्य ५ . 8९ फॉ 
सव सांधे ढिळे झाळे आहेंत, असा विषूचिकचा रोगी जग कायमचे 
सोडून जातो. 
विषूषिकेचे उपद्रव. 
निद्रानाशो5रातिः कस्पो मूत्राघातो विसंज्ञिता । 
अमी ह्युपद्ठवा घोरा विषूच्याः पश्च दारुणाः ॥ २॥ 
शोप न येणें, अस्वस्थता, अंग कांपर्ण, ळघवी बंद होणें व म- 
नुष्य न ओोळखणें, हे विपूचिकेचे पांच भयंकर उपद्रव आहेत. 
जिरलेल्या आहाराचं लक्षण. 
उद्गारशुद्धिरत्साहो वेगात्सगो यथोचित: । 
लघुता क्षृत्पिपासा च जीणोहारस्य ल॑क्षणस्‌ ॥३॥ 
"२", ह 
यद्ध ढकर यर्णे, मनाळ[ हु्यारी वाटणे, आहारानुरूप मळ- 
सर्ज साफ होगे, शरीर हळके वाटणे, तहान व भूक लागणें हें अन्न 
जिरल्याचें लक्षण आहे. 
क 5 (>. सेचें च, 
अजीणाोच्या चिकित्सेचे विवेचन. 
प्रायेणा55हारवेषंम्यादर्जाण जायते चृणाम्‌। 
तन्सूळा रोगखघातस्तद्विनाशााद्वेनरयाति ॥ १॥ 
बहुतकरून वषम आहारामुळ मनुष्याला अजीणे होत्रे आणि 
क, कु -. च्य. 
साच्याच मुळाशी रागाचा तयुदाय असतो. म्हणून अजीणौचा 
नाश झाळा असता त्या रागसमुदायाचाही नाश होतो. 
तयच “चमन कार्य विदग्धे लक्ष्नं दिितम्‌ । 
ण “न स्वेदून इर्स्त रसशषे शयात च॥२॥ | 
ताजणोवर वमन द्यावे. विदग्ध अजीणोवर हंघन 


अजीणांच्या जििल्सेचे विवेचन. ५१५९ 


हितकारक भाहे. विष्टन्धाजीणीवर स्वेदन करावे, आणणि रसठोष 
अर्जीणे झाळें असतां झोप ध्यावी. 
वचालवणतोयेन वास्तिरामे प्रशास्यते । 
थान्यनागरालद्ध वा ताय दयाळचक्षणः । 
आमाजीणेप्रशामनं शूलप्न बस्तिश्षोधनम्‌ ॥३॥ 
आमाजीर्णावर वेखंडाचा काढ मीठ घाळून वाति होण्याकरितां 
देणे प्रशस्त आहे. किंवा धने व सुंठ ह्यांनी तयार केलले पाणी 
पिण्यास द्यावे. ते आमाजीणांचा नाश कारेते. शूळनाश कारिते, व 
नस्तीचे शोधन कारेत. 
अन्नं विद्ग्धं तु नरस्य शौघं शीतास्चुना वे पारिपाकमेति ।. 
तदास्य दोत्येन निहन्ति पित्तमाझेंदिभावाच्य नयत्यःघस्तातू ॥४॥ 
विद्ग्धार्जाणे झाळेळें अन्न थंड पाणी पिण्याने पचन होते. तै 
थेंढ पाणी आपल्या शीतपणानें पित्ताचा नाश कारेत, आणि ओल- 
सरपणामुळें ते अन्नाला खालीं नेते. 
विष्टव्धे स्वेदनं कार्ये पेयं च ळबणोदकम्‌ । 
रसदोषे दिवा स्वापं लक्कनं वातवजेनम्‌ ॥५॥ 
विष्टव्धाजीणोवर स्वेदन करावे, आणि मीठ घाळून पाणी (ऊन) 
पिण्यास द्याव. रसशेष अजीणोवर दिवसा झोप ध्यावी, ळ॑ंघन करावें 
स्णि वारा घेऊं नये. 
एरण्डतेळे प्रविपाच्य पथ्यां खादेत्तदेवाचु पिबेच्च तेलम्‌ । 
ख दाळविष्टम्मरुतान्विकारान्सर्वाजञयेत्पित्तकफ॥नेलोत्यानू॥६ 


ए्रंडेलांत बाळहिरड शिजवून तं खावेत, आणि वर तेळ प्यावे 
ते ढाळ व मलावरोध ह्यांपासून हाणारे विकार व वात, पित्त व कफ- 
जन्य अश्या सवे विकारांचा नाश कारेत 
आलिप्य जठर प्राज्ञो हिगुज्यूंबषणसन्यवः 
[देवा स्वाप भकुवात सवाज्ञाणेप्रणादनम्‌ ॥७॥ 
हिंग, सुंठ, मिरीं, पिंपळी व सेंधव ह्यांच्या कल्झाचा पोटा 
वर ळेप करावा व दिवसा झाप घ्यावी; म्हणजे सवे प्रकारची अर्जाणें 
नाश पावतात. 
व्यांयामप्रमदा*्ववाह'नरतान्झ(न्तानतासारण' 
गालभ्बासवतस्तृषापा रगतांन्हकांमरुत्पाडतानू | 


५२० .. सार्थ योगरत्नाकर. 
क्षी णान्क्षीणकफ ($्शिशुन्मदहतान्वृद्धांत्तथा5जीणिनो- 
रात्री जागरितानरान्निरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥८!! 
व्यायाम, स्त्रीसंग व मार्गक्रमण करणारे, वाहनावर बसून प्रवास 
करणार, थकलळेळे; अतिसार, शूळ, श्वास, तृषा, उचकी व वात- 
विकार ह्यांनी पी$ळले; अश्यक्त, कफक्षय्री, लहान बालक, मदात्ययी, 


क्क 


वृद्ध, अजीणे झालेळे, रात्री जाग्रण करणारे व उपास ( लंघन ग 
करणारे ह्यांनी दिवसा भव्य झोप घ्यावी. 
चूर्ण. 
पथ्य़ापिप्यलिसंयुक्त चूण सोवचेलं पिबेत्‌ । 
मस्तुनोष्णोदरकेनाथ मत्वा दोषगातं भिषकू॥१॥ 
चतुर्बिघिमजीणे च मन्दानलळमथारुचिम्‌ । 
आध्मान वातगुल्मं च शूळ चा५5ट्यु विनाशयेत्‌ ॥२॥ 


क 


बाळहिरडे, पिंपळा व पादेलोण ह्यांचे चूणे दोषानुरूप दह्याच्या . 
निवळीशीं किंवा उष्णोदकाशी प्यावे; म्हणजे चारी प्रकारचे अर्जाणे, 
भमिमांद्य, अरुचि, पोटफुगी, वातगुर्म व शूल ह्यांचा नाश होतो. 

सिन्थूत्यपथ्यमगधो कववाहि'चूर्ण- 
सुष्णास्चुना पिबाति यः खलु नष्ट्वाह्यः । 

तस्या5५मिषेण सचघृतेन सहात्नपान 
भस्मी भवत्यशितमालमापि क्षणेन ॥ १॥ 

सेंधव, बाळाहैरडे, पिंपळी व चित्रकमूळ ह्यांचे चूण जो मंदाम्ि 
मनुष्य ऊन पाण्याशी घेतो, त्यानें मांस व तूप ह्यांसह खाळुळे अन्न 
3 क... 6 न क ह 
देखील सवितांक्षणींच भस्म होते. 

हिंगाष्क चूणे, 
त्रिकडुकमजमोदा सेन्घवं जीरके छे 
समधरणच्वतानामष्टमो हिगुभाग: । 
पथमकवलभोज्यः सार्पेषा चूणे एष 


- १ “पेव, जिरं, शहाजिरे, व हिंग ही 
पष समभाग घेऊन त्यांचें चूर्ण करून जेवतांना पहिल्या घासाशी 


तुपाबरोबर लावे हें जठराझीळा प्रदीप्त व 
भ दास कारेत आ गुर 
नाश कारेद. ॥ण॑ वातयुर्माचा 


_ भास्करळबणचूर्णे. ' भरू १ 


"आ दुसरा प्रकार १. एक. 
कर्णे हिगु क्विकष विडमथ मारेचं सेन्चवं विश्बळुष्णा-: 
दीप्याजीराजमोदासितजरणविभीताभया वेदकषीः । 


अष्टी मा्कणिड धाञ्योरथ बदरकपित्थोज्णवाः षोडश स्यु 
सवे लुज्ोदकाद्रे हदरति रुचिवधाध्मानबन्थाभिसादान्‌॥१॥ 


एक तोळा हिंग, दोन तोळे बिडलोण; मिरी, सेंधव, सुंठ, 
पिंपळी, जिरे, ओवा, अजमोदा, शहाजिरे व बेहढेदळ ही औषधें 
चार चार तोळे; सोनामुखी ( भुडेतरवड ) व आवळकाठी आठ 
आठ तोळे; बोर व कवठ ह्यांचा गीर सोळा सोळा तोळे, ह्या सर्वांचे 
चूर्ण करून तं महाळुंगाच्या ( किंवा लिंबाच्या ) रसांत भिजवून 
घ्यावें. हं अरुचि, पोट फुगणे, मळाच! खडा होणें, व अभिमांद्य ह्या 
विकारांचा नाझ कारेतं. 

भास्करलवणचूणे. 


पिप्पली पिप्पर्लासूलं 'व्रान्यक कृष्णजीरकस्‌ । 
सेन्घवं च बिड चेव पत्रतार्लासकेसरान्‌ ॥ १॥ 
एषा क्विपालिकान्मागान्पश्न सोवचलस्य च। 
मर्रीचाजाजिद्युण्ठीनामेकेकस्य पलं पळस्‌ ॥२॥ 
त्वगेला चाघेभागा स्यात्सामुद्रं छुडवछयम्‌ । 
दाडिम कुडव चेच द्वरिपलं चास्ळवेतसम्‌ ॥३॥ 
एतच्चूणींकृतं स्छकष्णं गन्धाळ्यमसखतोपमम्‌ । 
ळवणं भारू्करं नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ ॥४॥ 
सछेष्मवातं वातगुल्मं शूळ मन्दाग्न्यरोचकम्‌ । 
अन्यानपि निहन्त्याथु रोगालूवणभास्करः ॥ ५॥ 


पिंपळी, पिंपळमूळ, धने, शहाजिर, सेंघव, बिडलोण, ताळीस- 
अ तट 9७ _*९ ञ्‌ अ ळर जन डोर ल २.७ 

पत्र, नागकेशर, हीं ओषधे आठ आठ तोळे; पादेलोण बीस तोळे; 
मिरी, जिर॑ ब सुंठ हीं चार चार तोळे; दाळचिनी, व वेळदोडे हीं 
औषधें दोन दोन तोळे, मीठ बत्तीस तोळे, डाळिंब ( आंबट 
डाळिंब ) सोळा तोळे ब आम्लवेतस भाठ तोळे, ह्यांचे वखगाळ 

“चणे करावें, ह॑ सुवासिक व अमृताप्रमाणें गुणकारक आहे. हें 


कस 


मास्करानें सांगितळें म्हणून ह्यास भास्करळवणचूणे असं म्हणतात. 


प्रभ सॉथे योगररनांकर. 


हें कफवात, वातगुल्म, शूळ; 'मंदाभरि; *अरूचे, ब आणखीद्दी दुखरे 
रोग क्षांचा त्वरित नार कारेत 
अभिंमुर 'चूण 

हियुभागो भरंवेदेको वचा च. दविंयुणा भवेत । 

प्रिप्पिली त्रियुणा ज्ञेया गुद्ुबेरं चतगुणम्‌ ॥ 

यवानिका पश्चणयुणा पड्गुणा च हरीतकी ! 

चित्रकः सत्तगुणितः कुष्टं चाष्टयुणं भवेत्‌ ॥ २॥ 

एतछातहर चूणपोतमात्र प्रसन्नया । 

पंबद्दा मस्तुना वा खुण्या कोष्णवारिणा ॥३॥ 

सादावतमजाण च पा नसुद्र तथा । 

अज्ञानि यस्य शीयेन्ते विषं वा येन भंस्षितस्‌ ॥४॥ 

अशाहरो दीपनश्च गूलधो गुल्यनावानः 

कार्स'श्वासं निहन्त्याचयु तथेव क्षयंनाहन:॥ ५ ॥ 

चूणा ह्याशेमुखो नासा न कश्चित्परातिहन्यते ॥ ६॥ 

हृग्र एक भाग, वेखड दान भाग पिपळा तान भाग, सठ चार 

भाग, आवा पांच भाग, हिरडदळ सहा भाग चित्रकमूळ सात । 
भाग, आणि कोष्ट आठ भाग, ह्या सर्बीचे चूणे करून ते स्वच्छ 
मदिरिशीं, दद्याशीं, दह्याच्या निवळीशी सुरेश ( मद्यार्शी ) किंवा 
अन पाण्याश| घ्याव; म्हणज उदावतं, अजीणे पानथरी उदर, अग 
"ळण, विषबाधा, मळयाध, शूळ, गुल्म, खोकला, श्वास व क्षय 


छाचा नाश कारेत. हं अभ्निमख चूणे कोठेही पराजित होत नाहीं 
सामुद्राद्य चूणे 

सासुट्रलावचेलसेन्धवानि क्षारो यवानीमजभोद्क च । ॥ 
हरीतकोपिप्पालिशुद्ववेरं हियु विडडु च समानि दद्यात्‌॥१॥ 
तचूण्ये चेतानि घृतषुतानि भुजीत चा55दो कवलातने पर्व । | 
अजीणेवातं गुद्णुलमवात वातप्र वषम च वातम्‌ ॥ 
'वषूचकाकामलपाण्ड्रोगा5शब्रासं च कासं च जयेदवश्‍्यम २ 
मीठ, पादेळोण, सेंधव जवखार, आंबा अजमांदा, हिरड- 

दळ, पिंपळी, सुंठ हग, व वावाडंगर हू सव आषधं समभाग 


0 | 
व वश करून जेवतांना हं चूर्ण ब तूप ह्षांजबरोबर पांच घास | 
'इणजे अजीणोसंबधी वातविकार गुद व गुल्म 


शि... 


ह्यासंबंधी वांताविकार, वातजन्य प्रमेह, 'विगुण. वायु, 'विषूचिका 
( पटकी ), कावीळ, पांडुरंग, श्वाह्ल व खोकला ह्यांचा तें अवश्य 
नाझ कारिते. 
का व्योंबाथ चणे. (नक 
व्योषेलाहिंगुभार्गीबिडलवणयवक्षारपाठायवानी- 
चिश्लात्वग्भस्म चव्यं दहनकरिकणात्वकपटुप्रन्थ्यज्ञाजी । 
एतच्चूणे घृताळ्यं त्रिदिवसमशानाद्धन्यते रोगजातं 
विश्वे वेश्बानरो5सो दहाति सरभसं किं पुनभुक्तमन्नम्‌ ॥१॥ 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिंग, भारंगमूळ, बिंडलोण, जवखार, 
पहाडमूळ, भोंवा, चिंचच्या टरफलाची राख, चवक, चित्रक, गज- 
पिंपळी, दाळचिनी, मीठ, पिंपळमूळ, जिरे, ह्यांचे चूणे करून 
ठे तुपाशी ध्यावे. म्हणजे त॑ रोगसमूहाचा नाश कारिते. हा वैश्वानर 
नांवाचा योग विश्वाचेंही पचन करतो, मग खालल्या अन्नाचे पचन 
करील ह्यांत आश्वये कीय £ 
संजीवनी गुटिका. 
विडल नागरं कृष्णा पथ्या वहिविभीतकः । 
वचा गुहूची भलातं विषं चात प्रयोजयेतू ॥ १॥ 
एतानि समभागानि गोमसूत्रेणेव पेषयेत्‌ । 


%१. हिरडेदळ व सुंठ ह्यांचें चूण गुळाशीं अथवा सैंधवाशीं सतत घ्यावें. 
म्हणजे आग्नि प्रदीसत होतो. २. सुंठ, मिरी, पिंपळी, दांतीमूळ, तेड, चित्रक- 
मूळ, व पिंपळमूळ ह्यांचे चूणे करून ते सकाळी गुळाशी भक्षण करावें. हे 
गुडाष्टक नांवाचे चूर्ण बलकारक, कांतिवधैक व आय्ेवर्धक आहे; आणि 
सूज, उदावर्त, शूल, पांडुरोग व पांथरी ह्यांचा नाश करिते. 

. ३. चित्रकादिचूणः-चित्रकमूळ, सेंधेलोण, अजमोद ( बारीक ओवा), 
तुंठ व मिरी ह्यांचे चूण आंबट ताकाशीं घ्यावें; म्हणजे तें सात दिवसांत 
अभि प्रदीप्त करिते, आणि पांडुरोग व मूळव्याध ह्यांचा नाश करिते. 

४. बाळहिरडे, हिंग, सुंठ, पिंपळी, सैंधव ब बिडलोण हीं सहा औषधें 
एक एक तोळा; बांगडखार व वावडिंग हीं अर्धा अर्धा तोळा; आणि 
दांड तोळा खुरासनी ओवा ह्यांचे चूर्ण करून ते पाण्याशी घ्यावें, ते आम 
बार्ढांत गुडंगुडणें, अजीर्ण व कृमि ह्यांचा नाश कारेते घ रुचि वाढविते. 


५२९४ साथ योगरत्नाकर. 


गुआाभा गुटिकाः कार्या दद्यादाद्रेकजे रसे; ॥ २॥ 
एकामजीणेयुक्तस्य दे विघूच्यां प्रदापयेत्‌ । 
तिस्थो भुजज्ृदष्टस्य चतस्तरः संनिपातिनः । 
गुटिका जीवनी नासा संजीवयाति मानवम्‌ ॥३॥ 
&् ७ पिं (२ येन्ध भम > 
पावाइग, सुठ, पिंपळी, हिरडेदळ, बेहडेदळ, वेखड, गुळवेळ, 
र >> $ 
बिब्जे व बचनाग ही भोषधें समभाग घेऊन चूणे करून गोमूत्रांत 
खळ करून गुंज प्रमाणाच्या गोळ्या कराव्या; भाणि आल्याच्या 
ळू र (“ला 
रताशी द्याव्या. अजीणेविकारावर एक गोळी द्यावी; पिपू[चेकवर 
१ ब चो -- 
९ पटकीवर ) दोन गोळ्या द्याव्या; सपैदंद्यावर तीन गोळ्या 
याव्या आणि सान्निपातावर चार गोळ्या द्याव्या. ही संजीवनी 
नांवाची गुटिका मनुष्याला सजीव करते. 
नरक , धनंजयवटी, द 
जीरकं चित्रक चव्यं ससखुगन्धं वचात्वचो । 
'एलाकरचूरहपुषा कारवी नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ 
पृथक्कषेमिता हते मिसी कर्षाथेलांमिता । 
यवानी पिप्पळीसूलं स्वर्जिका च हररीतकी ॥ २॥ 
जातीफलं लवक च पथक्कषेयुगं मतस्‌ । 
धान्यके चित्रक चापि कर्षेच्रयमितं पथकू॥३॥ 
के.णा पलप़माणा स्यात्पलमानं तु रौमकम्‌ । 
मरीचात्पिचवः सत्त त्रिवचन्मूलात्पलद्वठयम्‌ ॥७॥ 
शथग्द्शाक्ष सासुदधं सेन्धवं नागर तथा । र 
शरावसंमितं चुक तदर्भ तिन्तिणीफलम्‌ ॥५॥ । 
चनजयवरी ह्येषा धनंजयविवधनी । 
अजाण जरयत्याशु शूलमुन्मूलयेद दुतस्‌ ॥६॥ 
ह्राळूबन्धसंवन्धमाध्मानं कर्षयत्यपि । हट. १ 
अहण्या निग्रह कुथोदचयेद्दुचिपुत्तमाम्‌ ॥७॥ 
जिरे, चित्रक, चवक, पारे लोण, वेखं चिनी, वेळदो 
पोरा 350.  पादेळोण, वेखंड, दालचिनी, वेळदोडे, 
तत्र शरणी, मेथी, नागकेशर, 
( ळर ९0 त्र 
भाडंशेप अर्धा तोळा, ओंबा, पिंपळ 
फेळ, लवंग ही प्रत्येक दोन दो 
व ये 
ताळ, पिंपळी चार तोळे, ह 
सड अ पो «> झो च » कट & 
एठ तोळे; मीठ, सेंघव व॒सुंठ ६ दहा दहा तोळे; चुका 


 शंखवटी. : ५५५ 


चत्तीस तोळे, आणि चिंच (किंवा आमसुळं) सोळा तोळे. ह्या 
प्रमाण आषधं धेऊन त्यांच्या गोळ्या कराठग्रा. हिळा धनंजयवटी 
म्हणतात. ही धनंजयास म्हणजे जठरामीस वाढविणारी आहे. हा 
अर्जाणे व शूळ ह्यांचा त्वरित नाश करिते; मळाचा खडा व पोट 
फुगणे ह्यांचा नाश करिते; संग्रणीळा दूर करिते व राचे वाढविते. 


शंखवटी, 


चिऱवाश्बत्थस्नुर्हाक्षाराद्पाभार्गाकतर्तथा । 
लवणं पर्व संग्रह्म ततो लवणपश्चकम्‌ ॥१॥ 
सेन्थवा्य समादाय सर्वेसेतत्पलद्वयम्‌ । 

क्षे कषे विषं गन्थं रसं टडूणमेव च ॥२॥ 
हिगुपिप्पालिशुण्ठीनां तथा मरिचजीरयोः । 

छा छा कषा पृथक्काया तथा छा वाह्षचूणेत; ॥ ३॥ 
फलचरर्‍याच्च कर्षेक क्विकषे तु लवुकुतः । 

एतत्सर्वे समासाद्य स्लक्ष्णचूणींछृतं घुभम्‌ ॥ ४॥ 
भावयेद्स्लयोगेन सत्ता च प्रयत्नतः । 

रसः शाह्ूवटी नासा सेवितः सवेरोगजितू्‌ ॥ ५॥ 
गु्ामात्रमिद्‌-खादेद्भवेहीपनपाचनम्‌ । 

अजीण वातसभूतं पित्तर्छेष्मभवं तथा ॥ 
विषूची शूलमानाहं हन्यादत्न न संदायः ॥ ६॥ 


चिचंची साल, पिंपळाची साल, त्रिधारी निवडुंग, भाघाडा व 
रुई ह्या पांच वनस्पतीचे क्षार; व सैंधव, पादेळोण, बिडळोण, सांबर- 
ळोण, (कोणाचे मते बांगडखार ) व मीठ हीं प्रत्येक आठआठ तोळे, 
बचनाग, गंधक, पारा, व टाकणखार एक एक तोळा; हिंग, 
पिंपळी, सुंठ व मिरी दोन दोन तोळे; शंखभस्म दोन तोळे, 
हिरडा, बेहडा व आवळकाठी एक एक तोळा, आणिं लवंग दोन 
तोळे ह्यांचें चूणे करून त्याला लिंबाच्या रसाच्या सात भावना 
द्याव्या. म्हणजे हा शेखवटी रस तयार होतो. हा सवेरोगनाशक 
आहे. हा एक गुंजभर खावा, म्हणजे दीपन व पाचन होईळ; व 
बातपित्त व कफ ह्यांपासून होणारं अजीणे, विषूचि (कालरा ), शूळ 
ब पोटफुगी ह्यांचा निःपैशय नाश करील. 


"५२६ साथे योगरत्वाकर, 


दुसरी शेखवरटी. 
चिज्लाक्षारपलं पडुन्जपलं निम्वुद्ववे कल्कितं 
तस्मिञ्छट्वपलं प्रतत्तमसकान्नित्रोप्य शीणावाचि । 
हिगुव्योषपलं रसास्वतचलीन्निद्षिप्य निष्कांशाकान 
बद्धा शाक्कवटी ज्वरग्रहाणिकारुक्पक्तिशूलादिषु ॥ १॥ 
> 39) २३० ७ ७ »3__*९ 
चिंचेचा क्षार चार तोळे; सेंघव, पादेलोण, बिडळोण, सांबर- 
ळोण व मीठ हीं प्रत्येक चार चार तोळे; ह्यांचा ळिंबाच्या रसांत 
कर्क करून त्यांत चार तोळे शंख तापवून त्यांत विरेपर्येत अनेक 
व ह्७ 4 &« |) १ क. 
वेळ बुडवावा; व|हिंग, सुंठ, मिरीं, पिंपळी ह्यांचे चूणे चारचार तोळे 
ढ ल्र औ क्क रो 
व पारा, गंधक, बचनाग हीं औषधं चार चार मासे घालून गोळ्या 
कराव्या. हिळा शेखवटी म्हणतात. ही ज्वर, संग्रहणी, पारेणामझूळ 
इत्यादिकांवर द्यावी. 
अमृतहरेतकी, 
तक्रे समुत्स्वेच्य शिवाध्यतानि तद्वीजमुद्धत्य च कोदालेन । 
षडूषणं पद्चध पट्टाने हिंयुक्षारावजाजीमजमोदकं च ॥१॥ 
षडूषणादेस्त्रिवृद थेभागा गणस्य देया५स्बरगालितस्य । 
विभाव्य चुक्तेण रजांस्यमीपषां क्षिपेच्छिचाबीजनिरस्तगर्भ ॥२॥ 
समसूह्य घम च विश्ञोष्य तासां हर्णीतकीमन्यतमां निषेत्रेत्‌ । 
अजीणेमन्दानळजाठरामयान्लगुल्मशूलत्रहर्णागुदांकुरान्‌ । 
विबन्धमानाहरुजो जयत्यसो तथामवातांस्त्वसृता हारेतको ॥३ 
शंभर हिरडे ताकांत शिजवावेत. ते चांगळे शिजल्यावर त्यां- 
तीळ बिया युक्तीने काढून टाझाव्या. नंतर षडूषण (सुंठ, मिरे, 
पिंपळी, चवक, चित्रकमूळ व पिंपळमळ ); पंचलळवण (सैंधव 
वका २ वळती कि र. 
पादळाण, बिडळोण, सांबरलाण, मीठ) हिंग, जवखार, सज्जी- 
(ण हट. _भ ७ 
खार, जिरं, अजमोदा ही ओषधे एक एक तोळा आणि तेड आठ 
तोळे ह्यांचे वखगाळ चर्णे करून त्याळ 
द्याची; आणि तं चूर्ण बिय 
च 
पोकळींत भरावे. आणि ते 


1 चुक्याच्य़ा रसाची भावना 
1 काढून टाकिलेल्या त्या हिरद्यांच्या 
ते हिरडे उन्हांत बाळवून त्यांतीळ एखादा 
दुसरा हिरडा खावा. ह्याळा अमृतह्रीतकी असे म्हणतात. ही 
सजीण अभ्िमांब, उदर, गुल्म, शूल, संग्रहणी, मूळव्याध, मळाचा 
लेड होणे, पोट फुगणे व आमवात द्या रोगांना झिकते. 


तत ह 


विडंगादिं अवेळेह. ५रँऊ 


| विडंगादि अंबेलेह. 
विडक्ूमलातकचित्रकाभयाः सनागरास्तुल्यगुडेन सर्पिषा । 
अस्भन्ति यें मन्दडुतांशांना नरा भवन्ति ते वाडवतुल्यवद्दयः १ 
जे अभ्िमांद्यांचे रोगी वावाढिंगे, बिळ्बे, चित्रकमूळ, हिरडेदळ 
ब सुंठ ह्यांचे चणे करून त्यांत त्या चूगाच्या बरोबरीने गूळ व 
तूप घाळून सेवन कारेतात, त्यांचा जठराभ्रे वडवार्मीप्रमाणे वाढतो 
विद्ह्यते यस्य तु भुक्तमात्र दह्मन्ति हृत्कोष्ठगता मलास्र् । 
क्राक्षांसितामाक्षिकसंप्रयुक्तां लीदु(भयां चा स स्गुखं लभेत ॥२ 
जेवल्याबरोबर ज्याच्या घशाशी जळजळते आणि हृदय व 
कोठा ह्यांत आग होते, त्याने साखर व मध ह्यांशीं मनुका खाव्यात 
किंवा हिरड्याचे चूणे मघाशी घ्यावें; म्हणजे त्यास बरं वाटेल. 
यंवाग्रू 
चित्रकचविंकानागरमागधिकोग्रेयेवामूः स्यात्‌ । 
गुल्मानिलशूलददरीं चित्रायया वाहूजननी च ॥१॥ 
चित्रक, चंवक, सुंठ, पिंपळी व वेखंड ह्या ओषधांनी सिद्ध 
केळेळी चित्रकादि कण्हेरी घ्पावी; म्हणजे ती गुल्म ब शूल ह्यांचा 
नाश करिते, व अथि प्रदीप्त करिते. 
काढा 
ल॑वड्वूपथ्ययोः क्काथंः सैन्धवेनावधूलितः। 
पीतः प्रशेमयंत्याच्यु त्वर्जाणे रेचयत्यंपि॥ १॥ 
घान्यनागरसिद्ध वा तोयं दंदयाद्विचक्षण; 
आमांजीणेप्रशामन शुूल'्न वहिदीपनम्‌ ॥२॥ 
बंगा आणि बाळहिरडे ह्यांचा काढा करून त्यांत सैंधवाचें 
चूणे घाळून घ्यावा; म्हणजे तो अंजीणीचा नाश करता व रेचही 
करंतो. भंथवा धने व सुंठ ह्यांचा काढा द्यावा, तों आमाजीणोचा 
व गुळाचा नाश करिता आणि अभ्नीचे दींपंन करता 
अभिकरं घृत, 
पंश्वमूल्यभयाव्योषंपिप्पंली मूलंसेन्धवेः । 
रीस्नाक्षारद्दयाजाजीविंडट्वशाटिमिघेतम्‌ ॥१॥ 
युक्तेन मातुलुक्कस्य स्वरसेना55ट्रेकस्य च । 
तक्तकमस्तुसुरामण्डसोबीरकतुषोदकेः ॥२॥ 


५२८ साथे योगरत्नाकर, 


वााजकन च यत्पक्त पातमसिकर स्म््तम्‌ । 
शुलगुटमोद्रशबासकासानिळकफापद्म्‌॥ ३॥ 
पंचसुळे ( रिंगणी, डोरली, साळवण, पिटवण व गोखरू 

ज्ञाची मुळें), हिरडेदळ, सुंठ, मिरीं, पिंपळी, पिंपळमूळ, सैंधव, 
'राखा, जवखार, सज्जीखार, जिरं, वार्वाडंग व कचोरा ह्या औष- 
घांचा करक करून त्यांत महाळुंगाचा रस, आल्याचा रस, ताका- 
वरीळ निवळी, सुरामंड (मद्याची निवळ), सोवीर, तुषोद्क व 
"कांजी हीं द्रव्ये घाळून तूप तयार करावें. ह्याला “: अभिकर घृत !? 
असे म्हणतात. हं शूळ, गुल्म, उद्र, कास, श्वास, वांत व कफ- 
दांष ह्याच नाहक आहं 


दशसूळचयत, 

मरीचं पिप्पलीमूलं नागर पिपपली तथा । 

भल्लातकं यवानी च विडब्वं गजपिप्पली ॥ १ ।॥ 

हिगु खोवचलें चेव त्वजाजी बिडधघान्यकम्‌ । 

सासुद्र सन्धव क्षार चत्रक वचया सह ॥ २९ ॥ 

- पभिरधप्लेभोगेचेतभस्थ विपाचयेत्‌ । 

दुषासूलरस [सस पयसाष्टशुणन बा ॥ ३ ॥ 

मन्दाभेश्व हितं सिद्ध त्रहणीदोपनाशनम्‌ । 

विष्टम्भमामं दोबंल्यं छ्रीहानमपकषयेत्‌ ॥ ४॥ 

कास श्वासं क्षय वा$पि दुनाम सभगंद्रम्‌ । 

कफजा'न्हन्ति रोगांश्व वायुजञान्छमिसंभवान्‌ ॥ 

तान्सवान्नारयत्याचु घुष्क दावनलो यथा ॥५॥ 

मिरी, पिंपळी, पिंपळमूळ, सुंठ, बिळ्के, आवा, वावाडेंग, गज- 

पिंपळी, हिंग, संचळ, जिरे, बिडलोण, धने, मीठ, सैंधव, जव- 
खार, ।चेत्रकमूळ, व वखड ह आषर्ध दान दोन तोळे घेऊन त्यांचा 
कर्क करून त्यांत तूप चोसष्ट तोळे घाळून दशमळांचा काढा व 
दूध तुपाच्या आठपट घोळून तूप तयार करावें. ह मंदाम्न मनु 
ठा हितकर असून संग्रइणीचा दोष नष्ट करणारें आहे. मळा 
टभ, आम, अशक्तपणा, पांथरी, खोकला, श्वास क्षय, मळ- 


ब्पाघ भृगु फु 
१ केकजन्य राग, वातजन्य रोग व कमीपासून होणारे 


अर्जीणेनाशक गण. ५२९ 


विकार ह्यांचा, अभि ज्याप्रमाणे वाळलेल्या लांकडाचा त्वरित नाझ 
करतो, त्याप्रमाणे नाश करित 


अजीणेनाशक गण. 
नारीकेळफलेषु तण्डुलमथ क्षेर रसाळे हितं 
जस्बीरोत्थरसो घृते समुचितः सापस्तु मांचाफल । 
गोधूमेषु च केटी हिततंमा मांसाशने काजिक 
नारद गंडभक्षणं प्रकथत पिण्डाळुग कोड्रवे ॥ १॥ 
पनसे कद॒लं कदले च छतं घृतपाकविधारवापे जस्भरसः । 
तदुंपद्रवक्यान्तिकरं ळ॑वणे लवणेषु च तण्डुलवार परस ॥२॥ 
गोधूमे कर्केटिका माषे तक्र च मूलक चणक । 
आमॅलक किल मुद्दे दीप्यः पक्ता तु यावनाले स्यात्‌ ॥ ३॥ 
खण्ड च खण्डयति माषभवं ह्यज्ञाणे 
तेल कुलत्थजमिति प्रवदन्ति काचेत । 
द्राक्षामुकूलळकनिकोचकसेव्ित वा 
वांतामब्रून्तफलपाककरं लवक्षम्‌ ॥ ४ ॥ 
कंगुंद्यामाकनीवारकोरदूषमकुष्ठकाः 
दृध्ना जळेन जीयेन्ति काजिक त्वाढका पचेत्‌ ॥ ५ ॥ 
पिष्टान्ने शीतलं वारि रुशराक्षे तु सन्धवम्‌। 
सापेण्डया निम्वमूलं मुद्दयूवस्तु पायल ॥६॥ 
मत्स्य आम्रेफलात्कूमा यवक्षाराछ्रिपेच्यत । 
कांदामूलान्षाळकण्ठपारावतकांपजळा ॥७॥ 
परटोळवंदशाझकुरकारवछीफलानि निम्बुंकथितांने जरध्वा । 
क्षारादक ब्रह्मतरानपाय भाकछु पुनवोञ्छात तावदेव ॥८॥. 
विपच्यते सूरणंको गुडेन तथा55लुक तण्डुलकोदकन। 
पिण्डाळुक जीयेति कोरदूषात्कसेर्पाकः खलु नागरण | ९॥ 
क्षारो जीयेति तक्रेण तद्रव्ये कोष्णमण्डत; । 
माहिषं माणिमन्थयेन शक्वलचूणन तद्दांच ॥ १०॥ 
रसाला जीयेति व्योषात्खण्डं नागरभक्षणात्‌ । 
गुडो नागरसुस्ताभ्यां तथेक्षुश्चा$5द्रेकाशनात ॥ ११॥ 
नारळाच्या फळाच्या (खोबऱ्याच्या) अजाणावर ताढूळ, आ- 
बंरसाच्या अजीणांवर दूध, तुपाच्या अजीणावर ल्वाचा रस, 


क्रेळांच्या अजीणावर तृप, गव्हाच्या अजाणांवर काकडा आणि 


(> 


त न्न सास 
७ “ फलाने निंबुकथितांनि ” ह्यो ठिकाणी “ फलान्यलाबूने बहून 
असें पाठांतर आहे व ते शुद्ध आहे 
यो, र. ४५ 


५३० साथे योंगरत्नाकर. 


मांसावर कांजी हितकारक आहे. नारिंगाच्या फळावर गूळ व ह- 
रीकावर पांढरे रताळें हितकारक आहे. फणसावर केळें, केळावर 
तूप, तुपावर ळिंबाचा रस, लिंबाच्या र्सावर मीठ, आणि मिठा- 
वर तांदुळाचे धुवण फार हितकारक झाहे. गव्हावर काकडी, उड- 
र ताक, दरमच्यावर घुळा, 'पुगावर भवळा, मणि नावळया 
वर ओवा हितकारक आहे. उडीद खाल्यामुळे झाळेळें अजीणे 

"२ तः ४ नड १0) तेळाऱये मो. 
खर्डासाखरेनं मोडत, आणि हुळग्यासुळे झाळेळें अर्जाण तेलाने मो 
डत, असें कित्येक म्हणतात. द्राक्षे, पिस्ते, अक्रोड, किंवा बदाम 
ह्यांच्या फळांचे पचन लवंग कारेते. राळे, सावे, देवभात, हारीक, 
मटकया, ही धान्य दह्यावरील पाण्यानें जिरतात, झाणि तुरीचे 
पचन कांजीने होतें. पिष्टाज्ञावर थंड पाणी, खिचडीवर सैंधव; 
माषेंडररी-(उडदाच्या शेंगोळ्या किंवा पाटवड्या )वर लिंबाचे मूळ, 
आणि दुधावर मुगाचे कढण हितक!रक आहे. आंढ्याने मासे पचन 
होतात आणि जवखारानें कासव पचन होतं. पारवा, पांढरा तित्तिर 
ब मोर ह्यांचें मांस काश जातीच्या दभभोच्या मूळानें पचन होते. 
पडवळ, कळकाचे कोंब, कारले व भोपळा ही फळे भतिद्यय खाऊन 
त्यांवर पळसाच्या क्षाराचें पाणी प्यावे; म्हणजे तत्काळ त्यांचं पचन 
होऊन पुनः जेवण्याची इच्छा होते. सुरणाचें पचन गुळानें होतें. 
तसंच अळवाच्य़ा भाजीचें पचन तांदुळाच्या धुवणानें होते. रताळे 
हारकानें पचन होतें. कसेरूचे (कचरा; कोकणांत ज्याळा फुरडे 
म्हणतात त्याचें ) पचन सुंठीने होते. ताकाने क्षाराचे पचन होतें. 
"रच ताक कोमट असा मंड घेतल्याने पचते. म्हशीच्या ताकाचे 
पल धघवानं होते आणि इंखभस्माने म्हर्शाचे दहीं पचते. श्रीखंड 
.. उठ मिरी पिंपळीच्या चुरणीने पचते, आणि खडीसाखर सुंटीने 


१०: और १ ७ 
अमे: गुळाचे पचन सुंठ व नांगरमोधे ह्यांच्या चूणीने होतें. त्याच- 
ध आढे खाल असतां पचन होतो. 


पमार्ण ऊं 
हि... अजीणेहरीवटी, 
देन्तोबीजमकल्मचं 


सदहून शुण्ठीलवड्ध समं 
७७.७७. 


.अजीणेहरीवटी. "५३१९ 


गन्थ पारद्टड्रण च मारच श्रावृददारा क्षम । 
खर्व यामयुग गावमदय वाधना दन्तीद्रवेभावना 
देयाः पश्चद्याचु निस्बुकजलेस्त्रेचा तिघा चित्रकेः ॥१॥ 
त्रेधा चा5५ट्रेकजे रसेः घुभधिया सत्तेव चावेदिना 
पश्चाच्छुषककलायसामतवटा काया झषक्समता। 
श्ुद्वोधप्रकरी त्रिशूलशमनी जीणज्वरध्वॉसेनी 
कासारोचकपाण्डतोदरगदान्पामामरुनाशिनी ॥२॥ 
बस्त्याटोपहलीमकामयहरी मन्दाससदापना 
ससळ्य तु महोांदाधप्रकाटता सवोमयप्ला सदा ॥ ४ ॥ 
टरफळं व आंतील अंकर काहून टाकून शुद्ध केळेलं जेपाळाच 
बीं, चित्रकमूळ, सुंठ, लवंग, गंधक, पारा, टाकणखार, वरधारा 
व बचनाग हीं सवे समभाग घेऊन खळामध्ये घ'ळून दोन प्रहर 
खळ करावा. नंतर दांतीमूळाच्या रसाच्या म्हणजे काढ्याच्या्‌ 
पंधरा भावना द्याव्या. लिंबाच्या रसाच्या व चित्रकमूळाच्या 
काढ्याच्या तीन तीन भावना द्याव्या. आल्याच्या रसाच्या र्तान 
भावना द्याव्या. आणि सात भावना बेलफळ!च्या काढ्याच्या 
द्याव्या. नंतर वाळलेल्या वाटाण्याएवढय[ गोळया कराव्या. ह्या 
गोळ्या भक उत्पन्न कारेतात; शूळ, जीणेज्वर, खोकला, अरुचि 
पांडुरोग, उदर, खरूज, वातरोग, बस्तींतीळ गुडगुड व हृलांमक 
ह्यांचा नाश कारेतात, आणि मंदार्झांचे दीपन कारेतात. हा महो- 
दाधि नांवाच्या ग्रथामध्यें सांगितलेली अजी णेहरी सिद्धवटी सव- 
शोगनाशक आहे. | 
आअभ्निकुमार रस, 
पारदं च विषं गल्थं टडूणं समभागतः 
मरीचादष्टभागा' स्युछा दादा खवराटया ॥१ ॥ 
पक्कजस्बीरजेगाढं रसेः सत्त वेभावयत्‌ १ 
गुजा&हयामता दयारखा ह्याझेकुमारक ॥। २९ ॥ 
समीरणसमुद्धूतमजीण च विषूचिकाम्‌ । 
क्षणेन क्षपयत्येष कफरोगनिळन्तन' ॥ शे 


पारा, बचनाग, गंधक, टाकणखाराची लाही छा ओषधे सम- न 
भाग, मिरी आठ भाग, शसखभस्म १ कवडीभस्म दोन दोन भाग 


५३२. साथे योगरत्नाकर. 


ह्यांचा एकत्रःखळ करूनः लिंबाच्या रसाच्या; सात' भावना: चालता, 
हा अभिकुमार-रस' दोन गुंजा प्रमाणाने द्यावा. हा.वातजन्य अजाण, 
विषूचिका ( कालरा.) आणि. कफरोग. यांचाही. ना. करतो 
दुसरा. अभिक्ुमार 
रसेन गन्ध सह टकुूणेन समं विषं योज्यमतस्त्रिमागमः। 
कपदेशक्लावपि नेत्रभागो. मरीचक चाष्टयुणं विमच्चे ॥१॥ 
खुपक्कज्रम्वीररखेत्नत खल्चे खिद्धो भवत्यशिकुमारको$यम्‌ ! 
अजाणंवात गुदगुटमवात विणूचकाच वा![नहान्त सय: ॥२॥ 
पारा, गधक:व टाकणखारांची:ळाही समभाग, बचनाग तान 
ग कवडाभस्म-व शुखभस्म दोन दोन. भाग आणि-मिरी. आठ 
भाग; ह्या सर्वांचा ळिंबाच्या रसांत.खळ करावा म्हणजे हा अभि 
झुसार, रसा.तयार हाता: & अजीणासंबधी' वाल, गुद व गर्मरोग:ः 
द्यासबध्ष वात, व [विपूचिकादि रांग ह्यांचा तवरित नाश कारेतो 
लघुक्रव्याद्‌ 
पारदाद्वियुणं गन्थं गन्धांशं सतलोहकम्‌_। 
पप्पला [पप्पासूलमाथिशुण्ठालवद्धकमस्‌ ॥१॥ 
लाहसखलास्य पूथछूपाद्रससास्य स्उुवचेलस । 
रकण मारच चापि गनल्चतलतुल्य भरदापयंतू ॥ २ ॥ 
एतद्वे'चूण्ये.यत्नेन भावयेत्सप्त घा ५५म्लके: 
एतड्रसायनं श्रेष्ठ माषमातरं प्रदापयेत्‌ ॥३॥ 
तक्रण केवलं.वा पि दद्याद्वोजनपाचने । 
'व्वम तजीयेते भुक्ते दीपनं भवाति धुव 
सवाजीणेप्रशामनं ल्घुक्रव्यादसश्ितम्‌ ॥ ४ ॥ 
गरा एक भाग, गंधक, दोन. भाग; लाोंहूभस्म दान भाग; 
पपळी पंपळमूळ, चित्रक्मळ सुठ;, लवग हा. ओषधे. दान दोन 


गग पाद॒लाण एक भाग आणि टांकणखार व मिरी दोन ् दोन भाग 
१ १ चू करून आम्डरसाच्या (िंबाच्या रसाच्या ) सात 
अणेना याव्या, हे श्रेष्ठ रसायन उडदाइतके द्यावे. अन्न पचन 
हाण्याकॉरेतां हे .ताकाशी. द्यावे, म्हणजे ची व्यास पतन टोले 


घुक्रव्या क 
णोलार्‍नाश, कर ]ो. ३ नावाचा, रस. सवे भज्ञी 


3" बृहृक्तव्याद. र कु- 


बृहत्कव्याद 
"हिपलं गन्धकं शुद्ध द्राववित्वा विनिश्षिपत्‌ । 
पारद पळमान तु सतशुट्बायसा पृथक्‌ ॥१॥ 
पलाधेमाने संमिध््य पत्नांगुलदले क्षिपेतू । 
ततो 'बिचूण्ये यत्नेन लोहपातरे विंचक्षण:॥ २॥ 
'नेधापॅयेद्रसं तत्र जंबीरस्य पलं दातस्‌ । 
: बस्त्रपूत' ततः कृत्वा लोहपात्र विानाक्षपंतू । ३ ॥ 
> मुंदंझिना पचेत्तच्च दर्व्या संचालयेंन्मुटः ।! ७ ॥ 
" खेन्वूण्ये पश्चकोलोत्येः कषायेः लाश्लवेतसेः । 
* भावनाः किल दातव्याः पश्चाशत्परमिता; पृथक ॥ '५॥ 
. भ्ृषटंकणऱचूणन तुल्येन सह मेलयेत्‌ । 
तदधे रृष्णलवण मरीच सवेतुट्यकस्‌ ॥ ६ ॥ 
सत्ता भावयेत्पश्चाच्चणकक्षारवारणा । 
'अत्यथे गुरुंमांसानि गुरुभोज्य[न्यनेंकदाः 
भुक्‍त्वा चा55कण्ठपर्येन्तं चतुर्वलमितो रखः ॥ ८॥ 
'कटस्लतक्रसहितः पीतमात्रो हि पाचयेतू । 
पुनर्भाजयति क्षिप्र का पुनमन्दवक्विता ॥ ९ ॥ 
'रसः क्रञ्यादनामाझ्यं प्रोकता सल्थानभेरवेः । 
सिंद्दलक्षोणिपालस्य भारमांसापरियस्य च । 
पुनभाजनकामस्यं सेरवानन्दयोगिनः ॥ १० ॥ 
कुर्यादीपनसूध्वेजचुगदह्ृददुशामसंशोधन- 
स्तुन्द्स्थोल्यनिब्हदणो मदहरः 'शाळातिंमूलापहः । 
गुल्मछ्रीहविनाशको बडुरुजां विध्वंसनो वातहा 
वातग्रन्थिमहोद्रापहरणः कब्यादनामा रसः ॥ ११ ॥ 
शुद्ध गंधक आठ ताळ घेऊन असावर पातळ करून त्यात 


चार तोळे पारा घालावा, आणि तांम्रभस्म दांन ताळ व लोहूभस्म 
दोन तोळे घाळनं पेक झाल्यावर एरडोच्य़ा पानावर आताव. नतर 
चूर्ण करून ळोखंडाच्या भांड्यांत भाळून त्यांत लिंबाचा रस 
चारशे ताळ वस्षगाळ करून घाढावा. "आण मंद[ाझावर पचन 
७करीवे,' आणि वरंचंवर पेळींनें ढवळावे. शुष्क झाल्यावर चूणे करून 
“त्याला पुनः'पंचकांळ (सुठ, मरा, पिंपळी, चवक व चित्रक )' व 
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आम्लते स ह्यांच्या कोढ्याच्या पन्नास पन्नास वेगवेगळ्या भावना 
द्याव्या. नंतर टाकणखाराच्या ळाहीच चणे त्याच्या बरोबरीने त्यांत 
मिळवा, आणि पादेळोण त्याच्या निंम्यानें मिळवावे, व सव!च्या 
बरोबरचे तिरप्राच चूणे मिळवावे. नंतर हरभऱ्याच्या भनिच्या 
सात भावना द्याव्या. नंतर शुष्क ताल्यावर चूणे त वा 
भरून ठेडादे. अतिशय जड मांस व अनेक प्रकारचे भोजनांतीळ 

जड पढ!थ ह्यांचे आकंठ भोजन करून त्यावर हा रस चार वाळ- 
पर्यत सुंडमिरी-पिंपळीरचें चूणे व आंबट ताक ह्यांशीं ध्यावा; 

म्हणजे लात्काळ त्याचें पचन होतं, व पुनः जेवणाची इच्छा 

होते. मांताची अत्यंत आवड असणाऱ्या व जेवणानंतर पुनः जेव- 

णाची इच्छा करणाऱ्या सिंहूलट्वीपच्या राजासाठी ' मंथानभैरव! . 
नांवाच्या रसलिद्धाने हा रस सांगितळा आहे. हा क्रव्याद नांवा- 

चा रस आशि प्रदीप्त करितो. मानेच्या वरच्या रोगाचे पचन 

करितो. दूषित आमाचा झाडा करितो. तसेच पोटाचा मोठेपणा, 

स्थूलता, मढ ( उन्माद )3 शूळ, मूळव्याध, गुल्म व पांथरी ह्यांचा 

नाश करठो. अनेक प्रकारची पौडा, वात, वातजन्य ग्रंथि व मोरे 

उद्र ह्यांचाही नाश करतो. 

भुक्तद्रावी रस. 

१ क्षारौ टंकणं खूत लवग लवणत्रयमू्‌ । 
पप्पळा गन्थकं छुण्दी मरीचं पळसंमितम्‌ ॥१॥ 


3 ४॥/ 


कर्थेमेकं विषं दत्त्या सूक्ष्मचूर्णानि कारयेतू । 
अकेडुग्धस्य दातव्या भावना सत्तवासरम्‌ ॥ २॥ 
अस्तधूमं गजपुरे पक्त्वा शीतं समुद्धरेत्‌ । 
ततो लधगमारेचस्फरिकोनां पलळं पलम्‌ ॥ ३॥ 
सवे समद्ये डढवदू दढभाण्डे निधापयेतू । 
साय गुम्ाठयं खादेद्भुक्त द्राबयति क्षणात ॥ ४॥ 
उुनभाजनवाञ्छां च जनयेत्महरोपारे । 
क आममांखं द्वावयति स्लेष्मरोगनिकृन्तनम्‌ ॥५॥ 
म हाजी लार, रकंणलारानी ळाही, पारा, ळवंग, सैंधव, 
? ग, पिपळी, गंधक, सुंठ आणि मिरी, हीं प्रत्येक 


अभ्निभुस्त रस. "५२५ 


२ ल ल. 2... म. च्य 
मोषधें चार चार तोळे, आणि बचनाग एक तोळा घालून सवाच 
बारीक चणे करावें, आणि त्याळा रुईच्या चिकाच्या सात भावना 
द्याव्या. नंतर गजपुटामध्ये अतधूमाने पचन करून स्वांगशीत झ!ल्या- 
वर काहून ध्यावा. नंतर त्यांत लवंग, मिरी, तुरटी ह्यांचे चणे चार 
चार तोळे घालून सवीचा बराच वेळ खळ करून भरून ठेवावा, 
आणि संध्याकाळां दांन गजा ध्यावा; म्हणज खाल्या अन्नाच 
क्षणांत पचन होते, आणि एक प्रहर होतांच पुनः जेवणाची इच्छा 
होते. हा कच्चं मांस देखीळ पचवितो व कफरोगाचा नाश करतो. 
ह्याहा भुक्तद्रावी रस म्हणत!त. 
आपम्निधुख रस 
सूत गन्थं विषं तुल्यं मरदयेदाद्रेकद्रवः । 
अश्वत्थचिश्वापामा्गक्षाराः क्षारो च टंकणस्रू ॥१॥ 
जातीफलं लवंगं च तिकड त्रिफळा समम । 
दोखक्षार॑ पश्चपलं हिंगुजीरं द्विभागिकम्‌ ॥२॥ 
मद्‌येद्स्लयांगन गुज्ामात्रा वटा शुभा] 
पाचना दापना संद्या$जाणेशूलावषाचका ॥३॥ 
[हका गुरम चांदर च नादायंनाच लराय 
रसेनल्द्रसाहताया च नास्त्रा वाहूसुखा रस 1४ ॥ 
पारा, गधक व बचनाग समभाग घेऊन त्यांचा आल्याच्या 


रसांत खळ करावा. नंतर त्यांत चिंचा, पिंपळ व आघाडा ह्यांचा 
क्षार, जवखार, सज्जीखार, टांकणख[र, जायफळ, लवंग, सुंठ, 
मिरी, पिंपळी, हिरडा, बेहडा व आंवळकाठी हीं समभाग ( पारा, 
गेधक ह्यांच्या प्रमाणांत ) घालावी. शखभस्म वास ताळ हिंग ब 
जिरे दोन दोन भाग धाळून लिंबाच्या रसांत खळ करावा. आणि 
गंजेप्रमाणें गोळ्य़ा कराव्या. ही गुटिका पाचक व दापक$ आहे; 
ब अजीर्ण, शूळ, विषूचिका;, उचकी, गुल्म व उद्र ह्यांचा नाश 
कारिते, ह्यांत संशय नाहीं. रसंद्रसहितत सांगितळला ह भभिमुख 
नांवाचा रस आहे. 
अजीणाोरि रस, 
ुद्धं सूत गल्धक च पलमानं पूथक्पूथकू । 
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'म्ह्वरातका| च बऊपंला नागर तरिपललस्सृतम्‌ ॥१॥ 
कळृष्णा च-मारिच तळत्सखिन्थूत्थजिपलं पूथक्‌ । 
चतुष्पला च विजया-मदयेत्निस्बुकट्रवेः ॥ २ ॥ 
पुटानि सत्त देयानि घमेमे*्ये पुनः पुन; । 
अजींणारिरयं'प्रोक्तः सद्या दीपनपाचनः । 
भंक्षथेक्रिशुणं भक्ष्यं पाचयेद्रेचयेदपि॥ ३ ॥ 


शुद्ध पास व आुद्ध॑ गंधक चार चार ताळ, हेरवब्यांच चणे आठ 
ताळ, सुठ बारा ताळे; पिंपळी, ' मिरी व सेंघव बारा बारा तोळे 
भाग साळा तोळ ह्यांचा लिंबाच्या रसांत*खल”' करून उन्हांमध्य 
सात पुट द्यावा. ह्याला अजीणारे रस म्हणतात.' हाः” दीपक' व 
पाचक्र आहे. प्रमाणापक्षां दुप्पट आह[र करून वर हा रस घ्यावा 
तितक्‍याचंदी हा पचन करून रचही करील 


*अजाणहर रस 


“खूत' गधकतालक विषयुतं टंक यवक्षारकं 
भागा वाहेपुनन्वात्रिकटक लाहाभ्रक त्रेफल । 
चूण भ्ागस्सन मददितमनु निगुडिकाद्रावेके 
पश्चाद्रादरकबीजपूरकरसेदेया पुनभोवना ॥१॥ 
अुक्त जायते भाजन गुरुतर मालादेक पप्ठक 
यजापचकसंभितस्य वटिका श्रीमेरवाच्छिक्षिता । 
*छाहे गुल्मजळोदरं कटिभवं शू पुनजोठरं 
शाफ चामसमुद्धवं बहुरुजं डुग्धोदनं भक्षणे ॥२॥ 
परा, गंधक, ताळक, बचनाग टाकणखाराची लाही, जवखार, 
भारगमूळ, चित्रकमळ "हळींची मुळा, सुंठ, मिरी, पिंपळी, अभ्नक- 
भस्म, ळोहूभस्म,हिरडा बहूडा, आवळकाठी, यांचे चूणे करून त्याळा 
माक्याच्या..रसाची भावना यावा. नंतर निर्गेडीचा रस, आल्याचा 
र १ महाळुंगाचा रस. ह्यांची एक एक भावना द्यावी. 'म्हणज हा 
गजे ची भरिव टच पांच गुंनांची गोठी कू 
मांसादिकांचे किंवा पिष्टमय 
न रत. ही, वारिका श्रीभेरवनाथानें सांगि- 
&युर्म,-जळोद्र, "केारशळ, .. पोटांतीळ गूळ; 


पड 
“नाचे तेव्हांच पचन क! 
दे. ही. 


. पाशुफ्त'रस. ण्श्ऊ 


आमजन्य:सूज'च. अतिशय: पीड: ह्यांचा नाश करिते. ह्यावर पथ्य: 
दूधभातः खावा; 
पाशुपत रस. 
कघष-सूत डेधा.गन्थ त्रिभागं भस्म ताकषणकम्‌ । 
त्रास: समं विष योज्यं चित्रकद्रवभावितम्‌ ॥ १॥ 
द्विधा त्रिकटुकः योज्यं लवंगेले तु तत्समे । 
जातीफलं जातपत्र चाधेभागापेत मतम्‌[॥ २ ॥ 
तथा5ध पश्वळवणं स्नुह्यका चा५पि तित्तिणी । 
अपामागा५श्वत्थ एषा लवण च्च पलाधकम्‌ ॥ ३॥ 
ट॒कण यावकक्षार स्व्जिका हिणु जीरकम्‌। 
हरातका सूततुल्या मदेयेदस्लयागतः ॥ ४॥ 
घूतवाजस्य वे भस्म सर्वे: सत्तमभागतः: । 
र्स्न पाश्चुपता नाम भाक्तः प्रत्ययक्ारकः ।। ७ ॥ 
गुजामातच्रा वटी काया खसवाजाणावेनाठाना । 
तालसूलांतक्रयोगाडुद्रामयनाशिनी ॥६॥ 
मोचारसेनातिसारं ग्रहणींःतक्तसेन्धवेः । 
सूळ नागरक शास्तं हिन्युसोबचेलान्वितम्‌ ॥७॥ 
अशेःखु तक्रेण हिता पिप्पली राजयक्ष्मणि । 
वातराग [नहन्त्याचु शुण्ठीसोवचलास्विता ॥ ८॥ 
गुडूचाशकरायोगात्पित्तरोगावेनाशिनी । 
पपप्पलाक्षींद्रयोगेन न्लष्मरोगांन्नळुल्तति। 
अतः परतरा नासत धल्वन्तरमते वट ॥«< ॥ 
पारा एक तोळा, गंधक दोन तोळे लढाहू-( [तख्याचं ) भस्म 
तान ताळ, बचनाग सहा तोळ, ह्यांना चित्रकाच्या काव्याची एक 
भावन| द्यावा, नंतर सुठ, मिरी व पिंपळी दोन भाग लवंग व 
वढदाड- दान भाग; जायफळ व जायपत्री एक एक भाग संघव 
पादळाण, ।बडढाण, सांबरळोण वब मीठ हीं एक एक ताळ] 
त्रिथारा [नंवडुग, र, "पिच, आघाडा व पिपळ.ह्यांचे क्षार दोन 
दान ताळ; टाकणखार, जवखार, सज्जीखार, हिंग, जिरं, हरडंदळ 
हा. आषध प!र्‍्याच्याबराबर (एक एक तोळा ), ह्यांचा ळिंबाच्या 
रसांत खळ..करावा.. आणि त्यांत सवे ओषधांच्या सातव्या [हरशाने 


बात्याच्या बियांची राख घालून चांगळा खळ करावा: हा पाशुपत 


५३८ साथे योंगरत्नाकर. 


रस अनुभविक म्हणून सांगितला आहे. ह्याची एक गुंज प्रमाणाची 
गोळी करावी. ही सवे अजीणोचा नाझ करिते. ही गोळी मुसळीची 
मुळी व ताक ह्यांशीं घेतळी असतां उदराचा नाश करिते. मोच- 
रसाशीं धेतली असतां अतिसाराचा व ताक आणि सैंधव ह्यांशीं 
घेतळी असतां संग्रहणीचा नाह करिते. सुंठ, हिंग व पाढेळोण 
ह्यांच्या्टी घेतली असतां शूळाचा नश करिते. ही पाशुपत ग॒टिका 
ताकाशीं सेविळी असतां मूळव्याधीचा नाश करिते; पिंपळीच्यी 
सं(वेंळां असतां क्षयाचा नाश करित; सुंठ व पादेळोण ह्यांशीं घेतळी 
असतां वातरोगाचा त्वरित नाश करिते; गुळवेळ व साखर ह्यांशीं 
सेंविळी असतां पित्तरोगाचा नाश करिते आणि पिंपळी व मध ह्यांशी 
घेतळी असतां कफरोगाचा नाश करिते. धन्वंतरीच्या मताने ह्या 
पाशुपत रसायनाच्या गुटिकेप्रमाणे दुसरी गुटिका नाही. 


आदित्यरस. 


दरद्‌ च [वष गन्थ तकट त्फलासमसू | 
जाताफल ल्वकद्ध च लवणानिचपश्नवे॥१॥ 
सवमतत्कुत च्यूणमस्लयांगन सत्ता । 


भावायत्वा वटा काया गुजाधप्रामता बुध: ॥२॥ 

रखा ह्यादित्यवज्ञो$मयर्जाणक्षयकारकः । 

भुक्तमात्र पाचयांते जठरानलदीपनः ॥ ३ ॥ 

इगूळ, बचनाग, गंधक, सुंठ, मिरी, पपळा, ॥हंरडा, बेहडा, 

आवळकाटो, जायफळ, लवंग, सेंधव, पादेळोण धिडलाण, सांबरल[ण 
व माठ ह्या सवाचा खळ करून लिंबाच्या रसाच्य़ा सात भावना 
याव्या; आणि अध्या गुंज प्रमाणाची गोळी करावी. ह्याला आंदत्य 
रस अस म्हणतात. हा अजीणोचा नाश करता. हा खाल्लर्या 
सव पदाथाचे पाचन कारितो व असी दीपन कारेता 


“४ हुताशन 

रक च दिग्दादशाभागमानं योज्य विषं टडूणभूषणं च । 

२ माडा नाम हुताऱनस्य करोति वादि कफवातहन्ता ॥१॥ 
ग बचनाग, आठ भाग टॉंकणखाराची लाही, भाणि 


भजणिकंटक रस. ८५३९ 


व मिरी बारा भाग, ह्यांचा एकत्र खळ करावा. ह्याला हुताशन रस 
4९ ५ 
"हणतात. हा जठराझीळा वाढवितो व कफवाताचा नाझ कारेतो. 
दुसरा प्रकार. 
एकांशका: पारदगन्धटडून: कपदेशह्ञास्धतगेहधूमाः । 
ः्यंशा इमे$्थो मारिचं त्विभांशं संमर्दित जस्भरसेन गाढम्‌ ॥१ 
गुल्मारोचकशूलवहिसदनाजीणे विषूचीं कफ र 
जाड्ये शीषेससुद्धवं च कसनं सुद्पमाणा वटी । 

ढा५५ट्रेस्य रसेन हन्ति कथितानेतान्गदान्त्रह्मणा 
पूवे निर्मित एष यत्नशतकेनाम्ना इताशो रसः ॥२॥ 
गंधक व टांकणखाराची लाही हीं एक एक भाग; कवडी- 
सभस्म, बचनाग भाणि घेरोता तीन तीन भाग; 
आठ भाग ह्या सवोचा लिंबाच्या रसांत खळ क 
एवढी गोळी करून आल्याच्या रसाशीं ध्यावी. र 
शूळ, अभिमांद्य, अजीणे, विषूचिका, कंफ, म 
खोखला ह्यांचा ती नाश कॉरिे. हा हुताशन 
प्रयत्नाने पूर्वी त्रक्मदेवाने निमीण केळा आहे. 


ला 


पारा, 
भस्म, शं मिरी 
रावा. आणि मुगा- 
हणजे गुल्म, अरुच्ि, 
स्तकाचा जडपणा व 
नांवाचा रस शेकडों 


अजीणेकंटक रस. 
युद्धसूत विषं गन्धं प्रत्येकं च समं समम्‌ । 
मरीचे सवेतुल्यांशं कण्ट्कारिफलद्रवेः ॥ १॥ 
" पजावयेदत्नादेकविशतिवारकम्‌ । 
गुक्तात्रयमिदे खादेत्सवोजीणेप्रशान्तये । 
सर्वापद्रवसयुक्तां विषूचीमपि नाशयेत्‌ ॥ २ ॥ 
सुद्ध पारा, बचनाग व गंघक ही ओषधे समभाग, 
सवोच्या बरोबर घेऊन सर्वांचा रिंगणीच्या फळा 
करून त्या रताच्या एकवीस भावना याल्या, भाणि सवे अजी- 
णीचा नाझ होण्याकरितां हा अजीणकंटक रेस तीन गुंजा घ्यावा. 
हा सवे उपद्रवांनीं युक्त अद्या संग्रहणीचाही नाश करतो. 
. विषूच्यादिचिकित्सा. 
सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्संतिष्ठते$निल: । 
यस्याजीणन सा वेच्चेविषूचीति निगद्यते॥१॥ 


१५७० साथे योगरह्ताकर. 


अज्ञीणांमध्य याव्या झरीरांत वातदोषानं सुया टोंचल्याप्रभाणें 
पीड़ा होते, त्या 'विकारासः वेद्यकोक पवेषूचिका असे म्हणतात 


विषूच्यामतिवृद्धार्‍यां-पाष्ण्योंदाहः प्रशास्यते । 
गन्धक कुकुमं वा5पि दद्यान्निम्चुजलेन वा ॥ २॥ 


विषूचिका (पटकी) फार वाढळी असतां दोन्ही -पाथांच्या 
खोटांन| डाग द्यावा. तो प्रशस्त आहे. किंवा शुद्ध गंधक अगर 
केशर ळिंबाच्या रसांतून द्यावे 
व्याष करजस्य फल हारद्रानस्थुकद्रवः 
नस्यांजने प्रयाक्तव्ये कुयोचच जलसेवनसम्‌ ॥३॥ 
सुंठ, मिरं, पिंपळी, करंजाची बी व हळद ह्यांचा निंबाचे 
रसांत खळ करून त्याचें नस्य द्यावे, अथवा भंजन करावें; आणि 
बर॒ पाणी प्यावे 
व्याष करजस्य फल हारिद्रा सूल समावाप्य च मातुलुज्चःया! 
छायावशुष्का युटिकाः कछृतास्ता हन्युरविषूची नयनाजनंन ७ 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, करंजाची बी, हळद व महाळुंगांची मुळी, 
ह सवाचा खळ करून गळ्या करून सावळीांत वाळवाव्या, भाणि 
त्याचे अंजन करावें; म्हणजे. विषूचिकेचा नाश होतो 
करंजनिस्बशिखरीगुड्ूच्यज्ञुनवत्सके: 
पीत; कषायो वमनाद्वोरां हन्याद्विषूचिकाम्‌ ॥५॥ 
करंजाची बी, झिंबाची साळ, आताडा, गुळवेल, अजुंनसादडा 
व कुड्याची साळ ह्यांचा काढा करून घेतला असतां वमन होऊन 
भयंकर विषचिकेचा नाश होतो 
नस्वबूरसाश्वसविणिकासमेतो विषूचिकाशोषहरः प्रदिष्टः 
इग्धेन पीतो यदि टडूगो5सो प्रशामयेद्ठे वमनं निरुन्ध्याव. ६ 
पपपासाया तथोत्छेशे लवड्ठस्यास्बु शास्यते । 
जातीफलस्य वा शीतं हुतं भद्रघनस्य वा ॥ '७॥ 
ठबाचा.स्स व चिंचेचा बळक़ मिश्र करून दिला असता 1१९ 
क शोषाचे निवारण. होतें. तत्लेंच जर टांकणखाराची 
शा, दळी तर शोषाचे शमन होऊन. वांतीचाही नाश 
होतो तहान वरझोकारी हझजिवर लबंगं द्याव 
ते. पाणी (कषाय) 


चुक्याचें तेल. ५४१ 


तै प्रशस्त आहे. तसंच जायफळ अथवा नांगरमोधे पाण्यांत टाकून 
तें उकळून थंड झाल्यावर दे हवितकर आहे 

त्वक्‍पत्ररास्त्रागुरुशिय्रुकुष्ठेरस्लप्रदिषेः सवचाशतादैः । 

उद्धतेनं खल्िविषूचिकाप्न तेलं विपक्कं च तदर्थकारि॥ ८॥ 

दाळचिनी, तमाळपत्र, राख, अगर, शेवगा, कोष्ठ, वेखंड व 

बडिशेप ह्यांचे च॒गे िंबाच्या रसांत अगर ताकांत कालवून त्याची 
अंगास उटी लावावी. ती खल्ली (वातविकार) व विषचिका ह्यांचा 
नाश करिते; अगर वरील जिनसांच्या योगाने तेळ सिद्ध करावे, 
ते देखींळ वरील गुण करित 


चुक्याचे तेळ 
पलं चुक्त कुष्ठं पिचुयुगमित सन्धवकणे 
तदःथ प्रत्यक करतलामत जातफलकम्‌ ॥ 
कटोस्तेलं किचित्कुडवमितमय़रावधिछातं 
तद्तच्चुक्ताय दामयात वणपूचा च सगदास्‌ १॥ 
चार तोळे चुक्याचीं पानें; चार ताळे कोष्ठ; सेंघव व पिंपळी 
क 
>. 


दान दान ताळ व ज[यफळ एक ताळा ह्याच्या करकामध्य साळा 
त 5 


ळे शिरसारच तेळ घालून तेल सिद्ध करावं. हे तळ उपद्रवांसहित 
विषूचिकचा नाश करित 
कुष्ठसैन्घवयोः कल्क चुक तेळसमन्वितम्‌ । . 
विवूच्यां मदेनं कोष्णं खळीशूलनिवारणम्‌ ॥ १॥ 
कोष्ठ, सेंघव ह्यांचा कर्क व वरीळ चुक्र[दि तेळ एकत्र काळवून 
थोडं ऊन करून अंगाळा मदेन करावं. ते विषृचिका, खली ( वात- 
विकार ) व शूळ द्याचा नाश कारत, 
व विलस्बिकांठसकयोरूध्वांधःशोधनं हितसू । 
नालेन फलवत्या च तथा छोधनभेषजेः । 
_ . दण्डाये$लसके$प्युश्वेरयमव क्रियाक्रमः॥ २॥ 
विळांबिका .व अळसक ह्यांवर वमन व विरंचन ह्या दोन्ही 
क्रियांनी शोधन करण हितकारक आहे. दुंडाळसक[दिकांवर बास्त 
फळबंती व शोधन ओषधे ह्यांच्या योगाने तेच (वमन वरेचन ) 
उपचार मोठ्य! प्रमाणांत करावत 
१. आ र रे 


५४२ सोथे योगंरंत्नं कर. 


उद्वारयुद्धिरत्लाहो वेगोत्सगी यथोचित: । 
लघुता श्ुत्पिपासा च जीणोहारस्य लक्षणस्‌ ॥३॥ 
शुद्ध ढेंकर येणे, उत्साह, योग्य वेळीं व योग्य असा मळ- 
सूत्रांचा उत्संग होणे, शरीरास हलकेपणा वाटणे, भूकं व तहान 
कांगणे, हीं अजीणे मोडल्याची लक्षणे आहेत. 
विरूद्धासात्म्यपानान्न विष्टम्भीनि गुरूणि च । 
अश्निमान्ययेइप्यज्ीणे च सर्वाणि परिवजेयत्‌ ॥ ४॥ 
विरुद्ध व झापल्या प्रकृतीळा न मानवणारे अस अन्नपान आणि 
मळाचा अवरोध करणारे व जड पदार्थ हे सवे भगिमांद्य व अर्जाण 
झ्या विकारांत वजे करावे. 
फलवार्ते चामे स्वेद ल्ठनं चापतर्पेणस्‌ । 
विशेषादलसे कुर्याद्विवूच्यामतिसारवत्‌ ॥५॥ 
फेळ्वात, वमन, स्वेद (घाम काढणे ), ळंघन व भपतेपैण 
उपचार विशेषतः अळसकावर करावेत, आणि विषूचिकेवर आति- 
साराप्रमाणें चिकित्सा करावी. 
क्रांमानेदान. 
क्रिंमींचे भेद, 
क्रिमयस्तु द्विधा प्रोक्ता बाह्याभ्यन्तरंभेद्तः । 
बहिमेलकफासग्विड्जन्मभेदाश्वतुर्विधा: ॥१॥ 
नामता वशतिविधा बाह्यांस्तत्र मलोज्भवा; । 
तिलेप्रमाणसंस्थानवणी: केशाम्बराश्रंयाः ॥ २॥ 
नडुपादाच्य सू््मास्य यूका लिक्षाश्च नामतः । 
क्षिधाते कोठपिटिकाकण्ड्गण्डान्प्रकुवते ॥ ३॥ 
शरीराच्या बाह्य भागांवर असणारे व अभ्यंतरीं असणारे असे 
कमीचे दोन प्रकार आहेत. अंगावरीळ मळ, कफ, रक्त व विष्ठा 
६ त्यांची उत्पत्तीची चार स्थाने म्य 111 नाहेत. न्हयून त्यांचे चार म्हणून त्यांचे चार 


प > बस्ताच्या अभावीं वस्नाची वात करून तिला ओषघादिकांचा लेप 
करितां गुदमागोत घा ठ्नठे 
जा गु कून ठवतात, तिला फलवर्ति 


द्‌, धज वि द 
अपतर्पण म्हणजे केपेणकिकिस्सी, हो लंघनापैकींचं एंक प्रकार आहे, 


अवण 4. भे 


क्रमींचे निदान. ष्‌४ड 


प्रकार जाहेत. ह्यांच्या वीस जाती असून त्यांचीं वीस नांवें वेग- 
वेगळीं आहेत. त्यांत बाहेरचे क्रिमि मळापासून उत्पन्न होतात. ते 
आाकारार्ने व रंगाने तिळासारखे असून वस्त्रे व कॅस ह्यांच्या आश्र- 
यानें असतात. त्यांना पुष्कळ पाय असतात. त्यांत कित्येक फार 
सूक्ष्म असतात. उवा व लिखा ह्या नांवाने ते दोन प्रकारचे आहेत. 
हे अंगावर गांधी, पुटकुळ्या, खाज व गांठी उत्पन्न करितात. 
क्रिमीरचे निदान. 
अर्जाणभोजी मधुराम्लसेवी द्रवाभियः पिष्टयुडोपभाक्ता । 
व्यायामवजां च द्‌ेवाशाया च वरुद्धसाक्ता लभते झुमास्च ॥७॥ 
अजीणोवर भोजन करणारा, मधुर व आंबट पदार्थ सेवन कर- 
णारा, पातळ पदार्थ फार खाणारा, गूळ व पीठ खाणारा, व्या- 
याम न करणारा, दिवसा निजणारा, आणि विरुद्ध अन्न खाणारा, 
अक्षा मनुष्यास क्रिमि होतात 
मार्षापेष्टाननलवणगुडळाकेः पुरीषज्ञाः । 
मासमाषगुडक्षारदाध्तुक्तः कफाऱ्छूवा | 
वेरूद्धार्जाणेशाकायः दााणितोत्थया भवांन्त हे॥१५॥ 
उडीद, पिठाचे अन्न, मीठ, गूळ व भाज्या (पालेभाज्या ) 
ज्ञांच्या अति सेवनाने पुरीषजन्य क्रिमे होतात. मांस, उडीद, गूळ 
दूध, दहीं व कांजी वगेरे आम्ल बनविलेले पदार्थे, ह्यांच्या सेव- 
नाने कफजन्य क्रिमि होतात. विरुद्ध अन्न, अजीणे, आणि आति- 
शय पालेभाज्या खाणें ह्यांच्यायोगाने रक्तजन्य क्रामे होतात. 
क्रिमि झाल्याचें लक्षण. 
ज्वरो विषणेता गल हृद्रोगइछदेनं भ्रमः । 
भक्तद्वेषो$3तिसारश्व खंजातक्रिमिलक्षणम्‌ ॥ ६॥ 
ज्वर, अंगाचा वणे बदलणे ( अंग फिकट होणें), शूळ, बांति, 
ग्ानि, घेरी येणे, अन्नाचा द्वेष ब अतिसार ही कामि झाल्याची 
ळक्षणे आहेत. 
कफजन्य क्रिमींचे लक्षण. 
कफादामाशये जाता बद्धाः सर्पन्ति सर्वेतः । 
पू्थुत्रध्ननिभाः केचित्कांचेद्रण्डू्पदोपमा; ॥ ७ ॥ 


प्‌ सार्थ योगरत्नाकर. 

र रूढधान्यांकुराकारास्तनुदी घोस्तथा5णवः । 
श्वेतास्ताप्रावभासाथ्य नामतः सत्ता तु ते॥८॥ - 
अंत्रादाश्वोदरावेष्टा हययादा महागुहाः । 
चुरवो द्भकुखुमाः सुगन्धास्ते च कुवेते ॥९॥ 
दृल्लासमास्यस्रवणमविपाकमरोचकम्‌ । 

वै मूर्छाकर्दिश्वरानाहकारर्यक्षवथुपीनसान्‌ य... 
कफद|षानं आमाशयामध्ये उत्पन्न झालेळे क्रमे वाढळे म्हणजे 
शरीरांत सवेत्र पसरतात. त्यांपैकी कांहीं कातढ्याच्या रुंद वादी- 
प्रमाण असतात, कांही गांडूळप्रमाणें असत्तात, कांहीं धान्याच्या 
मोडांममाणें असतात, तसेच कांहीं लांब व बारीक असतात; व 
कांहीं सूक्ष्म अणूप्रमाणे असतात. त्यांत कांहीं तांबडे (तांब्या - 
प्रेमागे ) व कांहीं पांढरे असतात. ते सात प्रकारचे आहेत. त्यांची 
नांवेः--अंत्राद, उद्रावेष्ट, हृद्याद, महागुह, चुरु, दभेकुसुम, व 
तुरंध अश्ली आहेत, हे झाळे असतां तोंडाला पाणी सुटणे, अन्न- 
पचन न होगे, अरुचि, मूच्छो, ओकारी, ज्वर, पोट फुगणे, कृश- 
पणा, शिंका बेणें व पीनस हे विकार उत्पन्न होतात. 
 रक्तजन्य क्रिर्मांचें स्वरूप, 
रक्तवाहादारास्थाना रक्तञज्ञा जन्तवो5णव; । 
अपादा वृत्तताम्राश्म सोद्ष्म्यात्केचिदददानाः ॥ ११ ॥ 
केशादा लोमविध्वंसा रोमद्धीपा उदुम्बराः । 
बटू त कुष्ठककमाणः खसहखारसमातरः || १२ ॥ 
रक्तजन्य कृमि अणूप्माण सूक्ष्म असून ते रक्तवाही शिरांमधून 
मेत] तू.. त्यांना पाय नसतात. ते वाटोळे असतात. आणि त्यां- 
ही सूक्षपणामुळे दिसतही नाहींत. केशाद, रोगविध्वंसक, 
(महाप, उदुंबर, सौरस व मातू, अशा सह] नांवांनीं ते सहा 
"करचे आाहेत. हे रक्तजन्य कांमे कुष्ठ उ पन्न कारेतात. 
_ मलजन्य कुमींचें लक्षण. 
पक्काशाये पुरीषोत्था जायन्तेःघोविसर्पिण: । 
रेद्वास्ते स्युर्भवेयुश्व ते यदा$5माझायोन्मुखा: । १३ | 


अस्य स्योहारनिश्वासविड्गन्थाचुविधायिर : । 
न्य क्रिमि पक्काशयामध्ये उत्पन्न होतात. ते अधोमागांकडे 


मल 


क्रिमिचिकित्सा. ५४५ 


संचार कारेतात. ते ज्या वेळीं फार वाढतात त्या वेळी आमाशयाकडे 
येऊ ळागतात. ते आमाशयाकडे येऊं ळागले म्हणजे श्वासोच्छास 
ब॒ ढेकर ह्यांना मळाप्रमाणे घाण येते. | 


त्यांचे स्वरूप, 

पूथुवृत्ततजुस्थूलाः इयावपीतसखितासिताः ॥ १४ ॥ 

ते पश्च नास्ता छुमयः ककेरुकमकेरूकाः । 

खोसुरादाः सळूनाख्या ळेलिहा जनथयन्ति च ॥ १०५॥ 

विडभेदर[लविष्टम्भकारर्येपारुष्यपाण्डुताः । 

रोमहर्षा$श्िसदनगुदकण्डूर्विमार्गगाः।। १६॥ व 

ते मळजन्य क्रामि रुदंर ( चपटे ), वाटोळे, बारीक, मोठे, निळे, 

किंवा काळे असे असतात. ककेरुक, मकेरुक, सोखुराद, सढ्ल १ 
छेलिह अश्या नांबांनीं ते पांच प्रकारचे आहेत. हे आपली जागा 


सोडून इकडे तिकड संचार करू ळागळे असतां मळ पातळ होणें, 
शूळ, मळाचा अवरोध, कृशत्व, अंगाला खरखरीतपणा, अँग फि” 
कट होणें, अंगावर कांटा येणे, अभिमांद्य व मलठ्वाराचे ठिकाणी 
कंड सुटणे हे विकार उत्पन्न होतात. 
क्रिमिचिकित्सा. 
मुस्ताखुकर्णीफळदारुदिश्रकाथः खळृष्णाछुमिराचुकटक'। 
- मा्गकद्षयेनापि चिरप्रवत्तान्छघ्रीन्निहन्ति क्रिमिजांश्व रोंगान्‌ ८. 
नागरमोथे, उंदीरकानी, इंद्रजव, देवदार व शेवग्याची साल 
ह्यांचा काढा पिंपळी व वावडिंगें ह्यांची पूड घाळून द्यावा. तो गुदा- 
वाटे व मुखावाटे पडणाऱ्या अद्या फार दिवसांच्या क्रिमींचा नाश 


करून कृमिजन्य रोगांचाही (उपद्रवाचा ) नाश कारितो. 
दाडिमत्वकळछतः काथस्तिळतेळेन संयुतः । 
त्रिदिनात्पातयत्येच कोष्ठतः कमिजाळकम्‌ २॥ 
डाळिंबाच्या साळीचा काढा करून ता तिळाचे तेढ घालून 
ढ्यावा. म्हणजे तो कोठ्यांतीळ कृमींचा समुदाय तान [दवसात 
- तो र 
पाडून टाकतो. जा 
खदिरिः कुटजः पिचुमन्दवचात्रिकडुत्रिफळात्रिद्वतास हेत । 
पद्युमूत्रयुतं पिब सत्तदिने छृमिकोटिशतान्यांपे हन्त्यचिरात्‌ ३ 


५४६ साथ योगरत्नाकर. 


खेराची साळ, कुड्याची साल, बाळंतळिंबाची सास, वेखंड, 
सुंठ, मिरीं, पिंपळी, हिरडा, चेडडा, आवळकाठी व येळ ह्यांचा 
कोढा करून तो गोमूत्र घाळून सात दिवस प्यावा, म्हणजे कोठ्या- 
वांधे क्रिवींचा त्वरित नाश होतो. 
चूर्ण. 
निम्बवत्लकविड$लेन्थवं रामठेन सह जन्तुनाशनम्‌ । 
निस्बघटूकमजमोदकान्वितं चूर्णमेव मुना प्रशास्यते ॥ > 
बाळंतलिंबाची साळ ( अथवा पाला), कुल्याची साळ, वावडिंग, 
व, हिंग, व ओंबा ह्या सहा औषधांच्या समुदायाळा निंबषट्क 
"हणतात. हें निबषटूक मधाशी घेतळें असतां जंतूंचा नाश होतो. 
आखुक णोंदलेः पिशेः पिषकेन च पूपकान्‌ । 
डकत्वा खोवीरकं चाचु पिवेत्क्मिहर परमू॥५॥ 
रकार्नाच्या पानाचे चूण आणि कणीक एकत्र करून त्यांचे 
वडे अगर घारगे करून खावे व त्यावर कांजी प्यावी. हा योग 
कृमींचा नाज करण्याचे कामीं श्रष्ठ आहे. 
व चेकारामठपत्रिकाहाविडझ्वालहीककणाशिविअया. । 
जो रासम्थिकमदसुस्तास्तकेण ऱ्चूणे रुमिकोटिह्ारे ॥९ 
सज्जोखार, हिंग, जायपत्री, वावडिंग, केशर, [पपळी, चित्रक- 
पळ, सुंठ, ओंबा, पिंवळमूळ, देवदार व भद्वमोथा (बारीक नागर- 


मोथे, ह्यांचे चू करून ताकाशी घ्यावे. हें कोट्यावावि क्रिमींचा 
नाश कारेते. 


-उ> ४ 
डंद्‌ 


9 
1 क्रिमी 


'केमाचा नाश करतो. 
विडळु पारिभद्राय्र ब्रह्मबीज एथक्पिबेत्‌ ॥ ७ ॥, 
'सखुना क्मिनाशाय निस्द वा हियुना युतम्‌ । 
तावडर्गे, कडू लिंबाचा पाळा, किंवा पळसाचें बी वेगळें वेगळें 
वरी 
ता. अथवा क्रामे दूर्‌ 


"वा पाल्याचा रस हिंग वाढून घ्यावा. 
जमोदाजन्तुमं ब्रह्मबीज' संचोरकम्‌ ॥ 


या 


अ "पी 


क... 


- विढंगादि तेळ. ७५9७ 


सहिगुके समगुडं सद्यो जन्तुविनाशंनस्‌ ॥ ८ 

बाळंताळेंबांची साल, अजमोदा, वोचािंग, पळसाचे बीं, चोर- 
ओंबा व हिंग ह्यांचे चूर्ण करून समभाग ( सर्व चूरणाबंरोबर ) गूळ 
बाळून द्यावं, म्हणजे तत्काळ क्रिमांचा नाश होतो. 

हरीतकी चेव तंथा हरिद्रा सोौवचैळं चैव समं विचचूर्णितम्‌ । 

इन्द्रवारुणिजलेन भावितं कीटसंघविनिवारणं परम्‌ ॥९॥ 

हिरडेदळ, हळद व पोंदेळोण ह्यांचे समभाग चूर्ण करून कडू 
इंद्रायणीच्या फळाच्या रसाची त्याला भावना द्यावी. म्हणजे ह 


क? 


चणे क्रिमीच्या समुंदायाचा नाश करण्याविषयी उत्तम होतं. 
धुरी, 
काकुभकुघुमविडंगं लॉंगलिभलातकं तथोशीरम्‌ । 
श्रीवे्कसजेरसं चन्दनमथ कुष्ठमष्टमं दद्यात्‌ ॥ १०॥ 
एषा खुगन्थो धूपः सकृत्छमीणां विनाशक: प्रोक्तः । 
शय्याखु मत्कुणानां शिरासे च गात्रेषु यूकानास्‌ ॥११॥ 
झजुनसादळ्याची फुलें, वावडिंग, जळरपिंपळी, बिब्बे, वाळा, 
सुरूचा डिंक (धूपविशेष), राळ, चंदन आणि आठवे कोष्ट घा- 
ळून ह्यांची धुरी द्यावी. ती तात्काळ क्रिमींचा नाश करिते. ढेकूण, 
मस्तकांतीळ व अंगावरील उवा यांकारेतांही ह्यांची धुरी द्यावी. 
विशाळायाः फळं पक्कं तप्तळोहे परिक्षिपेत । 
तद्भूमो दन्तलझश्वेत्कीटानां पातनः परः ॥ १२॥ 
कंडू इंद्रायणीरचे पिकळेळें फळ घेऊन तें तापलेल्या होखंडावर 
चुरगळून टाकावे व त्याचा पूर दांतांस द्यावा. म्हणजे दांतांतीळ 
किडे पडतात. 1 
विडंगादि तेल. 
सविडड्ठ॑ च शिळ्या सिद्ध खुरभिजलेन कडुतेळम्‌ । 
निखिला नयति विनाश लिक्षासाहेता दिनेयूकाः ॥ १॥ 
वावार्डेगें व मनश्ीळ ह्यांचा कल्क व गोमुत्र ह्यांच्यायोगाने 
मोहरीचें तेळ सिद्ध करावे, झाणि तं एक दिवस डोक्यास लावावे; 
म्हणजे सवे उवा व लिखा ह्यांचा नाश होतो. 
पारद भरदयेनिष्क छृष्णधत्तरकद्रवेः । 
नॉंगवलीद्रवेर्वा$थ वरब्रखण्डं प्रलेपयेत्‌ ॥ ९॥ 


ष्ट साथ योंगरत्नाकर. 


तडस्त्रं मस्तके बध्वा 'घाये यामत्रयं ततः । 
यूकाः पतन्ति निव्थेष्टाः सलिक्षा नात संशयः ॥ ३॥ 
चार मासे पारा, काळ्या घोतऱ्याच्या अथवा नागवेळीच्या पाना- 
च्या रसांत श्ळून फडक्यास ळेप करून त॑ फडकं डोक्यास बांधावे 
व तसेंच तीन प्रहर ठेवावें; म्हणजे उवा व ळिखा निश्चेष्ट होऊन 
पडतात, ह्यांत संशय नाहीं. 
चित्रक दन्तिनीमूलं कोशातकीसमन्वितम्‌। 
कटक पिष्टा पचेत्तेलं केशशब्रुविनाशनम्‌ ॥४॥ 
चित्रक, दांतीमूळ, व कडू दांडका ह्यांच्या कर्काच तळ सिद्ध 
करून केसास लावावे, म्हणजे केसांतील क्रिमि नाश पावतात. 
कक रसादि लेप. 
रसन्द्रण समायुक्ता रखा धत्तरपत्रजः । 
तास्वूलपत्रज्ञो वा9[पे लपनायूकनादान: ॥१॥ 
धोतऱ्याच्या अथवा नागवेळींच्या पाल्याचा रस पायाशी 
मिसळून त्याचा मस्तकास लेप केला असतां उवांचा नाक होता. 
नवीन कृमिसुह्रर रस. 
कमेण वृद्ध रलगन्थकाजमोदाविडल्ल विषघुष्टिका च । 
पळाशबीजं च विचूणेमस्य निष्कप्रमाणं म'घुना$वलीढम्‌ ॥ १ 
रिबेत्कपाय घनजं ततुः्ये रलो5यसुचः शमिसुहराख्यः 
करिमीन्निहति क्रिमिजांश्व रोगान्संदीपयत्यश्निमयं त्रिरात्रातू ॥२ 
पोरा एक भाग, गंधरु दोन भाग, अजमोदा तीन भाग, वाव- 
हंग चार भाय, कुचला (विषसुष्टि) पांच भाग आणि पळसाची 
बीं सह! भाग, ह्या सवीचे चूणे करून दोन किंवा तीन मासे चूण 
मधाशी द्यावे व त्याजवर नागरमोथ्यांचा काढा द्यावा. ह्याला 
ह कायात हा ककमि व त्यांपासून होणारे उपद्रव 
[त नाश करतो व भमनि प्रदीप्त करतो. 
._, |  फ्रुमिकुठार, 
ह से. वरोन्पवॉधिपरिे पथ्या वचागुग्गुलु- 
बाळ राजिविडऊकुष्ठलशु 


नं गन्थः कुबेराक्षकः । 
ड्न्द्ोो र व त 
त पळाशबीजखादिराजाजीकणादीप्यकं 


" मडुना गुटी रमिकुठाराहा रूजाजन्तुनुत्‌ ॥ १ ॥ 


क्रिमिरोगावर वर्ज्य पदार्थ "५४९. 


सुंठ, हिंग, सैंधव, चित्रक, मिरी, हिरडेदळ, वेखंड, गुग्गुळ 
बाळ, हळद, वावाडंग, कोष्ठ, लसूण, गंधक, सागरगोटा, इंद्रजव 
पळसाच बीं, खेराची साळ, जिरें, पिंपळी, ओवा, व पादेलोण, 
ह्यांच चूण करून गोळ्या कराव्या. त्या मधाशी. दिल्या असतां 
क्रिमि व तज्जन्यरोग ह्यांचा नाश करितात. 
क्रिमिरोगावर वज्ये पदाथ 
खक्ताराण मासाले घृतानि चव दधान शाकाने च पत्रवात्त । 
समासतो5म्ल॑ मधघुरान्नसांस्य रुमीजिघांघुः परिवजेयेत्त ॥२॥ 
सवे प्रकारचे दूध, मांस, तूप, दहीं, पालेभाज्या, आंबट व 
गाड पदाथ हे क्रिमेरोगाचा नाश इच्छिणाऱ्या मसयुष्यानं वजे 
करावेत 
शोतास्थु म'घुरं क्षारं दधिक्षीरघृतादिकम्‌। 
सावार पत्रशाकाश्व बजयेत्छाममानरः । ३ ॥ 
तसच थंड पाणी, गोड व खारट पदार्थ, दहीं, दूध, तूप, 
कांजी व पालेभाज्या हे पदार्थ क्रिभिरोग्याने वजे करावेत. 
पांड्रोगनिदान, 
पाण्डुरोंगाः स्मृताः पश्च वातपित्तकफेस्त्रयः । 
चतुथः खानपातेन पश्चमो भक्षणान्मदः ॥ १॥ 
पांडुरोग हा वात, पित्त व कफ ह्या तीन दोषांपासून तीन प्रका- 
रचा, चवथा त्रिदोषजन्य व पांचवा माती खाण्यापासून होणारा, 
मिळून पांच प्रकारचा आहे 
व्यवायमम्लं लवणानि मद्य खुद दिवा स्वप्तमतीच तीक्ष्णम्‌ । 
निषेवमाणस्य विदूष्य रक्त दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥२ 
मेथुन, आंबट पदाथे फार खाणं, खारट पदाथे व मद्य ह्यांचे 
अतिसेवन करण, माती खाणे, दिवसा झाप घेग, व तीक्ष्ण पदार्थ 
अतिशय भक्षण करणें, वगेरे कारणांनी रक्त दूषित होऊन त्वचेळा 
पांढरेपणा येतो. 
पूवरूप. 
त्वक्स्फोटनिष्ठीवनगात्रसादम्रद्धक्षणप्रेक्षणकूरशोथा: । 
: विण्सूत्रपीतत्वमथ[विपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥१॥ 


५५० साथे ग्रोगरत्नाकर. 


अंगाची त्वचा फुढणे, थुंकी येणे, अंग गळंश्यासारखें होणे, 
माती खाण्याची इच्छा होणें, डोळ्याच्या पापण्या सुजणे, मळ व 
मूत्र ह्यांना पिवळटप्रणा असणे आणि अन्न पचन न होणें हीं पांडु- 
रोगाची पूवचिन्हे आहेत 
वातजन्य पांडुरोगाचें लक्षण, 
त्वूमूत्रनयनादीनां रूक्षकुष्णारुणाभता । 
वातपाण्ड्रामये कम्पतोदानाहभ्रमादयः ॥ १॥ 
त्वचा, मूत्र, डोळे वगेरे अवयवांना रूक्षत्व, काळसरपणा, 
तांबूसपणा, कंप, अंगांत त्वचेला सुया टोंचल्याप्रमाणें वाटणे, पोट 
फुगणे व अम इत्यादि विकार वातजन्य पांडुरोगामध्ये होतात. 
पित्तजपांड्रोगलक्षण, 
पौतमूत्रराकुन्नेत्रो दाहतृष्णाज्वरास्वितः । 
भन्नाबट्रकांडातपोताभः पित्तपाण्डामया नरः ॥ १॥ 
पित्तदोषामुळें होणाऱ्या पांडुरोगांत रोग्याचा मळ, मूत्र व नेत्र 
ह्यांना पिंवळटपणा येतो; त्याचे अंगाचा दाह होतो; तषा ळागतेः 
ज्वर येतो व मळ पातळ होऊन अतिशय पिंवळा होतो 
कफजन्य पांड्रोगाचे लक्षण 
कफप्रसेकश्बयथुतन्द्रालस्यादिगोरवेः । 
पाण्डुरोगी कफाच्ळुछ्षेस्त्वर्मूत्रनयनाननेः ॥ १॥ 
गाडावाट कफ पहणं, सूज, तंद्रा, आळस, अतिशय जडत्व, 
चा, मूत्र, डोळे व तोंड ह्यांना पांढरंपण! हीं लक्षणे कफजन्य- 
पाड्रागामध्यं हातात 


त्रिदापजन्य पांडुरोगाचे लक्षण, 
सवान्नसेविनः सव दुष्टा दाषांस्रदोषजम्‌ । 
त्रदाषालड् कुवन्ति पाण्डुरोडु खुडटुःसहम्‌ ॥ १ ॥ 
ज्वरारोचकहृलासच्छदितृष्णाुमान्वितः 
पाण्डुरोगी तरिभिदोषेस्त्याज्य क्षीणा हतोद्रेयः ॥२॥ 


सव प्रकारचं अन्न सेवन करणा ऱ्े 
“या मनुष्याच वातादि सवे दोष 
झोपेत होऊन तिन्हीह य 


पांडुरोग उत्प ' दामांच्या लक्षणांनी युक्त व दुःसह असा 


ताय 00 


मातीपासून होणारो पांडुरोग. ५५१ 


अरुाचे, मळमळ, ओकारी, तंहान व थकवा ही लक्षणं असतात 
क्षीण झाळेला व ज्यांची इंद्रिये आपआपले विषय घेण्यास असंमंभ्र 
झालीं आहेत असा त्रिदोषजन्य पांडुरोगी असाध्य समजावा. 
___ प्रातीपासून होणारां पांडुरोग. 

भरत्तिकादंनशीलस्य कुप्यत्यन्यतमो मल: । 

कधाया मारुंत पत्तसूषरा मधुरा कफम्‌ ॥ १ ॥ 

कोपयेन्सद्रसादींश्ध रोक्ष्याद्भुक्त च रुक्षयेत्‌ । 

पूरयत्यावेपक्कव स्थोतासि निरुणद्धवयपि॥२॥ 

इन्द्रियाणां बलं हत्वा तेजो वीयोजसी तथा । 

पाण्डुरोंगे करोत्याु बलवणाशिनाशंनम्‌ ॥३॥ 

माती खाणाथ्या मनुष्याचा दात, पित्त व कफ ह्यांपेकी कोणता 
तरा एक दाष प्रकापेत होता. ती माती तुरर असल्यास वात, 
खारी झसल्यास पित्त, भाणि मधुर असल्यास कफ प्रकृपित होतो 
ती खाहेली मांती आपल्या भंगच्या रूक्षपणामळं रसादि धातंना 
कीपविते आणिं खाल्या अन्नांलाही रूक्ष कारेते. तिचें पचन न 
झाल्यामुळ खोतसांमंध्ये शिरून त्यांचा ती रोध कारेते; व इंद्रिये, 
तज, वीये व ओज ह्यांना क्षीणत्व माणून बळ, शरीराचा बर्ण व 
जठरामि ह्यांचा नाश करणारा असा पांडुरोग उत्पन्न कारेते. 
त्यार्चे विशेष लक्षण 

शंंनाक्षिकूटगण्डभूः रानपत्नाभिमेहनः । 

क्रिमिकोष्ठो$तिसार्येत मलं चासूंकफान्वितम्‌ ॥ १॥ 
_ डोळ्याच्या पापण्या, गाळ, भुवया, पाय, बेंबी व शिंख ह्यांना 
सूज, कोठ्यामध्ये जत आणि रक्त. व कफ यांनीं मिश्र असा अति- 
सार हीं विशेष लक्षणें त्यामध्ये होतातं. 

असाध्य लक्षण, 

पाण्डुरॉगश्विरोत्पत्नः खरीभूतो न सिध्याति । 

कालप्रकषांच्छूनाज्ली यो वा पीतानि पश्याति॥ १॥ 

बद्धाट्पविटरसहंरिंत खंक्फ योंउतिसायेते । 

दीन' श्वेतो$तिंदिग्धाहंदळादेमूंच्छातृषान्वितः 

स नांस्त्यसक्क्षयाद्यस्तु पाण्इः श्वेतत्वमाप्युयात्‌ ॥ २॥ 


५५२ सार्थ योगरत्नाकर. 


फार दिवसाचा पांडुरोग फार दिवस झाल्यामुळें व सवे धातु 
रूक्ष झाल्यामुळें साध्य होड नाहीं. तसंच ज्याच्या सवे अंगाला 
सूज आली आहे व ज्याळा सवे पदार्थ पिंवळे दिसतात तो; ज्याला 
घट्ट, थोडा, हिरवट रंगाचा व कफमिश्र असा मळ होतो तो; 
दीन; ज्याचें अंगाळा पांढरा रंग सारविश्यासारखें दिसत असा; 
ओकारी, मूच्छा व तहान ह्यांनी पीडित असा जो पांडुरोगी तो; 
झाणि ज्याचे अंगांतील रक्त क्षीण झाल्यामुळे जो पांढरा फटफ- 
टीत दिसतो तो, हे सवे पांडुरोगी असाध्य पमजावेत 
पाण्डुद्न्तनस्त्रा यस्तु पाण्डुनेत्रश्र् या भवत 1 
पाण्ड्सघातद्श्ी च पाण्ड्रागां वेनतयाते ॥ १ ॥। 
ज्याचे दांत व नखं पांढरी दिसतात, ज्याचे डोळे पांढरे दिस- 
तात व जो सवे पदाथ पांढरे पाहतो तो पांड्रोगी जगत नाहीं 
अन्तेषु शूनं पारेद्दीनमध्यं म्लानं तथा ५न्तेषु च मध्यश्ुनम्‌ । 


गुद्‌े$च शोफस्यथ सुष्कयोश्य शुन प्रतास्यंतमसंज्ञकडपम्‌ । 
विवजेयेत्पाण्डकिनं यक्षो्थी तथा5तिसारज्वरपीडित॑ च ॥२९॥ 


. हात, पाय व डोक ह्यांना सूज व मध्यभाग कृश झालेला, 
तसच मध्यशर|राळला सूज असून हात, पाय व मस्तक हीं कृश 
साळळा, अश्या प्रकारचा पांड्रोगी असाध्य जाणावा. गद, शस्न व 


वृषग ह्यांना पूज असलेला पांडुरोगी असाध्य समजावा. तर्धेच बे 


सद्ध होऊन सृतवतू झाळेला पांडुरोगी आणि अतिसार व ज्वर 


ह्याना पाडित ऱ् 
नमा न असा पांडुरांगी असाध्य समजून यश इच्छिणाऱ्या 


वद्याने ता सांडून द्यावा 


कावीळ होण्याचें कारण, 
पाण्डरागा च यो5त्यथ पित्तलाने निघेक्ते.। 
तस्य ॥पत्तमसडमांस दुरध्वा रांगाय कटपते ॥ १ ॥ 
जा पाडुरोगी पित्तकर पदार्थ अतिशय खातो त्याचें ते वाढळेळें 
उत रक्त व मांस ह्यांना दग्ध करून कावीळ उत्पन्न कारेतं 
काविळीचे लक्षण 
स भश हारिठ्वत्वडनखानन: 1४ 
सकपोतदाऊन्मूञो भकवण[ हतेन्द्रियः ॥ १॥ 


हशारद्रनत्नः 
. रक्तपीतदा 


पांडुरोगाच्याच -भवस्थेर्ताळ, हळीमक. ५५३ 


कदाहाविपाकदोबेट्यसदन[रुचिकदितः । 

कामला बड्ठा[पत्तपा काप्रशाखाश्रया मता ॥२॥ 

कालान्तरात्खराभूता कृच्छा स्यात्कुस्मकामला । 

ज्याळा कावीळ होते त्याचे डोळे अतिशय पिवळे होतात. त्वचा, 

नलव व ताड हां देखीळ [पिवळीं होतात. त्याचं मूत्र व मळ हवी 
तांबडी किंवा पिंवळीं असतात. तो बेडकाप्रमार्गे पिवळा दिसतो. 
त्याची इंद्रिय आपआपले विषय ग्रहण करण्यास असमथे होतात. 
अंगाचा दाह, अपचन, अशक्तपणा, ग्लानि व अरुचे ह्यांनी तो पी 
डित होतो. कार्वाळ ही अत्यंत पित्तदोषयुक्त असते. तिचे कोष्टा- 
श्रित व शाखाश्रित असते दोन प्रकार आहेत. कालांतराने जीण 
झाळेळी कावीळ कष्टसाध्य होऊन कोठ्याचा आश्रय कारिते, म्हणून 
तिल कुंभ-( कोष्ठ ) कामळा म्हणतात 

कष्णपातशरुनचा झ्जशा रूनस्र मानवः ॥ ३ ॥ 

सरक्ताक्षिमुखच्छादिविण्मूचो यश्च तास्यति ( 

दाहारुचितृडानाहतन्द्रामोहसमन्वितः । 

नष्टाम्रेसज्ञ: क्षिप्र हि कामलावान्विपद्यते ॥४॥ 

ज्याचा मळ व नेत्र काळसर व पिवळट झाले आहेत, ज्यास 

पुष्कळ सूज आळी आहे; ज्याचे डोळे, तांड, वाति, मळ. व मूत्र 
हे:रक्ताप्रमा?णे ळाळ झाले आंहेत; जो बेशुद्ध होतो; ज्यास दाह, 
अरु!चे, तहान, पोट फुगणे, तंद्रा व मोह ह्यांनी पीडेळेळं आहे 
व॒ ज्याचा जठराभि नाहींसा झाळा असून जो कोणास ओळखत 
नाहीं, तो काविळीचा रोगी लवकर नाश पावतो 


(>. त 


छद्यरोचकदृलासज्वरऊुमनिपीडितः । 9 
नइर्याते श्वबासकासाता बिडभेदी कुम्भकामली ॥५.॥ 


कळ तर.8० 


ओकारी, अरुचि, मळमळ, ताप आणि थकवा ह्यांनी पीडिळेला| 
आणि ज्याला श्वास, खोकळा व अतिसार हे विकार झाळे . माहेत 
असा कुंभकामळेचा रोगी नाश पावतो. 
'पांडुरोग!च्याच अवर्स्थेतीळ हळीमक. 
. यदा तु पाण्डोवेणेः स्यादझ्धरितददयावपीतकः.। 
'बलोत्साहक्षयस्तस्ट्रा मन्दाशित्यं खुदुज्यरः ! 
यी. र. ४७ 


व साथे योगरत्नाकर. 


स्त्राष्वहर्षा5डूमदंश्व सादस्तृष्णारूचिभ्रेमः ॥ १ ॥ 
हलळीमकं तदा तस्य विद्याद्निलपित्ततः । 
जेव्हां पांडुरोगामध्ये रोग्याच्या शरीराचा रंग हिरवा, निळा 
किंवा पिंवळा होतो; बळ व हुशारी हीं नाहींशी होतात; डोळ्यां- 
बर झांपड असते; अभि मंद असतो; किंचित्‌ ज्वर असतो; का- 
मभेच्छा नसते; अंग मोडून येतं; दाह, तहान, अरुचे व अम हे 
विकार असतात, तेव्हां त्याला हळीमक असं म्हणतात. हा वात- 
पित्तापासून होतो. 
पानकाचे लक्षण. 
खंतापो भिन्नवचेस्त्वं बहिरन्तश्र्व पीतता । 
पाण्डुता नेत्रयायेस्य पानकीलक्षणं भवेत्‌ ॥२॥ 
संताप (अंगाचा दाह), मळ पातळ होणें, अंतबोह्य पिंवळटपणा 
आणि डोळ्याला पांढरेपणा हीं पानकीची लक्षणं आहेत. 
पांड्रोगचिकित्सा. 
साध्य च पाण्ड़ामयिनं समोक्ष्य स्निग्ध घृतेनोध्वेमधश्च शुद्धम्‌_ । 
खेपाद्येत्क्षाद्र चृतभ्रगाढेहेरीतकीलोहरज'प्रयोगेः ॥१॥ 
पिबेदू चत चा रजनीविपक्त यत्रेफलं तेल्वककल्कयुक्तम्‌ । 
विरचेनद्रव्यक्ततं पिवेक्ठ[ योगांश्र वेरेचनिकान्चृतेन ॥२॥ 
पांडुरोगी साध्य आहे असें पाहून त्याला तूप पाजून खिग 
> ४ * क १ न्य 
कराव. नंतर वमन व रेचक देऊन शुद्ध करावे. आणि ज्यामध्ये 
तूप जप द्र (> (१ 
४१ तुच, हिरिडंदेळ व लोहूभस्म आहे अशा भोषधी प्रयोगाची 
दाजना करावी. किंवा हळद घाळून शिजविळेळें तूप प्यावे. अगर 
कळो लू १ सक लर २. ... च्य 
ठालाचा करक पादन तयार केढश्या त्रिफलाघृताची योजना 
करावी. किंवा विरेचक द्रव्ये घाून तयार के 
आ हट 
विरेचनभोषधीयोग तुपाशी द्यावे. 
विघिः र्तिग्धो$त्र बातोत्थे तिक्त; 
स्लाष्मक कटुरुक्षोष्णः 
वातजन्य पांडुरांगावर ख्िर 
स कडू व ज्लीत उपचा 
» उष्ण व रूक्ष असे.उ 


ल्ल तूप पाजावें. किंवा 


तिक्तः शीतश्र्ध पेत्तिके । 
काया मिश्रस्तु मिश्रजे ॥ ३॥ 


१ उपचार करावेत; पित्तजन्य पांडू- 

र करावेत; कफजन्य पांडुरोगावर त 
!.केफजन्य पांडुरोंगावर ति- 

पवार करावेत, व. मिश्रदोषजन्य पांडु- 


मजि. 


नवायसचूरण. एष 


रोंगावर त्या त्या दोषाळा अनुळक्षन मिश्र चिकित्सा करावी 


कविपश्वमूलीकथित सविदवे कफात्मके पाण्डुगदे पिवेत्तम्‌ । 
ज्वरे५तिसारे:*्वयथो भ्रहण्यां कासे5रूचो कण्ठदह्दामयेषु ॥ ४ 


दशमुळे व सुंठ ह्यांनी तयार केलळा काढा कफात्मक पांडुरोगा- 
वर प्यावा. तो ज्वर, अतिसार, सूज, संग्रहणी, खोकला, अरुचि 
कंठ व हृद्याचे रोग ह्यांजवरही द्यावा 
फलानत्नकाग्य्तावासांतक्ताभ[नस्वबानस्वबज । 
काथः क्षाट्रर्‍युता हन्यात्पाण्डराग सकामलम्‌ ॥ ७ ॥ 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, गुळवेल, आडुळसा, कुटकी, काडे- 
चिराईत व बाळंतळिंबाची साल ह्यांचा काढा मध घालून ध्यावा- 
तो काविळीसह पांडुरोगाचा नाश कारितो. 
पुननेवानिस्बपटोलद्युण्ठीतिक्तासृतादाव्येभयाकषायः 
सर्वोडुशशोफोदरपाण्डुरोगस्थोल्यप्रसेकोध्वकफामयेषु 1॥॥६॥ 
घेळीची मुळी (वसूची मुळी), बाळंतळिंबाची साल, .कडू पड- 
वळ, सुंठ, कुटकी, गुळवेळ, दारुहूळद्‌ व बाळाहिरडे ह्यांचा काढा 
सव अंगाची सूज, उदर, पांडुरोग, स्थूळपणा, तोंडाला पाणी 
सुटणं, व उध्वेगत कफरोग ह्यांजवर द्यावा. 


नवायसक्धषणे 
ञ्यूषणात्रेफलासुस्तावेडज्ञद्हना सखमाः । 
नवायारजसखसा भसागास्तच्न्चूण मःचु खलापषा । 
भक्षयेत्पाण्डुद्दद्रांगकुष्ठाराः'कामलापहस्रू ॥१॥ 
सुंठ, मिरीं, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, नागरमोथे, 
चावारडिंग व चित्रकमूळ हीं ओषधे समभाग आणि लोइभस्म नऊ 
भाग ह्यांचे चूणे तूप व मध ह्यांशीं ध्यावे. हें पांडुरोग, हृदयाचा 
विकार, कुष्ट, मूळव्याध व कावीळ ह्या रोगांचा नाश कारेते 
लोाहपात्नास्थत क्षार सप्ताह पथ्यभाजनः! । 
पिबत्पाण्ड्रामया शाषा ग्रहणांदोषपा डत; ॥ १ ॥ 


पांडुरोग, क्षय व संग्रहणी हे विकार ज्याला आहेत त्यार्ने 
ळोखंडाच्या भांड्यांत ठेविलेळें दूध सात दिवस प्यावे, व॒पथ्य- 
कारक भोजन करावे. 


३-१ साथे योगेरत्नोकर. 
दर्ध्वा5क्षकाष्ठेमेलमायसं तु गोमूत्रनिवोपितसत्तवारम्‌ । 
विन्चूण्ये लीढं मघुनाचिरेण तक्रेण वा पाण्डुगदं निहऱ्यात्‌॥२ 

लोंखंडाचं कोट ( मंडूर ) बेहड्यांच्या लाकडाच्या निखाऱ्यांत 
भाजून गामूत्रामध््र सात वळ [वझवाव, आणे 'चूण करून मधाद्यी 
भंगर ताकाशीं द्यावं; त॑ पांडुरोगाचा नाश कारेत. 
अतिद्युद्धमयोभस्म घरतक्षोद्रयुतं लिहत । 
पाण्डुरोंगस्य नाणाय कामलानां च सवेदाः 1 १॥ 
पांडुरोग व सवे प्रकारच्या कामला ह्यांचा नाश॒ होण्याकरितां 
अतिशय उत्तम प्रकारे द्ध केळेळें ळोहभस्म तूप व मध ह्यांशी घ्यावें. 
नागरं लोहचचूण वा ळृष्णां पथ्यामथादमजम्‌ । 
गुग्णुलं वा$थ मूत्रेण कफपाण्ड़रामयी पिवेत्‌ ॥ २॥ 
ज्याला कफजन्य पांडुरोग झाला आहे त्यानं सुंठ व लोहूभस्म 
केवा [पपळा, ॥इंरडदळ व शिळाजत अगर गामूत्राशी गुग्गूळ घ्यावा 

- शिलाजतुक्षीद्रविडक्कसर्पिलाहाभयापारदताप्यभक्षः । 

आपूयत डुबेलद्हधातुास्त्रपश्चरात्रीण यथा दाळाडूः ॥३॥ 
थशिलाजत, मध, वावडंग, तूप, लोहूभस्म, हिरडेदळ, रस- 

[सदूर्‌ व सुवणमाक्षिक भस्म ही ओषधे योग्य प्रमाणांत घेऊन 

सवन करावात; म्हणजे जसा चंद्र पंधरा दिवसांमध्ये पूर्णतेस येतो, 

तस दुनळ मनुष्याचा देहू ब धातुहापधरा दिवसांमध्ये पूण अव- 
स्थप्रत यंतात 
अयरूतलञ््यूषणकोळभारगेः सर्वे: समं माक्षकधातुर्‍चूणेम्‌ । 
तसादक' क्षोद्रयुतो $नुतक्रः पाण्ड्रामयं दूरगत पे ठास्तः ॥१॥ 
ढाहूभस्म, तीळ, सुंठ, मिरी व पिंपळी हा आषध तोळ| तोळा 
आण सवोच्या बरोबरीने सुवणेमाक्षिक भस्म घेऊन सवांचा मधांत 
खळ करून गोळ्या कराव्या त्याताळ एक गोळी घेऊंन वरं ताक 
प्याव. ह्या फार द्वसा'च्या पाडुरांगावर देखील प्रेशस्त आहेत 
रवटक, 
ताप्यवेलु वरा चेति समांराचूणस्‌ ! 
पक्ष्त्वा गवां तद्वटकाः सतक्राः ॥१॥ 


सहाशे शाथकुष्ठकफामयान्‌ 
ण च फ़ोहानं नाशयान्त च॥४॥ 


खुराब्द्दावीकटुषद्क 

> मण्ड्रभागडूयमष्ठमूत्रे 
बामलापाण्डु 
ऊरुस्तस्भमजी 


मंडूरवज़वटक.'. . ५७ 


दवदर,. नागरमांथे, दारुहळद, सुंठ, मिरीं, पिंपळी, चवक; 
चित्रक, पिंसळसूळ, सुवणेमाक्षिक, वावडिंग, हिरडा, बेहडा व भाव- 
ळकाठी, द्या सर्वोच चूणे समभाग आणि मंडूरभस्म दोन भाग 
ह्या सवांचा खळ करून आठपट गोपृत्रामध्ये पचन करून गोळ्या 
कराव्या आणि त्या ताकाशीं घ्य़ाव्या. त्या कार्वाळ, पांडुरोग, प्रमेह, 
मूळव्याध, सूज, कुष्ट, कफरोग, ऊरुस्तंभ, अजीणे व पांथरी. ह्यां" 
चा नाहव. करितात. 9 
मंडूरवज़वटक., 
पश्चकोळं समरिचं देवदारू फलत्रिकम्‌ । 
विडड्रसुस्तायुक्ताश्वच भागास्त्रिपलसंमिता:ः॥ १॥ 
यावल्त्येतानि चचूणीनि मण्डूरं त्रिजुणं ततः । 
पक्त्वा5प्गुणिते.सूत्रे तद्धनीभूतसुद्धरत्‌ ॥ २॥ 
तता ५5क्वमाञ्ान्वडका[ल्पवबत्तक्रण तक्रथयुळ ।! 
पाण्डुरोगं जयेत्तडन्मन्दाथित्वमरोचकम्‌ ॥३॥ 
मण्ड्रवज़वटका रागानाकमसद्नः । 
अशीसखि त्रहरणीं शोफमूरूस्तस्भे हलीमकम्‌। 
कृमीन्छ्लाहानसुदरं गळरोगं च नारयेतू ॥४॥ 
खुंठ, मिरीं, पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक, चित्रक, देवदार, 
हिरडा, बेहडा, भावळकाठी, वावडिंग व नागरमाथे ह्मा आषधांचे 
समभाग चणे बारा तोळे आणि सव चूणोच्या तिप्पट मंडूर घेऊन 
सवांच्या आठपट गोमूत्रामध्य पचन करावा. घट्ट झाल्यावर एक 
एक तोळ्याच्या गोळ्या करून ताकाशीं घ्याव्या, व त्यांजवर ताका- 
शच जेवण करावे. म्हणजे पांडुरोग, अरुचि व अभिमांद्य ह्यांचा नाश 
होतो. हा मंडूरवज़वटक रोगसमूहाचा नाश करतो. तसेच मूळ- 
ठग्राध, संग्रहणी, सूज, ऊरुस्तंभ, हलीमक, क्वॉमे, पानथरी, उद्र 
व गलरोग ह्यांचा नाश करतो 
मंडूरलवण 
कृत्वा५भ्रिवण मलपमायसं तु सूत्र निाषेखेदड्शा गवा च । 
तत्रैव सिन्धूत्यससं विपाच्यं निरुद्धधूमं च बिभोतकाऱा ॥१॥ 
१ त्रिगुण? ह्या ऐवजीं  द्विगुणं ) असा पाठ पुष्कळ प्रतींत आहे. हा 
ठ घेतल्यास मंडूर दुप्पट ध्यावा, अस हात 


ण्५्ट साथ योगरत्नाकर, 


तक्रेण पीतं मधुना$्थवापि बिभीतकाण्यं लवणं प्रयुक्तम्‌ । 
पाण्ड़ामयिभ्यो हितमे तद्स्मात्पाण्ड़ामयञ्न नहि किचिदन्यत्‌ ॥२ 
ळोहाच कोट अझीवर तापवून गोमूत्रामध्ये पुष्कळ वेळ विझ- 
वावे. नंतर त्याच्यासमान सेंधव घेऊन दोहोंचा खळ करून शराव- 
संपुटांत घाळून मातकापड करून बेहड्याच्या लांकडाचें पूट देऊन 
पचन करावें. ह्याळा बिभीतकाख्य लवण म्हणतात. ते ताकाशी 
अथवा मधाशीं ध्यावे. हँ पांडुरोगावर प्रशस्त आहे. ह्यासारखे 
दुसरं पांडुरोगनाशक आषध नाही, 
मधुमंडूर, 
ग्रृहीत्वा भिषकप्रर्थमण्डूरभागं श्ऱ्ते तरेफळे मर्दयित्वा च यामम्‌। 
पुद प वयाचामात नडत पुटानाह दयान चन्द्राक्षिवारम्‌ शू 
तथा अयुसूतच कमासरल च वघधघयश्च पश्चासत योगराज: । 
भवेत्सिन्थुनागेः पुटेः सिद्धदो$यमचिन्त्यप्रभावश्चय मण्डूर एष: २ 
मधघुमण्डर एष कणाम'घुना चिरपाण्डुगदं ननु हेमामितः । 
जनको रुधिरस्य निहान्ति परं विविधातिहरस्त्वतुपानबलेः ॥३ 
छोहूर्च कौट चोसष्ट तोळे घेऊन त्रिफळ्याच्या काढ्यांत प्रहर- 
भर खळावे. नंतर दोन प्रहरपर्थत अझीमध्ये पचन करावें. ह्या- 
प्रमाणे एकवीस पुटें द्यावी, त्याचप्रमाणे गोमूत्र, कुमारीचा रस व 
पंचामृत (सुंठ, मुततळी, गुळवेळ, शतावरी व गोखरू किंवा मुंडी) 
ह्यांच्या रसाच्या व काढ्याच्या एकवीस एकवीस भावना द्याव्या. 
'डॅणज अशा ह्या चोऱ्यारेशीं पुटांनीं हा अश्वित्य प्रभाव दाखवि- 
णारा व सिद्धिदायक असा योगराजमंडूर तयार होतो. हा मधु- 
"दर फार दिवसांच्या पांडुरोगावर मध व पिंपळी यांशी सहा गुंजां- 
अमत यावा. हा रक्त उत्पन्न करतो आणि अनुपान योजन दिला. 
असतां अनेक प्रकारचे रोग दूर करतो. म 
मंडूरारिष्ठ. 
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त्रींग्यापि त्रिफलाम्रस्थाज्ललद्रोणे समावपेत्‌ ॥ ३॥ 
अधेमासस्थितो धान्ये पेयो5रिष्ट: प्रमाणतः । 
दोषानुभयतः स्थाव्य पाण्ड्रोगं नियच्छाति ॥ ४॥ 
रुमानश्ाास कृष्ठ च कासश्यासकफासयान । 
एषो७रिष्टस्तु मण्डूरः सवेपाण्डवामयापहः ॥५॥ 
मंडूरभस्म दोनशें तोळे, आुद्ध लोहाचे (पोळादाचे ) तिळाएवढे 
पत्रे दोनशें तोळे, जुना गूळ तीन प्रस्थ आणि पन्नास कोळ म्हणज 
दोनर्श॑ सतरा तोळे, दांतीमूळ व चित्रकमूळ ह्यांचे चूणे माठ 
आठ तोळे, पिंपळी व वावाडिंगे ह्यांचे चूणे सोळा सोळा तोळे, - 
त्रिफळा एकशे ब्य़ाण्णव तोळे ( हिरडे, बेहडे, आवळकाठी चोसष्ट 
चौसष्ट ताळे), हीं सवे ओषधे दहा चोवीस तोळे पाण्यांत 
घाळावीं. आणि तं सवे पंधरा दिवसपर्येत धान्याच्या राशींत पुरून 
ठेवावॅ. नंतर काढून वमन-विरेचनाने देहश्याद्रे करून प्रमाणांत 
द्यावें, म्हणजे हें मंडूरारिष्ट पांडुरोगाचा नाश करिते. तसेच कामे, 
मूळव्याध, कुष्ठ, कास, श्वास, कफरोग व सवे प्रकारचे पांडुरोग 
ह्यांचा नाश करिते. 
रेचनं कामलातंस्य स्निग्धस्या55दो फ्रयोजयेत्‌ । 
ततः प्रशामनी कायो क्रिया वैद्येन जानता ॥ १ ॥ 
कावीळ झालेल्या रोग्याळा प्रथम तूप पाजून ख्िग्ध करून 
रेचक द्यावे. नंतर जाणत्या वैद्याने शमनकारक उपचार करावे. 
पाण्डुरोगाक्रियां सद्यो योजयेच्च हलीमके । 
मलानुसरणं दृष्टा सा5पि काये भिषग्बरेः ॥ २॥ 
हळीमकावर ताबडतोब पांडुरोगावरील उपचार करावेत. त्यांत 
वातादिकांचा संबंध असेल तर त्याचेही उपचार करावेत. 
(वातादिपांडुरोगाची चिकित्सा करावी.) 
हरिद्रात्रिफलानिस्बबलाम'घुकलाधितस्‌ । 
सक्षीरं माहिषं सर्पिः कामलापहसुत्तमम्‌ ॥ ३॥ 
हळद, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, बाळंतळिंबाची साल, 
चिकणामूळ व ज्येष्टमध ह्यांचा कल्क व दूध ह्यांनी तयार केलेळ 


म्हशीचे तूप उत्तम कामळानाशक आहे. 


५६९ साथे:योगरत्नाकर. 


ज्नफलाया गुडूच्या वा दाव्यां निस्चस्य वा रसम! 
भ्रातमधयुयुत वद्यः कामलाताय याजयत्‌ ॥ ४.॥ 
वैद्याने काविळीच्या मनुष्याळा त्रिफळ्य़ाचा काढा, गुळवेळीचा 
रस, दारुहळदीचा काढा अथवा कडुळिंबाच्या पाल्याचा रस ह्यां- 
पेकी कांहीं तरी एक औषध प्रातःकाळीं मध घाळून द्यावे. 
दार्वीसत्रिफलाव्योषविडंगानयसो रज: । 
मधघुसर्पियुत लिह्यात्कामलापाण्ड्रोगवान्‌ ॥५॥ 
दारुहळद, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, सुंठ, मिरी, पिंपळी, 
*वावांडंग व लोहइभस्म ह्यांचे चूणे कावीळ किंवा पांडुरोग झालेल्या 
नुष्यान तूप व मध घाळून घ्यावें 
अयारजा व्याषावडड्षच्चूणे (लह्याछारद्रा नफलान्वता वा । 
सखसदाकरा कामाठलना त्रभण्डा हता गवाक्षा खसगुडा च छुण्ठा ९ 
कावाळ झालेल्या मनुष्यानं सुंठ, मिरी व पिंपळी आणि वाव- 
डिंग ह्याच्या चूणोशीं ळोहूभस्म घ्यावे, अगर हळदीचे चणे त्रिक 
ळ्याशीं मिश्र.करून घ्यावें. किंवा पांढऱ्या तेडाचे चशी साखरेशीं 


| 
घ्यावे, अथवा गुळाबरांबर कवंडळ आण सुठ ह्यांच चूर्णे घ्याव. तं. 


हितकारक आहे 
धात्रालाहरजांव्योषनिश्याक्षोद्रं खलरशाकरमस्‌! 
लळीढं निवारयत्याशु कामलामुद्धताभापि ॥७॥ 
आवळकाठी, लोहभस्म, पुंठ, मिरी, पिंपळी व हळद ह्यांचे 


*' साखर व मध यांशी ध्यावे. हे फार ब[ढळेल्या काविळीचा 
खीळ. त्वारेत नाझ करिते 


ढाहचूण निद्यायुग्म त्रिफल! कडुसाहेणाम्‌ । 
यु मधुसापभ्या कामलात खुखी भवेत्‌ ॥८॥ 
निळ नुळ- च्ळद दारुहळद, हूरडा, बेहडा, झभावळकाठा व 
चूण. कावीळ झालेल्य़ा राग्यान तूप व मध यांशी घ्याव, 
हणजे त्याला सुख होत 


व्याषाथिवेलतरिफ 
,_ चुणित तक्रमध्वा 
सुरु, मेरी 


छामुस्तस्तुट्यमयोरज: । 
रः *पकाष्णतोयोपयोजितम्‌ ॥ ९ ॥ 
' ' पळ, चित्रकमूळ, वावडिंग, हिरडा, बेहडा, 


२.३) 


कांमला चिकित्सा. ५६१. 


आवळकाठी व नागरमोथे ह्यांच्या. समभाग .चृर्णाबरोबर  लोहूभस्म 
घेऊन सवे एकत्र करून तं ताक, तप व मध किंवा ऊन पाणी 
द्याशा द्याव, त कावीळ, पाडुरांग, हृद्रोग, कुष्ठ, मूळव्याध व 
अमहू ह्यांचा नाश कारेत 
कामलापाण्डह्ृद्रोगकुष्ठाशामिहनारनम्‌। 
तुल्य वाञ्योरजः पथ्यां दारेद्रां क्षोद्रसार्पिषा ॥ १०॥ 
अथवा, कावीळ पांडुरोग, हृद्रोग, कुष्ठ, मेह्‌ व मूळव्याध 'झाळे- 
ल्य मनुष्यानं लोहूभस्म, हिरंडेदळ व हळद ह्यांचे समभाग चणे 
तुपमधाशीं ध्यान 
चूणितां कामली लिह्याहुडक्षीद्रेण वाञ्भयास्‌ । 
एलाजारकभूधात्रासितागव्येन भावयेतू ॥ १९॥ 
प्रातः लंसेवने कुर्यात्कामलानादानं परम्‌ । 
नशा*चूण कषामत दध्नः पलामत तथा ॥ १२९॥ 
प्रातःसंसेवनं कु्यात्कामलानादशन परसू । 
अकेमूलं हरन्नस्यात्कामलां तण्डलोदकेः ॥ १३॥ 
अथवा, गूळ व मध ह्यांजबरोबर हिरड्याचे चणे ध्यावे. वेळदोडे 
जर व भुईभावळा ह्यांच चूणे दूध व खडासाखरंश [मिश्र करून 
प्रात:काळा घ्याव. त॑ उत्तम प्रकारचे कामळानाशक आहे. हळदाच 
चूण एक तोळा व दहीं चार तोळे एकत्र करून प्यावं. ते कावीळ- 
नाझ करण्याविषयी फर उत्तम आहेः रुईंर्चे सूळ तांदुळाच्या धुव- 
णांत उगाळून नस्य केळ असतां कावीळ दूर होते 
अभ्ननं कामलातस्य द्रोणपुष्पीरसस्य तु । 
निज्यागेरिकधात्रीणां चूण चोपार लॅफॅयेत्‌ ॥ १४॥ 
कावीळ झालेल्य रांग्याच्या डाळ्यांत द्राणपुष्पीच्या रसाचे 
अंजन कराव; व हळद, सोनकाव व भावळकाठी ह्यांच्या चरणाचा 
अगास लॅप करावा 
गोडुग्धेत विश्ालाया मुनिसंख्याद्लांने तु । 
जीरकेण युत पंष्य रसमक पल पिबंतू ॥ १५ ॥ 
अथवा तंजरटाद्रार्व कषांथे दुग्धमिश्रितम्‌। 
. पाय्येचु पातादेनमंवमंतादहदेनतज्रयसरू ॥ १६॥ 
घृतडुग्योदन पथ्य कुयाहव लवण विना । 
कामलां नागयतव्यांशु वायुरभ्रं हरेयथा ॥ १७॥ 


५६२ साथ योगरत्नाकर. 


* कडू इंद्रावणीची पाने सात व जिरं हीं दोन्ही ओषधें गाईंच्या 
दुधांत वाटून त्यांचा चार ताळे रस काढून प्यावा. किंवा कड- 
इंद्रायणीचे मूळाचा रस अधो तोळा क'ढून तो दुधांत मिश्र करून 
घ्यावा. ह्याप्रमाणे तीन दिवस कराव. तूप, दूध व भात खावा 
मीठ खाऊं नये. म्हणजे वारा जसा ढग नाहींसे करितो तसा 
काविळीचा त्वारेत नाश होतो 

गुडूचीघृत 
गुड्टचीस्वरसे सिद्धं सक्षीरं माहिष घतम्‌ । 
चतुखेणेन पयसा पाययेत्तद्धलीमक ॥ १ ॥ 
गुळवेळीचा रस व दूध ह्यांमध्ये म्ह्यांचं तूप सिद्ध करावं आणि 

ते चोपट दुघांतून हळीमक रोगावर द्यावे 

व्योषं बिट्वं द्विरजनी त्रिफला द्विः पुननेवम्‌ । 

सुस्ता अयोरजः पाठा विडळूं देवदारूच ॥२॥ 

वृश्चिकाली च भाडी च सक्षीरेस्तेघत शुभम । 

खवान्मशमयत्याठ्यु वकारान्म्यात्तकारुतान्‌ ॥ ३॥ 

सुठ, [मरा, [पंपळा, बेलफळ हळद, दारुहळद्‌, हेंरडा बहूडा, 
आवळकाठी, पांढरा व तांबडा पुननेवा, नागरमोथे, ळोहभस्म 
पहाडमूळ, वावाडग, देवदार, लघु मेढाशंगी आणि भारंगमूळ, ह्यांचा 
केरक व दूध ह्यांच्यायांगाने तूप सिद्ध करावे. तं माती खाण्या- 
पासून होणारे सवे विकार दर का 
आमलक्‍्यवलेह, 

रसमरामलकानां तु संशुद्ध यंत्रपाडितस । 

द्राण प्चंच्च म्रड्स। तत्र चमाने दापयेत्‌ ॥१॥ 

चाणत पिप्पलीप्रस्थ मधुकं द्विपलं तथा । 

स्य गोस्तानकायाच्य दाक्षायाः किळ पेषितम्‌ ॥२॥ 

र्गबरपळे &े तु तुगाक्षीरयाः पलद्वयम्‌ । 

तुळाथे शकरायाश्व घनीभूत समुद्धरत्‌ ॥३॥ 


मधुभस्थसमायुक्त लेहयेत्पळसमितम्‌। 
हळामक कामलां च पाण्डुत्वं चापकर्षति॥ ४ ॥ 


जसत डाबून काढळेळा आवळ्याचा शुद्ध ( स्वच्छ ) र्‌स 
चावोत तोळे घेऊन तो 


शिजवावा. आणि त्यांत पिंपळी 


इंसमंडूर. ५६३ 


चूण चौसष्ट तोळे, ज्येष्टमध आठ तोळे, गोस्तनी द्रा (मनुका) 
बिया काहून वाटून तीं चोसष्ट तोळे, सुंठ आठ तोळे, वंशळोचन 
आठ ताळ, साखर दानशं तोळ ह्या सवे जिनसांचं चणे त्या रसांत 
धाढून ॥शजून दाट झाल्यावर खाळीं उतरून निवाल्यावर त्यांत 
चासष्ट ताळे मध घाढून ता घेत जावा. हा आमलक्‍्यवलेह हळी- 
मक, कार्वीळ व पांडुरांग ह्यांचा नाश कारेतो 

त्रफलायास्त्रया भागास्त्रयस्त्रिकडुकस्य च्य । 

भागश्रचित्रकमूलस्य विडंगानां तथेव च ॥ १॥ 

पश्चारमजतुना भागास्तथा रूपयमल्स्य च । 

माह्तकस्य च शुद्धस्य लाहस्य रजसर्तथा ॥:॥ 

अष्टा भागा; सितायास्तु तत्सच म'घुसंयुतसरू । 

स्लकष्णचचूण खुसस्थाप्यमायस भाजने वुभ॥४॥ 

उदुस्बरसमां मात्रा ततः खाद्यथास्नना। 

दिने दिने प्रयोक्तक्यं जीण भोज्यं यथेप्थितस्‌ ॥४॥ 

वजेयित्वा कुलत्थांस्तु काकमाचीकपोतकानर्‌ । 

पाण्डुरोग विष कासं यक्ष्माण वषमज्वरमर ॥८१॥ 

कुष्ठान्यजरक मह श्वास शाफमराचकम्‌ । 

विज्ेषाद्धन्त्यपपस्मारं कामलां युदजानि च ॥६॥ 

हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, सुंठ, मिरी, पिंपळी चित्रकमूळ 
वावाडग, हा आषध एक एक भाग; [शलाजेत पांच भाग, रुप्याचे 
कौट पांच भाग, सुवणेमाक्षिक पांच भाग, लोहूभस्म पांच भाग व 
खडीसाखर आठ भाग, ह्य सर्वोच वखगाळ चूणे करून मधांत काल- 
वून लोहपात्रांत घालून ठेवावे; आणि रोज एक तोळा प्रमाणाने 
द्यावे. आणि त॑ ओषध जिरल्यावर यथेच्छ भोजन करावे. त्यांत 
हुळगे, कांगाणी व कपात (हाळा ) पक्ष्याचे मांस हे पदार्थ वजे 
कराव. ह| ।त्रफला!द अवळेहू पंडुरोग, विष, खोकला, क्षय विषम- 
जवर, कुष्ठ, नुतन प्रमह, श्वास, सूज, भरुचि, विशेषत अपस्मार 
कावीळ व मूळ्य़ाध ह्यांचा नाश कारेतो 
हसमंडूर 
मण्हूर चूणयेच्छलइणं गोमूत्रे$्टगुणे पचेत्‌ । 
पश्चकाळ दवदारु मुस्ता व्योषे फलत्र्‍रयम्‌ ॥ १॥ 


वपु६४ साथे. य्रोगरत्ताकर. 


' विडिंग्रं स्यात्मतिपलं पाकान्ते चूर्णित क्षिपेतू । 

- भक्ष्येत्कषमात्र च तक्रे तक च भाजन ॥२॥ 
पाण्डे शोफ हलळीमं च ऊरुस्तम्भं च कामलास्‌ । 
अज्लासि हन्ति नो चित्रं हुसमण्डू्रको ह्ययम्‌ ॥ ३॥ 


मंडूराचें बारीक चूर्ण करून आठपट गोमूत्रामध्ये पचन करांत 
नेतर सुंठ, मिरी, (पिंपळी, चवक, चित्रक, देवदार, नागरमोथे, 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी व वावडिंग 
प्रत्येक चार चार तोळे, ह्या स्वीच चूर्ण करून वरील मंड्र व गो- 
मूत्र चांगळ शिजल्यावर त्यांत टाकाव व एक तोळा प्रमाणे ताकाशी 
क्षण कराव. वर ताक प्यावे. म्हणजे पांडुरोग, सूज, हळीमक, 
ऊरुस्तंभ, कामला व मूळव्याध ह्यांचा तो नाश करतो. ह्यांत आश्चर्य 
कसले £ ह्याला हंसमंडूर म्हणतात 
मदेभासिहसूत रस 
रखसगत्धवराटताप्रवाद्व वषवगाभ्रमकान्तताक्ष्णमुण्डम्‌ । 
आहोहगुलटडूणे समांशं सकलेः स्याब्रिगुणं पुराणकिट्टम्‌ ॥१॥ 
. पुसूज्रचेशाधत छुभद्टा त्रिफलाभ्यंगरसा5५द्रकोत्थनीरे: । 
स्डावत्शाष्य चरासम्ठताल्वासास्वरसेरष्टगुणे पुननवांत्थः ॥२॥ 
थगझिकृतं घन&विपाच्य गुलिका गुत्षांमिता निजानुपानेः । 
"वपणडठ्पाखपत््यगुल्मक्षषकासस्वरमश्निसादमूछोम्‌ ॥३े॥। 
पवनादिषु दुस्तराष्टरोगान्सकलं पित्तहर॑ मदावृत च । 
घेहरो मदेभसिहः ॥४॥ 
शंखभस्म, बचनाग, वंग- 


याच भस्म, मुंडळोहाचें भस्म 


ऊन सवीचा खळ करून गो- 
त्रिफळ्याचा काढा, माक्‍्या- 


खल करून वाळवावा नतर 
फळ्याचा काढ[, गुळवलीचा रस माक्‍याचा 


रस, अड? 
रस व पांढऱ्या वसूचा रस, हा प्रत्येक रस समे जोषपांच्या ला 
रन प्रत्येक रसांत वेगवेगळे पचन करावे डि 


घ्‌ ४ 
च्या.गोळ। :करून अनुपान योजून द्या € झाल्यावर युज- 


-त्रेळोक्यनाथ रथ. ५६५ 


पांडुरोग, तहान, रक्तपित्त, गुल्म, क्षय, खोकला, स्वरभेद, अभि- 
मांद, मूच्छा, वाताविकार, आठ प्रकारचे दुस्तररोग, सपे पित्तविकार, 
उन्माद किंवा मदात्यय, ह्यांचा नाश करतो. फार काय सांगावें! 
हा सवे रोगनाशक मदेभरसिंह्रस यथाथ नांवाचा आहे. 
ब्रैलोक्यनाथ रस. 
पलानि चत्वारि रसस्य पश्च गल्धस्य सत्त्वस्य गुड्टूचिकाया:। 
व्योषस्य 'चूणस्य च तालमूल्याः सशशाल्मलस्येह पलत्रर्‍यं स्यात्‌ ॥ 
एथकक्‍्एथक्षडू गगनस्य चाष्टो लोहस्य सर्वे त्रिफलाजलेन । 
घृष्टं चतुष्षशिदिनं तदधोः स्युथीवना मार्केवजद्रवस्य ॥२॥ 
शिग्रूत्यनीरेण च षोडशाषणे तथा नलोत्थादू ग्रहकल्यकाया; । 
आद्रेद्रवस्येति रसोष्यमुक्तः पाण्डुक्षयश्वासगदादिहर्ता ॥ 
क्षोद्रेण वा शकेरया घृतेन कर्षाश्रेमेतस्य भजेत्प्रयत्नात्‌ ॥ ३॥ 
पारा सोळा तोळे, गंधक वीस तोळे; गुळवेलीचे सत्व, सुंठ, 
मिरी, पिंपळी, मुसळी व शेवरीचा डिंक ही प्रत्येक बारा बारा तोळे; 
अभ्रकभस्म चोवीस तोळे आणि लोहभस्म बत्तीस तोळे घेऊन 
सवाचा त्रिफळय़ाच्या काव्यांत चौसष्ट दिवस खल करावा. नंतर 
माक्याच्या रसांत बत्तीस दिवस खल करावा; शेवग्याच्या रसांत 
सोळा दिवस व चित्रकाच्या काढ्यांत आठ दिवस खळ करून कोर- 
फेडीचा रस.व आल्याचा रस ह्यांच्याही भावना आठ आठ दिवस 
द्याव्यात. म्हणजे हा त्रैलोक्यनाथ रस तयार झाला. हा पांडुरोग, 
क्षय, श्वास; इत्यादि रोगांचा नाश करतो. हा मधाशीं अथवा 
तूपसाखरेशीं सहा मासेपथयरेत द्यावा. " 
वय पथ्यापथ्य, 
यवगोघूमशाल्यन्न रसेजोगळजे: गुमैः ' 
सुद्ठाढकामसखूराचः पाण्डो भोजनमिष्यते ॥ १॥ 
सातू, गहू ब साळी ह्यांचे अज्ञ जांगळ प्राण्याच्या मांसाच्या 
रसाबरोबर किंवा मूग, तुरी, मसुरा ह्यांच्या कढणाबरोबर खावे. 
हं पांडुरोगावर प्रशस्त आहे. 
वह्िमातपमायासमन्नपानं च पित्तळम्‌ । 
मेथुनं कोधभध्वानं पाण्डुरोगी सदा त्यज्ञेत्‌ ॥ २॥ 


> 


गा, र, ४८ 


७६९ साथे. य्रोगरराकर. 
वि्डिंग्रं स्यात्मतिपलू॑ं पाकान्ते चूर्णित क्षिपेत्‌ । 
: भक्षयेत्कषमात्रं च तक्रे तकं च भोजन ॥२॥ 
पाण्डु 'ओोफ हलीमं च ऊरूस्तम्भ॑ च कामलास्‌ । 
-._ अशोसि हन्ति नो चित्रं हुंखमण्डूरको ह्ययम्‌ ॥ ३॥ 
2. ज्य 
मंड्रूराचें बारीक चूणे करून आठपट गोमूत्रामध्ये पचन करावें. 
न ला च २२० 
नेतर सुंठ, मिरी, पिंपळी, चवक, चित्रक, देवदार, नागरमोथे, 
(च क्र ह्» क्र (1 ४”. जो चै ट्‌ गा 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी व वावाईः 
र र £ 4 
प्रत्येक चार चार तोळे, ह्या स्वीच चूणे करून वरील मंडूर व गो- 
1] 3 ग 
मूत्र चांगळं शिजल्यावर त्यांत टाकावं व एक तोळा प्रमाणे ताकाशी 
भक्षण करावे. वर ताक प्यावे. म्हणजे पांडुरोग, सूज, हळीमक, 
ऊरुस्तंभ, कामळला व मूळव्याघ ह्यांचा तो नाश करतो. ह्यांत आश्चर्य 
कसले ह्याला इंसमंडूर म्हणतात. 
मदेभासेहसूत रस. 
रसगन्धवराटतास्रशद्ध विषवंगाभ्रमकान्ततीक्ष्णमुण्डम्‌ । 
अहिहिंगुलटळूणं समांशं सकलेः स्यात्रिगुणं पुराणकिट्टम्‌ ॥!॥ 
पश्चुमूतचिद्ाषिचित छर्भ्वष्टा त्रिफलाभ्यंगरसा5५द्रकोत्थनीरेः । 
 खुविक्ोष्य चराम्गतालिवासास्वरसेरष्टगुणेः पुननवोत्येः ॥२॥ 
पृथगझिकृतं घनंहविपाच्य गुलिका गुअमिता निजानुपानेः । 
ज्वरपाण्डतृषास्रपेत्त्यगुल्मक्षपकासस्वरमश्निसादमूछोम्‌ ॥ ३॥ 
पवनादिषु दुस्तराष्ट्रोगान्सकलं पित्तहरं मदावृते च । 
बहुना किमसो यथाथनामा सकलव्यात्रिहरो मदेभसिंहः ॥४॥ 
रा, गंधक, कबहीभस्म, ताम्रभस्म, शंखभस्म, बचनाग, वंग- 
भस्म, अश्रकमस्म, कांतभत्म, तिख्याचे भस्म, मुंडळोहाचें भस्म, 
थिर्याचे भस्म, शुद्ध हिंगूळ व टांखणखार हीं औषधें समभाग व 
क “९ _ » धं 
"या सवोच्या तिप्पट जुना मंडूर घेऊन सवीचा खळ करून . गो- 
ऱ कू क 
सूत्रांत कालवून भाजून काढावे. नंतर त्रिफळ्याचा काढा, 
चा.रसु, आल्याचा रस ह्या प्रत्येकांत. खळ करून वाळवाव 
फळ्याचा काढा, गुळवेलीचा रस, माव 
रस व पांढऱ्या वसूचा रस, हा प्रत्येक रस 
क प्रत्येक .र॒सांत वेगवेगळे पचन करावे 
च्या.गोळय। -करून अनुपान "योजून 


माक्‍्या- 
. नुंतर 
याचा रस, अडुळश्ाचा 
सवे औषधांच्या आठदट 
! १ घट्ट झाल्यावर गुंज- 
आयात, .म्हणजे उबर, 


अख 


-त्रेळोक्यनांथ रथ. ५६५ 


पांडुरोग, तहान, रक्तपित्त, गुल्म, क्षय, खोकला, स्वरभेद, अभि- 
मांद्य, मूच्छो, वातविकार, आठ प्रकारचे दुस्तररोग, सर्वे पित्तविकार, 
उन्माद किंवा मदात्यय, ह्यांचा नाश करतो. फार काय सांगावें £ 
हा सवे रोगनाशक मदेभर्सिइरस यथाथ नांवाचा आहे. 
ब्रैलोक्यनाथ रस. 
पलानि चत्वारि रसस्य पश्च गल्धस्य सत्त्वस्य गुट्टूचिकाया:। 
व्योषस्य 'चूणेस्य च तालसूल्याः सशाल्मलस्येह पलत्रयं स्यात्‌ ॥ 
पूथक्पृथक्षडू गगनस्य चाष्टो लोहस्य सर्वे च्रिफलाजलेन । 
घृष्टं चतुष्षष्टिदिनं तद'ःधोः स्युभोवना मार्कवजद्रवस्य ॥२॥ 
शित्रूत्यनीरेण च षोडशाऐै तथा नलोत्थाद्‌ ग्रहकल्यकायाः । 
आद्रेद्रवस्येति रसो$्यसुक्तः पाण्डक्षयश्वासगदादिद्यर्ता ॥ 
क्षोद्रेण वा शकेरया घृतेन कर्षाथमेतस्य भजेत्प्रयत्नात्‌ ॥ ३॥ 
पारा सोळा तोळे, गंधक वीस तोळे; गुळवेलीरचे सत्व, सुंठ, 
मिरी, पिंपळी, मुसळी व शेवरीचा डिंक हींप्रत्येक बारा बारा तोळे; 
अभ्रकभस्म चोवीस तोळे आणि लोहभस्म बत्तीस तोळे घेऊन 
सवीचा त्रिफळ्य़ाच्या काढ्यांत चोसष्ट दिवस खल करावा. नंतर 
मायाच्या रसांत बत्तीस दिवस खल करावा; शेवग्याच्या रसांत 
सोळा दिवस व चित्रकाच्या काढ्यांत भाठ दिवस खळ करून कोर- 
फडीचा रस व आल्याचा रस ह्यांच्याही भावना आठ आठ दिवस 
द्याव्यात. म्हणजे हा त्रैलोक्यनाथ रस तयार झाला. हा पांडुरोग; 
क्षय, थास; इत्यादि रोगांचा नाश करतो. हा मधाश्ी अथवा 
तूपसाखरेशीं सहा मासेपयेत द्यावा. “> 
र पथ्यापथ्य, 
यवगोधूमशाल्यन्नं रसेजोगळ्जे: गुमैः प; 
सुद्वराढकामसूराचः पाण्डो भाजनमिष्यते ॥ १॥ 
सातू, गहू व साळी! ह्यांचे अज्ञ जांगळ प्राण्याच्या मांसाच्या 
रसाबरोबर किंवा मूग, तुरी, मसुरा ह्यांच्या कढणाबरोबर खावे. 
हँ पांडुरोगावर प्रशस्त आहे. | 
चह्िमातपमा[यासमज्नपानं चच पित्तलम्‌ र 
_.मैथुनं कोंधमध्वानं पाण्डुरोगी सदा लजेत्‌ ॥ ९॥ . 
या, र, ४८ 


५६६ साथ योगरत्नाकर. 


च्ञ 
अझीचा शेक, ऊन, श्रम, पित्तकारक अन्नपान, मेथुन, राग, व 
कू र) ७. ९९ ७५७ ४ 
मार्ग चाळणे हं पांडुरोग्याने नेहमीं वजे करावे. 


रक्तपित्तनिदान, 
घमेव्यायामश्शोकाध्वव्युचायेरतिसेवितेः । 
तीक्ष्णोष्णक्वारलवणेरम्लेः कडभिरेच च ॥ १॥ 
कोदचोदालकेत्वान्ञस्तयुक्तेरतिसवितेः । 
पित्त विद्ग्धं स्वगुणेविदहत्याचु शोणितम्‌ ॥ २॥ 
ततः प्रवतेते रक्तमूध्वे चाथो ह्विघा5पि वा । 
आमाशायादू व्रज्ञेदूध्वेमधः पक्काशयादू तरजेत्‌ ॥३॥ 
विद्र्धयोद्वेयोग्वापि दविघाभागं प्रवर्तते । 
ऊध्चे नासाक्षिकणोस्येमंढ्य [निगुदेरघः ॥ ४ ॥ 
कुपितं रोमकूपेस्तु समस्तेस्तत्प्रवर्तते । 
केचित्च यतः फोह्ृः प्रवदन्त्यसखज्ञा गतिम्‌ ॥ ५ ॥ 
ऊन घेणे, ठग्रायाम, शोक, मार्गक्रमण व मैथुन द्यांचें भति- 
सेवन करण; तीक्ष्य, उष्ण, क्षार, मीठ, आंबट पदार्थ, तिखट 
पदाथे, हारीक आणि रानहारीक हीं घान्यें ज्यांत आहेत असें अन्न 
अतिशय सेवन करणे, ह्या योगानें वाढळेळें पेत्त आपल्य तह्षिणा- 
दि शुणांनीं रक्ताळा दृषित कारेते व त्यामुळें तें रक्त ऊध्वेमागोने, 
भघोमागोने अथवा दोन्हीही मागीनीं बाहेर पडते. ऊर्ध्व मागीनें 
बाहेर पढणारें रक्तापेतत आमाशयांतून वर जाते व अधोमागीनें पड- 
प [पि > 4 १ ल्य 
णार रक्तपित्त पकाशयापासून निघतं; भाणि दोन्ही ठिकाणीं प्रकु- 
पित्त झाळेळें रक्तपित्त दोन्हीही मागीनी बाहेर पडते. ऊर्ध्वगामी 
पश चश च्य टाटा ढु ज्र 
ऊस नाक, तांड, कान, ढोळे व मुख ह्यांतून बाहेर येते. आणि 
अघोगामी, रक्तपित्त, शिस्न, 
>! (च ७७ 
जर फारच प्रकापित झालें तर 
एकांच्या मतं हं रक्त यक्कत 


योनी व गुद ह्या मागीनी बाहेर पडतें. 
स्व रोमरंभांतून निघूं लागते. किती- 
व छीहा ह्यांमधून निघतें. 

____ रक्तापेत्ताचे पूर्वरूप. 

सदन बीतकामित्वं कण्ठधूमायनं वामिः । 
हीच. तभ णिज्यासा भवत्यस्मिन्मभविष्यति ॥ ६॥ 


इच्छा, घशांतून धूर निघाश्यासारखे 


कफजन्य रक्तपित्त. ५६७. 


वाटणे, ओकारी व श्वासोच्छासाळा रक्तासारखा वास येणे ही लक्षणें 
रक्तपित्त होण्यापूर्वी होतात. 
कफजन्य रक्तापेत्त 
सान्द्र सपाण्डु सरोहं पिच्छिलं च कफात्मकम्‌ । 
कॅफजन्य, रक्तपेत्त, दाट, पांढुरक, स्नेहयुक्त व बुळबुळीत असतें 
वातजन्य रक्तापेत्ताचें लक्षण, 
स्याबारुणं सफेनं च तजु रुक्ष च वातिकम्‌ ॥ ७॥ 
वातजन्य रक्तपित्त निळप्तर रंगाचे; तांबूस, फॅसाळ, पातळ 
व रूक्ष असे असते. 


पित्ताधिक रक्तपित्ताचं लक्षण 
रक्तांपेत्त कषायाभं कृष्ण गोमूतरलंनिभम्‌ । 
मचकागारधूमाभमञनाभ च पात्तकम्‌ ॥ ८॥ | 
पित्तजन्य रक्तपित्त फिकट, तांबूस रंगाचे, काळसर, गोमूत्रा- 
सारख, मोराच्या कंठाच्या रंगासारखें (निळसर, हिरवट अद्मी 
झाक मारणार), घेरोशाच्या रंगासारख॑ अगर सुरम्याच्या रंगा- 
सारखं असं असतं 


दवंद्रज व सान्निपातिक रक्तपित्ताचें लक्षण, 
संसष्टालिंग संसर्गाब्रिलिंगं सांनिपातिकम्‌ । 
दान दोषांचीं लक्षण ज्यामध्ये आहेत त्याला द्ृंदज, व तीन 
दोषांची ळक्षणें ज्यामध्ये आहेत त्याला त्रिदोषज रक्तपित्त असे 
म्हूणतात 
ऊध्वेगं कफसंसृष्टमधोगं मारुतानुगम्‌ ॥९॥ 
क्षिमागे कफवाताभ्यामुभाभ्यामनुवरतते । 
उध्वेगामी रक्तपित्त कफदोषयुक्त असते. अधोगामी रक्त पित्त 
वातदाषयुक्त भसत, आणि उभयमागेगामी रक्तपित्त कफ व वात 


ह्या दान्ही दोषांनी युक्त असतं. 


साध्यासाध्यता, 
उध्व साध्यमधा्‌ याप्यमसाध्यं युगपद्वतम्‌ ॥ १०॥ 
एकमाग बढवता नातेवेगं नवोत्थितस्र्‌ ॥ ११ ॥ 
रक्तापत्त छखुख काळे साधयेत्षिरुपट्रवम्‌ । 


र; 


घट साथे योंगरत्नाकरे. 


एकदोंषाचुनं साध्यं द्विदोषं याप्यसुच्यते ॥ १९॥ 

त्रिकोषजमसाध्यं स्यान्मन्दासेरतिवेगवत्‌ ।. 

व्याधिमिः क्षीणदेहस्य वृद्धस्यानक्षतश्र्च यत्‌ ॥ ९३ ॥ 

उध्वेंगामी रक्तपित्त साध्य, अधोगामी याप्य (ओषध व पथ्य 

ह्या योगानें बरें असणारं) आणि उभयगामी असाध्य समजावे. 
एकाच मार्गानें पडणारे, बळवानाळा झाळेळें, अतिशय वेगरहित, 
नवीन झाळेळें, हेमंत-शिश्िरादि काळांत झालेलें आणि उपद्रवराहेत 
असें रक्तपित्त साध्य समजावे. एकदोषजन्य रक्तपित्त साध्य, दोन 
दोषांपासून होणारें याप्प़र व त्रिदोषजन्य असाध्य. तर्सेच मंदाभि 
मनुष्याचे अति जारदार रँकतपित्तही असाष्य़र समजावें. व्याधीमुळे 
क्षीण झाळेळा, म्हातारा च अन्न जात नाहीं अक्षा मनुष्याचंही 
रक्तपित्त असाध्य असतं. 


रक्तपित्ताचे उपद्रव. 
दोंबेल्यश्बास कासज्वरवमथुमदाः पाण्डुतादाहमूछी 
भुक्ते घोरो विदादंस्त्व'चत्िरिपि सदा हृद्यतुल्या च पीडा । 
तृष्णा कोष्ठस्य भेदूः शिरसि च तपनं पूतिनिष्ठीवनत्वे 
भक्तद्ेषाविपाकी विळूतिरपि भवेद्रक्तपित्तपसयोः ॥ १४ ॥ 
5 (> ऱ 
अशक्तपणा, श्वास, खोकळा, ज्वर, भोकारी, उंन्मत्तपणा, 
अंगाला पांढरेपणा, दाह, मूच्छो, जेवळें असतां छातीत भतिशय 
का २ ७ ट्र ल्य 
जळजळ, घेथे नसर्णे, नेहमीं छातीत दुखणे, तहान, मळ पातळ. 
रं क जळ 4 व्य य. ८ कळ, 
कव, तापणे, थुंकीला घाण येणे, अन्नद्रेप व अपचन हे रक्त- 
पित्ताचे उपद्रव आहेत. 
मांसप्रक्षालनाभं कथितमिव च यत्कदेमास्भोनिभ चा 
न मदु पूयास्रकटप यकृदिव याद वा पक्कजस्वूफळाभसू्‌ । 
व्कष्ण य्च नील भ्रशमतिकुणपं यत्र चोक्ता विकारा- 
च रक्तापेत्त खुरपतिधनुष[ य्य तुल्य विभातिं ॥१५॥ 
- तसल्या मांसाच्या पाण्याप्रमाणे दिसणारे, कुजल्यासारखें, 
चिखलाच्या पाण्यासारखं; मेद, पू, किंव सारखें 
! "द, पू, [केवा रक्त ह्यांसारखे, यकृता- 
ऱ्च्या पिंडाप्रमाण दिसणारं 2५ _ व न १ 
? पिकेळं्या जांभळासारखे, काळ्या 


किंबा निळ्या रंगाचे, अति 
ह्या रंगाचे, अतिझाय दुगेधियुक्त, आणि वरीळ सांगित- 


> 


रक्तपित्ताची चिकित्ता. ५६९ 


ळेर्या अशक्तपण॥[दे विकारांनी युक्त असें व इंद्रधनुष्याप्रमाणे ज्यांत 
अनेक रंग दिसतात ते रक्तापित्त असाध्य म्हणून सोडून द्यावे. 
येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तन मानव; । 
पड्येडू इृद्यं वियः्चापि तस्यालाध्यमसंरायम्‌॥ १६ ॥ 
(आय क्र र) 9: १ ४ 
ज्या रक्तपित्त झालेल्या रोग्याळा सवे इंश्य वस्तु व ञाकाश हे 
रक्तवर्ण दिसते त्याचं त॑ रक्तपित्त असाध्य समजावे. । 
लोहितं छद्येदयस्तु सततं ळोहितेक्षणः । 
लोहितोद्वारदर्शी च प्रियते रक्तवेत्तिकः ।॥। १७॥ 
रे) च फे... 0. ये लि. 
तसंच, ज्याला रक्त!च्या पुष्कळ वांत्या होतात, ज्याचे डोळे 
आरक्तवण झाळे आहेत व ज्याळा ढेकर येतांना रक्ताच्या गुळण्या 
येतात, असा रक्तपित्ताचा ऐगी जगत नाही. 
रक्तपिताची चिकित्सा. 
पित्ताखं स्तस्भयेन्नादो प्रवृत्त बलिनरच्युतम्‌ । 
हृत्पाण्डय्रहणीरोगछ्रीहगुल्मोद्रादिकछत्‌ ॥ १॥ 
क्षीणमांसबळं बालं वृद्ध शाषानुबत्थिनम्‌ । 
अवास्यमविरेच्यं च शसनीयेरुपाचरेत्‌ू ॥२॥ 
(> > *0 ९ ६१) &१२) > 
अतिप्रवृद्धदोषस्य पूव लोहितपित्तिनः । 
अक्षीणबलमांसायेः कतव्यमपतर्पेणम्‌ ॥ ३॥ 
बलवान मनुष्याचे रक्तपित्त प्रारंभींच थांबवू नये. तस केळे 
असतां हृद्रोग, पांडुरोग, संग्रहणी, पानथरी, गुल्म, व उदर हें 
विकार उत्पन्न होतात. तथापि ज्याचे मांस व बळ क्षीण झाळे आहे, 
जो वृद्ध आहे, ज्याळा क्षयाची भावना आहे, अश्या रक्तपित्ताच्य 
रोग्याळा वांति अगर रेचक न देतां शामक औषधे द्यावीत. ज्याचें 
बल, मांस व अभि क्षीण झालेळा नाही, अशा रक्तापेत्ताच्या रो- 
ग्याळा त्याचे दोष फार वाढळेळे असल्यास प्रथम ळंघन द्यावे. 
ऊध्वेगे रेचनं पूवेमधोग वमन हितम्‌। 
आरग्वघेन घाड्या वा त्रिवृता पथ्यया5थवा ॥ ४ ॥ 
विरेचन प्रयोक्तव्य शकेरामाक्षिकोत्तरस्‌ । 
मुस्तेन्द्रयवयष्ट्याहमदनाहूं पयो म'घु ॥५॥ 
शिशिरं वमनं योऱ्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । 
इ. पि य ०. ल्र 
उध्वेगामी रक्तपित्त असल्यास प्रथम रेचन द्यावे, भागि अघो. 


"१७०. सार्थ योगरत्नाकर. 


मामी रक्तपित्त असल्यास प्रथम वमन द्यावे, हें हितकारक आहे. 
ऊध्वेगामी रक्तपित्तावर बाहवा, आवळकाठी, तेड अथवा हिरंडे 
ह्यांच्यापेकी कोणत्याही एकाच्या काढ्यांत अगर चूणीत मध व 
साखर धाळून रेचक द्यावे. तर्सच नागरमोथा, इंद्रजव, ज्येष्टमध, 
गेळफळ ह्यांच्या काढ्यांत ( काढा थंड झाल्यावर) मध व दूध 
घाळून अधोगामी रक्तपित्तावर वमन द्यावे. ह रक्तपित्ताचा नाश 
करण्याविषयी उत्कृष्ट आहे. 
द्राक्षा मघुककाइमर्येखिता युक्त विरेचनमू्‌ ॥ ६॥ 
यष्टीमधुकसंयुक्त सक्षोद्र वमनं हितम्‌। 
मनुका, ज्येष्टमध, शिवणीचीं फळें, ह्यांचा काढा साष्वर घालून 
रेच होण्याकरितां द्यावा, आणि ज्येष्टमधाच्या काढ्यांत मध घालून 
वमन द्यावे. 
शालिपण्यादिना सिद्धा पेया पूर्वम'धोगमे । 
रक्तातिसारहन्ता च योज्यो विधिरक्षेषत; ॥ ७॥ 
साळवण वगैरे ओषधांनीं ( साळवण, चिकणामूळ, बेळफळ, व 
पिठवण ह्या ओषघांनीं ) तयार केळेळी पेज अधोगामी रक्तपित्तावर्‌ 
प्रथम योजावी. आणि सवे उपचार रक्तातिसारनांशक असे करावे. 
पयासे शोतानि रसाश्वच जांगळाः सखतीनयूपाश्व सशालिपष्टिका 
हितानि चेतानि च रक्तपित्ते चान्यान्यापे स्युः किल पित्तहानि ८ 
थंड दूध, जांगळ प्राण्याच्या मांसाचे रस, वाटाण्याचे कढण, 
व साठ्यासाळीची पेज हे पदार्थ रक्तपित्तावर हितकारक आहेत. 
आणि जे पित्तनाशक पदार्थ, तेही ह्याजवर हितकारक आहेत. 
शालिषष्टिकनीवारकोरदूषप्रसाधिकाः । 
इयामाकाश्च प्रियेयुश्च भोजनं रक्तपित्तिनासू ॥९॥ 
मसस्सुद्धचणका..सपमकुष्ठाढकीफला: | 
“शस्ताः सूपयूवाथ कल्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १०॥ 
साव. मसूरा, मूग, हरभरे, मटक्‍्या व 


र कि 
उरे, द्या घान्यांचे केलळें वरण किंवा यूव ( सार वेगरे ) रक्तपित्ता- 
"आ राग्याळा हितकारक आहेत. 


8, ४११ त, 


रक्तपित्ता ची चिकित्सा. ५७१ 
दाडिमामलकं विल्वानम्लाथे चापि दापयेत्‌ । 
पटोलनिस्बवेत्रात्रजजक्षवेतसपलूवाः ॥ ११॥ 
शाकाथे शाकसात्म्यानां तण्डुलीयादया हिता: । 
पारावतकपोतांश्च लावान्रक्ताक्षवतेकान्‌ ॥ १२॥ 
शाह्ान्कापिअलानेणान्हारेणान्कालपुच्छकान्‌ । 
रक्तापित्तहरान्विद्याद्रसं तेषां प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 

: आंबट डाळिंब, मावळे व बेळफळ हीं फळें आांबट रसाकरितां 
योजावींत. पडवळ, ळिंब, बेताचे कांब, पिंपरणी व वेत ह्यांच्या 
पाश्याची भाजी किंवा तांदुळजाची भाजी, ज्याला भाजी खाण्याची 
सेवय आहे त्याळा हितकारक आहे. पारवा, होला, लावा, कबूतर, 
गांजीणपक्षी (वतेक), ससा, पांढरा तित्तिरपक्षी, काळवीट, हर्राण, 
भेकर ( कालपुच्छ; मृगविशेष ) ह्या प्राण्यांचे मांस' रक्तपित्तनाशक 
आहे, म्हणून ह्यांच्या रसांची योजना करांबी. र 

ईषद्म्लाननस्लास्व घृतभ्रष्टान्लसेन्ववान्‌ । 
कफाजुगे यूषश्शाकं दद्याद्ठातानुगे रसम ॥ १४॥ 
पथ्यं सतीनयूषेण सलितेलोजसक्तुमिः 
जल खजूरसडीकाम'घुक'ः सपरूषर्केः ॥ १५ ॥ 
ठुतक्षात प्रयाक्तवय तपंणाय तराकरस्‌ । 
तपेणं सघत क्षाद्र लाजचचूणेः मदापयत्‌ ॥ १६ ॥ 
किंचित्‌ आंबट, आणि सैंधव घाळून तुपाची फोडणी दिळेळे 
यूष ( कट ) कफात्मक रक्तपित्तावर द्यावेत, आणि अशाच तः्हनं 
तयार केळेळे मांसरस वाताधिक रक्तपित्तावर द्यावेत. भाताच्या 
ळाह्यांचे पीठ व साखर लावलेळ वाटाण्यांचें कढणही पथ्यकारक 
आहे. खजूर, मनुका, ज्येष्ठमध व फालसा हीं द्रव्ये धाळून शिज- 
ह 2. ४६ > व्र अ: उ हर 
वून थंड केळेळं पाणी साखर घाळून पिण्याकारितां यावे. साळीच्या 
ळाह्यांचे पीठ, तूप व मध घाळून समाधान वाटण्याकरितां द्यावें. 
ऊध्वेगं रक्तपित्त तत्काळे पीत व्यपोहति । 
होबेरचन्दनोशीरसुस्तपर्पटकेः शतम्‌ । 
केवलं शूतक्लीतं वा दद्यात्तायं पिपासचे ॥१७॥ 
वाळा, चेद्न, काळा वाळा, नागरमोथा व पित्तपापडा, ह्यांचा 
ति ९ «>. 
काढा ऊध्वेगामी रक्तपित्तावर द्यावा; अगर ह्याच ओषधांनीं कढ- 


५७२ साथे योगरत्नाकर. 


वून थेड केलेळें पाणी तहान ळागळी असतां प्यावयास द्यावे. 
पयः सिताढव्यं शूतकीतमाज गव्यं फप्यो वा प्रसमीक्ष्य वाहिम्‌। 
यष्टीमधूकाजुनभावनीयं द्राक्षाबलागोध्युरकेः छत वा ॥१८॥ 
रक्तपित्त झाळेल्या रोग्याचें अभिबळ पाहून त्याला शेळीर्चे 
अगर गाईचे दूध तापवून गार करून साखर घाळून द्यावे; किंवा 
च्छ _ल्ट् ७: 
ज्येष्टमध वः अर्जुनसादड़ा ह्या ओषधांनीं तयार केळळे, तर्सच मनु- 
“ २__ (४७ > सी १29. > 4 
का, चिकणामूळ, व गोखरू ह्या ओषघांनीं सिद्ध केळेळे दूध थंड 
करून द्यावे. 
द्राक्षया फलिनीभिवी वल्या नागरेण वा । 
श्वदृं््या शातावयो रक्तजित्लसाधितं पयः ॥ १९ ॥ 
मनुका, गव्हळा, चिकणामूळ, सुंठ, गोखरू किंवा शतावरी 
४७ 6७ _* (2 > च 
ह्यांपेकीं कोणत्याही एका द्रव्याने शिजवून तयार केलेळें दूध रक्त- 
पित्तनाशक आहे. 
स्ट्तेना55ज्येन पयसा संपिष्टं कुंकुमं पिबेत्‌ । 
ऊध्वेरक्तविनाद्याय तेनेवा5५जेन भोजनम्‌॥ २० ॥ 
उध्वेगामी रक्तपित्ताचा नाश होण्याकारेतां तापविळेर्या शेळीच्या 
दुधांत केशराचे चणे द्यावें व त्याच दुघान जेवण करावें. 
यष्टीमधुसमायुक्तं क्षीर संकाथ्य शीतलस्‌ । 
_ शकरामधुसंमिश्रं रक्तपित्तापहं पिबेत्‌ । ९१॥ 
ज्य्मच घाळून शिजवून तयार केळेळें थंड दूध, मध ब साखर 
वाळून रक्तपत्ताचा नाश होण्याकारेतां प्यावें. 
>: मघुमिश्चितेन प्रपीय जीणे पयसाषन्नमद्यात्‌ । 

क कूड जळ क्षतोत्ये कान्ताजुनानामथवापि कल्कः २२ 
क च ह्यांतून हाखच चूभे घ्यावें. त॑ जिरल्यावर दूध व 
ह त उर.क्षतापासून पडणार्‍या रक्ताळ बंद कारेते. अथवा 
् अडुनसादडा ह्यांचा करकही असाच गुणकारक आहे. 

९4 ळा न ६ 02 8 चे ह. 
खाऊ ऊफ ळाजेतताां निक्षि स्थितं ढोहमये खुपात्रे । 
क ताऊ पवेत्खुशीतं सश्कर छागपयः क्षतार्तः २३ 
र:क्ल[नू पीडिळेल्या मनुष्याने ज्येष्टमघ, निपा 0 
प्व्डा यद, *प््मध, त्रिफळा] व अजुन- 


दाबा करक. रात्री ळोखंडाच्या मा 
' अला ठालंडाच्या. भांड्यांत ठेवून . सकाळीं 


रक्तपित्ताची चिकित्सा ५७३. 
| 
तुपाशी चाटावा, आणि वर तापवून थंड केलेलें शेळीचे दूध साखर 
घाळून प्यावे 
वृषपत्राणि निष्पीड्य रस सम'चुशकेरम्‌ । 
अनेन प्रशामं याति रक्तांपेत्त सुदारुणम्‌ ॥ ३९१४ ॥ 
अडुळशाच्या पानांचा रस मध व साखर धाळून धतला असतां 
भयंकर रक्तापेत्ताचा नाद होता 
मध्वारटरूषकरसो यादि तुल्यभागो 
कृत्वा नरः पिबति पुण्यतरः प्रभाते । 
तद्रक्तपित्तमतिदारुणमप्यवद्य- 
माशु प्रशास्याति जलेरिव वहिपुजः ॥ २५ ॥ 
मडळशाचा रस व मध समभाग करून प्रातःकाळी घ्यावा 
पाणी जस अम्नीचा तत्काळ नाह कारेत, त्याप्रमाणे ता भयकर 
रक्तपित्ताचा नाश करतो 


आरटरूषकनियूहः प्रियंगुखेत्तिकाजने । 
विनीय लोभ्रं सक्षोद्र रक्तपित्तरर पिबेतू ॥ २६ ॥ 


अडळद्याचा रस, गव्हला, तुरटीची लाही व रसांजन ह्यात 
लोमराचें चणे व मध घाढून द्यावा. तो रक्तपित्तनाशक आहे 
पिष्टानां चुषपत्राणां पुटपाको रसो हिसः । 
म'ञुयसुक्ता जयंद्रक्तांपेत्तकासज्वरक्षयानू ॥ ९९७ ॥ 
अड़ळक्याचीं पार्ने. वाटून त्यांचा गोळा करून पुटपाकाच्या 
रीतीने त्यांचा रस काढावा आणि तो थंड झाल्यावर मध घाळून 
घ्यावा. तो रक्तपित्त, खोकला, ज्वर व क्षय ह्यांचा नाश करता. 
वासायां विद्यमानायामाशयायां जीवितस्य च। 
रक्तपित्ती क्षपी कासी किमथमवसीदाति ॥ २८॥ 
अडळसा जर मिळतो आहे, तर जाविताची आशा करणाऱ्या 
रक्तपित्त, क्षय व खोकला ह्या विकारानं पीडिळेल्या रांग्याने खचून 
1 जावें £ ( जीविताविषंयीं निराश कां व्हावे?) 
वासाकंषायोत्पलंम्गत्मियगुलोभधाभनांम्भोर्हकेसंरांणि । 
पीत्वा सितीक्षोद्रयुंतानि जह्यात्पित्तासजो वेगुदीणमाझु २९ 
अडुळंशांच्या पानांचा काढा, निळ कमळ, तुरटीची छाही, 
गव्हळा, ळोभ्र, रसांजनं व कमळांतीळ केशर ह्यांचा कर्क मध 


५७४ साथे योगरत्नाकर. 


आणि खडीसाखर घालून प्यावा; म्हणजे वेगवान अक्या रक्तपि-.. 


त्ताचा त्वारेत नाझ होतो. 
आरटरूषकम्वछीकापथ्याकाथः सशवाकरः । 
क्षेराळ्यः कसनश्वासरक्तापित्तनिबद्दणः ॥ ३० ॥ 
अडुळसा, मनुका व बाळहिरडे ह्यांचा काढा खडीसाखर व मध 
घाळून प्यावा; तो खोकला, श्वास व रक्तपित्त ह्यांचा नाश करतो. 
सुक्ठाः सलाजाः सयवाः सळष्णाः सोक्ीरसुस्ता ससह चन्दूनेन । 
चलाजये पयुषितः कषायः स रक्तपित्तं शामयत्युदीणेम्‌ ॥ ३१॥ 
चिकणामूळ रात्रीं पाण्यांत भिजत घाळून दुसरे दिवशीं त्यांत 
मूग, ळाह्या, सातू, पिंपळी, वाळा, नागरमोथ व चंदन हीं ओषधे 
घाळून काढ[ करून प्य्रावा. तो वाढलल्या रक्तपित्ताचा नाश कारेतो. 
हौबेरं 'धघान्यकं छुण्ठी चन्दन मधघुयष्टिका । 
वृषोशीरयुतः काथः शकरामधुयोजितः ॥ ३२॥ 
वाळा, धने, सुंठ, चेदन, ज्येष्टमध, अडुळसा व काळा वाळा, 
ह्यांचा काढा मध व साखर घालून द्यावा. तो उग्र रक्तपित्त, तहान, 
दाहू व ज्वर ह्यांना जिंकतो. 
रक्तपित्त जयत्युत्न तृष्णा दाह ज्वर तथा । 
उशीरं चन्दन पाठा द्राक्षा मघुकपिप्पली ॥ ड्दे॥ 
वाळा, चंदन, पहाडमूळ, मनुका, ज्येष्टमघ व पिंपळी ह्यांचा 
काढा मध घालून द्यावा. तो रक्तापेत्ताचा निश्चयाने नाश करतो. 
सक्षोद्र पाययेत्काथं रक्तपित्त हरेद्‌ घुवम्‌ । 
अस्ता मधुक चेव खजूर गजापिप्पठी ॥ ३४ ॥ 
गुळवेल, ज्येष्टमध, खारिक व ग्जपिंपळी, ह्यांचा काढा मध 
घाढून द्यावा; तो रक्तपित्ताचा नाश करतो. 
काथः क्षोद्रयुतो ह्येष रक्तपित्तविकारनुत्‌ । 
चन्दनेन्द्रयवो पाठा कडुका सखुटुरालभा ॥ ३५ ॥ 
शुडचूची वाळुके लोभ पिप्पलीक्षोद्रसयुतम्‌ । 
,_ कैफान्वत जयेद्रक्त कष्णाकासज्वरापहम्‌ ॥ ३६ ॥ 
1 न; इंद्रजव, पहाढसूळ, कुटकी, धमासा, गुळवेल, वाळा व 
(० मध व पिंपळी ह्यांचे चूर्ण घाळून घ्यावा. तो 
! तहान, खोकळा व ज्वर ह्यांना दूर करतो. 
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शतावरी बला रास्ना काइमर्ये सपरूषकम्‌ । 
पाययेद्रक्तपित्तप्न सद्यः शहूलहरं परम्‌ ॥ ३७॥ 
हझतावरी, चिकणामूळ, राखा, शिवणीचीं फळें व फालसा 
ह्यांचा काढा करून द्यावा; रक्तपित्त व शूळ ह्यांचा नाह करण्या- 
विषयीं तो उत्कृष्ट आहे. 
त्रिफलाऊृतमालभवं क्थनं सितया मधघुना मिलितं हराति । 
नु शोणितपित्तरूजं विविधां घनदाहकपित्तजशूलदरम्‌ ३८ 
त्रिफळा व बाहव्याची शेंग ह्यांचा काढा करून तो मध व 
साखर घाळून द्यावा. तो रक्तपित्तसंबधी अनेक उपद्रव, अत्यंत दाह 
व पित्तजन्य शूल ह्यांचा नाश करतो. 
अतसीकुसुमसमड्ञावटप्ररोहास्तृणाम्भसा पीता: । 
साधयति रक्तपित्त यदि भुक्ते सुद्दयूषेण ॥ ३९ ॥ 
रोहीस गवताचा काढ[ करून त्यांत जवसाचीं फुलें, लाजाळू 
व वडाचे अंकुर ह्यांचा करक घाळून प्यावा, व मुगाच्या कढणाद्चीं 
जेवावे; म्हणजे रक्तपित्ताचा नाश होतो. 
पक्तोदुस्बरकाइमर्यपथ्याखजूरगोस्तनीः । 
मधुना पन्ति संलीढा रक्तपित्त पृथक्पृथकू ॥ ४० ॥ 
पिकळेळें उंबर, शिवणीचं फळ, हिरडा, खजूर व गोस्तनी 
मनुका, ह्यांपैकी कोणत्याही एकाचे मधा्दी सेवन केळे असतां 
रक्तपित्ताचा नाश होतो. 
वासकस्वरसेः पथ्या सप्तघा परिभाविता । 
' कृष्णा वा मधुना लीढा रक्तपित्त डढं जयेत्‌ ॥ ४१॥ 
अडुळशाच्या रसाच्या हिरळब्याळा किंवा पिंपळीळा सात भावना 
द्याव्या आणि त्यांपैकी कोणत्याही एकाचें चूण मघाशी चारावें. ते 
रक्तपित्ताळा जिंकतं. 
द्रवेण यावता द्रव्यमेकीभूया5५द्रेतां त्रज्ञेत्‌ । 
तावत्प्रमाणं निर्दिष्ट भिषगिभभोवनाविधो ॥ ७२॥ 
जितक्या द्वव पदार्थाने ओषध भिजून एकत्र होऊन ओले 
होते, तितर्के द्रव द्रव्य भावना देण्यास घ्यावें, असे वैद्यांनी 
सांगितळं आहे. 


य्रोगरत्नाकर. 
"७६ साथे य्रोगरत्नाकर री 
अभया: म'घुखंयुक्ता पाचनी दीपनी मता । 
स्लेष्माणं रक्तापेत्तं च इन्ति दूलातिसारजित्‌॥ ४३॥ * 
बाळहिरड्याचे चूणे मधाशीं घ्यावें; . ते. पाचक व दापक असून 
कफ, रक्तपित्त, शळ व अतिसार ह्यांचा. नाश करिते. 
लोहगन्थनिभः श्वास उद्वारे रक्तगन्धानि.। 
म्यक्षीकोषणमात्रां तु खादेद्वियुणशकेराम्‌ ॥ ४७ ॥ 
ज्याच्या श्वासोच्छासास ळोहगन्ध ( लोखंडाच्या किंवा. रक्ता- 
च्या वासाप्रमार्णे वास) असतो व ज्याच्या ढेंकरास रक्ताचा वास 
येतो; त्याने मनुका व मिरपूड ह्यांमध्ये दुप्पट साखर घालून खावी. 
उशशीीरकाळीयकरोभपद्मकं प्रियंगुका कटूफलशाड्खगेरिकाः । 
परथकपृथक्‍चन्दनतुल्यभागिका: सशकरास्तंडुळधावन छुताः ॥ 
रक्त च [पत्त तमक पेपासा । 
दाहं च पीताः शमयन्ति सद्यः ॥ ४६॥ 
वाळा, दारुहळद, लोप्र, पद्मकाष्ट, गंग्हळा, कायफळ, शंख- 
भस्म, सोनकाव व चंदन हीं सवे समभाग घेऊन चूण करून 
सालर व तांदुळाचे धुवण ह्यांशीं घ्याव; म्हणजे रक्तपित्त, तमक 
श्वास, तहान, व दाह ह्यांचा त्वारेत नाश होतो. ा 
पलाशकल्कः काथो वा स्डशीतः शर्करान्वितः । 
पिबेडा मघुसरपिभ्या गवाश्वशकततो रसम्‌ ॥ ४७॥ 
पळसाच्या पानांचा कल्क अगर सालीचा काढा थंड झाल्या- 


वर साखर घाळून प्य़ावा. किंवा गाईंच्या अथवा घोड्याच्या शे- 
णाचा रस तूप व मध ह्यांशीं ध्यावा. 
सक्षाद्रे त्रथिते रक्ते लिह्यात्पारावतं दाळत्‌ । 
रा शा व्य २३४) ७10 अण. कदी 
,_ अतिनिःस्तरक्तो चा क्षोद्रेण रुधिर पिबेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
___ अंगांत रक्ताच्या गांठी बनल्या असल्यास पारव्याची विष्टा 
-तार्शी चाटावी, अगर अतिशय रक्त पडत असेल तर मधाशीं 
शर ध्यावे. 
सदिरिस्य प्रियंगूणां कोविदारस्य शाल्मलेः । 
पुष्प-चूर्णानि मधघुना लिह्याद्वा रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ 
खेर, गव्हळा, कांचन व शेवरी ह्यां 


लेर, गव्हा, चीं फुलं वाटून मधाजी 
"पाबांत; तीं रक्तपित्तनाशक आहेत. भे | 


रशीद. ळी... 
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अश्वत्थपत्राप्ररसात्षपडशा बोला५थ तस्मादगुण मधु स्यात्‌ । 
रक्तप्रवाहं हृदयस्थित वा वातो यथा५भ्रे हरते तयेव ॥५०॥ 
पिंपळाच्या कांवळ्य़ा पानांचा रस काहून त्याच्या सहाव्या हि- 
इशान त्यांत रक्तबोळ घाळावा, आणि बोळाच्या दुप्पट मध घाळून 
व्यावा. तो, वारा ज्याप्रमाणे ढगांना दूर करतो, त्याप्रमाणे हृदयां- 
तून पडणाऱ्या रक्ताळा बंद करेतो. 
मूलानि पुष्पाणि | मातुलुंग्याः समं पिवेत्तंडळधावनन क 
महाळुंगाचें मूळ व फुलें समभाग घेऊन तांदुळाच्या धुवणाद्ची 
प्यावी. तीं रक्तपित्तनाशक आहेत. 
घ्राणप्रवृत्ते जलमाझु देयं सशकंर नासिकयोः पया वा । 
नाकांतून रक्त पडत असल्यास, साखर घातलेलं पाणी अगर 
दूध नाकांत घालावें. 
द्राक्षारसं क्षीरचृत्त पिवेळषा सशकेर त्विश्ठुरखं हितं वा ॥ ५१॥ 
द्राक्षांचा रस दूध व तूप ह्यांशीं प्यावा; किंवा साखर घालून 
उंसाचा रसप्य्रावा. नाकांतून पडणाऱ्या रक्तावर तो हितकारक आहे. 
उदुम्बराणि पक्कानि गुडेन मधुना$पिवा। 
उपयुक्तानि निघ्चान्त नासारक्त तरुणा घुवम्‌ ॥ ५२॥ 
पिकलेली उंबर गुळाशीं अगर मधाशीं खावीत. तीं नाकांतून 
पडणाऱ्या रक्ताला निश्चयाने बंद कारेत!त 


नस्य दाडमपुष्पात्था रणा टूवाभवा5थवा । 
आपस्रास्थज; पलाण्डाच! नासकास्थुतरक्ताजेतू ॥ ५३ ॥ 


डाळिंबाच्या फुलांच्या रस, अथवा दूर्वाचा रस, आंब्याच्या 
कोईंचा[ रस, किंवा कांद्याचा रस नाकांत घालावा; तो नाकांतून 
पडणाऱ्या रक्त!ला बंद करतो 


हारतका दाडमपुष्पदूवा लाक्षारसो नस्यावधानयागातू । 
निवारयत्यज [चरभशवत्तमप्याशु ना खान्वरशाणताघम्‌ ॥"१७॥ 


हिरडा, डाळिंबाच्या फुलाचा रस, दूर्वाचा रस व लाक्षारस 
ह्यांचे नस्य करावे; म्हणज्ञे फार दिवस पडणारं नाकांतीळ रक्त 
त्वारेत बंद होते 
नाखाप्रवृत्तरूधिरं छतशष्टं स्लकष्णपिष्टमामलकसू्‌ । 


खंतुरिव रुधिरवेगं रुणाद्धे मार्च प्रलपेन ॥ ५५ :| 
या, र. ४९ 


५७८ साथ योगरत्नाकर. 


तुपांत परतळेळे आवळे बारीक वाटून त्यांचा मस्तकावर ळेप 
करावा. तो, सेतु जसा पाण्याचा वेग आवरतो, त्याप्रमाणे रक्ताचा 
वेंग आवरून धरतो. 
प्रियंयुखेत्तिका लोभमजनं चेति चूणेयेत_। 
तच्चूर्ण योजयेत्तत्र नस्ये क्षोद्रसमन्वितम्‌ ॥ ५६॥ 
नासिकासुखपायुभ्यो योनिमेढाव्व वेगितस । 
रक्तपित्तस्नवं हन्ति सिद्ध एष प्रयोगराट्‌ ॥ णु७ त 
गव्हूळा, तुरटी, लोश्र व रसांजन ह्यांचे समभाग चूण करावें, व 
ते चूण मांत कालवून नाकांत घालावें. ते नाकातून पडणाऱ्या 
वेगवान रक्ताला बंद करिते. तर्सच तें तोंड, योनि व गुद ह्या 
मागीनीं पडणाऱ्या रक्तालाही बंद कारितें. हा सिद्धयोग आहे. 
यत्र शस्त्रक्षते नैव रक्त तिष्ठति वेगितम्‌ । 
तद्प्यनेन चूगॅन तिष्ठत्येबाव चूर्णतस्‌ । 
शाने जखम झाल्यामुळें त्यांतून वेगानें रक्त वहात असल्यास 
त्यावर हें चूणे दडपावें, म्हणजे तें देखील बंद होतें. 
मेदतो5तिम्रवत्तेउस्रे बस्तिरुत्तर इष्यते ॥ ५८॥ 
शिस्नामधूच अतिशय २क्त वहात असल्यास त्याजवर उत्तर- 
बस्ति द्यावा. 


दूर्वाचर घृत. 
दूर्वासुत्पळाकेअल्क मज्चिष्ठां लेल बाळुकाम्‌ । 
शिवां लोभमुशीर॑ च सुस्तां चन्दनपद्मके ॥१॥ 
विपचेत्कार्षिकेः कल्केघरतप्रस्थ सुखाशिना । 
वण्डुलास्चु.ह्यजाक्षीरं दत्वा चेव चतुगुणम्‌ ॥२॥ 
तत्पानाद्वमतो रक्त नावनान्नासिकागतम्‌ । 
क कणोथ्यां यस्य गच्छेच्च तस्य कणो प्रपूरयेत्‌ ॥ ३॥ 
चध्चुस्रादिणि र्क्तेच पूरयेत्तेन चश्ुषी । 
सेडयायुप्रक्त्ते तु बस्तिकमे परकार्येत्‌ । 
» सोमकूपपरद्धत्ते च तदभ्यज्ञे प्रयोजयेत ॥ ४॥ 
_ दवा, कमळांतील केसर, मंजिष्ट, एळवालुक, आवळकाठी, 
रोज, वाळा, नागरमोगरे, पद्मशाष्ट व चंदन हीं प्रत्येकी एक एक 


तोळा काताया क 
ऊन त्यांचा करक करून त्या कल्काने एक प्रस्थ ( चोसष्ट 


वातादि घृत. ५७९ 


तोळे ) तूप घालावें, व तुपाच्या चोपट तांदुळांचे धुवण व शेळीर्चे 
दूध धाळून मदाझाने तूप सिद्ध करावे. तं प्राशन केळ असतां 
ताढावाट पडणार रक्त थांबत. तं नाकांत घातळें असतां नाकांतून 
पडणार रक्त थांबतं. ज्याच्या कानांतून रक्त येत असेळ त्यानें ते 
क[नांत घाळावं. ज्याचे डोळ्यांतून रक्त येत असेल त्यानें त॑ डोळ्यांत 
घाळाव. [शसख व गद वगरं माग[तून यत असल्यास ह्या तुपाचा 
चॉस्त द्यावा. आणि रोमरंश्रांतून रक्त येत असल्यास हेंच तप 
अंगास लावावं 


वासादि घृत 
चासां सशाखां सदलां समूलां 
कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्या: । 
प्रदाय कल्कं विपचेद्‌ घृत च 
सक्षोद्रमाइवेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥ १॥ 
डाहाळ्या, पाने व मुळ ह्यांसह अडुळसा आपून त्याचा काढा 
करावा, आणि त्यांत त्याच्याच फुडांचा कल्क घाळून तूप सिद्ध 
कराव. तं तूप मधाशय धंतलळ असतां रक्तापत्तूचा नाश करित. 


ब्राणस्य कावेदारस्य चषस्य ककुभस्य च । 


करलकावढ्यत्वात्पुष्पकटक प्रस्थ पलचतुष्टयस्‌ ॥२॥ 
सनास्यक[विदारस्य वृषस्य कुस्उुमस्य च । 
कल्काढऱयत्वात्प्रशासन्ति पुष्पकडल्क चतुष्पलळस्‌ ॥३॥ 


कांचन, अडुळत्ता व भजुनसादडा ह्यांचा कल्कच विशेष घ्यावा 
अस म्हटल आहे. म्हणून त्यांच्या फुडांचा कर्क, चोसष्ट तोळे तुपाला 
सोळा तोळे घ्यावा, अर्थ 'वृंद' नांवाच्या ग्रंथांत म्हटले आहे. त्याच- 
भ्रमार्ण कांचन व अडुळसा ह्यांचा कर्कच श्रेष्ठ आहे, 
फुळांचा कल्क सोळा तोळे घ्यावा, असें म्हणतात 


शतावरी घृत, 
शतावरी दाडेमातात्तेडाक काकोलिकन्दं मधुक विदारी । 
पिष्टा च मूलं फलपूरकस्य पेटू घृत क्षीरचतुगुणं तत्‌ 
कासज्वरान्मादावेबल्धशूलं तद्रक्तापेत्त विविधं निह्‌न्ति॥१॥ 
शतावर, डाळब, चिंच, काकोलींचा कंद, ज्येष्टमध आई 


म्हणून त्यांच्या 
चड 


५८० साथ योगरत्नाकर. 


कोंहूळा, महाळुंगाची मुळी व॒ फळ ह्यांचा कर्क घाळून तुपाच्या 
चोपट दूध घाळून तूप पचन करावें. ते खोकळा, ज्वर, उन्माद, 
मलावरोध, शूळ व भनेक प्रकारचें रक्तपित्त द्यांचा नाश करिते 


चदनाद चूणे, 

चन्दन नलद्‌ लोभ्रसुणारं पझकलसरम्‌ । 

नागपुष्प च बि्ट्य च भटरमुस्त सदकरस॥१॥ 

हांबर चव पाठा च कुटजोत्पलमेच च । 

दकवर सांतिविषा घातकी सरसाजनम्‌ ॥२॥ 

आस्रास्थजस्चुसारास्थि तथा मोचरसोपि च । 

नालात्पळ समड्वून च सूक्ष्मेला दाडिमत्वचः॥ ३॥ 

चतुावत्ाातरंतान स्समभागाने कारयंतू । 

तण्डुलादकसयुक्त म'घुना सह योजयेत्‌ ॥ ४॥ 

याग लाहेतापत्तानामशसां गरिणां तथा । 

मूछोमदोपसृष्टानां तृष्णातांना प्रदापयतू ॥५॥ 

आतत्तार तथ छांद स्त्रीणां चापि रजोग्रहे । 

परच्युताना च गर्भाणां स्थापनं परमिष्वते । 

आश्वनोः संमतो योगो रक्तपित्तनिवबहण:॥ ६॥ 

चंदन, जटामांसी, लोभ्र, वाळा, कमळांतील कप्तर, नागकेसर 

बलळफळ, भद्रमाथ ( बारीक नागरमोथे हि साखर, काळा वाळा 
पहााडमूळ, कुडयाचा साळ, कमळ आढ, आतावेष, धायटीचीं 
फुळ, रसांजन, आंव्यांतील काय, जांभळांताळ बा, माचरस, [निळं 
कमळ, ळाजाळ, बारीक वढदाड आणे डाळंबाची साळ हा चावास 
भाषधे समभाग घऊन वसगाळ चूणे करावे, आणि त ताढुळाच 
धुवण व मध ह्यांतून घ्यावे, हें रक्तापंत्त मूळव्य[धघ विषबाधा, 
पूच्छा, उन्माद व तृषा ह्याना] पाडंढल्यात दयावे. तसच हृ अति- 
सार, भोकारी व स्त्रियांचं नष्टातंव, ह्यांचा 
हाऊ देत नाहव 
मान्य आहे. 


नाश करितं; व गर्भपात 
हा रक्त[पे्तनाशक योग अश्विनीकुमारांना 


एलांदे गुटिका 
रुळा पत्र त्वचा द्राक्षा पप्पल्यथधपल तथा । 
शिवाम'घुकख्जूरमद्ीकाऱ्य पढान्मताः ॥ १॥ 


ग अयव«य्क आहि. 


'कूष्मांडावळेह. . ५८श 


संचूर्ण्य मधुना युक्तां गुटिकां संप्रकटपयेत्‌ । 

अक्षमात्रां ततश्वेकां भक्षयेत्तां दिने दिने॥२॥ 

कासं श्वासं ज्वर हिक्कां छर्दि सूछी मदं भ्रमम्‌ । 

रक्तनिष्ठीवनं तृष्णा पाश्बेश्‌लमरोचकम्‌ ॥ ३॥ 

शोष छोहोध्वेवातं च स्वरभेद्‌ं क्षत क्षयम्‌ । 

शुटिका तपेणी वुष्या रक्तपित्त विनाशयेत्‌ ॥। ४॥ 

वेळदोडे, तमालपत्र, दाळचिनी, मनुका व पिंपळी हीं दोन 
दोन तोळे; आवळकाठी, ज्येष्ठमध, खारीक भाणि गोस्तनी मनुका 
चार चार तोळे ह्या सवीचें चूणे करून म्धांत खळून तोळ्या- 
तोळ्याच्या गोळ्या कराव्या, व रोज एक एक गोळी खावी; म्हणजे 
धि क ९. __ 
खोकळा, श्‍वास, ज्वर, उचकी, ओकारी, मूच्छो, उन्माद, अम, 
शुंकीतून रक्त पडणे, तहान, बरगड्यांतीळ शूळ, अरुचि, शोष, 
पांथरी, ऊध्वेबात, स्वरभेद, उरःक्षत व क्षय ह्या रोगांचा नाश 
होतो. ही एळादि गुटिका तृप्तिकारक व वृष्य असून रक्तपित्ताचा 
नाश करिते. 
कूष्मांडावलेह. 

कूष्माण्डकात्पलशतं सुस्विन्न निष्कुलळीरतम्‌ । 

पचत्तसे चृतप्रस्थे पात्रे ताम्रमये चढे ॥१॥ 

यदा मधुनिभः पाकस्तदा खण्डदातं न्यसेत्‌ । 

पिप्पळी श्य्ह्ञबेरं च छे पळे जीरकस्य च । 1२॥ 

त्वगेलापत्रमरिचधान्यकानां पलळा्धेकसू । 

न्यखेच्चूणॉकतं तत्र दर्व्या संघट्ट्येत्ततः ॥ ३॥ 

लेहीभूते खुशीते च दद्यात्क्षोद्र घृताधेकम्‌ । 
क्षो्राधकां सितां केचिद्‌ द्राक्षां केचित्सिता'धैकाम्‌ ॥४॥। 
दाक्षाध्गनि लवक्वानि क्षे कपूरकं क्षिपेत्‌ । 
तय्थाथबळ खादेद्रक्तापेत्ती क्षतक्षयी ॥५॥ 
कासश्वासतमइछदिंतृष्णाज्वरनिपीडितः । 

वृष्यं पुननेवकरं बलवणेप्रसाघधनम्‌ ॥६॥ 

उरस्सधानकरणं वृंहणं स्वरबोधनम्‌ । 

आश्वभ्या निमित श्रेष्ठ कृष्माण्डकरसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 

क 6 क... 

कोइळ्याच्या फोडी करून त्यांची साळ व बिया काढून टाकून 

त्य >> मव कळ र न रि 
1 चारशे ताळ धेऊन थाड्या उकडून तांब्याच्या भांड्यांत 


५८२ साथे योगरत्नाकर. 


चौसष्ट तोळे तुपामध्ये पचन कराव्यात. त्यांना मधासारखा रग 
आळा म्हणजे चारशे तोळे खडीसाखर घेऊन तिजमध्यें त्या कोह- 
ळ्याचें पाणी घाळून पाक कराबा, आणि त्यांत त्या फोडी तुपासहू 
टाकाव्या. आणि पिंपळी, सुंठ व जिरं आठ आठ तोळे; दाळ 
चिनी, तमाळपत्र, वेलदोडे, मिरी व धने हीं दोन दोन तोळे घेऊन 
त्यांचें चूणे करून तेंही त्यांत घाडून पळीने ढवळावे. ळेहाप्रमाणें 
दाट झाल्यावर चुलीवरून उतरावे; आणि थंड झाल्यावर त्यांत 
तुपाच्या निम्यानें मघ घालावा. कित्येकांच्या मताने मधाच्या 
निम्यानें खडीसाखर व ख़डीसाखरेच्या निम्यानें द्राक्षे (मनुका ) 
घालावी; द्राक्षांच्या निम्यानें लवंग व तोळाभर कापूर घाळावा. 
आणि अभि व बळ पाहून रक्तपित्त, उर:क्षत व क्षय झालेल्या 
मनुष्यानें ध्यावा. हा अवलेह खोकला, श्वास, मूच्छा, ओकारी, 
तहान, ज्वर ह्या विकाराने जे पीडळले त्यांनाही द्यावा. हा अवळेह 
वृष्य, पुन्हा ताजेतवाने करणारा, शक्ति व अंगकांति ह्यांना देणारा ी 
उरःक्षताळा भरून आणणारा, पोष्टिक, व स्वर चांगळा करणारा 


पर 


आहे. हं कुष्मांडक रसायन अश्विनीकुमारांनीं सांगितलें आहे. 


खंडकूष्मांडक, 

खण्डकामलकाद्वाह्यो रसः प्रस्थद्ठयोत्मितः । 

खण्डकूष्माण्डके कंसः स्विन्नकूष्माण्डकद्रवात्‌ ॥ १॥ 

अन्यत्र खण्डकूष्माण्डात्समतः सकलो रसः । 

पद्चाशव्च पळ स्विनकूष्माण्डात्प्रस्थमाज्यतः ॥२॥ 

पक्कं पळशतं खण्ड वासाक्काथाढके पचेतू । 

शिवा धाजी घनं भागी त्रिसुगन्धेश्च काषिकेः ॥ ३॥ 

ताळीसविश्वःधान्याकमरीचेश्च पलांदाके: । 

पिप्पलीकुडचं चेव मधुना सह दाप्येत्‌ ॥ ४ ॥ 

कास श्बासं ज्वरं हिकां रक्तपित्त हळीमकम्‌_ । 

हृद्ठोगमस्लपित्तं च पीनसं च व्यपोहति ॥५॥ 
आवळ्याचा रस एकशे अठ्ठावीस तोळे, कोहळ्याच्या फोडी 


करून त्या थोड्या वाफळून त्यांचा रस दोनशे छपन्न तोळे काढन 
"का भांड्यांत ठेवावा. ; 


नंतर चोसष्ट तोळे तुपांत दोनशे तोळे 


'साखंड. ५८३ 


कोहळ्याच्या फोडी पचन कसव्यात. श्यांना मधासारखा रंग आळा 
म्हणजे चुळीवरून उतरून ठेवाव्यात. मग दोनशे छपन्न तोळे 
अडळशाच्या काढ्यांत चारशे तोळे खडीसाखर घाळून त्यांत कोह- 
ळय़ाच्या फोडी व वरीळ दोन्ही रस घाळून पाक करादय. ळेह्वा- 
प्रमाणें दाट झाल्यावर त्यांत हिरडे, आवळकाठी, नागरमोथे, 
भारंगसूळ, ळवंग, कंकोळ व जायफळ हीं एक एक तोळा, तालीस- 
पत्र, सुंठ, धने ब मिरीं हीं चार चार तोळे, व पिंपळी सोळा तोळे 
क्षांचे चूणे व मध घाळून ठेवावा. हा लेह खोकला, श्वास, ज्वर, 
डचको, रक्तपित्त, हृर्लामक, हृद्रोग, आम्लापेत्त व पीनस ह्यांचा 
नाश करतो. 


वासाखंड. 
तुलामादाय वासायाः पचेदष्टयुणे जले । 
तेन पादावशेषेण पाचयेदाढक भिषळू ॥१॥ 
चूणानामभयानां च खण्ड शतपलं तथा । 
शीतीभूते निदध्यात्त क्षोदस्याऐे पळानि च ॥ २॥ 
वंशोद्धवायाश्वत्वारि पिप्पली ट्विपलं तथा । 
चातुर्जातपलं त्वेक चचूणितं तत्र दापयेत्‌ ॥ ३॥ 
रक्तपित्तं निहन्त्याद्यु कासं श्वासं तथा क्षयम्‌ । 
विद्वाथि जठरं गुल्म तृष्णाहृद्रोगपीनसान्‌ ॥ 
पलाथे भक्षणं चास्य यथेष्टं तत्र भोजनसू ॥ ७ ॥ 
अडुळशाचीं झाडे चारशे तोळे आणून त्यांचा भाठपट पाण्यांत 
चतुथौश काढा करावा. नंतर त्या काढ्यांत दोनशें छपन्न तोळे 
हिरड्याचें चूणे व चारशे तोळे खडीसाखर घाळठून ळेह तयार 
करावा. तो थंड झाल्यावर त्यांत मध बसीस तोळे, वंशळोचन 
सोळा तोळे, पिंपळी आठ तोळे; व दाळांचिनी ' तमालपत्र, वेळदोडे, 
ब नागकेशर हीं एक एक तोळा धाढून ढवळून ठेवावा. हा रक्त- 
पित्त, श्वास, खोकला, क्षय, विद्वधि, उद्र, गुश्म, तहान, हृद्रोग 
व पीनस ह्यांचा नाश करितो. हा लेह दोन तोळेपयेत सेवन करून 
बर यथेच्छ भोजन करावें. 


फ८४ सार्थ योगरत्नाकर. 


खेडकाद्यवलेह. 
दवातावरी मुण्डिनिकाबलास्गताफलत्वचः पुष्करमूलभार्गी । 
ब्ृषो ब॒हत्यो खदिरिस्य मूलं प्ृथकपूथक्पन्न, पलानि चात ॥१॥ 
पक्कं जलद्रोणमिते5ष्टमांशे यावद्भवेच्छेषमथेच पूतमरू । 
विमूर्छितस्यापि निधाय धीमान्पलानि च छादशश माश्षिकस्य॥ 
पलं खुवणेस्य च लोहजस्य विद्याद्धितं खण्डच्ृतं च तुल्यम्‌ 
देये पळे षोडशकं विधिज्ञो विपाचयेल्लोहमये कटाहे ॥ ३॥ 
गुडेन तुल्यं च यदा भवेत्तदा तुगा विड््क मगधा च शुण्ठी । 
छे जीरके ककेटकं फलत्रिकं धान्य मरीचं खकणा सकेसखरस्‌ 
पले प्रमाणं विदघीत तत्पूथक्छुघट्ितं चूणमिदं घतेन । 
स्निग्धे कटाहे प्रणिघाय युज्यात्कषेप्रमाणे विहितावलेहम्‌॥५॥ 
घरभातकाले त्वनुदुग्धपानं गुरूणि चान्नानि च भोजनानि । 
रक्तं सपित्तं सहसा निहन्ति रक्तप्रवाहं च सरक्तर्‌लम्‌ ॥६॥ 
रक्तातिसारं रुधिरप्रमेहं तथेव बस्तो विहित नराणाम्‌ । 
भगंदरारशः श्बयथुं निहन्ति तथा5म्लापेत्त किल राजरोगमस्‌ ७ 
विशेषतः कुप्ठरुजश्च गुल्मान्बलप्रदं वृष्यतमं प्रदिष्टम्‌ ॥८॥ 
शतावरी, मुंडी, चिकणामूळ, गुळवेळ, त्रिफळा, तालीसपत्र, 
पोखरमूळ, भारंगमूळ, अडुळसा, रिंगणमूळ, डोरळीमूळ व खैेराचें 
मूळ हीं प्रत्येक वीस वीस तोळे घेऊन दहाशें चोवीस तोळे पाण्यांत 
अष्टमांश काढा करावा. तो गाळून घेऊन त्यांत चौसष्ट तोळे 
साखर वाढून ळोखंडाच्या भांड्यांत पाक करावा. नंतर त्यांत 


चोसष्ट तोळे तूप, अठ्ठेचाळीस तोळे सुवर्णमाक्षिक भस्म, चार तोळे 
खुवणेभस्म व चार तोळे ळोहभस्म घाळून पाक गुळाप्रमाणें दाट 
झाल्यावर त्यांत वंशळोचन, वावडिंग, पिंपळी, सुंठ, जिरे, शहा- 
जिरे, काकडशिंगी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, धने, मिरी, गज- 
झ्प्ळी ब नागकेशर ह्यांचे चूण घाळून ढवळावे, आणि तुपाने 
राबळल्या मडक्‍्यांत हा लेह भरून ठेवावा, आणि रोज सकाळीं 
5६ तोळा प्रमाणाने द्यावा; व वर दूध प्यावयास देऊन त्यावर 
क अन्न खावयास सांगावें. हा अवळेह रक्तपित्त, कोणत्याही 
५-० 

आ[हू. भगद्र, मूळव्याध, 


रक्तपित्तकुलकंडन. ५टण 


सूज, अम्लापेत्त, क्षय, विशेषतः कृष्ठ व गुल्म ह्यांचा हा अवळेह 
नाश करितो. हा बलदायक व वृष्य आहे. 


रक्तपित्तकुलकंडन, 
शुद्धपारद्बालप्रवालकं हेममाक्षिकसुजंगरकूकमस्‌ । 
४__ ९ ९ 4» *_ २3 
मारत सकलमेतदुत्तमं भावयेत्प्थक्‍पृथक्द्रवेस्त्रिश: ।॥ ऱ्ा 
चन्द्नस्य कमलस्य मालतीकोरकस्य वृषपलुवस्य च । 


ब 


चान्यवारणकणाशतावरीशार्मलीवरजरामृतस्य च॥२॥ 

रक्तपित्तुकुळकण्डनाभिथो जायते रसवरो5स्रपित्तिनास्‌ । 

प्राणदो म'धुद्षषद्रवेरयं सेवितस्तु वसुकृष्णलेमितः । 

नास्त्यनेन सममत्र भूते भेषज किमपि रक्तपित्तिनाम्‌ ॥३॥ 

शुद्ध पारा, गंधक, प्रवाळ, सुवणेमाक्षिक, नागभस्म व वंग- 
भस्म हीं सवे समभाग घेऊन त्यांचा खल करावा; आणि चंदन, 
केमळ, मालतीची फुळे, अडुळशाची पानें, धने, गजपिंपळी, शता- 
वरी, शेवरीची साळ, वडाचे अंकुर व गुळवेळ ह्यांच्या यथासंभव्‌ 
काढ्याच्या अगर रसाच्या तीन तीन भावना द्याव्या, म्हणजे हा 
रक्तपित्तकुळकंडन रस तयार झाला. हा मध व अडुळशाचा रस 
ह्यांशीं एक मासाभर ध्यावा. हा रक्तपित्ताच्या रोग्याला प्राणदायक 
आहे. रक्तपेत्ताच्या रोग्याळा ह्याच्यासारखें दुसरं ओषध. नाही. 

वासास्रूत. 

आटरूषनवपलूवद्रवे पालिके सरसभस्मवलकमू । 

कर्षसंमितम'घुप्रयोजितं प्राय नाशयांति रक्तपित्तकम्‌ ॥ १ | 

अड्डळशाच्य़ा कोवळ्या पाल्याच्या चार तोळे रसांत एक तोळा 
मध व एक वाळ पारदुभस्म ( रस्तसिंदूर ) घालून द्यावा; तो रक्त- 
पैत्ताचा नाश करतो. 

क 0. 
बाळपपेटारस ढ 

सूतगन्थकखुकज्ञालिकाया; पपेटी समयुता समभागमू । 

बोलचूणेविहितं प्रातेवाप्यं स्याद्रसो5यमसगामयहारी ॥ १॥ 

चहयुग्मयुगुळ प्रातेदेयं राकरामध्युयुतः किल दत्तः । 

रक्तापत्तयुदजासृतियोनिस्तावमाच्यु विनिवारयतीद्या; ॥ २ ॥ 


पारा व गंधक ह्यांची समभाग कजजञळि केरून त्यांत त्या दो- 


५८६ साथे योगरत्नीकर. 


हंच्या समान रक्तबोळ घाळून पपेटी करावी. ह्या रसाळा बोळ- 
पपेटी म्हणतात. ही रक्तासंबंधीं विकारांचा नाश करिते. ही दोन 
बाळ प्रमाणांत मध व साखरेशीं द्यावी. हा बोळपर्पटीरस रक्तपित्त, 
मूळव्याध व योनासंबंधीं रक्तस्राव ह्यांचा त्वरित नाश करतो. 
सुधानिधिरसं. 
गन्थं सूत माक्षिकं लोहचूर्ण सवे घृष्टं त्रेफलनोदकेन । री 
लोहे पात्रे गोपयःस्थं च छत्वा रा्रो दद्याद्रक्तपित्तप्रशान्त्ये १ 
गंधक, पारा, माक्षिक भस्म व लोहूभत्म ह्यांचा त्रिफळ्याच्या 
काढ्यांत खळ करावा. ह्याळा सुघानिधिरस म्हणतात. हा रक्त- 
पित्त दूर होण्याकरितां रात्रीं लोहपात्रांत दूध ठेवून त्यांतून द्यावा. 
यच्च पित्तज्वरे प्रोक्त बहिरन्तश्चव भेषजम्‌ । 
रक्तापित्ते हिते तच्व क्षतक्षीणे हितं च यत्‌ ॥२॥ 
पित्तज्वरावर जीं अंतबोद्य ओषधे सांगितळीं आहेत तीं, व उर:- 
क्षतावर जीं ओषधे सांगितळीं आहेत तीही रक्‍तपित्तावर द्यावी. 


राजयक्ष्म निदान. 
अनेकरोगाचुगतो बहुरोगपुरोगमः । 
राजयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराडिति च स्मृतः॥ १॥ 
नक्षत्राणां क्विजानां च राज्ञो5भूद्यदयं पुरा । 
यच्च राजा च यक्ष्मा च राजयक्ष्मा ततो मतः ॥२॥ 
राज्ञश्वन्द्रमसो यस्मादभूदेष किला ५5५मय; । 


तस्मात्तं राजयक्ष्मेति प्रवदन्ति मनीषिणः॥ ३ ॥ 
मि 0 ह हीर 


१, सुधानाधेरसापुढें लेखी प्रतींत मागे ज्वरचिकेत्सा प्रकरणांत सांगित- 
लेळा चेद्रकळारस सांगून त्यापुढे रक्तपित्तावर्राल़ पथ्यापथ्यविधि सांगितला 
आहे. तो असा: --- 

व्यायाम, मागेक्रमण, ऊन, तीक्ष्ण कर्मे, क्षुब्धपणा, मलमूत्रांचा वेग 
पारण करणें, घाईने काम करणें ( चपळता ); हत्ती, घोडा ह्यांजवर बसर्णे, 
धाम काढणें, रक्त काढणें, धूम्रपान, मेथुन, राग, हुलगे, गूळ, वांगी, 
तीळ, उडीद, शिरस, दहीं, दूध, आडाचें पाणी, विडा, मिरी, लसूण, 
त कळ अत य; तिखट, आंबट, खारट व विदाही पदार्थ 

अपथ्यक्रारक ) आहेत. 


क्षयाचीं चार कारणें. ५८७ 


देहोषधक्षयकृते क्षयस्तत्सभवाच्च सः । 
रसादिशोषणाच्छोषो रोगराट्‌ तेषु राजनात्‌ ॥ ७॥ 


अनक रागाच्या शेवटी होणारा व पुष्कळ रोगांचा पुढारी अक्शा| 
झा रांगाळा राजयक्ष्मा, क्षय, शोष व रोगराज असें म्हणतात 
नक्षत्र व ब्राह्मण ह्यांचा राजा जो चंद्र, त्याळा पूर्वी हा राग झाळा 
हाता. [शवाय हा रांगांचा राजा असून प्रत्यक्ष रोगही आहे; म्हणून 
झा रागाला राजयक्ष्मा अर्स म्हणतात. सवे वनस्पतींचा व नक्षत्रांचा 
राजा जा चंद्र त्याला हा रोग झाला म्हणून ह्याला राजयक्ष्मा असे 
म्हूणतात. देहू क्षीण झाला असतां औओषघ न मभिळाल्याकारणाने 
ह] राग हाता; म्हणून ह्याळा क्षय असे म्हणतात रसादे घातंना 
शाटून टाकता, म्हणून ह्याळा शोष असे म्हणतात आणि सवे 
रागांचा ह्या राजा आहे म्हणून ह्याला रोगराज असें म्हणतात 
क्षयाची चार कारणें 
वगराधात्क्षयाच्चेव साहसाछेषमाशनात्‌ । 
त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो हेतुचतुष्टयात्‌ ॥ १॥। 
वायु, मळ, सूत्र इत्यादिकांचा वेग धारण केल्य रसा 
धातूंचा क्षय झाल्याने, विषम अन्न सेवन करण्याने, आणि साहस 
केल्यान, अशा चार कारणाने राजयक्षमा ( क्षय ) उत्पन्न होता 
राजयक्ष्मा हा त्रिदोषात्मक असतो 
यावद्दाषा रसस्थान ना5प्नुवान्त वशपषतः: |] २ ॥ 
न भजच्च ज्वरस्तावदोषे प्राप्त प्रवतंते । 
क्षयामध्य जापथत दष विशषत: रसस्थानाचा आश्रय करीत 
नाहींत, तापत ज्वर येत नाहीं. तेच दोष रसस्थानाप्रत शिरले 
म्हणजे ज्वर उत्पन्न होतो 
कफप्रधानंदाषेस्तु रुद्धेणु रसवर्त्मसु ॥ ३ ॥ 
आतंव्यवार्‍यना वापि क्षीण रेतस्यनन्तरा: 
ब्तायन्ते धघातव; सच ततः छुष्याते मानवः ॥ ७ ॥ 
केफप्रधान दोषांना रसवाहक खोतसांचा रोध केला असतां 
किंवा अति भेथुनाने घातुक्षय झाळा असतां बाकी रसादि सवे 
बातु क्षाण हालत. त्यामुळे मनुष्य कृश होतो 


५८८ साथे योगरत्नाकर. 


पूवेरूप. 
श्वासाडुलादकफसंस्त्रवतालुशोष- 
वस्यश्निसादमद्पीनसकासनिद्राः 
शोषे भविष्याति भवन्ति स चापि जन्त 
शुछेक्षणो भवाते मांसपरो रिरंखुः ॥ १॥ 
स्वभेपु काकडुकराललाकिनीलकण्ठ- 
ग्रथास्तथेव कपयः कूकलासकाश्र । 
तं वाहयन्ति स नर्दीरविजलाश्रचपद््ये- 
च्छुष्कांस्तरून्पवनधूमद्वार्दितांश्व ॥२॥ 
श्वास, अंग गळल्य़ासारखं होगे, कफाचा स्राव, टाळूला कोरड 
आकारी, अभिमांद्य, उन्मत्तपणा, पोनव, खोकला, निद्रा, 
डोळ्याळा पांढरेपणा, मांस खाण्याची इच्छा व मैथुनेच्छा ही 
लक्षणें क्षय होण्यापूर्वी मनुष्याला होतात. तर्सच स्वमामध्ये त्याला 
कावळे, पोपट, साळे, मोर, गिधाड, वानर व सरड हे प्राणी 
ओढतात. त्याळा स्वझांत नद्या कोरड्या दिसतात, आणि झाडे 
वठळेलीं, अगर वारा, धूर व वणवा ह्यांच्या योगानें सुकलेळी 
अक्षी दिसत! त. 


४”. 


त्रिरूपक्षयाचें लक्षण. 
अंसपार्श्वाभिवापश्च संतापः करपादयोः 
ज्वरः सवा दगश्वाते लक्षण राजयक्ष्मणलः ॥ १ ॥ 


आ[झमान्य ज्वरः शोत्य वान्तिः शााणतपूययाः 
सत्वहानेश्व दोबल्ये रोगराजस्य लक्षणम्‌ ॥२॥ 


खाद व बरगड्या तापर्ण, हातापायांची आग होणं, सवीगाला 
ज्वर, ह| लक्षण (त्रेरूप ) क्षयामध्ये होठात, अभिमांद्य ज्वर, 
थडा वाजणे, रक्त वपूह्यांची वांति होगं आजाचा 
अशक्तपणा येणे हें राजयक्षम्याचें लक्षण आहे 


एक[(शदरूपक्षयलक्षण 
स्वरभेदोडनेलाच्छूलळं सकाचश्चांसपा*्वयोः 


ज्वरा दाहो5तिसारश्च पत्ताट्रक्तस्य चा५५गमः ॥३॥ 
शरसः पारपूणत्वमभक्तच्छन्द पएवच। 


क्क 
"क: कण्ठस्य चोद्ध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः: ॥४॥ 


क्षय हाण व 


षड्रूपक्षयाचें लक्षण. ५८९ 


क्षयामध्ये वातदोषामुळे स्वरभेद, शूळ, खांदे व बरगड्या जख- 
डश्यासारख्या वाटणे हीं लक्षणे होतात. पित्तदोषामुळे ज्वर, दाह, 
अतिसार आणि थुंकोंतून रक्त पडणें हीं लक्षणे होतात; आणि 
कफदोषा।मुळे डोके जड होणे, अन्नद्वे,, खोकळा व घशांत कूस 
गेल्याप्रमाणं वाटणे हीं लक्षणे होतात 
घडूरूपक्षयाचें लक्षण 


सक्तळषा ज्वरः कासः श्वास शााणतदशनस्त्रू । 
स्वरभद्स्थ जायन्त षड्रूप राजयक्ष्माण ॥ ७॥ 


अन्नद्वेष, ज्वर, खोकला, श्वास, थुंकींत रक्त दिसणे व स्वर बद- 
ळणें ही लक्षणे षड्रूपक्षयामध्ये होतात. 
साध्यासाध्यत्व, 


पएकादशभिरेतेवी षड्भिवीडॉपि समन्बितम्‌ । 
कासातसारपाश्वातस्वरभदाराचज्वरः ॥ ८ ॥ 
त्राभवा पाडत लज्ुज्वरकास(सगामयंः । 
जह्याच्छोषार्दित जन्तुमिच्छन्सुविपुलं यः ॥ ९ ॥ 
सवरधेस्त्रिमिवा5पि लिज्ञेमांसबलक्षये । 
युक्ती वज्याश्चाकित्स्यस्तु सवेरूपो$प्यता$न्यथा ॥ १० ॥ 
महादानं क्षीयमाणमतीसारनिपीडितस्‌ । 
शूनसुष्कोद्रं चेव यक्ष्मिणं पारवजेयेत्‌ ॥ ११ ॥ 

ह्या वर सांगितळेल्या अकरा लक्षणांनी किंवा खोकळा, अतिसार 


बरगंड्यांतीळ वेदना, स्वरभेद, अरुचि व ज्वर ह्य! सहा लक्षणांनी 
किंवा खोकळा, श्वात्त व रक्त पडणे ह्या तीन विकारांनी पडलेल्या 
क्षयी मनुष्यास यशेच्छु वेद्यानं उपचार करूं नयेत. मांस व बळ 
ह्यांचा क्षय झाला असतां सव लक्षणांनी, सहा लक्षणांनी अगर 
तीन लक्षणांनी युक्त असता रोगी असला तरी तो असाध्य समजन 
त्याला आषध दऊ नय. पण ह्याच्या उळट मास व बल ह्यांचा 
क्षय झाला नसल तर सव लक्षणे असळीं तरी देखीळ त्याला उप- 
चार करावा. पुष्कळ अन्न खात असूनही अतिसाराने पीडिळेलळा 
ब ज्याचें पोट ब अंड सुजळ आहे अशा क्षयी मनुष्याला औषध 
देऊं नये. | 
गा, र, ५० 


८१९० साथे योगरत्नाकर. 


उपक्तमंदात्मवन्त दात्तातरेमळदा नवस्‌ | 
जा क्षयरागी पुष्ट आहे, आत्मसंयमन करणारा आहे, ज्याचा 
भभि प्रदीस्त आहे व ज्याला नुकताच क्षय झाला माहे, अद्या क्षय-> 
रोग्याळा ओषध द्यावे 
थुछाक्षमननठपष्टारमूध्वेश्वासानेपाडितस्‌ ॥१२॥. 
छच्छूण बडुमहन्त यक्ष्मा हन्तीह मानवम्‌ । 
ज्याच डाळ पांढरं फटफटित झाले आहेत, ज्यास अन्नद्वेष आहे, 
ज्याचा उध्वश्वास चाळू आहे आणि ज्याळा कष्टाने फार ळघवी 
होते (लघवीतून धातू जाते ), अश्या मनुष्यास क्षयरोग मारतो 
दुसरं क्षय, 
व्यवायशोकवाधक्यव्यायामाध्वप्रक्ाषितान्‌ ॥१३॥ 
नणारःश्वतसज्ञा च शोषिणो लक्षणे; दूणु । 
आत व्यवाय ( अतिमभेथुन ), ज्लोऊ, वद्धपणा, अतिश्रम, भति 
मागक्रमण, त्रण व उर:क्षत ह्या योगानें ज्यांना क्षय झाळा आहे 
त्याची लक्षण सांगतां ती ऐक 
व्यवायशापा शुक्तस्य क्षयलिज्ञेरूपद्ठुतः ॥ १७॥ 
पाण्ड्दही यथापूचं क्षायन्ते चास्य थधथातवः 
यवायशाची मनुष्य शुक्रक्षयाच्या लक्षणांनी युक्त असून त्याचे 
थरार पांढर फटफटीत दिसते आणि त्याचे शक्रादे धातू क्रमान 
क्षांण हातात 


झध्यानर्शीलः स्तस्ताड शोकशोष्यांपे तारदाः ॥ १५ ॥ 
| 'चन्ताशुक्रक्षयक्ृतैविकारेरूपलाक्षितः ॥ १६॥ 
. शाक्राने क्षीण झाळेळा मनष्य 'चतातुर, गलितांग, व शुक्रक्षया- 
च्या लक्षणानें यक्त अपतो 


> त 

: 3. शुक्रक्षपल्क्षण--मेथुनाला असमर्थ, त्रषण व लिंग ह्यांत ठणका 
श्र वेळाने वीर्यपात हाऊन त्यात रक्त व शुक्र अल्प असणें, ही लक्षणे 
होतात 


>. क्षीणुक्र पुरुषाचे लक्षण-- अशक्तपणा मुखशोष, शरीराला पांढरे 
पणा, अग गळ 


ण, भावळ 
लक्षणे आद्देत नडसकत्व व थुक्रसाव हीं क्षीणश्क्राचीं 


जराक्षोषीचे लक्षण. ५९१. 


जराकश्ोषीर्चे लक्षण. 
जराक्याषी कक्षा मन्दवीयेवुद्धिबलेन्द्रियः । 
कस्पनो5रुचिमास्भिन्नकांस्यपात्रहतस्वनः ॥ १७॥ 
छरीवति स्छेष्मणा हीन गोरवारतिपीडितः 
संप्रस्ताक्षिनासास्यः घुष्करूक्षमलच्छविः ॥ १८॥ 
म्हातारपणामुळं क्षय झालेला मनुष्य कृश हाता. त्याच शुक्र, 
बुद्धि, बळ, व इंद्रिश॑ हीं क्षीण होतात. त्याचें अंग कांपतं. तोडाळा 
चव नसते. त्याचा अवाज फुटक्या काशाच्या भांड्याप्रमाणं होतो 
थुंकींतून कफ पडत नाहीं, अंग जड होते, मन उदासीन असत, 
तांडांतून लाळ गळते, नाकांतून व डोळ्य़ांतून पाणी येते, मळ 
शुष्क होतो व अंगकांति निस्तेज दिसते. 
मागे चालून क्षय झाल्याचे लक्षण. 
अध्वप्रशोषी स्तस्ताड्धः संभ्वष्टपरूषच्छविः । 
प्रखुत्तपाचावयवः आुष्कछामगलाननः ॥ १९॥ 
अति मागेक्रमणामुळें क्षय झालेल्या मनुष्याचे अंग गळश्या- 
सारखें होते. अंगकांति करपल्यासारखी दिसते. सवे शरीर किंवा 
अवयव स्पशैज्ञनरहित होतात; आणि झोम, घसा व तोंड हीं 
कोरडी अप्ततात. 


आतिश्रमाने झालेल्या क्षयाचें लक्षण 
व्यायामद्योषी भूयिष्ठमेभिरव समन्वितः 
लगरुरःक्षतरुत' सयुक्तत्न क्ताळना ॥ २० ॥ 
वरीळ भध्वश्योषाचींच लक्षणे ह्या व्यायामशाषामध्यें जास्त 
प्रमाणांत असून क्षतावांचून उर;क्षताचींही लक्षणें ह्यांत असतात. 
व्रणशोषाचे लक्षण. 
रक्तक्षयाक्वेदनाभिस्तथेवा55हारयंत्रणात्‌ । 
त्रणिनश्च भवेच्छोषः स चासाध्यतमो मतः ॥ २१ ॥ 
तरणी मनुष्याच्या जखमेतून अतिशय रक्त जाऊन रक्तक्षय 
झाल्यामुळे, वेदनांच्या असझ्यतमुळें व आहाराच्या बंधनामुळे जो 
क्षय होतो त्याला त्रणशोष म्हणतात. हा अत्यंत असाध्य आहे 
परं दिनसहस्नं तु यादे जीवति मानवः 


५९२ सार्थ योगरत्नाकर. 


- _ स्ठडांभषाग्भरुपक्तान्तस्तरूणः लोषपीडितः ॥ २२ ॥ 
क्षया मनुप्य तरुण असून त्याळा उत्तम वेद्यांकडून उपचार 
हात असतीळ, तरा तो एक हजार दिवस उलटल्यावर दसऱ्या 
हजार |[दवसांच्य़ा मुदतीपथत वाचण्याची शेकाच वाटते 
_ मलायत्त बळ पुसां शुक्रायत्ते तु जीवितम्‌ । 
तस्प्रायत्नंन सरक्षेद्याक्ष्मणो मलळरतसी ॥ २३॥ 
नुप्याचे सामथ्य़ मलळ/वर अवलंबून आहे आणि जीवित हँ 
शुक्रावर अवलंबून आहे. ह्यासाठी क्षयी मनुष्याचे वीरे व मळ 
ह्याच प्रयत्नाने रक्षण करावं 
क्षयाचा चाकत्सा, 


काचालहगयुत दास्तपावकं त्वरुदा नरम । 
उपाचरदात्मवन्तं याक्ष्मणं खसाध्यलक्षणसर ॥१॥ 


जा कृश झाला नाहीं, ज्याचा अभि प्रदीप्त आहे व क्षयाची 
काचतू लक्षण [देसत भाहेत, अशा साध्य लक्षणांनी य॒क्त व आत्म- 
सयमा क्षयी मनुष्याला उपचार करावेत 
अघालगः रच्छसाध्य सवेलिंगेः परित्यज्ञेत्‌ । 
याक्ष्मण तुुऊनयनं तथा भक्ताळष 0८10०६ ॥२॥ 
ततांध्वेश्वासेन कचल महन्त पारवजेयत्‌ ॥ 
>याठा क्षयाची अध लक्षणें आहेत तो कष्टसाध्य, आणि सभे 
हक्षण आहेत तो असाध्य म्हणन साडून द्यावा. ज्या क्षयी मनु 
आच डाळे पांढरे दिसताहेत त्यालाही आषध दूऊं नये. तसंच 
ज्याठा अन्नह्षष झाला असून जो कृश झाळा आहे, त्याचप्रमाणें 
ज्याळा उ६4 श्वास असून कष्टाने पष्कळ लघवी हाते, अक्शा क्षयी 
भनुष्याळा ओषघ देऊं नये 
आतेव्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनंतरा; 
प क्षायन्ते घातव सवे तत शुष्याते मानवः ।। - त 
जते मथुनामुळे शक्र क्षीण झाठे म्हृणजे सवे धातु क्षांण होतात 
घयाचुळ मनुष्य कृश होतं 


ब्यवायद्शापषिणं 


श[ररसमपरांसाज्यभोजने । 
सुकुलमचुरेगन 


चेजावनीयेरुपाचरेतू ॥४॥ 
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अति मेथुनाने क्षीण झालेल्या मनुष्याळ| दूध, मांसरस, मांत, 
तूप अक्षा भोजनाने व मधुर सुवासिक अशा फुळांच्या कळ्या व्‌ 
जीवनीय ओषधं ( शतावरी वगेरे) ह्यांनी उपचार करावेत 
त्रणशोष जयेत्सिग्धदापनेः स्वादुशीतलेः । 
दीपनेलछुभिश्वान्षेः शोकशोषसुपाचरेत्‌॥ ५॥ 
व्रणजन्य क्षंयाला स्निग्ध, अभिदीपक, गोंड व थड अशा] मोष- 
घांनीं व दीपक आणि हळकक्‍्या अद्या भोजनाने उपचार करावे 
हूषणाश्वासन' क्वारः [स्नग्धंस'चुरवातलः । 
शोकजन्य क्षयावर मनाला भानंद उत्पन्न करणारे, आश्वासन- 
युक्त, दूध, स्निग्ध पदार्थ, मधुर व थंड असे उपचार करावे. 
आस्याखुखेर्दिवास्वप्नर्शतिमे'चुरवूहणेः ॥ ६ ॥ 
तत्र मांसरसाहारेरध्वशोषिणमाचरेत्‌। 
मा्गेक्रमणामुळें झाळेल्या क्षयावर एकाच ठिकाणीं सुखाने बसणें, 
दिवसा झाप घेणे, थंड, मधुर व पोष्टिक अद्या भोषधांनीं व मांत- 
रसादिकांच्या आहाराने उपचार करावेत 
इषद्म्ठेरनस्लेवी यूबमांसरसादिमिः ॥ ७॥ 
त्रणजन्य क्षयावर स्निग्ध, दीपक, गोड, थंड, किंचित्‌ आंबट 
किंवा आंबट नाहींत अशा यूष--मांसरसादिकांनीं उपचार करावेत. 
व्यायामक्योषिणं स्निग्धेः क्षतक्षयाहितेहिमेः । 
उपचारेजींवनीयेविश्चिना स्छेष्मिकेण तु ॥८॥ 
ग्यायाम-( श्रम ) जन्य क्षयावर स्निग्ध, त्रणजन्य क्षयाळ[ हित- 
कारक व.थंड असे पदार्थ आणि जीवनीय व कफवृद्धिकारक ओषधे. 
ह्यांनी उपचार करावेत. 
बलिनो बहुदोषस्य वमनं र्चनं तथा । 
वातस्छष्महर काथ द्याद्दाषापह पुरा ॥ २ ॥ 
बळबान व पुष्कळ दोषयुक्त अक्या क्षयी मनुष्याला प्रथम 


१, कस्तुरीमध्ये आस्वाद, कापूर मुखसुवास करणारा, बकुळीच फुलां- 
मध्ये पारिमळ आणि चाफ्याच्या फुलाला सुगंध असतो 

२. “त्रणश्षोषं जयेत्स्निग्थेः दीपनेः स्वादुभोजनेः ॥ !? हे *-छाकाचथ 
मूळामध्यें “ इषदम्लेः ' ह्या अधापूर्वी पाहिजे आहे. 


षु९४ साथे योगरत्नाकर. 


बमन.व रेचन द्यावे. तसंच प्रथम वातकफनन व दोषनाशक असा 
काढा त्याळा द्यावा. 
याक्ष्मणः क्षीणदेहस्य यत्छृतं ख्याक्विषोपमम्‌ । 
बुन्ताक॑ कारवेललं च तेलं बिल्व च राजिकाम्‌ ॥ १०॥ 
मेथुनं च दिवा निद्रा क्षपी कोपं च वर्जयेत । 
_ ज्याचा देह क्षीण झाळा आहे, अश्या क्षयी मनुष्याळा जे ज 
र... ७. ळे क | )% 4 1 तेळ 
उपचार करावेत ते ते विषाप्रमाणें वाटतात. वांगे, कारले, तेळ, 
(य क 
बेळफळ, मोहऱ्या, मेथुन, दिवसा झाप, व क्रोध ह्या गोष्टी क्षयी 
मनुष्याने वजे कराव्यात. 
शालिषष्टिकगोधूमयचमुद्वाद्यः शुभा: ॥ ११॥ 
मद्यानि जांगलाः पल्चिसृगाः शस्ता विदुष्यतः । 
मूलकानां कुलत्थानां यूघेर्चा सूपसंस्छतैः ॥ १२॥ 
सापिप्पलीकं सयवं सकुलत्थं सनागरस्‌ । 
- दाडिमामलकोपेतं स्िग्धमाजरसं पिबेत्‌ ॥ १३॥ 
तेन षड विनिवतेन्ते विकाराः पीनसादयः । 
सधान्ययवगोधूममुद्राथ्वापि सदा हिता: ॥ १४ ॥ 
स्त्रियश्र्वतुष्पदे श्रेष्ठाः पुमांसो विहगा मता; । 
हरिणच्छागमांसं तु स्लक्ष्णचूणीछतं व्युभम्‌ ॥ १५ ॥ 
अजाक्षीरेण पातव्यं क्षयव्याधिनिवारणम्‌ । 
छागमांसं पयदइळछागं सर्पिदछागं सशकेरम्‌ । 
र ७ *. २ 
छार्गांपसेवा सततं छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌ ॥ १६॥ 
झाठ्या साळी, गहू, सातू व मूग ही धान्यें पथ्यकारक आहेत. 
मर्ये, जांगल पक्षी व मृग ह्यांचे मांस, वाळलेले मुळे व हुलगे ह्यांचे 
ठैः र ४3 शर र 
अ किंबा वरण ह्यांनी मिश्र असं अन्न खावे. तसेंच पिंपळी, सातू, 
उठग, सुंठ, डाळिंब व आवळकाठी, ह्यांनी तयार केळेळा शेळीचे 
1 र १.0. पदकी लड ७ 
साता उरवा घ्यावा, म्हणजे क्षयासंबंधी पीनसादि सहा विकार 
हर होतात. धने, सातू, गह्दू वमूग हीं धान्ये नेहमीं हितकारक 
हत चतुष्पाद जनावरांतीळ मादीचे मांस श्रेष्ठ व पक्ष्यांमध्ये 
>! शास श्रष्ठ माहे. हरीण व बोकड ह्य 
करून ध्याव, तं चांगले. तं 
चा नाश करिते. - शेळ 


चें मांस बारीक चूण 
वर र) < 

_येळांच्या दुधांतून द्यावे म्हणजे क्षय- 
'च मांस, शेळीचे दूष व शेळाचें तूप, 


षडंगयूंष. प्र्न 
क्षांचे साखर घालून सेवन करावं. शेळ्यांची सेवा करणें व शेळ्या 
मध्येच असणें ह क्षयनाशक आहे. 
षढंगयूष. 
द्रव्यतो क्विगुणं मांस सवेतो$षएगुणं जलम्‌ । 
पाद्स्थं संस्कृत चा५५ज्ये षडंगो यूष उच्यते ॥ १ 
ओषधी द्रव्याच्या दुप्पट मांस व सर्वाच्या आठपट पाणी एकत्र 
करून चतुथौश राहीपयेत शिजवावे, व त्याळा तुपाची फोडणी 
द्यावी. ह्याळा षडंगयूष म्हणतात. 
धान्यक पिप्पलीविश्वदशसूलीजलं पिवेत्‌ । 
पारश्बेश्ूलज्वर*बासपीनसादिनिवूत्तये ॥ १॥ 
घने, पिंपळी, सुंठ व दश्ममुळें ह्यांचा काढा बरगड्यांतीळ शूळ, 
ज्वर, श्वास व पानस वगेरे विकार दूर होण्याकरितां ध्यावा. 
दशमसूलबलाराखापुष्करामरदारुनागरेः क्थितम्‌ । 
पेयं पाश्वीसशिरोरुक्क्षतकासादिशान्तये सलिलमस्र॥२॥ 
दशमुळें, चिकगामूळ, राखा, पोखरमूळ, देवदार व सुंठ 
ह्यांचा काढा करून प्यावा. तो बरगड्या, खांदे व मस्तक ह्यांची 
ब्यथा, उर:क्षतासंबर्धी खोकला, इत्यादिकांना दूर करतो. 
ककुभत्वझागबलावातारिबीजञानि चूणितं पीतस्‌ । 
पक्कं मघुघ्तयुक्त ससितं यश््मादिकासहरम्‌ ॥ १॥ 
अजुनसादड्याची साळ, गांगेरूकी (चिकण्याची एक जात) 
ब एरंडाचें बी ह्यांचं चूर्णे करून ते पक करून मध, तूप व साखर 
ह्षांशीं द्यावं. हें क्षय व खोकळा इत्यादिकांचा नाश करिते. 
अश्बगन्धासृताभीरुदरमूली वलावूृषम्‌। 
पुष्कराःतिबळा भन्ति क्ष्यं क्षीररसाशिनः ॥२॥ 
भास्कध, गुळवेळ, शतावरी, दशमुळें, चिकणामूळ, अडुळसा, 
पोखरमूळ ब पेटारीचे मूळ हीं ओषघें दूध व मांसरस खाऊन सेवन 
केळी असतां क्षयाचा नाश करतात. 
तालिसादिचूणे. 
ताळीसपत्रं मारेचं नागरं-पिप्पली तुगा । 
यथोत्तरं भागवृद्धघा त्वगेले चाधैभागिके ॥ १॥ 


५९६ सार्थ योगरत्नाकर. 


पिपल्यष्टुणा चान्न प्रदेया खितशकेरा । 
कासश्वासारुचिहरं तच्चूणे दीपनं परम्‌ । 
पाण्डुहदकृडणीदोषछीहत्योषज्वरापहम्‌ ॥ २॥ 
ताळहीसपत्र एक तोळा, मिरी दोन तोळे, सुंठ तीन तोळे, 
पिंपळी चार तोळे, वंशळोचन पांच तोळे, दाळचिनी अधी तोळा, 
बेळदोडे अधी तोळा व खडीसाखर बर्त्तीस तोळे ह्यांचे वखगाळ 
चणे करावे. ह्याळा तालिसादि चणे म्हणतात. हे खांकळा, थरास व्‌ 
अराचे ह्यांचे नाशक असून अभिदीपक आहें. ह पांडुरांग हृद्रोग, 
संग्रहणी, पानथरी, क्षय व ज्वर ह्यांचा नाश करित. 
सितोपळादि चुणे. 
सितोपळा षोडश स्यादशे स्याहशरोचना । 
पिप्पली स्याच्चतुष्कषी एला स्याच्च क्विकार्षिका ॥१॥ 
एककषेस्त्वचः कार्यश्रूणयेत्सवेमेकतः 
सितोपळादिकं 'चूण मधघुसार्पियुत लिहेत्‌ ॥ २॥ 
कासश्वासक्षयहरं हर्तपादांगदाहजितू । 


मन्व्यासि सुत्तजिहृत्वं पाश्वेशूलमरोचकस्‌ । 
ज्वस्सूध्वेगतं रक्तपित्तमाच्य व्यपोहांति॥३॥। 


खडासाखर साळा ताळ, वशळांचन आठ ताळे पिंपळी चार्‌ 
तोळे, वेळदोड्याचे दाणे दोन तोळे व दालचिनी एक तोळा ह्यांचे 
एकत्र चूणे कराव. ह सितोपळादि चण तूप व मध यांशी ध्यावं. हँ 
खोकला, श्वास, क्षय; हात, पाय व अंग ह्यांचा दाह, अभ्िमांद्य, 
जिभेचे जडत्व, बरगड्यांतील शूळ, अरुचि, ज्वर व उध्वेगामी 
रक्तपित्त ह्यांचा त्वरित नाह्य करितें 


लवंगादेचूणे 
ढचगककोलमसुशीरचन्दनं नतं सनीलोत्पलकृष्णजीरकम्‌_ । 

- एका सकृष्णागरूभंगकेसरं कणा सविश्वा नलदं सहाम्युना १ 
9 रजातीफलवशरोचनं सिताधेभाग समसूक्ष्मचू[णितम्‌ । 
ह जळ तपणमाश्नदांपन वलप्रद वृष्यतम चिदोषनुत्‌ ॥२॥ 
भे की तमक गलग्नह सकासाहेध्माराचे यक्ष्मपीनसम्‌_। 

टा मांसाची क्षय प्रमेहणुल्मांश्व निहन्ति सत्वरम्‌ २ 
! वाळा, चढन, तगर, निळी' कमळें, शहाजिरर, 


' कर्प्राचचूणे. ५९७ 


चेळदोडे, कृष्णागरु, माका, नागकेशर, पिंपळी, सुंठ, जटामांसी 
काळा वाळा, कापूर, जायफळ व वंशळोचन हीं सवे ओषधें सम- 
भाग धेऊन त्यांच चूणे करून त्या चुगोंच्या निम्यानें त्यांत साखर 
चाळून सवन करावे. हे रुचिकारक, तृप्तिदायक, अभिदीपक, बळ- 
प्रदू, अतिशय वृष्य, त्रिदोषनाशक; व हृद्रोग, तमकश्वास गलम्रहू, 
खांकला, उचको, अरुचि, क्षय, पीनस, संग्रहणी, अतिसार, रक्त- 
क्षय, प्रमेह व गुल्म ह्यांचा त्वरित नाझ करिते 
कपूरायचूणे, 

कपूरचाचकका[लजाताफलदला खमाः 9 

ळवगमाखामारचकृष्णाुण्ख्यो [ववाधता;ः ॥ ४ ॥ 

क्ण खतासम ग्राहय सदाहक्षयकासांजतू । 

चस्वयपानसश्वासच्छांद्कण्ठासयापहम्‌ 1 

प्रयुक्त चाननपानेवा भेषजद्वेषिणां हितस्‌ ॥२॥ 

कापूर, दालचिनी, कंकोळ, जायफळ व जायपत्री हीं समभाग: 

छवंग, जाटामांसी, मिरी, पिंपळी व सुंठ हीं ओषधे भागवद्धीने 


0 


थेऊन चणे करून त्या चूणांत त्याच्या बरोबरीने साखर घालून 
स्य़ाव, हू दाह, क्षय, कास, स्वरभंद, पीनस, श्वास, ओकारी वः 
गळ्याचे रांग ह्यांचा नाश करितं. ज्याळा ओषध घेण्याचा कंटाळा 
आहे त्याळा हें अन्नपानामधून दिळें असतां हितकारक आहे हं 
कर्पूगादि चणे हृदयदाह्यावर सांगितळें आहे. 
एळादिचूणे 
एला पत्रं नागपुष्पं लवंगं भागस्त्वेषां दौ च खजूरकस्य । 
द्राक्षायशीशकरापिप्पलीनां चत्वारस्तत्क्षो द्रयुक्तं क्षये स्यात्‌ १ 
वेलदाड॑, तमालपत्र, नागकेशर व लवंग हीं ओषवें एक एक 
आग, खारीक दान भाग, मनुका, ज्येष्टमध, खडीसाखर व पिंपळी 
चार चार भाग ह्यांचे चूणे करून मधांतून क्षयावर द्यावे. 
अश्‍वगंधाचणे 
अश्वगन्थादशपलं तद्ध नागरास्वितम्‌ । 
तदःधेकणया युक्त मरीचं च तदर्धेकम्‌ ॥ १॥ 
चातुजातं वरालं च भागीताळीसपत्रकम्‌ । 


५९८ साथे योगरत्नाकर. 


कचोराजाजिकेडरयमांसीकडोळलसुस्तकम्‌ ॥ २॥ 
रारूना कटुकरोहिण्या जीवन्ती कुष्ठकं तथा । 
पृथक कर्षेमित चूणे चूर्णन समशकरा॥६$॥ 
प्रातःकाले त्विद्‌ चूर्ण जळेनोष्णेन सेवयेत्‌ । 
वातक्षये पित्तश्षोषे त्वजागोघृतसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ 
स्छेष्मक्षये क्षोद्रयुत नवनीतेन मेहजित्‌ । 
शिरोभ्रमे च पित्तातं गोक्षाीरेण समायुतम्‌ ॥ ५ ॥ 
क्षतक्षीणे च देहे च विक्षेषबलव'थेनम्‌ । 
मेहोदरं च मन्दाशिकुक्षिशूलोदरापहम्‌। 
अजनुपानविशोषेण सवेरोगहरं परस्‌ ॥६॥ 
अश्वगंध चाळीस तोळे, सुंठ वीस तोळे, पिंपळी दहा तोळे, 
मिरी पांच तोळे; दालचिनी, तमालपत्र, वेलदोडे, नागकेशर, 
ळवेग, भारंगमूळ, ताळीसपत्र, कचोरा, जिरं, कायफळ, जटामांसी, 
कंकोळ, नागरमोथे, रास्ना, कुटकी, हरणदोडी व कोष्ठ हीं ओषबे 
एक एक तोळा ह्यांचं चूणे करून त्या चूर्गीच्या समान साखर 
घाळून प्रातःकाळी ऊन पाण्याच्या घोटाबरोबर घ्यावे. वातजन्य व 
पित्तजन्य क्षयावर हें शेळीच्या तुपांतून घ्यावे. कफक्षयावर मघाशी 
घ्याव. हे लोण्याशीं घेतलें असतां प्रमेहाचा नाश करित. शिरो- 
श्रम (घेरी ) व पित्तविक!र ह्यांजवर गाईंच्या दुधांतून द्यावे. उरः- 
क ळ्श्य चर र " ' २५९ ७ 
क्षताने क्षीण झाळेल्यास ह विशेषत; बलवधेक आहे. हे मेदनाशक 
असून अभिमांद्य, कुश्ींतील शळ व उदर ह्यांचा नाश करिते. हे 
रा क 2२ आ > 
अश्वगंधा चूणे अनुपानविशेषाने दिळें अततां सवे रोग नाश कर- 
ण्याविषयीं उत्तम आहे. 


द्राक्षादि चूणे. 

दवाक्षालाजसितोत्पलं समः'घुक खर्जूरगोपी तुगा- 

हीबेरामलकाब्दचन्द्ननत कंकोलजातीफलम्‌। 
_- चातु्जातकणा सघान्यकमिदे चूर्ण सपां शकरां 

भातर्भैक्षितमात्मकेन विघिना पित्तं सदाहं जयेत्‌ ॥ १ ॥ 

मूऊी छर्दिमरोचकं च शमयेत्कायस्य कान्तिप्रदं 
पाण्डु कामलरक्तपित्तमुदर दाहज्वरारोचकम्‌ । 

यक्ष्माणं रुधिरप्रमेहहरण तद्योनिदोषापह 


चतुदेश्यांगलोह. ५९९ 


रक्ताशांमदवादवेविट्राथेहरं द्राक्ताद्चचूणात्तमम्‌ ॥२५९॥ 
यवगांधूमचचूण वा क्षारासंद्ध चतडुतस । 
क्‍्तून्वा सापषा क्षोद्रासिताक्तान्क्षयश्शान्तये ॥ ३॥ 
मनुका, भाताच्या लाह्या, पांढरं कमळ, ज्येष्ठमध, खारीक, 
उपळप्तरी ( अनंतमूळ ), वंशळोचन, वाळा, आवळकाठी, नागर- 
मार्थ, चदन, तगर, कंकोळ, जायफळ, वेलदोडे, दालचिनी, तमा- 
ळपत्र, नागकेशर, पिंपळी व धने ह्यांचे तमभाग चूणे करून त्यांत 
त्या चूणाच्या बरांबरांने साखर मिळवून हें प्रातःकाळी घ्यावें 
म्हणजे दाहयुक्त पेत्ताळा जकतं. मूच्छा, ओकारी, अरुचि ह्यांचे 
शमन करून देहाला कांते देत. पांडुरोग, कावीळ, रक्तपित्त 
उदर, दाहू, ज्वर, अराचे, क्षय व रक्तप्रमेह ह्यांचा नाश करिते. 
आानदाष, रक्तमूळव्याध, उन्माद, अंडवाद्वे व करट ह्यांचा नाह 
करितं. ह द्राक्षादे चूर्ण फार उत्तम आहे. तर्सेच क्षयरोग बरा 
हाण्याकारतां सातू किंवा गहू ह्यांचं पीठ दघांत शिजवून तूप 
घाळून खावे, किंवा त्यांचंच भाजून केलेलें पीठ तूप, मध व साखर 
घालून खाव ह... 
चतुदेशांगलोह 

रास्ञ्ञाकर्पूरतालीसं भेकपर्णी शिलाजतु । 

निकड त्रिफला सुस्ता विडड्ृुदहनाः सभाः ॥ १ ॥ 

चतुद्ायसा भागास्तच्चूणं मधयुसापषा । 

लाढ कास'ज्वर श्वास राजयक्ष्माणमेव च! 

बलवणासझपुष्टाना वधत दाषनादानम्‌ ॥२९॥ 


राखा, कापूर, तालीसपत्र, त्राह्षी, शिलाजित, सुंठ मिरी, 
पिंपळी, हिरडा, दडा, आवळकाठी, नागरमोथे, वावडिंग व 
चित्रकमूळ & आपध समभाग आणि लोहभस्म चोदा भाग ह्मा 
सर्वाचे चूणे करून तुप व मध ह्यांशीं घ्यावे. म्हणजे त॑ खोकला 
ज्वर, श्वास व राजयक्ष्मा ह्यांचा नाश करिते. बळ, वणे, अभि व 
पुष्टि ह्यांना वाढावेत व दोषांचा नाझ करिते. 


बुह्नवायस, 
ब्रिकडुत्रिफलेलाभिज्ञोतीफललवड्ठकेः । 


६०० साथे योगरत्नाकर. 


नवभागोन्मितेरेतेः समं तीक्ष्ण सतं भवेत ॥ १॥ 
संचूण्या5५लोडयेव्ध्होद्रे नित्यं यः सवते नरः । 
कासं श्वासं क्षय मेहं पाण्ड्रोगं भगंदरम्‌ । 
ज्वर मन्दानलं जाथं मोहं संग्रहणी जयेतू ॥ २॥ 

- सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, वेळदोडे, 
जायफळ आणि लवंग हीं सवे ओषधे समभाग, आणि नऊ भाग 
तिख्याचे भस्म ह्या सर्वाचे चुणे करून त॑ मधाशीं जो मनुष्य नित्य 
सेबन करतो, त्यांच कास, श्वास, क्षय, प्रमेह; पांडुरोग, भगंदर, 
ज्त्रर, अभिमांद्य, सूज, मूच्छं| व संग्रहणी हे रोग दूर होतात. 

रि छजिलाजतुयोग. 
फंललिकक्ताथविद्युद्धभादे शीघ्र गुडूच्या दशपूलस्विद्धस्‌ । 
स्थिरादिकाकोलियुगादिलिद्ध रिलाजतु स्यात्क्षायेषु प्ररास्तस्‌ १ 

प्रथम शिळाजित त्रिफळ्याच्या काढ्यांत शुद्ध करावा. नंतर 
ळागळेच गुळवेळींच्या व दशमूळाच्या काढ्यांत पचन करावा. त्या- 
नंतर स्थिरादि गण व काकोल्यादि गण ह्यांच्या काढ्यांत क्रमाने 
शुद्ध करावा; म्हणजे तो क्षयरोग्याळा देण्याळा प्रशस्त आहे. 
द्राक्षाखजूरसर्पिमिः पिपट्या च सह स्म्मवतम्‌ । 
सक्षोद्रे ज्वरकासप्रं स्वर्य चेतत्प्रयोजयेत्‌ ॥ २॥ 
_ सनुका, खजूर, तूप, मध व पिंपळी ह्यांमधून शिळाजित घ्यावा. 
लळा क ७ 
तो ज्वर व खोकळा ह्यांचा नाश करतो व स्वर चांगळा करतो. 
मघुताप्यविडंगाइमज्ञतुलीहघृताभयम्‌ । 
पया हस्त यक्ष्माणमत्युथे सेब्यमानं हिताशिना ॥३२॥ 
परे खू, उवणमाक्षेक, वावाडंग, शिलाजित, ळोहू व हिरब्याचा 
असा क्षय नाश पावतो. 
शिळाजतुमचुव्योषताऱ्यलोहरजांस्ति च! 
वार्युग्लाहनश्राञ5ता क्षय: क्तयमवाझुयात्‌ ॥४॥ 
* क क ध्य “९ 
पतव कयी पिंपळी, सुवणेमाक्षिक व लोहभस्म 
घ्य्र 

छष्णाद्राक्षारि डक घ्यावे. म्हणजे क्षय नाश पावतो. 

क्षासितालेहः क्षये वा: क्षोद्रतेलवा 


मघुसार्फ्ये *_ वः ड प क जर । 
वा वाऱ्श्वयन्थारुष्णासेतोज्भव; । ५॥ 


शिळ 
क्षा ओ ष्‌ 


'च्यवनप्र!शयावळेह. ६०१ 


पिंपळी, मनुका व खडीसाखर ह्यांत मध व तिळाचे तेढ घालून 
करक करून क्षयावर द्यावा; किंवा आस्कंध, पिंपळी व खडीसाखर 
ह्यांचा कल्क, तूप व मध ह्यांजवरोबर द्यावा. 
कूण्माण्डकगिरोत्येन रसेन पारिपेषितम्‌ । 
लाक्षाकषेछधयं पीत्वा जयेद्रक्तक्षयं तथा ॥६॥ 
दोन तोळे ळाखेचे चूर्ण कोहळ्याच्य़ा गराच्या रसांतून वाटून 
प्यावं, म्हणजे रक्तक्षयाचा नाह होतो. 
*शतपुष्पा सम'घुक कुष्ठ तगरचन्दनस्‌ । 
आलेपूनं स्यात्सचृतं शिरःपाइवोसरूलचुत्‌ ॥७॥ 
बडिशेप, ज्येष्टमध, कोष्ट, तगर, चंदन ह्यांचा तुयाशी लेप केला 
असतां मस्तक, कुशी व खांदे ह्या ठिकाणचा शूळ नाहींसा होतो. 
अश्वत्थवटकलं चेव त्रिकडु लोहकिट्कम्‌। 
गुडेन सह दातव्यं व्षयरोगविनाशनम्‌ ध्द 67. 2” 
पिंपळाचीऱ्साळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी व मंडूरभस्म ह्यांचे चणे 
गुळाशीं द्यावे. तं क्षयरोगनाशक आहे. 


च्यवनप्राश्यावळेह, 
हिपश्वसुळी जलासिद्धमाज्यं वासाघृतं वा5प्यथ षट्ूपलं च । 
पेयं हि तच्छागळगव्यतो $थ प्रयुज्यते नागबळलाभिघानमू ॥ शश 
दशखूळाचा काढ अगर मडुळशाचा रस ह्यांनी सिद्ध केळेळे 
गाईचें किंवा शेळीचे तूप अगर पट्पलघृत क्षयनाशाथै प्राशन 
करावें; किंवा नागबलाघृताचीही योजना करतात. 
शक्ीतामळकीफलनिकबलाजठिन्नाविदारीसरी- 
जीवन्तीद्शसूलचन्दनघनेनींळोत्पळ्वेलावृषेः । 
म्य्दीकाएकवगेपोष्करयुतेः साथे पृथक्‍्पालिके- 
रष्टोनाने शतानि पश्ञ विपचेद्धाचीफळानामपः ॥ २॥ 
डड्त्या55प्रलकानि तेलचतयोः पड्भिश्च षड्भिः पले- 
टान्पथेलला निघाय विधिवन्मत्स्यण्डिकायाः पत्तेत्‌ । 
शीते षण्मंघुनः पलानि कुडवो वांशाश्वतुजोततो- 
सुष्िमागाधिकापंलछयमयं प्राइ्यः स्मृतरच्यावनः ॥३॥ 
न शाप: साफल्यं त्रजति वपुषि क्षोणमनसो 
न सूच्छा नो'छाद्स्तदपिचन च श्वासकसनम्‌ | 
न चालक्ष्मीविज्ञः कचिदापि च न व्यापदभयं 
बो. र. ५१ 


६०२ सार्थ योगरत्नाकर. 


पयोगादेतस्मान्मनासिजधिया बिभ्रति मनः ॥ टा व 
काकडशिंगी, भुईंआवळी, द्िरिडा, येह्डा, भावळका ळे 
केणासूळ, गुळवेळ, भुईकोहळा, कर्चारा, ह्रणदाडी, द ऱ्य 
चंदन, नागरमोथे, निळें कमळ, वेलदोडे, अडुळसा, मनुका, 
गाळ > मेदा, कद्धि, वाद्वे, काकोली, क्षीरका- 
वक, कर्‌ 1, महामेदा, ? रडि, 
जावक, षृभक, मद्‌ ) अम "२९ अ णि 
फोळी पोखरमूळ ही औषधें पथक सहा सहा ताळ अ 
काळा व पाखर ८. > 1. आ. पंथा 
आवळे चारक्षं व्याण्णव घाळून ( दहादे चार्वास ताळे ) पाण्ध 
काढा करावा. तो अष्टमांश उरल्यावर्‌ त्यांतून आवळे काढून 
घेऊन ते, चोवीस तोळे तेळ व चोर्वास ताळे तूप ह्यांत पचन 
व. ६. १0 
करावे. नंतर त्या काढ्यांत ते आवळे व दोनशें तोळे साखर 
* भृ क. हक ध 
घाळून लेह करावा व तो थंड झाल्यावर तयांत चोबीस तोळे मध, 
सोळा तोळे वेशळोचन, दालचिनी, तमालपत्र, वेळदोडे, नागकेशर 
त्र क्र टि टा 
हीं दोन दोन तोळे व पिंपळीचें जण आठ तोळे घाळून ढवळून 
सारखं करून ठेवावा, आणि सेवन करावा. ह्याळा च्यवनप्राइ्या- 
व (4 
वळेह म्हणतात. हा सेवन क$रणाराळा क्षय होत नाहीं. देहू पुष्ट 
होता; मूच्छो व ओकारी हे विकार होत नाहीत; तरच श्वास व 
खोकला हे ब्रिकारही होत नाहींत; त्याळा दारिद्य व बिन्न ही 
कधीं येत नाहीत व त्याला केव्हांही रोग होण्याची भीति नसते. 
ह्या प्रयोगाने. कामवासना उत्पन्न होते. 
खंडपिप्पल्यवलेह, 
कृष्णाप्रस्थं पचेच्वा55ढकपयासे चृतस्याञआाळि खण्ड पात्र 
द्तत्वा टेलोष्यमस्मिन्छुरकुळुमचतुजीतविदवोषणादत । 
यन्थिश्ीखण्डयष्टीम धुमसण न जातिकोशं च कर्पे 
भत्येके चचूणेयित्वा मंकडवयुतः स्याच्च छृष्णावलेहः ॥ १॥ 
आद मन्दाशिकाच्ये हराते स््च शिद्युस्रीजरन्मानुषे 
पायो वृष्य: क्षयाचे विपुलबलकरो दोपनः पाचनश्च । 
कासश्वासांत्र् मेहक्षयरुगातितूषाकामलापाण्डुकण डे 
छोहाजीणेज्वरांद्यानिळकफविकाति रक्तापेत्तं च हून्या ॥१२॥ 
भो >. सित ह "५" त्‌ 
._ स्ट तोळे पिपळी दोनशें छ्पन्न 


ताळ हुघांत शिजवावी. 
तर त्यांत सोळा तोळे तूप व दोनशें छ्पन्न “होळ 
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घाळून लेह करावा; आणि त्यांत लवंग, दालचिनी, तमालपत्र, वेळ- 
दोडे, नागकेशर, सुंठ, मिरी, गठोना, चंदन, ज्येष्टमध, वाळा व 
जायपत्री ही ओषधे तोळा तोळा घेऊन चूर्णे करून ते त्या ळेहांत 
घालावे. आणि मध सोळ| तोळे घालावा. म्हणजे हा खंडापिप्पल्य- 
वळेहृ तयार झाळा. हा अभिमांद्य व कृशत्व ह्यांचा नाश करतो. ह| 
बाळ, स्रिया व वृद्ध मनुष्यें ह्या सर्वीना हितकारक आहे. हा प्रायः 
वृष्य असून क्षयनाशक, विपुळ बळ देणारा, अभिदीपक, पाचक; व 
कास, श्वास, मेह, अत्यंत वाढलेला क्षयरोग, तहान, कावीळ, 
पांडुरोग, कंडू, पांथरी, जीणेज्वर, वातकफजऱ्य विकार व रक्‍त- 
पित्त ह्यांचा नाश करतो. 


वासावलेह. 

तुलामादाय वासायाः पचेदष्टयुणे जले । 

तेन पादावशेषेण पाचयेदाढकं भिषकू ॥ १॥ 

चूणोनामभयानां तु खंडात्पलशातं तथा । 

हेपले पिण्पली'चूर्णात्सिद्धे शीत च माक्षिकातू ॥ ९२॥ 

कुडवं पलमानं तु चातुजोतं खुर्‍चूर्णितम्‌ । 

क्षिप्त्वाःवलोडितं खादे द्रक्तपित्तक्षतक्षयी । 

कासलश्वासग्रहीतश्व यक्ष्मणा च विशेषतः ॥ ३॥ 
चारशे तोळे अडुळसा भाणून आठपर पाण्यांत काढा करावा. 
तो चतुथौश उरल्यावर त्यांत दोनशे छपन्न तोळे हिरव्याचे चणे 
व चारशें तोळे खडीसाखर घाळून ळेह करावा. तो थंड झाल्यो- 
वर त्यांत भाठ तोळे पिंपळीचें चूर्ण, सोळा तोळे मध; दालचिनी, 
तमालपत्र, वेळची व नागकेशर ह्यांचे चूणे एक एक तोळा घालून 
ढवळून ठेवावा; व तो रक्तापेत्त, उर:क्षत व क्षय ह्यांनो पोडिळे- 

५ ४0) 6 

श्यांनीं सेवन करावा. विशेषत: खोकला आणि श्वास ह्याने पीडे. 
ळेल्या व राजयक्ष्मानें पीडिलेल्य़ा लोकांनीं हा सेवन करावा. 


अगस्त्यवेळह. 
हरीतकीशातं भद्र यवानामाढकं तथा । 
पाना दशसूलस्य विशति च नियाजयेतू ॥ १॥ 
चित्रकः पिप्पलीमूलमपामार्गः सरी तथा । 


दुबळ ४ सार्थ योमरेत्नाकर. 


'कपिकच्छुः शक्कपुष्पी भागी च.गजपिप्पळी ॥२॥ 
बला पुष्करसूलं च एृथग्दिपलमातरया ( 
पचत्पश्वाढके नार यवेः स्विन्नेः शतं नयेत्‌ ॥ ३॥ 
तत्चाभयाशतं दद्यात्काथे तस्मित्विचक्षणः । 
सपिस्तेलाषपलिकं क्षिपेदुडतुलळां.तथा ॥ ७४॥ 
पकत्वा लेहत्वमानीय सिद्धशीते पूथक्परथळ । 
क्ट च पिप्पळीचूणे दुद्यात्कुडवमात्रय़ा ॥५॥ 
हरीतकोडयं खादेत्तेन लेहेन नित्यवाः । 
क्षयं कासं ज्वरं श्वास हिकार्लारुूचिपीनसान्‌ ॥६॥ 
ग्रहणी नाळयत्येब वळीपलितनाशनः । 
वळवणेकरः पुलामवलेहो रसायनम्‌ ॥७॥ 
विहितो5गस्त्यमुनिना सवेरोगप्रणादान: । 


हिरडे शभर, सातू दोनशें छपन्न तोळे, दशमूळे ऐशीं तोळे, 
चित्रकमूळ, पिंपळमूळ, अघाडा, कचोरा, कवचर्बाज, शंखपुष्पी, 
भागा, गजपिंपळी, चिकणामूळ, पोखरमूळ ही ओषधे आठआट तोळे 
घेऊन बाराशे ऐशी तोळे पाण्यांत-सातू शिजेपर्यंत पचन करावें. नंतर 
काढा काहून घेऊन त्यांत पू्धीचे शिजलेले हिरडे पुनः घालून तप 
च॒ तेळ सोळा सोळा तोळे घाळाव॑, आणि चारशे तोळे गूळ घाळून 
हेह्यप्रमाणें पाक करावा. तो थंह झाल्यावर त्यांत मध सोळा 
ताळे व पिंपळाचे चूणे सोळा तोळे घालून ढवळून ठेवावा. ह्याळा 
्ञगस्त्यवळेह असें म्हणतात. ह्यांतीळ दोन 'हिरडे त्या लेहाबरोबर 
नित्य खावेत. म्हणजे हा अवलेह क्षय, 'खोकळा, ज्वर, श्वास, 
उचको, मूळव्याघ, रुचि, पीनस, संग्रहणी व बलीपळितरोग 
अंबा नाश करतो. हा अवलेह मनुष्याला बळ व वणेदायक असून 
'स्थायन आहे. हा सवे रोगनाशक असा अवलेह अगत्ति मुनीने 

आांगेितळा आहे. | 

शकराम'घुसंयुक्त नवनातं लिहन्क्षयी । 

, राशी लभते पु्टिमतुल्ये चा&वज्यमाशक्षिके ॥ ८॥ 
दा प शाणी दार क 
र राहता व मुस गे विषम आ्साणांत खाऊन 


ऱ्य 


टे 
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शिवगुटिका 

त्रीन्वारान्प्रथमं शिलाजतु जले भाव्यं भवेन्वेफले 

नि:काथे दशसूलजे5थ तदनु च्छिनोद्धवाया रसे । 
वाट्यालक्थने पटोलसलिले यष्टीकषाये पुन- 

गायूच5थ पयस्यथापे च गवामेषा कषाये ततः ॥ १ ॥ 
द्राक्षाभीरुविदारिकाहयपूथक्पर्णीस्थिरापोष्करेः 

पाठाकोटजककेटाख्यकऱुकारारतञाम्वुदालम्वुषेः 
दन्तीचित्रकचव्यवारणकणावीराष्रवर्गोषघे- न 

रब्द्रोणे चरणस्थिते पलमितेरेभिः पृथग्भावयेत्‌ू ॥२॥ 
धात्रीमेषविषाणिकात्रिकटुकेरेभिः पूथकपश्वके- 

ट्रेव्येश्व ह्रिपलोन्मितेरपि पलं चूण विदारीभवम्‌ । 
तालीसात्कुडवं चतुष्पलमिह प्रश्षिष्यते सापिष- 

स्तेळस्य हिपलं पलाषएकमथ क्षोद्राद्धिषग्योजयेत्‌ ॥ ३॥। 

तुथ्यं पळेः षोडशाभिः सितायास्त्वकक्षीरिकापत्रककेसरेश्च । 
बिल्वांशकेस्त्वक्‍तटेसंप्रयुक्ते!ित्यक्षमात्रा गुटिकाः प्रकलप्या$४ 

तासामेकतमां प्रयोज्य विधिवत्प्रातः पुमान्मोजनात्‌ 

प्राग्वा सुद्षदलास्वुजाडृूलळरसं जीतं शतं वा जलम्‌। 
माक्षीकं मदिरामणुवेशनभुक्पीत्वा प्या वा गरवा 

प्रापोत्यक्ञुमनक्ञवत्खुभगतां संपत्नमानन्दरुत्‌ ॥ ५॥ 
लशोफत्रन्थिविमन्थवेपथुवमीपाण्ड़्रामयख्छी पद- 

छहाहाशोःमद्रप्रमहापायकामंहारमराळाकराः। 
हृद्रोगाबुंद्वाद्धिविद्रधियळय्योन्यामयाः सानिला 

ऊरुस्तस्भभगंद्रं ज्वररुजस्तूनी प्रतूनी तृषा ॥६॥ 
वातास्‌कप्रबलं प्रवद्धमुदर कुष्ठ किलास रुमीन्‌ 

कासश्वाससुरःक्षतक्षयमस्क्पित्त लपानात्ययम्‌ । 
उन्माद मद्मप्यपस्म्तिमातिस्थोल्यं रशत्वं तनोः 

सालस्य च हलीमकं च शमयेन्मूत्रस्य छच्छाणि च॥७ . 
भंवाते जरया सवश्बेतेरकालजराळृते 

वैतमंलिकुलाकारेरोभे; दिरश्य शिरोर्हेः । 
भसरात बल त्वस्तातडूः वपुश्च ससमुठहन्‌ 

प्रभवाते शतं स्त्रीणां गन्तु जजो जनवलभः ॥ ८॥ 
स्तिमितमांतरप्यज्ञानान्धः सदस्यपडुः पुमान्‌ 

सकुदाप यया ज्ञानोपेतः श्रुतिस्म्यातिमान्भबेत्‌ । 
व्रज्ञाति च यया युक्तो योगी शिवस्य समीपतां 

शिंवगुटिकया कस्तामेतां करोति न मानुष; ॥९॥ 


९०६ साथ योगरत्नाकर. 


'त्रिफळ्याचा काढा, दशमुळाचा काढा, गुळवेळीचा रस, चिक- 
ण्य़ामुळाचा काढा, गोमूत्र व गाईंचे दूध ह्यांत तीन तीन दिवस 
खलावा. नंतर द्राक्षं, शतावरी, भुईेकोहळा, कोहळा, साळवण, 
पिटवण, पोखरमूळ, पहाडमूळ, कुडा, काकड्शिंगी, कुटकी, 
रास्ना, नागरमोथे, गोरखमुंडी, दांतीमूळ, चवक, चित्रक, गज- 
पिंपळी, खुहेभावळी, तरइद्धि, वृद्धि, मेदा, महामेदा, जीवक, 
क्रषभक, काकोली व क्षीरकाकोळी हीं औषधें वेगळीं वेगळी चार 
चार तोळे घेऊन त्यांचा दहाशें चोवीस तोळे पाण्यांत चतुथीश 
काढा करून त्यांच्या वेगवेगळ्या भावना द्याव्या. नंतर आवळ- 
काठी, मेढशिंगी, सुंठ, मिरी, पिंपळी ही पांच ओषधे मभाठआठ 
तोळे घेऊन त्यांचें चूर्ण करावें. भुईकोहळ्याचे चूर्णे चार तोळे, 
ताळीसपत्र सोळा तोळे, तूप सोळा तोळे, तेळ आठ तोळे, मध 
बत्तीस तोळे, खडीसाखर चोसष्ट तोळे; वंशलोचन, तमाळपत्र, 
नागकेशर, दोळचिनी व वेळचीदागे हीं ओषवें चार चार तोळे, 
ह्या सर्वोचे चूर्ण करून सवीचा एकत्र खळ करून एकएक तोळ्याची 
गोळी करावी. आणि रोज सकाळी जेवणापूर्वी एक गोळी खावी, 
१ त्याजवर मुगाच्या डाळीचे कढण, जांगळ मांसाचा रस किंवा 
तापवून गार केळे पाणी प्यावे. मध, मद्य व हल्के अन्न खावें. 
किंवा दूध पिऊन रहार्वे; म्हणजे मदनाप्रमाणें सुंदर शरीर होतें, 
वि, ग्र्प् होते, संपत्ति मिळते वआनंद वा 
व गव ता 
वला पाच त वा ऱ्तखडा, सूतरशकरा, हृद्रोग, . 

र अ 5४-, ५५५०१४ ३४ यान्रोग, चातजल्यं रांग, ऊरु- 
पष मतूनी, तहान, प्रबळ असें वात. 
? किळास, कुष्ट, कृमि, खोकला, 
' दात्यय, उन्माद, केफ, अपस्मार, 
शुटिका शमन करर ? हळीमक व सूत्रकच्छू ह्यांचे ही 


रेत. म्हातारपणामुळे किंवा अकालिक वार्धक्यामुळे 


लघु शिवगुटिका. ६०७ 


पांढरे झाळेळे डोक्याचे कॅस अभराप्रमाणे काळे होतात. दरीरांतीळ 
सवे रोग लयास जाऊन शक्ति वाढते, व तो पुरुष शभर स्त्रियांशी 
रमण्यास समथे होतो, आणि लोकांमध्ये श्रेष्ठ होतो. जो अल्प- 
मति व ज्ञानशून्य व वक्‍्तृत्वद्दीन आाहे, तो ह्या गुटिकेच्या प्रभावाने 
ज्ञानसंपन्न व श्रति व स्मृतेपाठक होतो. फार काय सांगावें £ ज्या 
गुटिकेच्या प्रभावार्न योगी शिवसायुज्यतेप्रत जातो, ती ही शिव- 
गुटिका मनुष्याला काय करणार नाहीं 
लघु शिवगुटिका, 
कोटजत्रिफलानिस्बपटोलघननागरेः । 
भावितानि दशाहानि रसेक्वित्रि]ुणानि च॥ १॥ 
शिलाजतुपलान्यषे तावती शितदाकरा । 
त्वक्क्षीरिपिप्पली घात्रीककेटाण्यान्पलोन्मितान्रू ॥२॥ 
निद्ग्थिफलसूलाभ्यां पळं युंज्यात्त्रिजातकात्‌ । 
मधुत्रिफलसंयुक्तान्कुर्यादक्षसमान्युडान्‌ ॥ ३॥ 
दाडिमात्रपयःक्षीररसयूषसुरासवान्‌ । 
तं भक्षयित्वा5चुपिबे्षिरक्षा हितभक्ष्यमुक्‌ ॥ ४॥ 
पाण्डुकुष्ठज्वरफ्ीहतमकाशाभगंदरम्‌ । 
नाशयेन्सूचरुच्छाणि मूत्रस्थानविबन्धनात्‌ ॥५॥ 
यद्य योजितं येन कान्तलोहं तथा 5$भ्रकम्‌ । 
पले पळ च मिलिते तदा स्यात्किमतः परम्र ॥६॥ 
तीव्रदुःखप्रदं पाण्डु प्रमेहं सपरिग्रहस्‌ । 
राजरोगं ज व्याधीश्वच जयोदेति किमद्धृतम्‌ ॥७॥ 
(2 2. 9 (2 
कुड्याचा साळ, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, कड़नंब, कडु- 
"० रि री क लरे 
पडवळ, नागरमाथ ब सुंठ, ह्यांचा रस दुप्पट किंवा तिप्पट घाळून 
शिकाजिताला दहा दिवस भावना द्याव्यात. नंतर तो शिळाजित 
बात ताळ घेऊन त्याच्या समान खडीसाखर ध्यावी. वंशळोचन, 
पिंपळी, भावळकाठी १ काकडशिंयी, हीं ओषधें चार चार तोळे 
ल (* ५9 _€७ वीर. 9 ७ _69 
घ्यावीत. (रंगणीची मुळे व फळें चार तोळे; दाळाचिनी, तमालपत्र, 
(3 प ् 
वेळर्चा व नागकेशर हीं एक एक तोळा, मध बारा तोळे ह्या सर्वांचा 
न्य 
शक्र खळ करून एक एक तोळ्याच्य़ा गोळ्या कराव्या. आणि 


त्यांतीळ एक गोळी सकाळीं जेवणापूर्वी लाऊन त्यावर डाळिंबाचा 


६९०८ साथे योगरत्नाकर. 


क ला 

रस, आंव्याचा रस, दूध, मुगाचा यूष, मद्य किवा आ[सन घ्याव, 
ळ चर द क 

व त्याजबर पथ्यकारक अन्न खावे. म्हणजे पांडुरोग, कुष्ट, ज्वर, 

पानथरी, तमक इवास, मूळव्याध व भगंद्र ह्यांचा नाह कारेते. 


| - च्छू ह्यांचाही रैते. ह्या गुटिके- 
तसच सूत्रावरोध व पूत्रकच्छू ह्यांचाही नाह कारत गु -_ 
च्या पाठांत जर चार तोळे कातलाहूभस्म व अभ्रकभस्म घात 
तर मग ह्या गुटिकेपेक्षां अधिक तें काय असणार? ही गुटिका तौत्र 


शक ञ (4 कर 4 
इुःखदायक पांडुरोग, प्रमेह, मळावरोध व क्षय ह्यांना जिंकते, ह्यांत 
काय आश्चये आहे 


सूयेभभागुटिका. 

दावी व्योषविडक्ृचित्रकवचापीताकरभषासता- 

देवाहातिविषा त्रिवृत्सकटुका कुस्तुस्वरुः कारवी । 
दो क्षारी लवणत्रयं गजकणा चव्यं तथा पुष्करं 

तांलीसं कणसळपुष्करजटाभूनिम्बसक्षेयुंतस्‌ ॥ १॥ 
भागा पझ्मकजीरकोंशकुटजो दन्ती वचा भद्रकं 

सर्वे कषेसमांशक सुभिपजा सूक्ष्म च संन्चूर्णितम्‌ । 
तडत्पश्वफ्लं वरं गिरिजतु स्यात्पथ्थसुष्टिः पुरो 

लोहस्य ह्विपलं पलद्ठयमथो ताप्यस्य संमिश्रितम्‌ ॥२॥ 
क्षिप््वा पश्च पळानि युभ्रसिकता वांशीपल॑ं योजित- 

मेकेकं ज्रिवुगान्थि वस्तु पालितं क्षोद्रेचतेळेहवतू । 
एकोळत्य समांशमेव गुटिका कार्या सुवणोन्मिता 

साच ब्रह्ममुखास्वुजभ्रकाटेता सूर्यप्र 


षु क्षय च क्रिमीन_ । 
नाशाये 
टका परह्ृ्टमनसा योज्यं यथेष्टाशानम्‌ ॥४॥ 
पं चेजगर्ता चक्रे ह्तिं प्राणिना- 
दाळूपद्राट्रासही तु सूयेप्रभा॥५॥ 
वावाडेंग, चित्रकमूळ, वेखंड, 
अतिविष, तेड, कुटकी, धने, 
पांदेळोण, बिडळोण, गज- 
सपत्र, पोलरमूळ, काडेचिराईत, 


) उेख्यांची सक, होेतीधूळे, 


बलाद्यचत. ६०९ 


वेखंड व क्षुद्र नागरमोथे हीं प्रत्येक ओषधें तोळातोळा घेऊन बारीक 
चूर्ण करावें. नंतर बीस तोळे शुद्ध शिलाजित, चाळीस तोळे गुग्गूळ 
आठ तोळे लोहूभस्म, आठ तोळे सुवणेमाक्षिक भस्म, वीस तोळे 
खडीसाखर, चार तोळे वंशळोःचन; दाळचिनी, तमालपत्र व वेळची 
हीं एक एक तोळा ह्या सवीचा मध व तूप ह्यांमध्ये एकत्र खळ 
करून एक एक तोळ्याची गोळी करावी. ही ब्रक्षदेवानें सांगित- 
लेळी सूयेप्रभा नांवाची गुटिका क्षय, खोकला, उर:क्षत, तमक- 
स्वास, पांडुरोग, कावीळ, गुल्म, विद्राधि, बरगड्यांतील शूल, 
उद्र, स्त्रियांचा क्षय (बाळंतरोग), कृमि, कुष्ट, मूळव्याध, विषम- 
ज्वर, संग्रहूणी व मूत्रावरोध ह्यांचा नाश कारेते. ह्या गोळ्यांपैकी 
एक गोळी खाऊन त्याजवर प्रसन्न चित्ताने यथेच्छ भोजन कराव. 
ह्या गुटिकेप्रमाणे 'जगत्रयांत दुसरं औषध नाहीं. ही सूर्यप्रभागुटिका 
मदोन्मत्त तरुण स्रियांच्या कामरूप हत्तीला सिंहाप्रमाणे आहे. 
बलायघछत, 

बला श्वदंष्टा वृहती कलली धावनी स्थिरा । 

[नस्ब: पपटक झुस्त न्रायप्राण डुराळभा ॥ १.॥ 

छत्वा- कषाय पंष्याथे द्यात्तामलका सटांस्‌ । 

द्राक्षां पुष्करमूलं च मेदामामलकानि च ॥२॥ 


घृतं पयश्थ तात्सिद्ध सॉपिज्वेरहर परम्‌ । 
क्षपकालप्रशामनं शिरःपाश्वरूजञापह्स्‌ ॥ ३॥ 


चिकणामूळ, गखरू, [रंगणमूळ, पिटवण डोरली मूळ साल- 
वण, कर्डुबिबाचा साळ, [पंत्तपापडा, नागरमाथे, त्राथमाण, धमासा 
ह्यांचा काढा व भडआवळा, कचारा, मनुका, पाोौखरमळ, मेंदा व 
आवळकाठी ह्यांचा कर्क व दूध ह्यांमध्ये तूप सिद्ध करावे. हुं ब- 
लाघत उत्तम ज्वरनाशक भअसून क्षय व खांकला ह्यांच शमन कर- 
णारे व मस्तक भाणि बरबड्या ह्यांतील पीडा निवारण करणारं आहे 
कालादययघृत 

कोललाक्षारस 'तद्ठत्क्षाराषट्गुणसाध्रितम्‌ । 

कल्केर्चिडकुदा्वोत्वग्दाक्षाक्षोटफलान्वितेः ॥ १ ॥ 

उत स्वजूरमऊाकप्म'युकेः स्तपरूणकळ: ॥ 


६१० साथ योगरत्नाकर. 


सपिप्पलीकं वेस्वर्यकासश्वासज्वरापहमू ॥४३॥ 
बोरीच्या लाखचा काढा व भाठपर दूध ह्यांमध्ये वावडिंग, 
दःरुहळद, दाळचिनी, द्राक्षे, अक्रोड, खारीक, मनुका, ज्येष्टमध, 
फालसा व पिंपळी ह्यांचा कल्क घालून तूप सिद्ध करावे. ह्याळा 
कोलादिवृत म्हणतात. हें स्वरभेद, खोकळा, श्वास व ज्वर ह्यांचा 
नाश करित. 


गोक्षुरादे घृत. 
4 ___* क €२6 1. 6९९ 

श्वदेष्टां सदुरालभां चतस््रः पर्णिनीबेलाम्‌ । 
भागान्पळोन्मितान्छृत्वा पळं पर्परकस्य च॥१॥ 
पचेद्दशागुणे तोये दशभागावदोषिते । 
रसे पूत तु दुब्याणामेषां कल्कान्खससावपेत ॥ २॥ 
सटापुष्करसूलानां पिष्पलीत्रायमाणयोः । 
आमलक्या; किरातानां रिक्तस्य कटुकस्य च ॥$॥ 
कळानां सारिवायाश्च खुपिष्टा कर्षेसंमितान । 
त; खाधयद्‌ चृतप्रस्थं क्षीर शडिगुणितं भिषकू ॥४॥ 
ज्वरं दाह तमः श्वाखं कासे पाश्वशिरोरूजम्‌ । 
तृष्णा छद्िमतीसारमेतत्सर 

गोखरू, धमासा, 


॥ काढ्यांत कचोरा, 
तेजबळ, सुंठ, मिरी 


( गोक्षुरादि ) घृत ज्वर, दाह, मूच्छा, 
मस्तक ह्यांमधील 


शास, कास, बरगढ्या व 
पीडा, तहान, ओ 
नाह कारेतें. 


आकारी व अतिसार ह्यांचा 


११ » 
जावत्यादि घृत. 
ल नि कुटजस्य च । 
व्यापी गाझ्षुरकम्बलासू ॥ १॥ 
व्र एर ९ 
पळ चा5मलकी नायमाणां डरालभाम्‌ । 
चे समां पिट्टा घत चैद्यो विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 


व 


चंदनादे तेल. ६११. 


एतच्याधिसमूहस्य रोगराजस्य दुजेयम्‌_। 
रूपमेकादळाविःबं सरपिरय्र्यं ग्यपोहति ॥ ३॥ 
गुळवेल, ज्येष्टमध, द्राक्षे, इंद्रजव, कचोरा, पोखरमूळ, [रँगण- 
मूळ, गोखरू, चिकणामूळ, निळे कमळ, आवळकाठी, त्रायमाण, 
घमासा व पिंपळी ह्यांचा समभाग कल्क करून त्या कल्काने तूप 
पचन करावें. हें जीवंत्यादि घृत व्यावित्तमुदायांनीं युक्त जो राज- 
यक्ष्मा त्याला अजिंक्य असून एकाद्शरूप क्षयाचा नाश कारेतें. 
चंदनादि तेल, 
चन्दनास्थुनखं रात्रि यष्टी शोळेयपझ्मकस्‌ । 
मज्निष्टा सरलं दारू रख्चेला जातिकेसरम्‌ ॥ १॥ 
पत्रं बिटवसुशीरं च कड्लोलं चन्दनास्चुदम्‌। 
हरिद्रे सारिवे तिक्ता लवज्ञायुरूकुंऊमम्‌ ॥२॥ 
त्वश्नेणुनलिका चेभिस्तेलं मस्तु चतुशुणम्‌। 
लाक्षारससम [सढळ ग्रह्न बलवणकतू ।॥ - 
अपस्मारज्वरोन्मादळुत्यालक्ष्मावनादनम्‌_। 
आयुःपुष्टिकरं चेव वशीकरणसमुत्तमम्‌ । 
विशाषात्क्षयरागच्न रक्तांपत्तहर परसू ॥ ७ ॥ 
चेंदून, वाळा, नखला, हळद, जेष्टमध, दगडफूल, पद्मकाष्ट, 
मॅजिष्ट, सरळ देवदार, देवदार, कचोरा, वेळदोडे, जायफळ, नाग- 
केशर, तमाळमत्र, बेळफळ, वाळा, कंकोळ, रक्तचंदन, काळा वाळा, 
दळद व दारुहळद, पांढरी व काळी उपळसरी, कुटकी, लवंग 
अगरु, केशर, दालचिनी, रेणुकबीज, गुलछवू, ह्या ओषधांचा कल्क 
करून त्यांत तेलाच्या चोपट दह्याची निवळ व तेलासमान लाखे- 
चा काढा घाळून तेल सिद्ध करावे. त॑ अंगास मदन केलं असतां 
ग्रहपीडानाशक, बळ व वणेदायक, अपस्मार, स्वर, उन्माद, राक्षस- 
बाधा व दाख्यि ह्यांचा नाश करणारं, आयुष्य ब पुष्टि ह्यांना 
देणारे, मनुष्याला वश करविणार॑ आणि विशेषतः क्षय व रक्त- 
पित्त ह्यांना दूर करणार॑ आहे. ह्याला चंदनादि तेळ म्हणतात. 
ळाक्षाद तल 
तैल प्रस्थमितं चतुगुणजतुक्ता्थ चतुमस्तुरु 
ग्यष्टीदार्रनिशाब्दमूबकडुकाममित्यत्न कोन्ताहिमे: । 


६१२ साथे योगरत्नांकर. 


रास्नाचैः पिच्ुसंमितेः छृतमिदं शस्तं. तु जीणेज्वर 


सवेस्मिन्विषमे5पियक्ष्माणि शिदे वृद्धे सगभीसु च १ 


तळाचें तेळ चोसष्ट तोळे, लाखेचा काढा चौपट, दह्याची निवळ 
तेळाच्या चोपट; कोष्ट, जेष्ठमध, देवदार, हळद, नागरमोथे, मोर- 
वेळ, कुटकी, बडिशेप, रेणुकबीज, कापूर व राखा ह्या ओषधांचा 
कर्क तोळा तोळा घाळून तेल सिद्ध करावें. 3 जीणेज्वरावर फार 
प्रशस्त आहे. सवे प्रकारचे विषम ज्वर दं क्षय ह्या विकारांमध्ये व 
ढे, वृद्ध व गथिणी खिय ह्यांना हे फार उपयोगी आहे. 


चेदनबलाक्षालादि तेळ. 
चन्दन च वलासूलं लाक्षा ठामज्जकं तथा । 
एथकपृथकप्रस्थमितं जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ १॥ 
चतुभागावशेषे५ स्मिस्नेलं प्रस्थद्धयं क्षिपेत्‌ । 
चन्दनोशीरमधुकशताद्वा कडुरोहिणी॥२॥ 
देवदार निशा कुष्ठ मजिष्ठाणुर्वालकम्‌ । 
अश्वगन्थाबळादावींमूबो मुरूता ससूलिका॥३॥ 
पला त्वन्नागकुसु पस रास्ञ्रा लाक्षा खुगन्थिका । 
चस्पक पीतसारं च सारिवा चोरकछयम्‌ ॥ ७॥ 
कल्केरेतेः समायुक्त क्षीराढकसम्वितस्‌ । 
तेलमभ्यजञने श्रेष्ठ सत्तघातुविवधेनन्र ॥५॥ 
कासश्वासक्षयहर॑ सर्वेच्छद्निवारणम्‌ । 
>. रक्तपित्त हन्ति पित्तकफामयम्‌ ॥ ६॥ 


र 


पाण्डुरोगे विशेषेण सरवेज्वरविनादानम्‌ ॥८॥ 
चंदन, चिकणामूळ, लाख व वाळा ही प्रत्येक चौसष्ट ताळ 
म: ज्र र र न 
उन दहार्शे चोवीस तोळे गाण्यात चतुथौश काढा करावा. नंतर 
त्या काढ्यांत १! क 2 क «७ ऱ्न्गो व 
एकशे अट्टावीसःतोळे तेल धाळून चंदन, वाळा, ज्येष्ट 

पर हर की ढ 

जळ. भडिशेप, कुटकी, देवदार, हळदे, कोष्ट, मंजिष्ठ, अगरु, 
। वाळा, ास्कब,, चिकणामूळ, । दारुइळद्‌; र मोरवेळ; मुळ्यांसहू 


वालमध्यमवृद्धानां शस्यते शोफकामळे । 


अश्वगंधादि तेळ. ६श्रे 


नागरमोथे, वेलदोडे, दाळचिनी, नागकेशर, राखा, लाख, पांच, 
चाफ्याची फुलं, पिवळा चेदन, उपळसरी, तगर व गठोना ह्यांचा 
कर्क व दोनशे छपन्न तोळे दूध ह्यांमध्ये तेळ पचन करावें. हे 
तेळ अंगाला लावण्यास श्रेष्ठ असून सप्त धातूंना वाढविणार आहे. 
हें खोकला श्वास, क्षय, सवे प्रकारची वांति, रक्तप्रदर, रक्तपित्त व 
पित्तकफात्मक रोग ह्यांचा नाश कारेतं, कांति वाढवित, दाह ज्यांत 
कारिते; कंडु व विस्फोट ( फोड ) ह्यांचा नाश करिते; शिरारोग, 
नेत्रदाह व अंगाचा दाह ह्यांचा नाश करिते. वातरोगाने जे पिछाड- 
लेले, क्षीण झालेले, धातुक्षयी बाळ, तरुण व वृद्ध ह्यांना हें हितावह 
असून सूज, कावीळ, पांडुरोग व विशेषत; सवे ज्वर ह्यांचा नाश 
करणारें आहे. 
1 2 क 
अश्वगंधादि तेल. 
अश्बगन्था बला लाक्षा प्रस्थं प्रस्थं पृथकपूथक्‌ । 
जलद्राणे विपक्तव्य चतुभोगावशाषतम्‌ ॥ १॥ 
तल त्सानक दयादाचवमस्तु चतुजुणस । 
अश्वगल्था निशा दारू कोन्ती कुप्ठाब्दचन्दने: ॥२॥ 
नशा [तक्ता शताह च लाक्षा खूवा समूलके | 
खुरदारु च माजप्ठा मचुकाशारसारवाः॥ डे॥ 
समभागान सवण कडल्काळकत्य वपाचयत्‌। 
सवेज्वरं हरत्याु छोफम्ं लघु बंहणम्‌ ॥४॥ 
कालश्वबालहर चव सवधाताववथनस । 
एतद्भ*्यजननाथु क्षवरागा वसुश्ात ॥०५॥ 
आस्कंध, चिकशामूळ व लाख हा प्रत्येक चोसष्ट चोसष्ट तोळे 
घेऊन दहाद्य चोवीत तोळे पाण्यांत चतुथीश काढ करावा. त्यांत 
शहाण्णव तोळे तेल व त्य़ाच्य़ा चोपट दह्याची निवळ घाळून 
आस्कंध, हळद, देवदार, रणुकबीज, कोष्ठ, नागरमोथे, चेदन, दारु- 
हळद, कुटकी, बडीशेप, लाख, मोरवेळ, मुळा, सरळ देवदार, 
*. शम. कष उ 6 _ल्ट् स > ७ 
मंजिष्ठ, ज्येष्ठमध, वाळा व उपळसरी हीं सवे ओषधें समभाग 


1. आळ 


घेऊन कल्क करून त्यांत घाळून तेळ सिद्ध करावे. हे सवेज्वर- 


नाशक, सूज नाहीशी करणारें, हळके, पोष्टिक, खोकला व श्वास 
यो, र. ५२ 


“2 


६१४ साथे योगरत्नाकर. 
ह्यांचा नादा करणारं व सवे धातूंची वृद्धि करणारें आहे. ह्याच्या 
अभ्यंगानं क्षयरोग त्वरित दूर होतो. 
लक्ष्मीविलास तेल. 
एळाश्रीखण्डरास्ताजतुनखकाणिनः कोलकं चाथ मुस्ता 
बालत्वग्दारुळृष्णायुरुतगरजटाकुष्ठमेतत्समांशम्‌। 
ब्रैयुण्यं काळरालें खुदढडमरुकायन्त्रतः सिद्धमेत-_ 
च्तळं पुष्पैश्च भाव्यं परिमलमिलितं नामतो गन्थतेलम्‌ "९ 
पतलक्ष्मीविलास्तं जनयाति जगतानायकेः स प्रयुक्त 
युक्त्या नाना च रोगा न्निखिलगदहरं वातसंघातहन्तृ । 
पोतं तास्वूळवलछीदलमिलितमलळलं जाठरं वाहिमिद्धं 
कुर्याद्दर्नामदद्ठक्षयमापि नितरामक्ञःसंमद्‌नेन । २॥ 
 वेळदोडे, चेदन, रास्ना, लाख, नखला, कापूर, कंकोळ, नागर- 
ह, (> मूर इ... _ ५ स्त 
मोथे, चिकणामूळ, दाळचिनी, देवदार, कृष्णागुरु, तगर, जटा- 
मांसी व कोष्ठ ही ओषधे समभाग घेऊन ह्या सीच्या तिप्पट 
काळी राळ घेऊन सवे डमसुयेत्रांत घाळून तेळ काढावे, आणि 
त्याळा सुवासिक फुलांच्य़ा भावना द्याव्यात. ह्याला गंधतेल किंवा 
ळक्ष्मीविळास तेळ असंही म्हणतात. हें स्त्रीपुरुषांमध्यें पेम उत्पन्न 
करित. ह युक्तीने वापरळं असतां नानातऱ्हेचे रोगांचा नाश 
करिते. हे सर्वेरोगनाशक असून वातरोगांचे समुदायाचा नाश 
: हश ळे 
करणार॑ आहे. हँ विड्याच्या पानाळा लावून सेवन केळें असतां 
उद्रसंबंधी सव रोग व अभिमांद्य ह्यांचा नाश करिते. व अंगाला 
न; के १ च रर त 
मर्दन केळें असतां मुळव्याध, नायटे व क्षय ह्यांचा नाश कारेते. 


द्राक्षासव. 

4२ 4 (३ २ ८२ 
खछीकायास्तुलाधे तु हिद्रोणे$पां विपाचयेत्‌ । 
पादशषे कषाये च पूतशीते प्रदापयेत्‌ ॥१॥ 

गुड न “9 न 
जनी हछतुळा माना धघातकया घृतभाजने । 
म फाळनी कृष्णा त्वगेला पत्रकेसरम ॥९॥ 
पि ३ नुकऱ्चूणे सस्यग्दृत्वा विचक्षण: । 

. ्तपंष्यु पाळकभाणे; स्थापयेक्षेव तारिज 
तता यथाबलं पात्वा कास्त नग ॥३॥ 
ह्न्ति चक्ष्माणमत्युग्न रःरं *नसगळामयान्‌ । 
उेरःसंघानकारकम ॥ ४॥ 


पिपल्यरिष्ट. ६१५ 


चतुर्थभागां द्राक्षाया घातकीमत्र केचन । 
प्रयच्छन्ति ततो वीर्यमेतस्योचेः प्रज्ञायते ॥५॥ 
दोनशें तोळे मनुका, वीसशे अठ्ठेचाळीस तोळे ( दोन द्रोण- 
दोन मण ) पाण्यांत शिजवून चतुथौश काढा करावा, तो गाळन 
घेऊन निवाल्यावर त्यांत आठशे तोळे जुना गूळ व चोसष्ट ताळे 
घायटीचीं फळे घाळून तुपाने राबवलेल्या मातीच्या घागरीत घाळून 
त्यांत वावर्डिगे, पिंपळी, दाळचिनी, वेलदोडे, तमाळपत्र, नाग- 
केशर व मिरी ही. ओषधे चार चार तोळे घेऊन. चूगे करून त्यांत 
घाळून पुरून ठेवावं. ( महिना पंधरा दिवसांनीं काहून ) यथाशक्ति 
प्राशन करीत जावे. म्हणजे त॑ कास, श्वास, गळ्पराचे रोग व अतिशय 
उग्र असा क्षय ह्यांचा नाश करितं, व उरःक्षताळा भरून आणते. 
झामध्ये कित्येकांच्या मतानें मनुकांच्या चतुथौश धायटीचीं फुळे 
घाळावींत अर्थ आहे. ह्याच्या योगानें अत्यंत वॉर्यवृद्धि होते. 
पिप्पल्यरिष्ठ. 
पिप्पलीलोघ्रमरिचपाठाधाञ्येळवालुकेः । 
चव्यचित्रकजन्तुघ्कमुकोशीरचन्दनेः ॥ १॥ 
सुस्ताप्रयगुलवलाहारंद्रापमनालपेलुवः । 
पत्रत्वकऊुठतगरनांगकसरसखयुत ॥ २२ ॥। 
भागेः स्याद्धेपलिकेद्राक्षां षप्टिपलां क्षिपेत्‌ । 
पलानि दश धघातकया गुडस्य च दशातत्रयस्त ॥ ३ ॥ 
तोयामणळूये सिद्ध भवत्येतत्सुखावहम्‌ । 
ग्रहणापाण्डुरागारीःकार्येगुटमादरापह ॥ 
पिपल्यादिररिष्टो$यं क्षयक्षषकरः परम्‌ ॥७॥ 
पिंपळी, लोध्र, मिरी, पहाडमूळ, आवळकाठी, एलवाळुक,चवक 
चित्रक, वावडिंग, सुपारी, वाळा, चंदन, नागरमोथे, गव्हला 
रायआावळी, हळद, बडिशेप, जटामांती, तमालपत्र, दालचिनी, 
कोष्ठ, तगर व नागकशर हीं ओषधे दोनदोन तोळे; द्राक्षे दोनशे 
चाळीस ताळे, धायटीची फुळें चाळीस तोळे, गूळ बाराशे तोळे 
ह्यांमध्यं दांन मण (वाश्चश अठ्ठेचाळीस तोळे) पाणी घालून काढ 
करून विधियुक्त अरिष्ट तयार करावें. हॅ संग्रहणी, पांडुरोग, मूळ- 
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व्याध, कृशत्व, गुल्म व उद्र ह्यांचे नाशक आहे. हें पिप्पल्यादि 
अरिष्ट क्षयाचा नाझ करिते. 
खजेरासव. 
पश्चप्रस्थ समादाय खजूरस्य विचक्षण: । 
द्रोणास्भास पचेत्सम्यगुत्ता्य गालयेत्ततः ॥ १॥ 
कुंभीं खुधूपितां कृत्वा प्रश्षिपेत्त॑ रखं शुभम । 
हपुषां तास्रपुष्पीं च कषाये तत्र निक्षिपेत्‌ ॥२॥ 
छार निरुध्य सुदढं निश्चिपे्धखुचातळे । 
सप्तकद्धययोगेन सिद्धोब्यं त्वासवो रसः 1 ३॥ 
रोगराजं तथा छोफं प्रमेहं पाण्डुकासळाम्‌ । 
ग्रहणी पश्च गुल्मार्ला नाशयत्यतिवेगतः ॥ ४ ॥ 
तीन वीस तोळे खजूर आणून तो दहार्थे चोवीस तोळे पा- 
ण्यांत शिजवून गाळून $प्रावा. नंतर धूयाने सुवासित केलेल्या घाग- 
रात भरावा आणि त्यांत योग्य प्रभाणांत शेरणी व धायटीची फुलें 
घालून तोंड बंद करून चोदा दिवस जमिनींत पुरून ठेवावें. म्हणजे 
हं खजूरासव तयार होतें. तें क्षय, सूज, पांडुरोग, कावीळ, संग्र- 
इणी, व पांच प्रकारच गुल्म ह्यांचा त्वरित दाह करिते. 
गुडूच्यादि मोदक, 
गुटटची खण्डऱाः कृत्वा कुट्टयित्वा सुमर्दयेत्‌ । 
वस्त्रेण विध्रृतं तोयं स्रावयेत्तच्छनेः शाने: ॥ १ ॥ 
गुद्धरांखनिभं चूर्णमेतेः संमिश्रयेस्िषक्‌ । 
उशार वालकं पत्रं कुष्ठं घांची च मोसलीम्‌ ॥२॥ 
एळां हरेणुकां द्राक्षा कुंकुमं नागकेसरम्‌। 
पद्मकन्दें च कपूर चन्दनद्वयमिश्रितम्‌ ॥ ३॥ 
व्योषं च मघुलाजांश्व अश्वगन्धां शातावरीस्रू । 
गोश्षुरं मकेटाण्यं च जातीकंकोळचोरकस्‌ ॥४॥ 
रसाभरवद्ठलोहेश्व संमिश्र कारयेदू वुघः । 
एतानि समभागानि द्विशुणासृतदाकरा ॥५॥ 
मत्स्यण्ड्याज्यमधूपेतं भक्षयेत्यातरुत्थितः । 
क्षय च रक्तपित्त च पाद्दाहमसृग्द्रस्‌ ॥६॥ 
सजाघातं सूतकच्छें वातकुण्डलिकां तथा । 
पा काल लगर च दाण ०0 
णामस्रतं वा $सतान्वसाम ॥८॥ 
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गुळवेर्लांचे तुकडे करून ठेचून पाणी घालून खूप कुसकरावेत. 
नंतर तें पाणी गाळून घेऊन कांहीं वेळ तसच ठेवावं, म्हणजे 
भांड्याच्या तळाशी शुद्ध शंखाप्रमाणें शुज्वणे सत्व राहते, त 
काहून घ्याव; आणि त्यांत वाळा, काळा वाळा, तभनालपत्र, कोष्ठ, 
आवळकाठी, मुसळी, वेलदोडे, रेणु इबीज, द्राक्षे, केशर, नागकेशर, 
कमळाचा कांदा, कापूर, पांढरा व तांबडा चंदन, सुंठ, मिरी, 
पिंपळी, मध, भाताच्य़ा लाह्या, आस्कंद, शतावरी, गोखरू, कवच- 
बाज, जायफळ, कंकोळ, गठोना, रसर्सिट्र, अभ्रकभस्म, वंग- 
अस्म व लोहभस्म हीं सवे समभाग आणि गुळवेलीचे सत्व दुप्पट 
घेऊन सर्वीचे चूणे करून ते खडीसाखर, तूप व मध ह्यांशी प्रातः 
काळीं सेवन करावें. म्हणजे क्षय, रक्तपित्त; पायांचा दाह, प्रदर, 
मूत्राघात, सूत्रकृच्छू, वातकुंडालिका, प्रमेह, व दारुण सोमरोग ह्यांचा 
नाश करितो. ज्याप्रमाणे क्रषींना रसायन किंवा देवांना अमृत 
त्याप्रमाणें हा गुडूच्यादि मोदक मनुष्याला आरेग्य़दायक आहे. 
चतुमुंखरस 
सूतायात्रकगन्थक समळव सूतात्रितुटय स्त 
स्वणे सवेमिदे निघाय विमळे खल्चे दिनं मद्ेयेत्‌ । 
कन्याव्योषवरापुननवरखेः कच्छळवक्षेः पुन 
भांव्य 'चत्रकपझकधघनतर सव्यष्टघान्यान्तगम्‌ ॥ १ ॥ 
कुयोडदरुत्मावानामत रसवर यक्ष्मापह पाष्टड 
वल क्षांद्रफलचयण साहत महानमान्यमरणुत ॥ 
पारा, ळोहभत्म, भझभ्रनकभस्म व गंधक हीं औषधें समभाग 
आणि पाऱ्याच्या चतुथीश सुवणेभस्म ह्या सवाचा खळामध्ये एक 
दिवसभर खळ करावा; आणि कोरफड, सुंठ, मिरी, पिंपळी, हिरिडा, 
बेहडा, आवळकाठी, वसु, चित्रकमूळ व पक्मकाष्ठ ह्यांची एक एकं 
भावना देऊन धान्याच्या राशीत कांहीं दिवप्त पुरून ठेवून काढावा. 
ह्याळा चतुमुखरस म्हणतात. हा ब्रह्मदेवाने सांगितळा आहे. हा 
क्षयनाशक व पुष्टिदायक आहे. हा एक वाळभर मध व त्रिफळ्प़ा- 
चा रस ह्यांशीं घ्यावा, म्हणजे प्रमेह व अभिद्यांच्य यांचा नाश होतो. 
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त्नग ९. 
| रत्नगभेपोटली रस, 

रख वज्र हम तार नागं लोह तथा ५भ्रकम । 

चुल्याश मारतं योज्यं सुक्तामाश्षिकविद्ठुमम्‌ ॥ १॥ 

राजावतं च वेक्रान्तं गांमंद्‌ पुष्परागकम्‌ । 

शाक्ष.च तुल्यतुल्यांगां सत्ताहं चित्रकद्रवेः ॥२॥ 

मदायत्वा विचूण्यांथ तेना55पूये वराटकान्‌ । 

रड्ठूण रविटग्धेन पिष्टा तन्सुद्रण चरत ॥ डे॥ 

स्ट्क्धण्डे तान्खुसयरूप सम्यग्गजपुटे पचेतू । 

आदाय यूणयत्खस्यांश्रयुण्ड्या सत्त भावना: ॥ 

आद्रेकस्य रसः सत्त चित्रकस्थेकविद्यातिः । 

द्रवभाव्य तत ठुष्क देय गुञ्ाचतुष्टयम्‌ ॥५॥ 

क्षयराग निहन्त्याचयु सत्ये शिव इवान्थकम्‌ । 

याजयात्पपलीक्षोद्रेः सघृतेमरिचेसश्च वा । 

पारलारत्नगभयं सवरोगहरा भता ॥ ६ । 

पारद्भस्म, इिऱ्याच भस्म, सुवणभस्म, राप्य भस्म, नागभत्म, 
१. ९ क > ऐ९. 

व ळोह, अभ्रक, सोक्तिक, माक्षिक, प्रवाळ, राजावते, वैक्रांत, गोमेद, 
पुष्पराग व डेख ह्यांची भस्मे समभाग घेऊन सात दिवस चित्र- 
काच्या काढ्यांत खळ करावा. नंतर त्याची पूड करून कवब्यांत 
भरावी. आणि टांकणखार रुईच्या चिक्रांत खळून त्या कवड्यांच्या 
तोंडास मुखमुद्रा करावी. नंतर त्या कवड्या मातीच्या भांड्यांत 
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भरून संधिळेप करून गजपुट द्यावे. नंतर काहून निशुडीच्या 
रसांत सात भावना, आल्याच्या रसाच्या सात भावना, आणि चित्र- 
काच्या काढ्याच्या एकवीत्त भावना द्यव्य़ा. शुष्क झाल्यावर चार 
का. ळे र ज्य नश अ ा 
गुंजांप्रमा्ण अनुपान योजून द्यावा; म्हणजे शिवानें ज्याप्रमाणे अध 
कासुराचा नाह्य केळा, त्याप्रमाणें हा क्षयाचा त्वरित नाश करता. 
हा मध व पिपळीशीं किंवा तूप व मिरपुडीथी द्यावा. हा रत्नगर्भ- 
पारळा नांवाचा रस सवेरोगनाशक आहे 


राजमृगांक, 
रसभस्म त्रिभागं च भागेक हेमभस्मकम्‌ । 
स्रतताज्रस्य भागेके शिलळागन्धकतालकम्‌ ॥ १ ॥ 
पातेभागडूयं शुद्धमेकीळत्वा विनचूरणितस्‌ । 


रस्रत्नप्रदीपां्तीळ मृगांक. ६१९ 


वराटान्पूरयेत्तन अजाक्षारेण टंकणम्‌ ॥२॥ 
पिष्टा तेन सुखं रूद्रा म्रद्वाण्डे संनिघापयेत्‌ । 
शुष्कं गजपुटे पाच्यं चूणेयेत्स्वाइ्शीतलस्‌ ॥ ३॥ 
रसो राजम्मृगांको5यं चतुगुजः क्षयापहः । 
एकोनविशन्मरिचेचेतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४॥ 
दशानां पिप्पलीनां च चूणे दत्त्वा प वदापयेतू । 

क्षये कासे ज्वरे पाण्डो ग्रहण्यामतिसारके ॥ ५ ॥ 


पारद्‌ भस्म. तान भांग, सुवणभस्म एक भाग, ताम्रभस्म एक 
भाग, शुद्ध केलेळं मनशीळ, गंधक व हरताळ हीं दोन दान भाग 
ह्या सवांचा र॒कत्र खळ करून कवड्यांत भरून शेळीच्या दुधांत 
टांकणखार खलून त्यानं त्या कवड्यांच्या तोंडास लेप करून त्या 
कवड्या मातीच्या भांड्यांत भरून संधिळप करून सुकल्यावर 
गरजपुट द्यावे. स्वांग्शीत झाल्यावर काहून चूणे करून ठेवावें. 
ह्याला राजसरगांक असें म्डणतात. हा चार गुंजा या प्रमाणानें द्यावा, 
म्हणजे क्षयाचा नाश करतो. हा एकोगीघ मिऱ्यांची पूड किंवा 
दहा पिंपळ्यांची पूड व तूप ह्यांजबरोबर श्वास, खोकला, ज्वर, 
पांडुरोग, संग्रहणी व भतिसार ह्यांजवर द्यावा 
रसरत्नप्रदीपांतील ग्रगाडूः 
रस्वन तुल्य कनक तयांस्तु सास्यन युज्यानवसाक्तक्ान । 
रसप्रमाणा बालराप्रमागः क्वारस्य सव तुषवारणा तु ॥ १॥ 
समध घस्न तु इवविथ्ाय गाल दन पचनत्त लवणंन पूण । 
ए्डं सगाका5यमसातपरगाटमः ब्हयाझमान्यय्रहणीगदेषु ॥९॥ 
खसाज्योषण[ाभमप्या्पप्पलाभवेला $स्यद्यान तता पाधकस्तु । 
पथ्य हित शातलमव याज्य त्याज्य सदा [पत्तकर विदाहू।॥३ 
पारा व सुवणे समभाग, दोहोंच्या बरोबर मोक्तिक, पाऱ्याच्या 
समभाग गंधक आणि पाऱ्याच्या चतुथौश जवखार ह्या सवीचा 
कांजीमध्ये खळ करून त्याचा गोळा करून तो मीठ भरलेल्या 
र री य्य र द्य स्स वू की 
मातीच्या भांड्यांत मध्ये ठेवून पचन करावा. स्वांगशीत झाल्या - 
बर काहून ध्यावा. हा सृगांक क्षय, असमिमांद्य व संग्रहणी ह्यांजवर 
बु कच ४२ पू ह , 
फार उत्तम आहे. हा मिऱ्याची पूड व तूप ह्यांजबरोबर किंवा मध 
। 2 ल्र (१ 
ब पिंपळी ह्यांजबरोवर एक वालभर द्यावा, अधिक देऊं नये. द्याज- 
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वर्‌ त्या त्या रोगाला हितकारक व थंड असें पथ्य करावें आणि 
विदाही व पित्तकारक पदाथ नेहमीं वझ करावेत. 


राजमूगांक. 
रसबलितपनीयं योज येचुल्यभागं 
तदनु युगुळभागं माक्तिकानां छुभानाम्‌। 

यवजचरणयुक्तं मर्दयेत्सवेमेतत्‌ शि 
दिनमांपे तुषवारा गोलक लघ्वमने॥१॥ 
द्रां विदःधीत भाण्डे चुल्ययां समुद्े लवणेन पूर्ण । 
चारू स्गांकनामा क्षयाज्निमान्द्यय्रहणीविकारे ॥२॥ 
याज्य: सदा वळिजसर्पिषा वा कृष्णामधुभ्यां सततं त्रिगुजः । 
चज्ये सदा पित्तकरं हि वस्तु लोकेशवत्पथ्यविधिनिरुक्तः ॥३॥ 

पारा, गंधक व सोने समभाग, आणि मौक्तिक दोन भाग, आणि 
जवखा[र चतुर्थोश ह्यांचा कांजीत एक दिवस खल करून गोळा 


करावा; व मिठाने भरळेल्या मातीच्या भांड्यांत ठेवून मुखमुद्रा 


करून एक दिवस पचन करावा. म्हणजे हा मृगांकरस तयार 


वयर इ. .) 1.) (2 क 0०१. (>. 
होतो. हा क्षय, अभिमांद्य व संग्रहणी ह्यांजवर योजावा. हा नेहमी' 
तीन गुंजा प्रमाणाने 


तूप व मिरपूड ह्यांतेन अगर मघ व पिंपळी 
ढून द्याबा. ह्याजवर पित्तकारक पदार्थ खाऊं नयेत आणि ळोक- 
नाथाप्रमाणे पथ्य करावें, अर्ते सांगितळें आहे. 


नवरत्नर जग्गाडू. 
सूत गन्धकहेमताररखकं वैक्रास्तकान्तायसं 
वद्ध नागपविप्रवालविमला माणिक्यगारुत्मतस्‌ । 
ताप्यं मोक्तिकपुष्परागजळूजं वेडट्यकं ुटबकं 
शुक्तिस्ताळकमभ्रहिंगुलाशिला गोमेदनीळ लमस्‌ ॥ १॥ 
गोकषरै: फंणिवाललिखिहबदनामुण्डीकणाचित्रके- 
- खच्छिन्रुहाहरभरियजयाद्राक्षावरीजद्रवैः । 


विधाय मु 
4५ ही.) ९७३ 
दिनं पचेच 
> 


शोफप्ीशतपत्रिकामघुजलेः सच्छाल्मलीधातकी- 
नातोसस्यबळाचतुष्टयजलत्वग्देवपुष्पद्रवे: ॥२॥ 


कक्कालमदनागकसरजलेभोव्य पृथक्सत्तःधा 


भ व्य म २ 1.1 * - ह. 
"ण्डे खिन्घुभ्ते स्टगांगवद्रयं पाच्यः क्रमाझो दिनम्‌ । 
भूयः पाक्‍्ससुदाहृतेद्रवचयेस्त भावयेत्पूववत्‌ 
'्याचुल्यविभागशीतळरजःकस्तूरिका भावना ॥ ३ ॥ 


ह यययबखखष्न्____ 
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गोप्याद्वोप्यतरं रसायनमिदं श्रीशोकरेणोदितं 
गुञआासिन्घुयुतं कणाम'घुयुत शोफे सपांडवामये । 
वातव्याधिमुपद्रवेश्व साहित मेहांस्तथा विज्ञात 
संयोज्यं च हरीतकीगुडयुतं वातास्त्रके डुजेये ॥४॥ 
गस्भीरे च गुडूचिसत्त्वचपलाक्षाद्रेस्तु संयोजित- 
स्त्वाध्पानारुचिशूलमान्यकसनापस्मारवातोंद्रान्‌। 
श्वासान्संत्रहणीं हळीमकमथो सवेज्वरान्नारयेत्‌ 
घातून्पोषयाति क्षयं क्षपयति इयामादातं योवनन्‌ ॥५॥ 
प्रोंढाटोपयुतं करोति सहसा तारुण्यगवांज्झितं 
खिद्धो राजम्हृगांक एष जयति स्वस्वाजुपानेगदान्‌ ॥६॥ 


पारा, गंधक, सोनं, चांदी, कलखापरी, वैक्रांत, कांतळोह, 
तिखें, वंग, नाग, हिरा, प्रवाळ, माक्षिक, माणिक, पाच, सुवर्ण- 
माक्षिक, मोतीं, पुष्पराग, शंख, वेदूय, ताम्र, मोत्याची शिप, हर- 
ताळ, अभ्रक, गोमेद, नीळमणी, ह्यांची भस्मे; शुद्ध हिंगूळ, शुद्ध 
मनश्ीळ, हीं सत ओपर्धे समभाग घेऊन गोखरू, नागवेलीचीं 
पार्ने, अडुळसा, गोरखमुंडी, पिंपळी, चित्रक, ऊंस, गुळवेळ, काळा 
धोतरा, भांग, द्राक्षे, शतावरी, वसु, शेवती, ज्येष्टमध, शेवरीची 
साल, धायटीचीं फुलं, जायफळ, थोर चिकणा, लहान चिकणा, 
मुद्रिका, सहदेवी, वाळा, दाळचिनी, लवंग, कंकोळ, कस्तूरी, 
नागकेशर ह्या प्रत्येकाच्या यथासंभव काढ्य़ांच्या किंवा रसाच्या 
सात सात भावना द्याव्या. नंतर “ राजमृगांकाच्या '” पद्धतीने मि- 
ठारने भरळेश्या मातीच्या भांड्यांत क्रमवधित अस्नीनें एक दिवस 
पचन करावा. स्वांगशीत झाल्यावर काढून पुनः वर सांगितलेल्या 
ओषधींच्या वरीळप्रमार्णच परथक्‌ प्रथक्‌ सात भावना देऊन शेवटी 
कापूर व कस्तुरी समभाग घेऊन त्याची एक भावना द्यावी. म्हणजे 
हा रस तयार झाला. हे शंकराने सांगितळेलें श्रेष्ठ रसायन फारच 
गप्त ठेवावें. हे सेंधवाशीं सुजेवर द्यावे आणि मघ व पिंपळी यांशी 
पांड्रांग, बातव्याध व उपद्रवस[हूत वात पकारचे मंहू ह्यांजवर 
द्यावे; हिरडा व गूळ ह्यांशीं दुधर वातरक्त!वर द्यावे. हें रसायन 


गुळवेळीचें सत्व, पिंपळीची पूड, व मध ह्यांशीं दिळ असतां आ- 
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ध्मान, अरुचि, शूळ, अभ्िमांद्य, खोकळा, अपस्मार, वातोदर, 
श्वास, संग्रहणी, हळीमक, सवे ज्वर व क्षय ह्यांचा नाक करिते. व 
सेव घातुंचे पोषण करित. हा राजमृगांकरस आपल्या प्रभावाने 
नवयोवना अशा शेकडो स्त्रियांचा गवे दूर करण्याचें सामर्थ्य 
देतो. आणे अनुपान योजून दिला असतां सवे रोग दूर करतो. 


महाकनकसिंदूर रस, 
रससगत्थकनागाश्व रसको माल्षिकाभ्रके । 
कान्तविद्ठुमसुक्तानां वंगभस्म च ता्‌रकम्‌ ॥ १ । 
भस्म कृत्वा प्रयत्नेन प्रत्येक कषेलेॅमितम्‌। 
सवेतुल्यं ुद्धहेमभस्म कृत्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ २॥ 
मदेयेत्त्रिदिने सर्वे हंसपादीरसेनिषकू । 
ततो चै गोळकान्छृत्वा काचकूप्यां विनि्चिपेत्‌ ॥ ३ ॥ 
रुदूध्वा तत्काचकू्पी च सप्तवरत्रण वेष्टितास्‌ । 
ततो वे सिकतायन्त्रे त्रिदने चोक्तवाहेना ॥४॥ 
पश्चात्त स्वांगशीतं च पूर्वाक्तरसमर्दितम्‌ । 
विनिक्षिप्य करण्डे$्थ संपूज्य रसराजकसू ॥५॥ 
महाकनकासन्दूरो राजयक्ष्महरः परः । 
पाण्डुरोगं 9ब्ासचकासं कापलाग्रहणीगदान्‌ ॥६॥ 
क्रिमिशोफोदरावतंगुल्ममेहगुदांकुरान्‌ । 
मन्दाझि छर्दिमरुचिमामशूलहळीमकान्‌ ॥ ७॥ 
ज्वरान्छंदादिकान्तर्वान्लंनिपातांस्रयोदशशा | 
पेत्यरोगमपस्मारं वातरोगास्विशेषतः ॥ ८॥ 
रक्तपित्तप्रमेहांश्व स्त्रीणां रक्तस्रवांस्तथा । 
विशतिस्छेष्मरोगांच्व मूत्ररोगान्निहन्त्यसी ॥ ९॥ 
हेमवण्येश्व बल्यश्च आयुःशुक्रविव्धनः । 
महाकनकसिन्दूरः काऱ्यपेन विनिमितः ॥ १०॥ 

तारा, गधक, नागभस्म, कल्खापरी, सुवणम[क्षिक, अभ्रकभस्म, 
कातभस्म, प्रवाळभस्म, मोौक्तिकभस्म, वंगभस्म, रोप्यभस्म हीं 
मत्यक एक एक तोळा व सवोच्यांबरोबर शुद्ध सुवणभस्म घेऊन 
सचा हूंसपादी ळाजाळूच्या रसांत खळ करावा. नंतर गोळा करून 


फोचेच्या कुपीत भरून त्य़ा कुपीचे तोंड बंद करून तिला सात मात- 
कापड करून सुकल्यावर क्रमाने तीन दिवस अथि द्यावा. स्वांग- 
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शीत झाल्यावर काढून पूर्वी सांगितलेल्या हंसपादी-ळाजाळूच्य! 
रसांत खळून करंड्यांत भरून ठेवावा आणि त्याचें पूजन करावे 
हा महाकनकसिंदूर नांवाचा रस राजयक्ष्म्याचा (क्षयाचा ) नाश 

करण्याचे क्रामी श्रष्ठ आहे. हा रस पांडुरांग, श्वास, खाकला, 
कावीळ, संग्रहूणी, क्रिमि, सूज, उदावते, युर्म, महू, खूळव्य़ाथ 
अभिमांद्य, ओकारी, अराचे, आमशूळ हलीमक, दृंद्वांदे सवे 
ज्वर, तेरा सान्षिपात, पित्तरोग, अपस्मार, विशेषतः वातरोग, रक्त- 
पित्त, प्रमेह, श्रियांचा रक्तपरद्र, वीस प्रकारचे कफराग व सूत्ररांग 
ह्यांचा नाश करतो, व शर्राराचा वणे सुवणाप्रमाणे करता. हा बल- 
कारक, आयुष्यवर्धेक व घातुवधेक़ असा मह!कनका!पऐेन्ड्र रस का 
इयपाने निमाण केळा आहे 

कनकासदूर रस 


रसः कनकभागक'* कनकमाध्सकस्तालक 
शिलारसकगत्धका रससमाः सतुत्था इस । 
विमद्ये पयला रवेः सकलमंतद्स्यापार 
द्रवेः प्रातादून पृथक्ता दात सावयद बुझिमान १ ॥ 
जयासुनेकालीाप्रयादहनभ्रहूवासाऱूत- 
विभाव्य च रखसेस्ततः सुटढगालक स्वेदयतू । 
म्गगांकवद्था ५ ५ट्रेकद्रवभरण त सस्था 
विमर्ये च कडनयासम्चुभिरयं क्षयस्यान्तरुत्‌ ।। २ ॥ 
रसः कनकसखुन्द्रा भवात सानपातडञप्यय 
सदा5६द्रंकरसंस्तथा पवनगुल्मरूलभरणुतू । 
विश्वघृतयाजतः सकलमत्र पथ्य हत 
म्गगाकवद॒थापर कमाप नव याज्य कांचतू॥ ३ ॥। 
पारा, सोनं, सुवणेमाक्षिक, ह्रताळभस्म, शुद्ध मनशीळ, शुद्ध 
कळखापरी, शुद्ध गंधक व मोरचूत हीं सवे समभाग घेऊन रुदृच्या 
चिंकांत खळ करावा. नंतर टाकळी, हतगा, बेहडा, चित्रक, 
माका व अडुळसा ह्यांच्या रसांमध्ये प्रथक्‌ एथक्‌ एक एक दिवस 
क ७५ .. हर ह 
खलून गोळा करून मृगांकाप्रमाणें मिठाने भरठेल्या मार्ताच्या 
भांड्यांत एक दिवस पचन करून स्वांगशीत झाल्यावर काहून 


आल्याच्या रसांत सात दिवस खळ करून नंतर सुंठ, मिरी ब पिंप- 
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ळी ह्यांच्या काढ्यांत खळ करावा. म्हणजे हा रस क्षयाचा नाश 
करणारा होतो. हा कनकसुंदर रस आल्याच्या रतांतून घेतला 
असतां सान्निपात, वात, गुल्म व रूल ह्यांचा नाय करतो. हा सुंठ 
व तूप ह्यांशीं द्यावा, आणि ह्याजवर मृगांक।प्रमाणें पथ्य सांगावें. 
दुसरं कांदींडी केव्हांही यांजू नय 
वणेभूपाति 
आुद्धसूतसमं गन्थं म्वतट्ुटबं तयोः समम्‌ । 
अभ्रलोहकयोभस्म कान्तभस्म सुवणेजमू ॥१॥ 


रजतं च विषं सम्यकपृथक्सूतसमं भवेत्‌ । 
हेसपादीरसेमेच्ये दिनमेकं वटीकतम्र ॥२॥ 
चाचकळूप्या विनिश्चिप्य म्मदा संळेपयेद्ृहिः। 
चछुष्का सा चालुकायन्नज शनम्य्ळाचना पचन ॥ ३... 
चतुगुंजामित देयमाद्रंकद्रवांपेप्पळी । 
क्षयं त्रिदोषजं हन्ति सॅनिपातांस्त्रयोद्श ॥७४॥ 
आमवातं धनुर्वांतं हशृंखळलाबातमेव च । 
आढ्यवात पंसुवातं कफवातासिमान्यनुत्‌ ॥५॥ 
वकाटवात स्वरूल नारायंचनाच सरायः । 
गुल्मशालल्ुदावत अहूणासमांतेडुस्तरास्मू 1 
भरमहसुद्र सवामदमरी मूत्रविड्य़हम्‌_। 
भगद्रं सवकुष्ठ विद्रांध महती तथा ॥७॥ 
श्वासकासमजाणे च ज्वरमप्टविच तथा । 
कामला पाण्डुरोग च शिरोरांगं च नागयेतू ॥८॥ 
अनुपानांवेशेषेग सवंरोगान्बिनादायेत्‌ । 
यथा सूयांदर्ये नव्येत्तमः सर्वेगतं तथा । 
सरवरागविनाळरा!य सवष! स्वणभूपांतेः ॥ 
थुद्ध पारा ब गंधक समभाग, दोहोंच्या समान ताम्रमस्म, 
भाषणे अग्रकभस्म लाहूभस्म, कांतभस्म, सुवणभस्म, रोप्प्रभस्म, 
व चनोाग ही सव एक एक भाग घेऊन ह्या सवीचा हसपा- 
> 
कुपीत रस्तात ए$ दिवस खळ करून गोळा करूच तो कांचेच्या 
ल्न पाढून कु्पीस बाहेरून चिखलाने शिंपून वाळश्यावर वाढ 
त ् 
“वून मूडु आभ्े ळावून सावकाश पचन करावा. सवांग* 


शीत झ 
'र्यावर काढून चार गुजा याप्रमाण आल्याचा रस व पिंपळ) 


ळक्ष्मीविलास. ६२५ 


यांमधून द्यावा. हा रस त्रिदोषजन्य क्षय, तेरा सन्ञिपात, आमवात 
घनुवांत, शहखडावात, आाढयवात, पंगुवात, कफबात, असिमांद्य, 
काटेवात, सवे प्रकारचे शूळ, गल्मशूळ, उदावते, दुस्तर संम्रहू- 
णी, प्रमेह, उदर, सवे प्रकारचे मूतखडे, मलमृत्रांचे अवरोध, भगं- 
दुर, सवे कष्ठे, मोठा विद्राधे, श्वास, खोकला, अजाण, आठ प्रकारचे 
ज्वर, कावळि, पांडुरोग व शिरोरोग ह्यांचा नाश करतो. अनुपान 
योजून दिळा असतां सर्वे रोगांचा नाश करतो. जसा सूर्योदयाने 
सवे ठिकाणचा अंधार नाहीसा होतो, तसा सवे रोगांचा नाश 
करण्याकरितां हा सुवणेभूवति आहे. 
। लक्ष्मीविलास. 

खुवणेतारा प्रकतास्रव्ठत्रिलोहनागासतमोक्तिकानि । 

छतत्लम यांज्य रसस्य भस्म खटले रुत स्यात्रुतकज्ञजलाकम्‌१ 

स्ठुमद्यन्माक्वकसप्रयुक्त तच्छाषयाळ्मानचादन च घस । 

तत्कटकयसूपषादरमव्यगाम यत्नात्कछुत ताक्ष्यपुटन पक्कस्तरू ॥२९॥ 

यामाष्क पावकमांदत च लक्ष्मांवलासा रसराज एष: 

क्षय जिदाषप्रभवे च पाण्डा सकामलालवकलसमारणंषु॥३॥ 

रोफप्रातियायविनषएवीये सूलामयं चेव सशूळकुष्ठम्‌ । 

इत्वा&ाझमान्य क्षपलानपात श्वाल च कासच हरत्मयुक्तम्‌ ७ 

तारुण्यलक्ष्मीप्रातिबोधनाय श्रीमद्षिळाखो रसराज एषः ॥५॥ 

सानं, चाढा, अभ्रक, ताम्र, वग, कातळ[ह, [तख, सुडळाहू व नाग 
(शिसें) ह्यांची भस्मे व शुद्ध बचनाग ही सवे समभ[ग व ह्या सवी- 
च्या समान पार्‍्याचें भस्म घेऊन सर्वांचा खलाम्ध्ये चांगल 
खल करून नंतर मधांत खळ करावा; आणि दोन ताने दिवस 
उन्हांत वाळवावे, आणि मु्ींत घालून ताक्ष्येपुटामध्ये पचन 
करावें. स्वांगश्ीत झ!ल्यावर काहून चित्रकाच्या काढ्यांत आठ 
प्रहर खलावें. म्हणजे हा लक्ष्मीविळास रस तयार झाला. हा रस 
त्रिदोषजन्य क्षय, पांडुरोग, कार्वाळ, सवे प्रकारचे वात, सूज, 
पडसे, धातुक्षीणता, मूळव्याध, कुष्ठ, शळ, अभिमांद्य, क्षय, साच्चि- 
पात, खास व खोकळा ह्यांचा नाश करतो. हा लक्ष्मीविळास 
नांवाचा रस तारुण्यलक्ष्मी देणारा आहे. 
. यो. र, ५३ 


६२६ 


उुड्ध पारा, हिऱ्याचे भ॒ 
विर्याचे भस्म 


सात 


७ २ 
साथ यांगरत्नाकर. 


अलोक्यचिंतामाणे. 
रखं वज हेम तारं तास्रं तीक्षणाभ्रकं म्यतम्‌। 
गन्धक मोक्तिक शांखं प्रवालं तालक॑ शिला ॥ १॥ 
शोफितं च समं सवे सत्ताहं भावयेदू डढम्‌ । 
चित्रमूलकपषायेण भानुडुग्थादनचयम्‌ ॥२॥ 
निर्युण्डीसूरणद्रावेवोज्रिदुग्धीरदिनत्रयम्‌ । 
अनेन पूरयेत्खम्यकपीतवर्णान्वराटकान ॥३॥ 
टक्कणं रविडुग्धेन पिषट्टा तेषां मुखं लिपेत्‌ | 
रूदूध्वा भाण्डे पुरेत्पश्चात्स्वाइत्यीतं विचूणेयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
न्चूणेतुल्यं खतं सूतं वेक्रान्तं सूतपाद्कस़ू । 
छित्रूमूळदवेः सवे सत्तवारं विभावयेत्‌ ॥५॥ 
चित्रसूलकपषायेण भावनास्थेकचिंदातिः । 
आद्रेकस्य रसेनेव भावनाः सत्त एव च । 
जस्बीरेमातुळुक्षेवा सप्तवारं विभावयेत्‌ ॥ ६॥ 
सूक्ष्मचूर्ण ततः कृत्वा 'चूरणपादांशटंकणम्‌ । 
य्कणादां बत्लनाभं तत्लमं मरीचं क्षिपेत्‌ ॥७॥ 
लवज्ञं नागरं पथ्या कणा जातीफलं पृथक्‌ । 
घर्त्येकं वत्सनागस्य पादांदां ऱचूणितं क्षिपेत्‌ ॥८॥ 
मातुठुग्या आद्रेकस्य रसेनेतद्विलोड्येत्‌ । 
चतुगुञामेतं खादेत्कणाक्षोद्र॑ लिहेदच ॥९॥ 
हाद्रवा चाडटरकद्रावेः घुण्व्या वा५थ गुडयुतम्‌ । 
अनुपातेः समायोज्यः सर्वरोगोपश्यान्तये ॥ १०॥ 


वहि दोपयते बलं च कुरुते तेजो महद्ध्धेते 


>. 


वीर्य वधैयते बिच च हरते दाढ्ये विधत्ते तनो: । 


क ४ ह २ ट्ड क 
अभ्यालेन निहून्ति सृत्युपळित पुर्ण प्रदत्ते न्र्णां 


कास सूद्यते क्षयं क्षपयते ध्वाल च निर्नाशयेतू ॥११॥ 


1.45 > (4 ) 
वातं वडाधेपाण्डशूळत्रहणीरक्तातिसारं ज्ये- 


र 


न्महछाहजलोदराइमारेतृषाशो फं हलीमोदरम्‌ । 


दताछच्छूमगंदरं ज्वरगणं चा्शीसखि कुष्ठं जयेतू 


साध्यासाध्यरुजो निहंति च रसस््रेलोक्यच्ितामणिः १२ 
ि 

स्म, खुवणभस्म, रोप्यभस्म, ताम्रभस्म, 

' “नकमस्म, शुद्ध गंधक, मौक्तिक, शेखभस्म, प्रवाळ- 


" म "1 द्ध १२ ५ 1 
म्ह त. यद्ध मनर्शाळ ही सर्वे समभाग घेऊन त्यांचा 


नकपूळाच्या काढ्यांत खल करावा. नंतर रुईच्या 


त्रेलोक्यारचिंतामागि. ६२७ 


चिकांत तीन दिवस; आणि निगुडी, सुरण ह्यांचा रस व त्रिधारी 
निवडुंगाचा चीक ह्यांत तीन तीन दिवस खल करून ते सवे चूण 
पिंवळ्या कवड्यांत भरावे. आणि टांकणखार रुहेच्या चिकांत 
खळून त्याने त्या कवड्यांची तोंडं लिंपावींत. नंतर मातीच्या 
भांड्यांत त्या कवड्य| ठेवून मुखमुद्रा करून संधिळेप करून गज- 
पुटांत पचन करावें. स्वांगश्शीत झाल्यावर काढून घेऊन खलून 
चूण करावे. आणि त्या चूणीच्या समान पारद्भस्म व पाऱ्याच्या 
भस्माच्या चतुथोश वैक्रांत घाळून सवीचा शेवग्याच्या मूळाच्या 
रसांत सात दिवस खळ करावा. नंतर चित्रकमूळाच्या काढ्याच्या 
एकर्वीस भावना द्याव्यात. आल्याच्या रसाच्या भावना सात, इंड- 
िंबाच्या रसाच्या किंवा महाळुंगाच्या रसाच्या भावना सात देऊन 
चूणे करून चूर्णीच्या चतुर्थांश टांकणखाराची लाही, टांकणखारा- 
इतका शुद्ध बचनाग व त्याच्या बरोबरीने मिरी द्यालावीं. लवंग, 
सुठं, हिरडेदळ, पिंपळी व जायफळ हीं प्रत्येक बचनागाच्या चतु 
थोश घाळून महाळुंगाच्या व आल्याच्या रसांत खलून ठेवावे, 
आणि चार गुंजा प्रमाणाने मध व पिंपळीशीं ध्यावे. मधाशीं अगर 
आल्याच्या रसाझी किंवा सुंठ व गुळांतून योजावे. सर्व रोग- 
झांतीकारेतां हा अनुपान योजून द्यावा. हा त्रेलोक्यचितामाणे 
रस अभि प्रदीप्त करितो; बळ वाढवितो; तेज फार वाढवितो 
वीये वाढवितो; विषाचा नाश करतो; शरीर दृढ करतो, नित्या- 
भ्यासाने म्हातारपण व स्रृत्यु ह्यांना दूर करतो, शरीर पुष्ट करतो 
खोकला दूर करतो; क्षयाचा नाश करतो; श्‍वासाचा नाश करतो; 
वात, विद्रांधे, पांडु, शूळ, संग्रहणी व रक्तातिसार ह्यांना जिंकतो; 
प्रमेह, पानथरी, जलोदर, मूतखडा, तहान, सूज, हळीमक, उदर 
छूता, मूत्रकृच्छू, भगंदर, ज्वरसमुदाय, मूळव्याध व कुष्ठ ह्यांना 
जिंकतो. हा त्रेळो्क्यांचतामाणे रस साध्य आणि असाध्य रोगां 


चाही नाश करता. 


६९८ साथ योगरत्नाकर. 


द्वितीय त्रेळाक्यचिंतामाणे. 
खूताभ्रस्वणेतारारुणाभेडुराशेळाताप्यगन्ध प्रवाल- 
योसुक्तादाह्ृताळं वरमिद्मनलक्काथतः सत्त भाव्यसू । 
निर्युण्डीसूरणाम्भःपविरविपयसा त्रिः पृथकचाथ पीता- 
नापूर्येतेदेराटानथ मिहिरपयष्टूूणालिप्तवक्त्रान्‌ ॥१॥ 
छत्वा भाण्डे च रुद्रा गजपुटजठरे युक्तितस्तत्तु पक्‍त्वो- 
डृत्येतन्मदोयेत्वा तदखिळतुलितं सूतभस्म प्रदद्यातू । 
वेक्तान्तं सूततुर्याशकमथ मिलितं सत्तराः शिग्रुमूल- 
त्वग्भाव्यं तेन तुल्यं विषमनलवर रंकणं चोषणं च । 1२९॥ 
पथ्याजातीफळं चामरकुसुमकणानागरं वत्सनाभात्‌ 
तुर्यीश मेळयित्वा एथगथ दिवसं मदेयेल्लुद्धतोयेः । 
फ््ष अेलोक्यचिन्तामणिरस्थिलगद्ध्वान्तविध्वसह स. 
स्तत्तद्रोगानुपानादुपसि कचळितः साधेवलप्रमाणः ॥शा[ 
चातव्याध्यामवातज्वरजठरछृमिश्बा सठशूलास्त्रवाता- 
सकपित्तक्षेण्यकासक्षयकफजगदोरःक्षताजीणमेरे । 
झष्ठातीसारपाण्डुग्रहणिषु तमके$थ घणादीःप्रकृषे 
खांज्ये 'बजाढयवातश्रुतिभगजगदे सर्वयेव प्रदास्त; ॥४॥ 
पारा, अभ्रकभस्म, सुवणभस्म, रोप्य्रभस्म, माणिक, दविरा, 


सुद्ध मनशीळ, सुवणेमाक्षिक, शुद्ध गंधक, प्रवाळभस्म, ळोहभस्म, 


७ /-३ कृ * 4» क २ 
पकेतक, शेख, शुद्ध हरताळ हीं सपे भोषये समभाग घेऊन चित्र- 


९ न , रि 
आवळ रचा चक ह्यांच्या तान 
त्त द क चूणे तं ॥७_ _ वसाय भी 
अत द्य या. नंतर ण करून त पिवळ्या कवड्यांत 
रे . आणि टाकणखार रुईच्या विकांत खढून त्यानं त्या कवड्यां- 
६.1 ॥ ही “श .ल्ट 4 र नक , 
च वयानी "रर त्या कवड्या एका गाडग्यांत भरून 
ताड बंद करून संधि 


ळाच्या सालीच्या 

काढ्याच मु 

नवव किया 7चाव्या नंतर त्याच्या बरोबरीने 
> बचन | २ ह करी 

ह्रिड वक अ) काढून चित्रक, टाकणखार, मिरी, 


० क्र ढ ल्क १ 
1 पळा य सुंठ शो बंघेळ जोवर बच- 


योगसारामधीळ चिंतामणि रस. ६२९: : 


नागाच्या चवथ्या हिरशाने घाळून मह!कुंगाच्या| रसांत एक दिवस 
खळ करावा. हा त्रेछाक्यचिंतामाणि रस दीड वाळ प्रमाणे अनु- 
पान योजून दिळा असतां सूयीप्रमार्णे "सवे रोगरूपी अध. 
काराचा नाश करतो. वातव्य़ाधि, आमवात, ज्वर, उद्र, कृमि; 
इ१वास, शूळ, वातरक्त, रक्तपित्त, क्षीणता, खोकला, क्षय, कफ 
जन्य रोग, उरःक्षत, अजीण, प्रमेह, कुष्ट, आतिसार, पांडुरोग, 
संग्रहणी, तमक श्‍वास, व्रण, मूळव्याध, पंगुत्व, आढ्यवात, कर्ण- 
रोग व भगंदर ह्यांजवर हा प्रशस्त आहे. 


योगसारामधीळ चिंतामागि रस, 


रसत्ट्रवक्राॉन्तकराप्यतास्र खलाहसुक्ताफलटगतल्थडस 1। 
त्रभावत चा५5ट्रकभ्यत वहिरलसरजागापयलखा तथव ।॥। १ ॥ 
अठ घ्य कासमराचक च जाणउ बर पाण्डुसाप पमहाच््र | 
गुज्ाममाण सधुसाग्ाथ्या लाढानहन्याडपम च वतम 1। 
सखिन्तामाारातेख्यातः पावत्या [नालत रवयम ॥ २₹ ॥ 
पारा, वैक्रांत, रोप्पभत्म, ताम्रमस्म, लोहभस्म, मोक्तिक, शुद्ध 
गंधक, सुवणेभस्म हॉ ओषधे समभाग घेऊर त्यांचा खड करावा. 
नंतर आल्याचा रस, माक्‍याचा रस, चित्रकाचा काढा वगाईर्चे ब 
शेळीचे दघ ह्यांच्या तीन तीन भावना दयःव्यात. म्हणजे हा चिंता- 
मागे रस तयार होतो. हा मूळव्य़ाध, क्षय, खोकला, अरुचि 
जीणज्वर, प'डुशेंग ब प्रनेह ह्यांचा नाश करतो. हा गुंज प्रमाणाने 
मध व पिंपळीशीं द्यावा, म्हणजे विषमवाताचाही नाश करतो. हा 
चिंतामागे रस स्वतः पावेतीनं निमोण केला आहे. 
वसंतकुसुपाकर, 
प्रवाळरलमाक्तेकाभ्कासंद चतुभागभाळू 
पृथक्णृथगतः स्म॒ृते रजतहमनीच्यंशाके । 
अयोझुजगरकुकं त्रिलवकं विमर्द्याखिलं 
छुभ5हान बभावयाऱषागद भियासप्तराः ॥१॥ 
दवेवषनिद्ोश्वुजेः कमळमाळती पुष्पञे: 
प्‌य 'कदालकन्द्जमंलयचत्दनाडज्ूव' 
वसन्तकुखुमाकरो रसपतिद्रिवछो5शितः 


६३० साथे योगरत्नाकर. 


खमस्तगदहृऱ्ूवेत्किळ निजानुपानेरयम्‌ ॥२॥ 
क्षिणोत्यचुमधूषणे क्षयगदेषु सर्वेष्वापि 
प्रमेहरुज्ि राजत्राभिः सम'घुशक रामि: सह । 
सितामलयजद्रवेमहाते रक्तपित्तेःथवा 
सिताम'घुसमन्वितेवृंषभपलवानां द्वे: ॥३॥ 
त्रिज्ञातगरूचन्द्नेरपि च तुट्टिपुथिप्रदो 
मनोभवकरः परो वामिषु शक्षपुष्पीरसेः । 
अभीरुरसदाकराम'घुमिरम्लपित्तामये हि 
परेषु च यथोचितं ननु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥४॥ 
पवाळभस्म, पारद्भस्म ( रससिंदूर ), मौक्तिकभस्म व अभ्रक- 
भस्म हीं चार चार भाग, सुवणभस्म व रोप्यभस्म दोन दोग भाग, 
आणि ळोहभस्म, नागभत्म व वंगभस्प हीं तीन तौन भाग घेऊन 
ह्या सवोचा खल करून अडुळहा, हळद, ऊंध्र, कमळाची फुळे, 
माळतीची फुळें, दूध, केळीच्य़ा कांद्याचा रस व चंदन ह्यांच्या 
यथासंभव रसाच्या अगर काढ्याच्या सात सात भावना द्याव्यात. 
नेतर हा वसंतकुसुमाकर रस अनुपान योजून द्यावा; म्हणजे सर्व 
रोगांचा नाशक होतो. हा मध व निऱ्य़ाची पूड ह्यांशी सवे क्षयां- 
वर्‌ द्यावा. सवे प्रमेहांवर हळदीची पूड; मध व साखरेशी द्यावा. 
दनाचा काढा व खडीसाखर ह्यांशी मोठ्या रक्तापेत्तावर द्यावा. 
किंबा मध व खडीसाखर ह्यांत अडुळशाच्या पानाचा रस घालून 


त्यांतून द्यावा. दालचिनी, तमाळपत्र, वेलदोड्याचे दाणे, अगरु व 
नंदन ह्यांच्या चूगीशी दिळा असता प्रसन्नता, पुष्टि व कामोत्तेजन 
केरा. हा ओकारीवर झेखपुष्पीच्या रसांतून द्यावा. शतावरीचा 
रस साखर व मध द्यांजवरोबर आस्छपित्तावर द्यावा. आगि इतर 


रागांवर अनुप[न योजून द्यावा. 


य 
लोकेश्वर. 
पल केपर्दचयूणस्य पढ पारद्गन्धयो: । 
ह वकणकस्येको अस्बीरावेविमरदयेत्‌ ॥ १॥ 
पुरेद्दीकेश्वरो नासा लोकनाथोष्यमुत्तमः' । 
न्य व "4 
मल्यरोगान्क्षय नयेतू॥ २॥ 


ळोकेश्वरपोटळी रस. ६३१ 


पुष्टिवीयप्रसादोजःकान्तिलावण्यदः परः 
को५स्ति लोकेश्वरादन्यो नणां शभुझुखोद्वतात ॥३४॥ 
चार ताळ कवड्यांचं चूणे, दांन तोळे पारा व दोन तोळे शुद्ध 
गंधक आणि एक मासा टाकणखार ह्यांची कजजली करून ळिंबाच्या 
र्सांत खळ करावा; आणि एक गजपुट द्यावे. ह्याळा लोकेश्वर किंवा 
ळोकनाथरस म्हणतात. हा रक्तपित्त व कुष्ट हे रोग खेरीज करून 
बाकीच्या रोगांचा नाश करतो. हा पुष्टि, वीर्य, प्रसन्नता, ओज, 
कान्ति व लावण्य देतो. महादेवाने सांगितलेल्या ह्या रसाप्रमार्णे 
आरोग्यदायक असा दुसरा कोणता रस आहे? 
लोकेश्वरपोटली रस 
र्सस्य भस्मना हेप पादांशेन प्रकलपयेत्‌ । 
शियुणं गन्धक दत्त्वा मद्‌येचित्रकास्युना ॥ १॥ 
वराटकांद्च संपूर्य टंकणेन निरुध्य च । 
ण्डे चूणेप्रलित्ते$थ शीपघ्रं रुन्याचु सन्मये॥२॥ 
शोषयित्वा पुटेदरत रत्निमात्रे५पराह्लके । 
स्वाजुशातलसुद्धत्य चूणायेत्वा5थ विन्यसेतू ॥३॥ 
एष लोकेश्वरो नासा वौर्यपुश्रिविवधेनः । 
गणुजाचतुष्टय खादेत्पिप्पलामधुसंयुतस्‌ ॥४॥ 
भक्षयत्परया भक्षत्या लोकेवा सर्वेदाशन | 
अज्चकाइय5निमान्ये च कासे पित्ते रसस्त्वयस्‌ ॥५॥ 
मरीचेच्चतलयुक्तेः प्रदातव्यो दिनत्रयम्‌ । 
लवणं वजयेत्तत्र साज्यं दाधि च योजयेत्‌ ॥६॥ 
एकांवशत्यहानीत्थे मरीचं सघृतं पिबेत्‌ । 
पथ्यं स्गांकवज्ज्ञेये शायीतोत्तानपादतः ॥ ७॥ 
ये छुण्का विषमाशाने' क्षयरूजा व्यापताः्व ये कुशिनो 
ये पाण्डुत्वहताः कुबेद्यावेधिना ये शोषिणो डभेगाः 
ये तत्ता विघिधेज्वेरेप्रममदोन्मादेः प्रमाद गता 
स्ते सवे विगतामया हि परया स्युः पोटलीसेवया ॥८॥ 


पारदभस्म एक भाग, सुवण चतुथीश्य भाग व शुद्ध गंधक दोन 

[ग ह्यांचा चित्रकाच्या काढ्यांत खळ करावा. नंतर त्याचें चूणे 
रून कवढ्यांत भरावे, आणि त्या एका कवड्यांची तोंडे टांकण- 
खारानं ळिंपावींत , नंतर एका गाडग्यास आंतून चुन्याने सारवून 
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ळगेंच त्यांत त्या कवड्या भरून मुखसुद्रा करून वाळल्यावर एक 
चौरस हृ(त खळग्यांत तिसरे प्रह्रानंतर पुट द्यावे. स्वांगणशीत झाल्या - 
वर काहून चणे करून भरून ठेवावे. हा लोकेश्वर नांवाचा रस 
वीर्य व पुष्टि वाढवितो. हा, चार गुंजा मध व पिंपळीशीं द्यावा. 
कृशत्व, अभिमांध, खोकला व पित्त ह्यांजवर हा रस भक्तिपूवेक 
नेहमीं सेवन करावा. ह्या वर्रीळ विकारांवर तूप व मिऱ्यांची पूड 
ह्यांजबरोबर तीन दिवस द्यावा. ह्याजवर मीठ वजे करावें, व दही 
व तूप खाण्यास द्यावे. ह्याप्रमाणें एकवीस दिवसपर्यंत तूप व मिर 
पुडीशीं हा रस घ्यावा. ह्याजवर मृगांकाप्रमा्णे पथ्य करावे; 
ओषध घेतल्याबरोबर वर पाय करून थोडा वेळ निजावं. जे कुद 
झाळळे, विषमज्वरानं पाडलेले, क्षयान व्यापलल, कुष्टी, पांडुरोगी, 
अडाणी वेद्याच्या उपचाराने कृद्च झालेले, नानाप्रकारच्या ज्वरानें 
पीडेळेळे; भ्रम, सद ब उन्माद ह्यांनी पीडिलेळे हे सवे ह्या लोके- 
श्वर पोटलीच्या सेवनाने निरोगी होताळ. 
प्राणदा पपेटी. 
स्रूताभ्रायोहिवंगोषणाविषमाखिलांशेन गन्धेन लोह्यां 
कोलान्लो विह्ठुतेन क्षणमथ मिलितं ढालितं गोमयस्थे | 
रस्भापत्रे्युनाइन्येन च दढपिहितं प्राणदा पपेटी स्यात्‌ 


पाण्डा रक ग्रहण्यां ज्वररूजि कसने यक्ष्ममेहाजिमाल्ये १ 
पाणदा पपरी सेघा भाषिता शाभुना स्वयस्‌ । 
तत्तट्रागानुपानेन खवेरोगविनाशिनी॥२॥ 


पारा, अभ्नकभस्म, लोहभत्म, नागभस्म, वंगभस्म, मिरी ब 
शुद्ध बचनाग, हीं सवे समभाग घेऊन सव!च्या बरांबरीन शुक 


गधक घाढून खळ करून लोखंडी केढइत बाराच्या काकडाच्या 
अमाने पातळ करून, सर्वे एकत्र मिसळल्यावर गाईंच्या शेणावर्‌ 
केळीचे पान ठबून त्यावर आतावे; व केळीचे दुसरं पान वर ठेवून 
दडपून ठेवावे. हिळा प्राणदा पर्पटी अस्ते म्हणतात. ही पांडुरोग, 


हगवण, संग्रहणी, ज्वर, खोकळा, क्षय प्रमेह व अभ्निमांद्य ह्यांज- 


वं 
र द्याबी, हीःप्राणदा पर्पटी स्वत शेभनं सांगितली आहे. डी 


कुमुदेश्वर रस. . &३३ 


"अनुपान योजून दिळी असतां सवे रोग दूर कारते. 


कुमुदेश्वर रस, 

पारद शोधितं गन्धमभ्रक॑ च समं समस्‌ । 

तद्धे दरद्‌ दद्यात्तदचा च मनःशिलाम्‌ ॥ १॥ 

सर्वाधे सृतलोहं च खल्बमध्ये विनिक्चिपेत्‌। 

छःसपश्तभावना दयाः दातावया रसन च ॥ २॥ 

ततः सिद्धो भवत्येष कुमुदेश्वरसंज्ञकः । 

सतया मारचनाथ गुजाहात्रप्रमाणतः ॥ ३ ॥ 

भक्षयत्प्रातर्त्थाय पूजायत्वष्टद्वतासू । 

यक्ष्माणसुग्रं हन्त्येच वातपित्तकफामयान्‌ ॥ ७॥ 

ज्वरादीनखिलान्रोगान्यथा देत्याञनादेनः 

सतताभ्यासयोगेन वळीपालळितनादानः ॥ ५॥ 

हुद्ध पारा, गंधक व अअ्रक समभाग, अर्धा भाग शुद्ध हिंगुळ, 

याव भाग शुद्ध मनशीळ, सवोच्या निं्मे लोहभस्म, ह्याचा एकत्र 
खळ करून शतावरीच्या रसाच्या चोदा भावना द्याव्या. म्हणजे हा 
कुमुदश्वर रस तबार हातो. रोज प्रतःकाळीं इष्टदेवतेची पजा करून 
'हा रस दोन तीन गुंजांपयत, मिऱ्याची पड व खडीसाखर ह्यांशी 
द्यावा, म्हणजञ वात, पित्त व कफजन्यरोग व उग्र क्षय ह्यांचा नाश 
करतो. ज्याप्रमाणे विष्णु देत्यांचा नाश करतो, त्याप्रमाणें ज्वरादे 
सवे रोगांचा हा नाश करतो. सतत अभ्यासाने हा वळीपलित 
रोगाचा नाश करतो. 


पंचामृताख्य रस 
भस्पाभअूतडवणतारांदनकृत्लूताभ्रसत्त्वे क्मात्‌ 
वछास्त्रतय (नाथ छामहरास्भाद्युत कटूफलः 

निशुण्डीदशसूलवाहदरजनाव्योषाद्रकेभावितो 

गोलीळव्यावशा[पता [नगादतः पर्वास्ऱताख्या रस; ॥ शै 

नानेन सडशाः काप रसा७[स्त सुवनत्रय । 

नहात्त सकलात्रागान्मभवरागांमवाच्युत; ॥४९९॥ 

खवरोगहरः स्रतस्तत्तद्रोगानुपानतः 

अय पश्चास्ता नुणा नदशानासंवाय्यतसत ॥ भे ॥ 


सुवणभस्मे १ भाग, राप्ग्रभस्म दान भाग, ताम्रमस्म तीन भाग, 
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पारदभस्म चार भाग, अभ्रकभस्म पांच भाग; वावाहिंगं, नागरमेथ 
व कायफळ तीन तीन भाग, ह्या सवाचा एकत्र खळ करून त्याळा 
निरगुडी, दशमुळें, चित्रकमूळ, हळद, सुंठ, मिरी, पिंपळी व आळे 
ह्यांच्या गथासंभव रसाच्या व काढ्याच्या भावना द्याव्यात व 
व गोळ्या कराव्यात. ह्याला पंचामृताख्य रस म्हणतात. ह्यासारखा 
गुणकारक दुसरा रस त्रिभुवनांत नाही. जसा विष्णु भवरोगापासून 
मनुष्याला मुक्त करतो, त्याप्रमाणें हा सवे रोगांपासून सुक्त करतो 
त्या त्या रागाचे अनुपान यांजून दिळा असतां सवे रोग दूर करतो 
देवांना जस अमृत त्याप्रमाणे मनुष्यांना हा पंचामताख्यरस आहे 


हेमाभ्रकरससिंदूर. 

अभ्रकं रससिन्दूरमिश्रित हेमभस्मना । 

समभागं प्रकुवींत रसेना५५द्रेकयोजितस्‌ ॥ १॥ 

क्षयं च क्षयपाण्डु च क्षषकालसं च कुष्टकम्‌। 

जयेन्मण्डलपयेन्तं पूवेकमेविपाकरुत्‌ू ॥ २९॥ 

अन्रकभस्म, सुवणभस्म व रससिंदूर ही ओषधे समभाग घेऊन 

त्याचा एकत्र खल करावा व आल्याच्या रसांतून त्याची यांजना 
करावी. हा बेचाळीस दिवसपथत घेतळा असतां पूर्वकमेविपाकाने 
झाळळा क्षय, पाडु'[ग, क्षषकास व कष्ठ ह्यांना जिकता 


शंलाजत्वाद लाह, 
शिलाजतुयुतं लोह वलं तु विधिमारितम्‌ । 
पथ्याश॥ खवत यस्तु स यक्ष्माणे व्यपोहति ॥ १॥ 
शिलळाजित, आणि विधियुक्त रीतीने मारलेळें लोहभस्म दोनी 


मळून एक वाळ सेवन करून जो पथ्यानें राहतो त्याचा क्षय 
नाश पावतो 


ह 
सुवणेपपेटी रस 
शुद्धं खुवणेदलमष्टगुणेन गुद्ध- 
सूतेन पिण्डितमथा व प्ुुभागभाजि । 
गन्थे दते बदरवह्तिषु लोहपात़े 


दृत्वाञःवलळोड्य लघुलोहशलाकया तत्‌ ॥१॥ 
मन्द्‌ नेरस्य सुरभामलमण्डलस्थे 


मृत्युंजय रस. ६२३५" 


रस्भादले तडुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । 
रस्भादलं लघु नियरूय तदाददीत 
शीतं सुवणरसपपेटिकाभिधानस्‌ ॥ २॥ 
पित्तोटबणे ससितया तुगया$५थ वात- 
स्छेष्मोड्बणे किळ तुगामधुपिप्पलीमिः । 
क्षीण विरेकिणि च शोषिणि मन्दवह्ो 
पाण्डो प्रमेहिणि चिरज्वारोणे ग्रहण्याम्‌ ॥ 
वृद्धे शिक्षी सुखिनि राज्ञि तथेव नाया 
भैषज्येमेतडुदितं हितमामयप्नस्‌ ॥३॥ 
शुद्ध सोन्याचा वख एक भाग आणि शुद्ध पारा आठ भाग 
ह्यांचा एकत्र खळ करून गोळा करावा. नंतर आठ भाग शुद्ध 
गंधक बोरीच्या काष्टाच्या अने लोखंडाच्या कढईत पातळ 
करून त्यांत तो गोळा घाळून ळोखंडाच्या सळडनें ढवळावे. आणि 
गाईच्या शेणाच्या मंडळावर केळीचे पान ठेवून त्याजवर तं मिश्रण 
हळूच आओतांवे; व लागलींच दुसर केळीचें पान त्याजवर घालून 
थोडं दडपाव. थंड झाल्यावर ती पपेटी काहून ध्यावी. हिळा 
(आ. शीर ८२ ३ 6१, _*. 
सुवणेप्पटी रस म्हणतात. पित्ताधिक विकारावर ही वंशळाचन व 
व खडीसाखरेशीं द्यावी. वातकफाधिक विकारामध्यें वंशळोंचन, 
मध व पिंपळी ह्यांशी द्यावी. क्षीण झालेला, अतिसारी, क्षयी, 
अभिमांद्य झालेळा, पांडुरोगी, प्रमेही, ज्याच्या अंगांत ज्वर फार 
मुरला आहे असा, संग्रहणी झालेला, वृद्ध, बाळ, सुखी मनुष्य, 
(“> - इ स्तर 
राजा व स्रिया ह्यांना हितकारक व रोगनाशक असा हा सुवणे- 
पर्पटी रस आहे म्हणून सांगितलं आहे. 
मृत्युंजय रस, 
त्रिकडु त्रिफळा सूतगल्घको टक्कूणे विषम । 
यष्टी निला कुबेराक्षो दून्तीबीजमथापि च ॥१॥ 
एतानि समभागानि खटडवबमध्ये विनिशक्षिपेतू । 
भझुराजरसखेनेव मदेयेत्रिदिने सिषकू ॥२॥ 
शुठिका माषमात्रास्तु च्छायाछुष्काथ्व कारयेतू । 
अनुप्नानविशेषेण सवेरोगेषु योजयेतू ॥ 
मृत्युजयो रसो नाम सर्वेरो गाविदारणः ॥ ३॥ 


६३६; साथ योगरत्नाकर. 


सुंठ, मिरीं, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, पारा, गंधक, 
टांकणखाराची लाही, शुद्ध बचनाग, ज्येष्ठमध, हळद, सागर- 
गोटा व शुद्ध जेपाळबीज, हीं समभाग घेऊन खळामर्थ्ये घाळून 
माक्‍याच्या रसांत तीन दिवस खळ करून एक एक माद्याच्या 
गोळ्या करून सावलीत वाळवाव्यात. ह्या अनुपान योजून स्‌वै 
रोगांवर द्या्या. हा मृत्युंजय नांवाचा रस सर्व रोगांचा नाश करतो. 


युद्ध गेधक घाळून रुदच्य़ा चिकांत खळ करून एका फडक्यांत 
मोटळी बांधून कुक्कुट 
काहून त्या मोटळीच्य 


घूर पूवव ७ डू च डक 
बांधून पूववत्‌ भूधर यत्रांत पचन करावें. म्ह 
७. 9 


रस व मध ह्यांतून द्यावा. 
ज्वराणां शामनीयो य; पूवेमुक्तः क्रियाविधिः । 
सापिष्षु प्रहास्यते ॥ १॥ 
वर ४ पूः > 
ठिल्े मात भक्तिसेपज्यदेवतागुरुषु । 
उपदरवांश्य २" सपयोःस्रजीवाति यक्ष्मी चिर चतिमान्‌ ॥२॥ 
रुतादोअयेदयथास्वं धसमीक्ष्य शास्त्रम्‌ । 


उर:क्षतनिदान. ६२७ 


त्यजत्कुवधयमातपादतान बुधा वरुद्धांन च भेषजाने ॥३॥ 
गातवा[द्चराब्देश्व प्रयस्तुताभिरिव च । 
हषणाश्वासनानत्यं गुरूणां ससुपासने; ॥ ७॥ 
न्रह्मचयण दानेन तपसा देवताचंने! 
सखत्यना5उचारयोगेन रावेमण्डलसेवया ॥ 
वैद्यविप्नार्चनाच्चेव रोगराजो निवर्तते ॥५॥ 


पूर्वी ञ्वरशामक म्हणून जो विधि सांगितला आहे, तोच क्षयी 
मनुष्यास ज्वर व दाह असतां तुपासह देणं हें हितकर आहे. 
नित्य कुलदेवतांची पूजा करणारा, देवता, गुरु व औषध ह्यांज- 
वर भक्ति ठेवणारा आणि धैर्य धरून शेळीचे दूध व बोकडाचे 
मांस खाणारा क्षयी मनुष्य फार दिवस वांचतो. शास्त्रानुसार त्या 
त्या रांबाची चिकित्सा करून स्वरभेदादि उपद्रव जिंकावे. सुज्ञाने 
अडाणी वेद्यांनीं सांगितळेलीं ओषधें व परस्परविरुद्ध गुणांची ओषघें 
वर्ज्य करावी. प्रिय अश्या गीतवाद्यादि शब्दांनी, स्तुतीने, ह्षीने व 
आध्वासनानें, नित्य गुरूच्या उपासनेने, नह्मचयोने, दानाने, तप- 
श्वर्येनं, देवताचनाने, सत्याचरणानें, सूयोच्या आराधनानें आणि 
वैद्य व ब्राह्मण ह्यांच्या पूजनाने राजयक्ष्मा दूर होतो. 


उरःक्षतनिदान 

धघजुराकषेता5त्यथे भारसुदहतो गुरूस । 
युध्यमानस्य बालाभेः पततो विषमोच्चत; ॥ १॥ 
वृष ह्य वा धावत्त द्स्यं चान्य निगूहतः | 
शिलाकाछारमानघांतान्क्षपतो निघतः परान्‌ू॥ २ ॥ 
अधायानस्य वाइत्युचदूर वा त्रजतो दुतसू । 
महानंदा वा तरता हयेवा सह चावतः॥ ३४ ॥ 
सहसात्पतताो द्र तणे चाप्यांतनृत्यतः । 
तथाडन्य' कमासः कूरथ्शमभ्याहतस्य च ॥४॥ 
स्त्राषु चा[तभमसक्तर्य रूक्षाटपप्नरासिताशिनः । 
वक्षत बक्षांस व्याधबळवान्ससुदायते ॥ ५॥ 
उरा (वर्ज्यत5त्यथ [भनेद्यते$थ विद्ह्यते । 
मपर्पाड्यत ततः पाश्ब शुष्यत्यज्ठ प्रवेपते ॥६॥ 

॥, र. ५४ 


६३८ साथ योगरत्नाकर. 
क्रमाडीये बलं वणा रूचिरसिश्च हीयते । 
ज्वरो व्यथा मनोदेन्यं विड्भेदो5यिवघस्तथा ॥ ७॥ 
डप: इयावः सुडुगेन्थिः पीतो वित्रथितो बहुः । 
कासमानस्य चा्भीक्ष्ण कफः सास्क्‌ प्रवर्तते ॥ ८॥ 
स क्षती क्षीयते5त्यर्थ तथा दुक्तोजसाः क्षयात्‌ । 
अव्यक्त लक्षणं तस्य पूवेरूपमिति स्म्मतम्‌ | ९ ॥ 
उरोरुक्शोणितच्छर्दिः कासो वेशेषिकः क्षते । 
श्वीणे सरक्तमूत्रत्वं पाश्वेपृूष्ठकटिग्रहः ॥ १० ॥ 
2 *२ कज ह न की मकी 
आतशय धनुष्य आंढण्याने, अतिशय जड आंझं वाहण्यान, 
बळवानांशीं झोंबी खेळण्यानें, वांकड्यातिकड्या व उंच ठिकाणावरून 
पडणं; बेळ, घोडा वगेरे दुसऱ्य़ाही भरघांव पळणाऱ्या जनावरांना 
आवरून धरणं, मोठमोठ्या शिळा, दगड,ळांकड व मोठी शह फॅकणें, 
शत्रूळा मारणे, मोठमोठ्याने घोकून अभ्यास करणें, जलदीने दूर 
चाळत जाणें, मोठी नदी पोहून जाणें, घोड्याबरोबर घावर्णे, 
उंचावरून एकाएकी पडणे, गडबडीने अतिद्वाय नाचणे, अशीच 
दुसरी अधोर कर्म करणे, शस्त्रादिकांचा आघात होणें, वगेरे 
कारणांनीं किंवा थोडें, पारामित व रूक्ष अन्न खाणारा असून अत्यंत 
स्रीसंग करणारा अशा मनुष्याच्या छातीमध्ये भयंकर दुखापत 
वय ळर गड 
हात. त्याला उर;क्षत असे म्हणतात. ह्या ठर'ःक्षतामुळे छाती 
क > ह. ७ ल्क वल 
त्त डुखत; फोडल्याप्रमाणे वाटते; छातीत दाह होतो; दोन्ही 
(3 ४९ हु. री डू ळ्ः 
उयात पीडा हाते, शरीर शुष्क होते; अंग कापते; वीर्य, बळ 
अगाचा वणे, हाचि ब जठराभे ही क्रम 
जातात. जवर, व्यथा, 
व लट 
नष्ट होणें हीं लक्षणें होतात. खोकळा भ्‌ 


"जमवन ? वांति झाली भसतां त्यां तून 
"फे पडणे, खोकला, क्षीण झाल्यामुळेंळ र 
त कबर ताठश्यास 


4१ कोक, 
रखी होगे ही उरःक्षताची लक्षणें आहेत. 


उर!क्षतचिकित्सा. ६३९ 


अड्पलिझस्य दोत्ताझेः साध्यो बलवता नव: । 
परिसंवत्सरो याप्यः सर्वेलिजू विवजेयेत्‌ ॥ ११॥ 
ज्याळा उरःक्षताची किंवा क्षयाची लक्षणे अल्प आहेत, ज्याचा 
आम़े प्रदीप्त आहे, जो बळवान आहे व ज्याचा व्याधिही नवीन 
आहे, असा उरःक्षताचा किंवा क्षयाचा रोगी साध्य समजावा. 
हा रोग होऊन ज्यास एक वर्षभर होऊन गेळें आहे त्याचा हा 
रोग याप्य़ समजावा. आणि ज्याला सवे लक्षणें झाळीं आहेत तो 
असाध्य समजून सोडून द्यावा. 
उरःक्षतचिकित्सा 
उरामन्था क्तता लाजान्पयसा म'ःुसयुतान्‌ । 


सद्य एव [पबेज्ञाणं पयसा5्य़ात्सशकरस्‌ ॥१॥ 
पाश्वबास्तरुजे त्वट्पांपेत्ताभ्रिस्तान्सुरायुतान्‌ । 


हृद्रोग व उरःक्षत झालेल्या मनुष्यानें भाताच्या लाह्या दूध 
व मध ह्यांशीं खाव्यात; व त्या जिरल्यावर त्यांजवर दूध व साख- 
रेशीं जेवावे. ज्याच्या कुशीमध्ये ब बस्तामध्ये दुखत आहे, पित्त 
कमी झाळ आहे, व अभि मंद झाला आहे त्यानं ह्या लाह्या 
मद्याबरोबर घ्याव्यात. 
बलाश्बगन्धाश्रीपणीबडुपत्रीपुननेवाः ॥२९॥ 
पयखा [नत्यमभ्यस्ताः दामयान्त ह्युरक्षतस्‌ । 
चिकणामूळ, आस्कंध, शिवणीरचे मूळ, शतावरी, व पांढरी वसू 
ह्यांचे चूणे करून नित्य दुधाशी घ्यावें, म्हणजे उरःक्षत दर होतें 


शकराम'चुसयुक्त जावकषेभका मधु ॥२॥ 
लिह्यात्क्षीराजुपानानि रक्तक्षीणतरः छृदाः । 
रक्तक्षयांनं व अत्यंत क्षीण आणि कृश॒ झालेल्या मनुष्याने 
साखर व मध घालून, जीवक, क्रुषभक व ज्येष्ठमध ह्यांचे चणे 
घऊन वर दूध प्यांव 
नीलिकातिविषाग्रन्थिपझ्केसरचन्दनेः । 
शतं पयो मधुयुतं संघानाथे पिबेत्क्ती ॥७॥ 
उर:क्षत झाळेल्या रोग्याने तं क्षत भरून येण्याकरिता नाळ, 
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अतिविष, पिंपळमूळ, कमळांतीळ केशर, व चंदन ह्या भोषधांनी 
क्तेद्ध केळळें दूध मध घाळून प्यावे. 
लाक्षाचूणे खुष्ठ कृतं क्षोदाज्येनान्वितं क्षीरम्‌ । 
शमयति शोषोळ्धूत वमनं रक्तस्य सिद्धामिच ॥५॥ 

: हाखेचें बारीक चूर्ण करून ते तूप, मध व दूध ह्यांशी मिळ- 
वून ध्यावे. त॑ क्षयापासून होणाऱ्या रक्ताच्या वांतीर्चे शमन करिते. 
हा [श्षेद्धयोंग आहे. 

एल्ादि गुटिका, 
एला[पत्रत्वचो द्राक्षा पिप्पल्यधघेपलं तथा । 
सिताम'चुकखजूरस्वद्धीकाश्व पलोन्मिताः ॥ १॥ 
संन्यूण्ये म'घुना युक्ता गुटिकाः संप्रकट्पयेतू । 
अक्षमात्रां ततश्वेकां भक्षयेच्च दिने दिनेि॥२॥ 
कासं श्वासं ज्वर हिक्कां छर्दि मूछी मद भ्रमम्‌ । 
रक्तनिष्ठीवनं तृष्णां पाश्वेशूलमरोचकम्‌ ॥३॥ 
शोषष्ठीहाढ्यवातांश्च स्वरभेदं क्षतक्षयस्‌ । 
ुस्का तर्पणी वृष्या रक्तपित्त च नादयेत्‌ ॥७४॥ 
वेलदोडे, तमालपत्र, दालचिनी, द्राक्ष (मनुका), व विंपळी 
हीं दोन दोन तोळे, खडीसाखर, ज्येष्टमध, खारीक, व गोस्तनी 
मनुका हीं चार चार तोळे, ह्या सवाचे चूणे करून मधांत खळून 
४ भृ तूर कड 

एक तोळा प्रमाणाच्या गोळ्या कराव्यात; आणि त्यांतून रोज एक 
एक गोळी खावी. म्हणजे खोकला, श्वास, ज्वर, उचकी, ओकारी, 

म्‌ऱ्च (> ४ १ ४ १.९१ शूर 

'प्छा, मद, अम, रक्ताची वांति, तहान, बरगड्यांतीळ शूळ, 

४५, _* भे 

अरु!च, शोष, पांथरी, आढ्यवात, स्वरभेद, उरःक्षत, क्षय व 

ल्ड क (9 ह ह. से 

"कतपत ह्यांचा नाश होतो. ही गुटिका तृप्तिकारक व वृष्य आहे. 

यष्ट्यायघूत, 
यष्ठर्‍्याहृनागवळ्योः क्ाथे क्षीरसमं घृतम्‌_। 

पयसा पिप्पलीवांशीकल्कासेद्धं क्षते हितम्‌ ॥ १॥ र 
टम व गांगेरुकीची मुळी ह्यांच्या काढ्यांत तूप व तुपाचे 

4 धु __6 ची ४ ढु ृ ज्य 
१ हव ब पपळी आणि वंशळोचन ह्यांचा दुधांत कल्क 

> चर य क 
*ज घाढून तूप सिद्ध करावें. ते उर:क्षतावर हितकारक आहे. 
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बळलायघत 
घृतं बलानागबलाजुनास्वुसिद्धं सयष्टीम'धुकर्कपाद्म्‌ । 
हृद्रोगशूलक्षतरक्तापेत्तकासानिलान्संशमयत्युदीणांनू ॥१॥ 
लहान ॥चकणा, माठा [चंकणा, व अजुनसादढा ह्याच्या 
काढ्यांत चवथाई तूप व तुपाच्या चवथाई ज्येष्टमधाचा कर्क 
घालून तूप सिद्ध करावें. त ह्ृद्रोग, शळ, उरःक्षत, रक्तपित्त, 
खोकळा व वात ह्या विकारांचे शमन करिते. 
श्वदंष्टाचघूत 
श्वदंोशीरमाजिछाबलाकारमर्यकच्यृणम्‌ । 
दभभमूल पृथक्पणी बला सषापेका स्थिरा ॥ १ ॥ 
पालिकान्साधयेत्तेषां रले क्षीरे चतुगुणे । 
कटके' स्वगुत्तावर्षांभूमेदाजीवन्तिजञीवकेः ॥ २ ॥ 
शातावर्याद्िमृद्धीकारकेराश्रावणीवृषेः । 
प्रस्थः सिद्धो घृताछातापेत्तहृद्रोगयुल्मनुत्‌ ॥ २॥। 
सूत्ररुच्ळप्रपेहाश'कासद्योषक्षयापहः । 
धघचुस्तस्भायभाराध्वक्षीणानां बळमांलदः ॥ ७ ॥ 


क 


गोखरू, वाळा, मोंजष्ठ, |चेकणामूळ, |शवणसूळ, राहेल गवत 
दुभोंच मूळ, पिटवण, थोर चिकणा, शिरस ब सालवण हा ञषष 
चार चार तोळे घेऊन त्यांचा काढा करून त्या काढ्यांत तुपाच्या 
चौपट दूध व कवचबीज, पांढरी वसू, मेदा, जीवक, हरणदोडी 
शतावरी, मनुका, साखर, मुंडी व अडुळसा ह्या ओषधांचा चतु- 
थाय कर्क घालून चोसष्ट ताळे तूप सिद्ध करावं. त॑ वात, पित्त 
हृद्रोग, शु्म, सूत्रकुच्छू, प्रमेह, मूळव्याध, खाकला, शोष व क्षय 
ह्यांचा नाश करित; आणि धनुष्य भाढण, आश वाहूण व मागे 
चाळणें इत्यादि कारणांनी क्षीण झाळेश्यांना बळ व मांस देत. 
द्राक्षायछत 
द्राक्षायाः संमितं प्रस्थ मघुकस्य पला्कम्‌ । 


ग 
पचेत्तायाढके सिद्ले पादशेषेण तेन तु ॥ १॥ 
पलिके म'घुकद्राक्षे पिष्रे छष्णापलळछयम्‌ । 
प्रदाय सर्पिषः प्रस्थ पचेत्क्षीरे चतुमुण ।॥ २ ॥ 


सिद्धे शोते पलान्यष्ठी शकराया: प्रदापयंत्‌ । 
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एतद्‌ द्राक्षाचृतं सिद्ध क्षीणक्षताहितं परस्‌ ॥३॥ 
वातपित्तज्वर*वासांविेस्फोरकहळीमकान्‌। 
भ्रद्र रक्तपित्त च हन्यान्मांसबलप्रदसम ॥ 8॥ 


द्राक्ष चोसष्ट तोळे, ज्येष्टमध बत्तीस ताळे, ह्यांचा दोनशें छपन्न 
ताळ पाण्यांत चतुथोद्य काढा करून त्या काढयांत ज्येष्टमध चार 
तोळे, मनुका चार तोळे ब पिंपळी आठ तोळे ह्यांचा कर्क घाळून 
चोसष्ट तोळे तूप, तुपाच्या चोपट दूव घाळून सिद्ध करावें. त॑ तूप 
तयार होऊन थंड झाल्यावर त्यांत बत्तीस तोळे साखर घाळून 
ठेवावे. हृ द्राक्षाचृत उरःक्षताने क्षीण झालेल्यास फार हितावह 
आहे. हें वात, पित्त, ज्वर, श्वाह्, विस्फोटक, हृलीमक, प्रदर व 
रक्तापेत्त ह्यांचा नाश करिते; आणि बळ व मांस वाढविते. 
अम्रृतप्राठहय अवलेह. 
क्षीरधात्रीविदाराश्वुक्षीरिणां च तथा रले । 
प्चेत्ससं चृतप्रस्थे नघुकारश्ुसयुतेः ॥ १॥ 
द्रात्ाठचत्यरनांशारशाकरात्पळपंदाळ:। 
भमघूकळस्उुमानन्ता कारभरातृणसक्ञकः ॥ २ ॥ 


भस्था'च मघुनः लात शाकरायास्तुला तथा । 
णलाधकास्च खऱ्चूण्य त्वगलापत्रकलरान्‌ ॥। ४.॥ 


विनीय तस्य संलिह्यान्मात्रां नित्यं खुयल्नितः । 
असूतप्राइयामित्येतदाश्विभ्यां निर्नितं पुरा ॥४॥ 
क्षीरमांसाशिनो हन्ति रक्तापित्तक्षतक्षथस्‌ । 
सूचकच्छज्वरल्नं च बल्यं स्त्रोरतिवधेनम्‌ ॥५॥ 
दूध, आंवळ्य़ाचा रस, भुडेकोहळ्याचा रस, उंसाचा रसव 
उंबर, वड वगेरे क्षीरवृक्षांचा रस हे समभाग घेऊन ज्येष्टमध, 
उंसाचे करवे, द्राक्षं, रक्तचंदन, पांढरा चंदन,. वाळा, साखर, 
कमळ, पद्मकाष्ट, मोहाची फळं अनतमूळ, शिवणमूळ व राहस- 
गवत ह्यांचा कल्क घाळून चोसष्ट तोळे तूप घालावें, व लेह तयार 
करावा. तो थंड झाल्यावर त्यांत बत्तीस तोळे मध, चारशे तोळे 
साखर; आणि दालचिनी, तमाळपत्र, वेळची व नागकेशर द्याचे 
फन दोन तोळे घाळून ढवळन ठेवावा. आणि नियमितपणा 
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राहून हा नित्य सेवन करवा. ह्याला अमृतप्ररय अवलेह म्हणतात. 
हा पूर्वी अश्विनीकुमारांनीं सांगितला. ह! दूध व मांस खाणाराचा 
क्षय उरःक्षत व रक्तपित्त हृ रांग दूर करतो. तसंच तहान, अरुचि, 
श्वास, कास, ओकारी, उचकी, मत्रकृच्छ व ज्वर ह्यांचा नाश 
करता. हा बळकारक व कामोद्दीपक आहे. 
-र्स्राज व 
मुक्ताप्रवाळरसहेमस्िताभ्रकान्त - 
द वड्ञः स्ऱ्त खकळबतददा [वभाव्यस्‌ । 
लछड्नारसलन च वराणसाललन सत्त 
वार तता समधुहावमारचयन खाकम्‌ । 
लिह्याटुरः'क्षतहरं रसराजका्यं 
माषप्रथाणभतनूऱ्रवहेतुसंनस्‌ ॥॥ १ ॥ 
माक्तक, प्रवाळ, पारा, सांन, चांदी, भभ्रक, कांतळोह व वंग 
ह्या सर्वोचीं भस्मे समभाग घेऊन गुळवेळीच्या रसाच्या व शता- 
वरीच्या रसाच्या सात सात भावना द्याव्या. नंतर हा रसरांज 
नांवाचा रस तूप, मध व मिरपूड ह्यांशीं एक मास! प्रमाणे सेवन 
करावा. हा उरःक्षताचा नाश करतो ब क्राम उत्पन्न करतो. 
अन्यच्च तर्पण छशीलमविदाहि हितं लघु । 
अन्नपानं निषेव्यं तु क्षतक्षीणेः खुखा्थिभिः ॥२॥ 
शोकं स्त्रियं कोघमसूयनं च त्यजेदुदारान्विषयान्भजेच्च । 
तथा क्विजातींस्त्रिदश!न्णुरुंद्ध कथाथ्व पुण्या: शूणुयात्रिजेभ्यः 
दुसरीं तृत्तिदायक, थंड, भविदाही, पथ्यकारक, हलकी अशीं 
अन्नपानें, सुखाची इच्छा करणाऱ्या उरःक्षती रोग्याने सेवन करा- 
बीत. शोक, मैथुन, क्रोघ, मत्तर, ह्यांचा त्याग करावा आणि उत्साह- 
जनक ( उदार ) विषयांचे सेवन करावे. तसेंच ब्राह्मण, देव ब 
गुरु ह्यांचे पूजन करावे. आणि ब्राह्मणाकडून पुण्यकारक कथांचे 
( पुराणांचं ) श्रवण कराव, 
खोकल्याचें निदान 
धूमोपघाताद्रजसस्तथेव व्यायामरुक्षाज्ननिषेवणाच्य । 
विमार्गगत्वादपि भोजनस्य वेगावरोधात्क्षवथोल्तथेव ॥ १॥ 
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धद्याव धूर किंव[ धुरळा गेल्यामुळे, आति व्यायाम व रूक्ष 
अन्न सेवन केल्याने, खालेळें अन्न मार्गे सोडून श्वासमागात 
गरयानं आणि शिंकेचा रोध केल्यान खोकला उत्पन्न होतो 
त्याची संप्राहि 
प्राणो ह्युदानाचुगतः प्रदुष्टः संभिन्नकांस्यस्वनतुल्यघोषः 
नराते वक्‍त्रात्सहसा स दोषो मनतषिभिः कास इति प्रदिष्टःर 
प्राण वायु उदान वायूशीं मिश्र हाऊन दूषित झाल्यानं फुट- 
ळेल्या कांद्याच्या भांड्यासारखा आवाज काढीत तांडांतून बाहेर 
पडता. त्याळा विठ्ठान्‌ वैद्य कास म्हणजे खोकळा असें म्हणतात. 
त्यांची संख्या 


पश्च कासाः स्सता चातापत्तस्लठष्मक्षतक्षयेः । 
क्षयायापाक्भताः सवं बालनश्थात्तरोत्तरम्‌ ॥१॥ 


वात, पत्त, कफ, ह्या दोषांपासून तान; उर:क्षतापासून एक, 
व क्षयजन्य एक, असा पांच प्रकारचा खोकला आहे. हे जस. 
च्ह 
जसे वाढतात तसतसे ते क्षय उत्पन्न कारेतात 


पूवरूप भवेत्तेषां शुकपूणगलास्यता । 
कण्ठ कण्ड्या भोज्यानामवरोधश्च जायते ॥२॥ 


खाकला येण्यापूर्वी घशांत व तोंडांत कूस अडकल्यासारखें 
वाटत; धशांत खाज उठते व जेवतांना घास अडकतो. हे खोक- 
ह्याचं पूवरूप समजावें 

वातकासलक्षण, 


ढच्छक्षपू्धादरपाश्वेशूळी क्षामानन व्वाणबलस्वराजाः 
पसक्तवेंगस्तु समीरणेन भिन्नस्वरः कासति शुष्कमेव ॥१॥ 


नातजन्य खोकल्यामरध्य हृदय, दोन्ही आंख, डोके, पोट व 
इशा ह्यांमध्ये शूळ होतो; तोंड पुकत; बल, स्वर ब आंज हा 
क्षीण होतात; खोकल्याचा वेग जोराचा असतो. खोकला कोरडा 
भसता ब स्वर बदलतो 

पित्तजन्य कासलक्षण 
६ पिदाहज्वरवक्त्रशोवेरभ्यदितस्तिक्तमुखस्तृषार्त: 
पित्तेन पीतानि वमत्कट्टांने कासत्सपाण्डुः परिदह्यमानः ॥१॥ 
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पित्तजन्य खोकल्यामध्यें उरांत जळजळ, ताप, तोंडाला कोरड, 
कडवटपणा व तहान ह्या विकारांनी रोगी बेजार होतो. त्याळा 
पिंवळट रंगाची, तिखट ब कडवट अश्ली वांति होते. तो पांढरा 
फटफटित होतो; व त्याचे अंगाचा दाह होतो. 
| कफजन्य कासलक्षण 


प्रालप्यमानेन सुखन सादाञ्शरारुगात' कफपूणदहः 
अभक्तरुग्गेरवकण्डुयुक्तः कासळ्ूरा सान्द्रकफः कफन ॥१॥ 


' कफजन्य खोकल्यामध्ये, तोंड आंतून कफाने लेपटल्यामुळें 
चिकट व बुळबुळीत होतें. ग्लानि येते; डोक दुखत; शरीरांत कफ 
भरळेळा असतो; अन्नावर बांच्छा नसते; अंग जड असतं; 
अंगाला कंडू असतो भाणि खोकला अतिशय असून खोकतांना 
दाट कफ पडतो. 

क्षतजन्य कासलक्षण. 
अतिव्यवायभाराध्वयुद्धाश्वगजनिम्रहैः । 


रूक्षस्योरःक्षत वायुग्रेहीत्वा कासमावहेत ॥ १ ॥ 
स पूवे कासते शुष्क ततः ष्टीवेत्सशोणितम्‌ । 


३० त! > दहे... ०. 


कण्ठेन रुजता5त्यथे विभिन्नेनेव चोरसा ॥ २॥ 
खूचीमभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुद्यमानेन शूलिना । 
$*खस्पदान राळेन भदपीडाभितापन[(॥३॥ 
_ पर्वभेद॒ज्वर*बासतृष्णावेस्वयपीडितः ) 
पारावत इवा5५कूजेत्कासवेगात्क्षतोज्धवात्‌ ॥ 5॥ 


अति मेथुन, ओझी वाहणे, मागे चालणे, कुस्ती खेळणे, 
हत्ती-घोडे धांवत असतां त्यांना आवरण्याचा प्रयत्न करणें, इत्यादि 
कारणांनीं व कोठ्याच्या रूक्षपणामुळे उरांत क्षत ( त्रण ) उत्पन्न 
होते. त्यामुळें वायूचा कोप होऊन क्षतजन्य खोकळा उत्पन्न होतो 
त्यामळे त्या रोग्याला प्रथम कोरडा खोकळा असतो व ॒थुंकतांना 
थुंकींतून रक्त पडत. उर फुटल्यामुळ घसा फार दुखत. सुयांनी 
टोचल्याप्रमाणं उरांत पीडा होते. हृदयाला स्पशे सहन होत 
नाहीं. स्पर्श केला असतां शस्त्राने फोडल्याप्रमाणें पीडा ब ताप 
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होतो. बरगड्या व सांधे दुखतात. ज्वर, श्वास, तहान व आवाज 
बसणें हे विकार होतात. आणि तो रोगी खोकल्याच्या वेगामुळे 
पारव्यासारख| घुमतो. हीं क्षतकासाची ळक्षणे आहेत. 
क्षयकासळलक्षण. 
विषमासात्म्यभाज्यातिव्यवायांदवगनिग्रहात्‌ । . 
घृणिनां शोचतां जणां व्यापन्नेफम्नो तयो मलाः । 
कुपिताः क्षयजं कासं कुर्युदंहक्षयप्रदम्‌ ॥ १॥ 
सगात्रशूळज्वरदाहमोहान्पराणक्षयं चोपळभेत कासी । 
शुष्क स [नष्ठटावात डुबलस्तु प्रक्नाणमांसो राधर खपूयस्‌। 
तं सरवेटिळ भ्रराटुस्विकित्स्यं चिकित्सितज्ञा; क्षयजं वद्न्ति ९ 
इत्यष क्वसज' कास' क्षणाना दुंहनाशानः । 
सोव्यो बलवतां वा स्याद्याप्यस्त्वेवं क्षतोत्यितः ॥३॥ 
विरुद्ध गुणाचे पदार्थ मिश्र करून खार्णे, अपथ्यरकारक पदाथ 
खाणे, अति मेथुन करणें, मलमूत्रादिकांचे वेग आवरून धरणे, 
ह्या कारणांनी दयाळू व शोकाकुळ मनुष्याचा जठराभि मंद 
झाल्यामुळें वातादि तिन्हीही दोष कुपित होऊन देहाचा क्षय 
करणारा असा क्षयजन्य खोकला उत्पन्न कारेतात. ह्या क्षय- 
जन्य खोकल्यामध्यें सवे अवयव दुखणे, ज्वर, दाह, मोह, 
हीं लक्षणे होतात व अखेर प्रागाचाही नाश होतो. तो मनुष्य 
कृश्य होतो, थुंकतो, दुबळ व मांसक्षीण होतो. त्याच्या रक्तामध्ये 
पू उत्पन्न होतो. अशा ह्या सर्व ढक्षगांनीं युक्त व उपचारास 
कठिण अशा व्याधीळा क्षयक्रास अत्तें वैद्य म्हणतात. हा क्षयजन्य 
खोकला क्षीण मनुष्याच्या देहाचा नाश करतो. रोगा बळवानू 
असल्यास तो साध्य होतो; किंवा याप्य होतो. हाच नियम क्षत- 
कासासंबधाने आहे. 
साध्याताध्यत्व, 
नवो कदाचित्सिध्येतामपि पादगुणान्वितो । 
स्थविराणां जराकासः सर्वा याप्यः प्रकीर्चितः ॥ १॥ 
_ ता खांकळा नवीन असून पादचतुष्टययुक्त असेल तर कदा- 
"अत्‌ साध्य होतो म्हातारपणामुळें आलेला खोकला बाप्य असतो. 
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चिकित्सा, 
त्रीन्पूवोन्साघयत्साध्यान्पथ्येयोप्यांस्तु यापयेत्‌ । 
पूयाभमरुणं इयावं हरितं पीतनीलकमस्‌ ॥ १॥ 
पाहिले तीन खोकले साध्य आहेत. त्यांजवर उपचार करून ते 
बरे करावेत; आणि जे याप्य आहेत त्यांना पथ्यावर ठेवून वाढू 
मात्र देऊं नये. 
निष्ठीवन्‌ *्बयासकासातो न जीवति हतस्वरः । 
कासाच्छ़ासक्षयच्छादिस्वरसादादयो गदाः । 
भवन्त्युपेक्षया यस्मात्तस्मात्तं त्वरया जयेतू ॥२॥ 
पुवासारखा, तांबूस, काळसर, हिरवट, पिवळट, निळसर अक्ञा 
प्रकारचा कफ ज्याला थुंकींतून पडतो व ज्याचा आवाज बसला 
> को र क 3. अ वज ४५ ळर 
झाहे, अस श्वास व खोकला झाळेळा रोगी जगत नाहीं. खोक- 
ल्याची उपेक्षा केळी असतां श्वास, क्षय, ओकारी, स्वरभेद इत्यादि 
रोग होतात; म्हणून खोकला त्वरित बरा करावा. 
वातकासचिकित्सा, 
रूक्षस्यानिळजं कासमादो खेहैरुपाचरेत्‌ । 
खसांपाभबोस्ताथभः पयाक्षारयूषरसाादाभेः॥॥१॥ 
ग्रास्यानूपादकः वदाालयवगाधूमबाष्का नू 
रसखेमोषात्मगुस्तानां यूषेवा भोजयेद्धि तान्‌ ॥२ | 
दरखसूलाशन्ट्ता शवाचकासाहक[(र्जापहा 
यवायूर्दीपनी वृष्या वातरोगविनाशिनी॥३॥ 
, रसः ककोटकानां च घृतभ॒ष्टः सनागरः । 
वातकालप्रशामनः श्यड्रोसत्स्यस्य बा पुनः ॥ ७॥ 
कद 
ज्याचा कोठ| रुक्ष आहे, अश्या वातजन्य खोकल्याला प्रथम 
तूप, बस्ति, पेज, दूध व यूष ह्यांच्याबरोबर खेहन ओषधे द्यावी; 
आणि त्या रोग्याला ग्राम्य व अनूप देशांतीळू मांस, साळी, 
सातू, गह, साठे तांदूळ हीं धान्य्-सांपररस, उडीद व कवचबीज 
ह्यांचे यूष ह्यांजबरोबर त्यास खावूं घालावीत. दशमूळाने सिद्ध 
केळेळी कण्हेरी श्वास, खोकला, उचकी व बातरोग ह्यांची नाशक 
«९ क ९ म ०»__€१_/€९ 
असून वृष्य आहे. तुपाची फोडणी देऊन सुंठींची पूड घाळून 
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कग र 
तग्नार केलेला कारल्याचा रस वातजन्य खोकल्याचा नाश करतो. 
त्याचप्रमाणं झुंगी माद्याचा रसही वातजन्य खोकल्याचा नाश 
करणारा आहे. 
अपराजित लेह. 
सटी*्टह्लीकणाभार्गीगुडवारिदयासकेः । 
सतेळेबोतकासप्लो लेहो5$यमपराजितः॥१॥ 
कचोरा, काकडशिंगी, पिंपळी, भारंगमूळ, गूळ, नागरमोथे व 
धमासा ह्यांचा लेह करून तेल मिश्र करून द्यावा. हा वातकास- 
नाशक आहे. ह्याला अपराजित ळेह म्हणतात. 
भाझयोदि लेह. 
भागांद्राक्तासटान्यगापप्पला[वश्वभषजय्य्‌ | 
गयुडतल्युता लहा हंता मारुतकासलसनास्‌ ।। १ ॥ 
भारंगमळ, द्राक्ष (मनका), कचारा, काकडाशगा, [पॅपळा, 
सुंठ, व गूळ ह्यांचा लेह तेळ मिश्र करून द्यावा. तो वातकासाचा 
नाशक व पथ्यरकारक आहे 
विशवादि लह. 
विश्वाभागींकणासोमवडर्क द्राक्ता सटी सिता । 
लिह्यातलन वातात्थ कास जयात डुस्तरम्‌ ॥ ९ ॥ 


सुंठ, भारंगमूळ, पिंपळी, कायफळ, मनुका, कचारा, व 
खडीसाखर ह्यांचा छेह तेळ मिश्र करून ध्यावा. तो दुस्तर अश्या 
वातकासाचा नाश करतो 

दशमूलाद वृत 
ददामूळाकषायण भागींकटक्र चत पचत । 
दृक्षतित्तिरनियूडे तत्पर वातकासाजतू ॥ १॥ 
दुशमूळाचा काढा, कोंबडा व तितिर पक्षी ह्यांचा रस आल 
भारगमूळाचा कल्क ह्यांमध्य़ तूप पेद्ध कराव. त॑ वातक्रासाचा! 
नाश करते. 
कण्टकायेवलह 
'चत्नक पप्पलाखूल ब्याष घुस्त डरालभास । 
गाये पुष्करसूळ च प्रेयसी सुरसा वचा ॥१॥ 
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भागी छिन्नरुहा रास्ता ककेटाख्या च कार्षिकान्‌ । 
कट्काशिदिग्थिह्वितुलाकषाये पलविशतिम्‌ ॥ २९॥ 
मत्स्याण्डकाया द्त्त्वा तु सापष' कुडव पंचतू । 
सळात पथक्क्वाद्रापप्पलाकुडवान्वतमू ॥ हे 
चतुष्पल तुगाब्तायादचचूण तत्र प्रदापयंतू । 
लेहयेत्कासहृद्रोगशबासयुरमनिवारणम्‌ ॥४॥ 
चित्रक, पिंपळमूळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, नागरमाथे, धमासा, 
कचोरा, पोखरमूळ, गर्जापिपळी, तुळस, वेखंड, भारंगमूळ, गुळ- 
वेळ, राखा व काकडशिंगी, हीं ओषधे एक एक तोळा घेऊन 
त्यांचा करक करावा. तो कल्क आणि आठशे तोळे रिंगणीचा 
काढा ह्यांत ऐशी तोळे खडीसाखर व सोळा तोळे तूप घाळून लेह 
तयार करावा. तो थंड झाल्यावर त्यांत सोळा तोळे मध, पिंपळीचं 
चूप च २ »__ क "२० __2 ७ ९ च 
णे सोळा तोळे, वंशळोचन सोळा तोळे ह्यांचे चूणे घाळून सेवन 
करावा. हा कास हृद्रोग, श्वास व गुल्म ह्यांचा नाश करतो. 
चूर्णिता विश्बदुःस्पश्याशुंगी द्राक्षाशठीसिताः । 
लिह्यत्तिळेन वाताढ्यं कासं जयति दुस्तरम्‌ ॥ ५ ।। 
सुंठ, धमासा, काकडरिंगी, द्राक्ष, कचारा, व खडीसाखर 
ह्यांचा ळेह तेल घाळून चाटावा. तो दुस्तर अशा वातकासाचा 
नाश करतो 
पर्वयूलरुतः काथ एपप्पलार्‍चूणसूयुत । 
रसैः समक्षतो नित्यं वातकाससुद्स्यति॥ ६॥ 


लघुपंचमूळाचा काढा पिंपळीचे चूग घाळून मांसरसाशीं नित्य 
सेवन करावा. तो वातकासाचा नाश करतो 
बलादि काथ, 
वलाद्विबृहतीद्राक्षावालाभिः कथित जलम । 
पित्तकासापहं पेयं धाकेराम'घुयोजितम्‌ ॥ १॥ 
चिकणामूळ, रिंगणमूळ, डोरलीमूळ, मनुका, व अडुळशाचीं 
पाने, ह्यांचा काढा मध ब साखर घाढून प्यावा. ता पित्तकास 
नाशक आह रि 
शठ्याद काथ. 
शाठीहीबेरब्रहतीशकराविश्वभेषजञम्‌। 
यो, र, ५५ 


डू 


६५० साथ योगरत्नाकर. 


एतं क्का्थ पिवेत्पूतं स'चृतं पित्तकासनुतू ॥ १॥ 
कचोरा, वाळा, रिंगणमूळ, साखर, व सुंठ, ह्यांचा काढा तूप 
घाळून प्यावा. तो पित्तकासाचा नाझ करतो. 
शाठीद्विपश्वमूळस्य पिप्पलीद्राक्षयोस्तथा । 
कषायेण *्उतं क्षीर पिबेत्सम'घुराकरम्‌ ॥ २॥ 
कचोरा, दशमूळें, पिंपळी, व द्राक्षे ह्यांचा काढा करून त्यांत 
दूध सिद्ध करावें; वें ते मध व साखर घालून ध्यावे. 
१ खजूरादि लेह. 
खजूरपिप्पठीद्राक्षासितालाजाः समांशकाः । 
_ मचुखर्पियुतो लेहः पित्तकासहरः परः ॥ १ ॥ 
खजूर (खारीक ), पिंपळी, द्राक्ष, खडीसाखर व भाताच्या 
ळाह्या हीं औषधें समभाग घेऊन त्यांचें चर्ण तूप व मध ह्यांज- 
बरोबर सेवन करावें. त॑ पित्तकासाचा नाश करिते. 
क्षीरामळक धृत. 
महिष्यजाविगोक्षीरधचयातरीफलरसेः समे: । 
सपिष्प्रस्थं पचेद्युकत्या पित्तकासानिवब्हणम्‌ ॥ १ ॥ 
म्हैस, शेळी, मेढी व गाय ह्यांचे दूध व आवळ्याचा रत सम- 
भाग घेऊन त्यांत चोसष्ट तोळे तूप सिद्ध करावें. ते॑पित्तकासाचा 
नाय करित. 
दुसरा प्रकार, 
काकोलीव्रृहतीमेदायुग्मेः सवृषनागरेः । 
पित्तकासे रसक्षीरयूषांश्चाप्युपकल्पयेतू ॥ १॥ 
काकोली, क्षीरकाकोळी, रिंगणी, डोरली, मेदा, महामेदा, अड्ड- 
ळसा, व सुंठ हीं ओषबें घाढून तयार केलेले मांसरस, दूध व यूष 
ह्यांची योजना करावी. 
षट्रप्रस्थ घृत, 
आपोथ्य क्षीरिणां शंगान्पचेत्क्षीरचतुुणे । 
द्राक्षाकल्के घृतं सिद्ध लिह्यात्तत्पित्तकासचुत्‌ ॥ १ ॥ 
वड, उंबर वगेरे क्षीरवृक्षांचे अंकुर आणून कुटून त्यांचा कल्क 
*दाक्षांचा कल्क ह्यांत चोपट दूध घाळून तूप सिद्ध करावे; व तै 


सेवन करावे की, ... ह ->."४ 
र * जे [५३त्तकासाचा नाश करित. 


कफकास. ६५१ 


क्षीरिघत 
क्षीरिवृक्षांकुरकाथे पचेत्क्षीरतमं घृतम्‌। 
पाययात्पत्तकासभ म'चुता वा5वलह्यतू ॥१॥ 
क्षीरिवृक्षांच्या अंकुराचा काढा करून त्यांत दूध व तूप सम- 
भाग घाळून तूप पचन करावें, व ते प्राशन करावें किंवा मधाशीं 
चाटावें. ते पित्तकासाचा नाश करिते. 
द्राक्षामलकादि लेह 
द्राक्षामलकखजूर [पप्पलामारचांतन्वतस्‌ । 
पेत्तकासहर ह्तालह्यान्माध्कसापषा ॥१॥ 
मनुका, आवळकाठी, खजूर, पिंपळी व मिरी ह्यांचे चूगे तूय 
व मधाशीं चाटावे. त॑ पित्तकासाचा नाश करित. 


कफकास. 
करफजे वमन काये कासे लघनमव च । 
शास्ता यवास्तत्प्रकातयूषास्रय कड़तक्तकाः ॥१॥ 
कृफकासावर वमन व लंघन करवावे. कफकासावर सातू 
सातूचे पदाथे, सातूर्चेच यूव आणि तिखट व कडू पदाथ हे 
प्रशस्त आहेत 
सुद्ठामलाभथ्या यवदाडसमाथ्या कर्केन्युता घुष्ककसूलकन 1 
वुण्ठीकणारभ्यां सफकुलत्थकन यूपा नवागः कफकासहन्ता ॥< 
मूग, आवळकाठा, सात, डाळब, बार, वाळळल सुळ, सुठ 
पिंपळी व हुलगे ह्यांच्या यूषाळा ( कढणाळा ) नवांगयूष म्हणतात 
हा कफकासाचा नाशक आहे 
हाठो सांतावेषा सुस्ताश्ट्गा ककटकस्य च । 
अभया श्रंगबेरं च समं गाव्यांदे पंषयेतू ॥१॥ 
हिंगुसेत्धवसंयुक्त॑ तक्तोदकपरिप्लुतम्‌ । 
स्हेष्मकासी लिहेंदेतमवलेहं सुडुमुंडः ॥२॥ 
कचोरा, अतिविष, नागरमाथे, काकडाशगा, बळाचं मूळ, हिरडे- 
२९ _ हट ९ *३ च डू ड् व 
दळ व आलें हीं सवे ओषधे समभाग घेऊन वांटून ताकाच्या 
निवळींत घाळून त्याळा हिंग व सेंधव लावून कफकास झालेल्या 


मनुष्याने वरचेवर चाटावे. 


६५२९ सार्थ योगंरत्नाकर. 


व्योषाजमोद्चित्रकषडूग्रन्थचव्यकल्कितं सापे । 
कफकासश्वबासहर वासकरससाधितं समचघु॥१॥ 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, आवा, चित्रक, पिंपळमूळ व चवक ह्यांचा 
कर्क आणि अडुळशाचा रंस ह्यामध्ये तूप सिद्ध करून त॑ मघाशी 
ध्यावे; ते कफजन्य कापत व श्वास ह्यांचा नाश करिते. 
दंद्वकासचिकित्सा. 
कटूफळं कत्तृणं भागी सुस्ता धान्यं वचा5भया । 
झुण्ठी पर्पेटकं श्यंगी खुराहे च जळे स्य्तमू ॥ १॥ 
म्धाहिणयुतं पेयं कासे वातकफान्विते । 
कण्ठरोगे सुखे शूळे हिकाश्वासज्वरेषु च ॥ २॥ 
कायफळ, रोहिस गवत, भारंगसूळ, नागरमोथे, धने, वेखंड, 
हिरडेदळ, सुंठ, पित्तपापडा, काकडशिंगी व देवदार ह्यांचा काढा 
नातकफनन्य खोकल्यावर प्यावा. हाच काढा गळ्याचे रोग, 
मुखरोग, शेळ, उचकी, श्वास व ज्वर ह्यांजवरद्दी द्यावा. 


सिंहास्यादि कषाय, 

पलहास्यासतसिददीनां क्काथं मधुयुतं पुमान्‌। 

""पत्सापेत्तकफजे कासे तास शाने ज्यात ॥९१॥ 

दवासकरवरसः का मघुयुक्ती ्लाशचा 1 

फ्त्त्छष्मकृते कासे ताठासाय च याजयंतू ॥९॥ 
अडुळत्ता, गुळवेल, डोरढीमूळ, ह्यांचा काढा पित्तकफजन्य 
खोकला, श्वास, क्षय व ज्वर ह्यांजवर मध घालून द्यावा. कफ- 
पित्तजन्य खोकल्यावर डेत्याच्या सालीचा स्वरस (आंगरस ) 
मध घाढून द्यावा. व पथ्य करावें, किंवा ताढीसादि चूर्ण द्यावे. 

क्षतकास, 
कासे तु क्षतजे वल्ये पाचनेब्रेहणेरपि । 


शमनेः पित्तकासभैरन्वेश् मधुरोषधेः ॥ १॥ 

'पवायूं वा पिवेत्सिद्धा क्षतोरस्क: खुर्शातलास्‌ । 
_ बलवान्‌ मशा उरःक्षतजन्यकासावर पाचन, वृंहूण संशंमन, 
'सकासनाशक व मधुर अद्य ओषधांनीं तयार केळेली पेज थंड 
करून प्यावी, 


क्षयकास. ६५३ 


शृक्ष्वक्षुवालिकापझमस्रणालोत्पलचन्दनेः ॥२॥ 
मधघुकं पिप्पली द्राक्षा *्यज्कषी चेव शतावरी । 
हक्वियुणा च तुगाक्षीरी सिता सवेश्चवतुगुणा । 
लिह्यात्त मघुसपिभ्या क्षतकासनिवृत्तये ॥३॥ 
उंसाच्या मुळ्या, कसह गवताच्या ( बरूच्या ) सुळ्या, मोठें 
कृमळ, कमळाचे देंठ, निळे कमळ, चंदन, जेष्ठमध, पिंपळी, द्राक्ष, 
काकडश्िंगी व शतावरी हीं औषधे समभाग; वंशळोचन व सवी 
च्या दुप्पर आणि खडीसाखर सवोच्या चोपट घालून उर 
क्षतासंबंधीं खोकला दूर होण्याकरितां तूप व मध यांशीं चाटावे 
मजिष्टमूवीनतवह्िपाठाकृष्णाहरिद्राविहित तु 'चूणम्‌ । 
कषेद्रेण कासे5वलिहेत्क्षतोत्थे पिबेदू चत चेश्वुरले विपक्तसू ९ 
ऑंजिष्ट, मोरवेळ, तगर, चित्रकमूळ, पहाडमूळ, पिंपळी व 
हळद, ह्यां्छे चूणे क्षतजन्य खोकल्यावर मधाशीं ध्यावे; आणि 
उंसाच्या रसांत शिजवून तयार केळेळं तूप प्यावे 
शाक्ष्वश्वुवाठकापद्यमसणालात्पळचरन्दन; 
>ऱ्त पया म'घुयुत स'चानाथ पेबंत्क्षता ॥ २ ॥ 
उंसाची मुळें, कसह गवत, मोठें कमळ, कमळाचे देठ, निळं 
कमळ ( किंवा ल्हान चंद्रविकासी कमळ ) व चेंदन ह्या औष- 
घांनीं सिद्ध केळेळें दूध मध घाळून उरःक्षती मनुष्यानें क्षत ब्र 
होण्यासाठीं प्यांवे. 
क्षयकास, 
पिप्पलीगुडसंसिद्धं छागीक्षारयुत घतम्‌ । 
एतद्शिविवृद्धयर्थ सापेश्च क्षपकासिनासू ॥१॥ 
पिंपळी व गूळ ह्यांचा करक व शेळीचे दूध ह्यांत तूप सिद्ध 
करून ते क्षयसंबंधीं खोकळो असळेल्या रोग्याने अभि वाढण्या 
कारितां घ्याव, 
काकुभपिष्ट कृत्वा वासारसभावितं बहुन्वारान्‌ । 
मधघुघतसितोपलाभिलेंह्यं क्षषकासरक्तपित्तहरम्‌ ॥ १ ॥ 
अजुनवृक्षाचा साळ आणून तिचे चूणे करून त्याळा अडुळ- 
शाच्या रसाच्या पुष्कळ भावना द्याव्या; आणि त मध, तूप, 


६९ साथे योगरत्नाकर. 

अँ 

खढीसाखर द्यांजबरोबर घ्यावे. तं क्षयजन्य खोकला व रक्ताफेत्त 
ह्यांचा नाश कारिते. 


पिप्पल्याद्यवलेह क$ 

पिप्पली मधुक पिष्टं कषेक ससितापलम्‌ । 
प्रस्थेकं गव्यमाज्यं च क्षीरमिश्वुरसस्तथा ॥ १॥ 
यवगोधूमस्द्धीकाचूर्णमामळकीरसम्‌ । 

त्तेलं तांशानि "प > 

ल॑च प्रस तत्सचे मदटुवह्िना ॥२॥ 
पचे्लेहं घृतक्षोद्रयुक्त॑ स श्वासकासजित्‌ । 
क्षयहृद्रोगकासझो हितो वृद्धाटपरेतसाम्‌ ॥ ३॥ 


पिंपळी, जेष्ठमध; नांदरुखीची साल बेहडेदळ, खडीसाखर, सातूर्चे 


दुसरा प्रकार. 
पिप्पली मधुक द्राक्षा पक्क बृहतीफलम्‌ । 
चतक्षोद्रयुती लेहः क्षपकासनिबहणः ॥ १ ॥ 
पिंपळी, जेष्ठमध, मनुका व रिंगणीचीं पिकळेलीं फळें, ह्यांचे 
करून ते तूप व मध ह्यांजबरोबर लेहाप्रमाणें चाटळे॑ असतां 
कयकासाचा नाद्य होतो. 
खंनिपातभवो हष क्षयकासः सुदारुण: | 
संनिपातहितं तस्मात्कार्यमत्र चिकित्सितमर्‌ ॥ २॥ 
हा भयंकर क्षयकास सानिपातात्मक असतो, म्हणून ह्याजवर 
सेजिपातावरीळ ( त्रिदोषावरराल ) ओषवेंही द्यावीत. 


कासश्वासाचेकित्सा, 
। त टेतानागरफर्ञव्याघ्रीपणींसुसाधित: काथः । 
- तः सकणाचूर्णः कासश्वासी जयल्याद्यु ॥ १॥ 


गु क क! डं गमूः ७>> 
ळवेळ, सुंठ, भारगमूळ, रिंगणमूळ, साळवण व पिठवण, . 


कासश्वास. ६५५ 
ह्यांचा काढा करून त्यांत पिंपळीचे चूर्ण घाळून प्यावा. तो श्वासा- 
सह खोकल्याळा त्वरित जिंकतो. 

भागी सनागरा सिंही कुलत्थं मूलक तथा । 
पिबेत्पिप्पालिचूणंन कासश्वासो व्यपोह्दाति ॥ १॥ 
भारंगसूळ, सुंठ, डोरळीमूळ, हुळगे व मुळे, ह्यांचा काढा पिंप- 
ळीचे चूर्णे घाळून प्यावा. तो खोकला व श्वास ह्यांचा नाश करतो. 
स्वरसं स्टक्ुबेरस्य माक्षिकेण समन्वितसू । 
पाययेच्छासकासप्नं प्रतिद्यायकफापहम्‌ ॥ १॥ 
आल्याचा रस मध घाळून घ्यावा. तो श्वास, खोकळा, पडसे 
व कफ ह्यांचा नाश करतो. 
सेवितं मधुखण्डाभ्यां चूर्णे मारेचज यदि । 
किमथे क्रियते चिन्ता कासश्बासपराजितेः ॥२॥ 
मध व खडीसाखर ह्यांजबरोबर जर मिर्‍्याचें चूणे सेवन केले 
जाइेळ, तर श्वास, खोकला ह्यांनी रंजीस आलेल्या ग्रृहस्थांनीं चिंता 
करण्याचे काय कारण आहे? 
कुलित्थः कण्टकारी च तथा ब्राह्मणयष्टिका । 
छुण्ठीसुरभिसंयुक्तः कास*वासज्वरापद्दः ॥३॥ 
हुल्गे, रिंगणमूळ, भारंगमूळ, सुंठ, व तुळस ह्यांचा काढा 
श्वास, खोकंळो व ज्वर ह्यांचा नाद्य कारेतो. 
पोष्कर॑ कटूफलं भागीं विश्बापेपपलिसाधितमू । 
पिबेत्काथं कफोद्रेके कासे श*्वबासे च हृक्हे ॥४॥ 
पोखरमूळ, कायफळ, भारंगमूळ, सुंठ व पिंपळी ह्यांचा काढा 
कफोद्रेक, श्वोस, खोकला व हृद्रोग ह्यांजवर प्यावा. 
कुनटीसेन्धवव्योषविडंगामराहेगुमिः ! 
लेहः साज्यम'घुः कासहिकाश्बासनिवारणः ॥५॥ 
मनशीळ, सेंधव, सुंठ, मिर, पिंपळी, वावाडेंग, देवदार व. 
हिंग ह्यांचा ळेह तूप व मध ह्यांशीं ध्यावा; तो श्वास, खोकला व 
उचकी ह्यांचा नाशक आहे. 
श*्नबासकासहरा बर्हिपादा च क्षोद्रसार्पिषा । 
लिह्यान्मारेचचूणे वा सघृतक्षोद्रशकंरम्‌॥ १॥ 
पिंवळ्या टंटूचं चूणे तूप व मध याशीं घ्यावे. तं श्वास व कास 
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यांचें नाशक आहे. तसंच मिर्‍्याचे चूणेही तूप-मधाशीं ध्यावे. 
भागींच्युण्ठीकणा-चूणे गुडेन श्वबासकासनुत[। 
पथ्याद्युण्ठोगुडयुतां गुटिकां घारयेन्सुखे ॥२॥ 
सवषु श्वासकाखलेषु कवल वा [बभातकरमस्त । 
_ नागरेणाभया तठत्कासमाठ्यु ब्यपोहति ॥३॥ 
भारगमूळ, सुंठ व र्पिपळी ह्यांच चूणे गुळाशा ध्याव; त॑ दमा 
व खोकला यांचा नाश करतें. दिरडेदळ व सुंठ ह्यांच्या चूर्णीची 
गुळाशीं गोळी करून ती सवे प्रकरच्या श्वास व खोकल्यावर तोडांत 
थरावी किंवा केवळ बेहडा तोंडांत धरावा. त्याचप्रमाणे सुंठीशी 
हिरडा तोंडांत घरावा म्हणज खोकल्याचा त्वरित नाझ होतो. 
सचे कास 
सिप्पी पुष्करमूलपथ्याद्युण्डीसटीमूळकसूक्ष्मचूर्णस्‌ कश जे 
गुडेन युक्ता गुटिका प्रयोज्या कासषु नासासबवेस्वरे च ॥ १ 
पिंपळी, पोखरमूळ, हिरडेदळ, सुंठ कचोरा, मुळा, ह्यांचे वख- 
गराळ चूणे करून गूळ मिसळून गोळ्या कराव्यात. त्या सवे प्रका- 
सच्या खोकल्यावर, पडशावर ( नासास्ावावर ) व स्वर बद्‌ळण्या- 
वर योजाव्यात 
: क्षवथो गन्धनाशे च धूमपानं प्रयोजयेत्‌ । 
अकसूलाशल तुल्ये ततो$धेन कटत्रिकम्‌॥ २९॥ 
चूणत वाहेनिक्षिप्त पिबेदवूमं तु योगवित्‌ । 
भरक्षयदथ ताम्घुळ पिबेद्ग्धमथास्चु वा ॥३॥ 
कासाः पश्चविधा यान्ति शान्तिमादयु न शंदरायः 
श्रिक न येणे व वास न येणे ह्या विकारावर धूम्रपानाची 
आजना करावी. रुईंचे मूळ व मनशीळ समभाग आणि त्याच्या 
सुठ, मेरा, पिंपळाचे चणे एकत्र करून अश्नीबर टाकून 
वूर्‌ ध्यावा भाणि त्याजवर विडा खावा, दध प्यावे अथवा पाणी 
प्यावं, ह्या धूग्रपानाने पांच प्रकारचे खोकळे त्वरित दर होतात 
मन!शिलादि धूम, 
मन'शलालमरेचमांसीसमुस्तगुदे पिबंत्‌॥७४॥ 


बूम तस्याचु च पयः सुखोष्णं सगुडं पिबेत्‌ । 
एष कासान्पूथग्दंडसंनिपातसमुद्धवान्‌ ॥५॥ 
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शतेरपि प्रयोगाणां साधयेद्प्रसाधितान्‌। 
शुद्ध मनशीळ, शुद्ध हरताळ, मिरी, जटामांक्ी, नागरमोथे 
च हिंगणबेट ह्या द्रव्यांचा धूर घेऊन त्यावर कोंमटसे दूध गूळ 
घाळून प्यावे. हा योग एकदोषजन्य, क्विदोषजन्य, व त्रिदोष 
जन्य अश्या शेकडा उपायांनी बऱ्या न होणाऱ्या खोकल्यांचा 
नाश करितो. 
मनःशिलाल्ित्तद्लं बद्यातपक्योषितमू ॥ ६॥ 
सक्षीर॑ धूमपानं च महाकासनिवबहेणम्‌ । 
बोर्रीच्या पानांना मनाशिळाचा लेप करून तीं पाने उन्हांत 
वाळवावींत आणि त्यांचा धूर घेऊन त्याजवर दूध प्यावं. ह्यापा- 
सून मोठ्या खोकल्याचा नाश होतो! 
पपा नजरिपुटधत्तुरसूलव्यापमन दशालाः ॥ ७ ॥ 


तन प्रालप्य वसन धूमवात प्रकट्पयतू । 
धूम तस्याः [पेबंद्यस्तु नाद्नात्कसन हरत ॥८॥ 


एरंडमूळ, घोतऱ्याचें मूळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, मनशीळ ह्यांचे 
चणे करून त्याचा एका फडक्याला लेप करून त्याचा काकडा 
करून पेटवून त्याचा धूर घ्यावा. तो तीन दिवसांत खोकल्याचा 
नाय करतो. 
जात्यादि धूम. 
जातीपत्रशिलारालेर्याजयेद युग्गुलं समस । 
अजासूत्रेण संपिष्टो धूमः कासहररः पैरः ॥ १ ॥ 
जाईंचीं पाने, मनशीळ, राळ व ह्यांच्या समान गुग्गुळ, ह्यांचा 
शेळ्या मुतांत खळ करून त्याचा धूर ध्यावा. हा खोकला दूर्‌ 
करण्याविषयी उत्तम आहे. 
जातीजरटाकिसलयेबेदरीदलेश्रच 
जाता मसूरकफलेः समनःशिलेश़्र । 
स्यादवमवतिरिह गुग्गुलुना समेतः 
कासांचेछद्‌ बद्रिकाासय़ेविदह्यमानः ॥ २९॥ 


जाईच्या मुळ्या, कोंवळीं पाने, बोरीचीं पाने, मसुरा, मनंशीळ 
गुग्गुळ ह्यांचा क्क करून फडक्यास ळेप करून वात करावी 
ती बोरीच्या अभीने पेटवून धूर ध्यावा. तो कासंनाशंक आहे 
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रात्रिह्धयं शिलाधूमपानात्कासश्रुतिः कुतः 
जलळपानादापे तथा क्षणेन क्षणदाक्षये ॥३ ॥ 
हळद, दारुहळद्‌ व मनशाळ हद्यांच 'घूम्रपान करणाराचा खा- 
कला कसा ऐकूं येईल : त्याचप्रमाणें उषःपान करणाराचाही खोकला 
क्षणांत नाश्य पावतो. 
हरीतकीकणाद्युण्टीमरीचगुडसंयुतः । 
कासप्तो मोदक' प्रोक्तः परं चानलदीपनः॥ १ ॥ 
हिरडेदळ, पिंपळी, सुंठ, मिरीं व गूळ ह्यांच्या गोळ्या कास- 
नाशक, कफाळा पातळ करणाऱ्या व भभिदीपक आहेत. 
समशकर चूणे, 
बगुण्टकणामारचनागदलत्वगल 
चू्णीकृतं क्रमविचर्थितमुध्वेमन्त्यातू । 
खादेदिद्‌ं समसितं गुद॒जाशिमान्दय- 
गुट्मारांचश्बसनकण्ठद्दामयेषु ॥१॥ 
सुठ, मिरी, पिंपळी, नागकेशर, दालचिनी व वेलदोडे ही 
आपध शवटाकडून क्रमाने वाढत्या प्रमाणांत घेऊन चूणे करून 
त्यांत समभाग साखर मिसळून खावे. ह्याळा समशकेर चणे म्हण- 
तात. ६ मूळव्याध, अभिमांद्य, गुल्म, अरुचि, श्वास, कंठरोग व 
हृद्दोग ह्यांजवर ध्यावे 
कंपूरादि चूण, 
कपूरवालकड्लोळजातीफलदलं समम्‌ । 
लढवड्चनाग्रमारचळष्णाशुण्छ्या विवाधिताः ॥ १॥ 


च्चूण [सतासम ग्राह्य रोचन क्यकासाजतू । 
स्वयकासश्वासन्न छादू चव क्षय जर्यतू । 


भयुक्त चान्नपानेषु भषज्य डिगुणं हितम्‌ ॥२॥ 
कापूर, वाळा, कॅकाळ, जायफळ व जायपत्री हीं ओषधे एंक 
एक भाग;, लवंग, नागकेशर, मिरी, पिंपळी व सुठ हा आषध 
कमान वाढती ध्यावी. ह्या सवोचे चणे करून त्या चूणांच्या स- 
- भान साखर मिसळून घ्याव. हं राचकारक, क्षयकासनाशक; स्वर- 
भेद, कासयुक्त खाकळा, आकारी व क्षय ह्यांचे नाशक आहे. ६ 
*नपानांतून दुप्पट द्यावे म्हणज हितकारक होते. 
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मारिचादि चूणे 
कर्षेः कषाशपलं पलडूयं स्यात्ततो5धैकषेश्च । 
मरस्चिस्य पेप्पलीना दाडिमगुडयावदा[कानाम्‌ ॥ १॥ 
सवाषधरसाध्या ये कासाः सवेवेदयनिसुक्ताः । 
अपि पूयं छदेयतां तेषामिदमोषधं पथ्यम्‌ ॥ २.॥ 


मिरीं एक तोळा, पिंपळी दोन तोळे, डाळिंबाचे दाणे चार 
तोळे, गूळ आठ तोळे, जवखार अधी तोळा ह्यांच्या गोळ्या करून 
द्याव्या. त्या सवे ओषबांनीं बरे न झालेले, वैद्यांनी सोडळेले वं 
खोकून वांती होतांना त्यांतून पुवासारखा कफ ज्यांना पडतो असे- 
ही खोकळे ज्यांना भाहेत त्यांना पथ्यकारक आहेत 
दूवदारूबलारास्नात्रिफलाव्यांषपद्यकेः 
सविडक्षः सितातुल्येस्तच्चूणे सवेकासनुत्‌ ॥ १॥ 
देवदार, चिकणामूळ, राखा, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, पक्मकाष्ट व वावडिंग ह्यांचे चूणे समभाग 
साखर घालून द्यावे. त॑ सव खोकश्यांचा नाश करते 
बद्रीपत्रकल्क वा घृतभ्ष्टं ससेन्चवम्‌ । 
स्वरोपघाते काले च लेहमेतं प्रयोजयेत्‌ ॥२॥ 
किंवा बोरीचीं पानें वाटून तीं तुपांत तळून सैंधव घाळून 
खावी. हा कल्क स्वरभेद्‌ व खोकळा ह्यांजवर द्यावा. 
दी क्षारो पश्चमूलानि पश्मेव लवणानि च । 
शठानागरकादोच्यकलट्क वा वस्त्रगालतसत्‌ 1॥। 
पाययेच्च च्वतोन्मिश्रं सवेकासनिब्हणम्‌ ॥३॥ 
सज्जीखार व जवखार, रिंगणमूळ, डोरळीमूळ, साळवण, पिट- 
वण भाणि गोखरूचे मूळ, पंचलवणें ( सैघेळोण, पादेळोण, बिड- 
लोण, मीठ व बांगडखार--कांचळवण ), कचोरा, सुंठ, वाळा 
ह्यांचा कल्क किंवा वरगाळ चूर्णे करून ते तुपाबरोबर खार्वे. हे 
सव खोकल्यांचा नाश करिते. 
त्रिजातगुटिका. 
त्रिजातमधेकषे च पिप्पल्यधपलं सिता । 
द्राक्षामधुकखर्जूरं पलांशं स्छक्ष्णयकल्कितम्‌ ॥ १॥ 
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मंघुना गुटिका भनन्ति ता वरुप्याः पित्तशोणितसरू । 
कासश्वासारुचिच्छदिसूछाहिध्मामदभ्रमान्‌ ॥ २॥ 
क्षतक्षयस्वरभ्रंशष्ठीहशोषाद्यमारुतान्‌ । 
रक्तनिष्ठीवद्दत्पाश्वेरक्पिपासाज्वरानपि॥ ३॥ 


दाळचिनी, तमाळपत्र व वेळची अधी अधी तोळा, पिंपळी 
दोत्त तोळे; खडीसाखर, मनुका, ज्येष्टमध व खारीक चारचार 
तोळे ह्यांचे चूणे करून मध घाळून गोळ्या कराव्या. ह्या वृष्य व 
करी श शी. मूच्छ च 
रक्तपित्तनाशक असून खोकला; श्वास, अरुचि, ओकारी, मूच्छो, 
उचका, मद, श्रम, उरःक्षत, क्षय, स्वरभेद, पांथरी, शोष, आढ्य- 
वात ( ऊरुत्तभ ) रक्ताची वाति, हृद्य व बरगड्या ह्यांवीळ 
व्यथा, तहान ज्वर ह्यांचाही नाश करितात. 
मरिचादि गुटिका. 
मरीच कर्षमाऊं च पिप्पली कषेसंमिता । 
अधैकर्षा यवक्षारः कषयुग्म च दाडिमातू ॥ १॥ 
एतच्यचूणीकृत युञादष्टकर्षंगुडेन हि । 
दाणप्रमाणां शुटिकां छृत्वा वक्‍ते च धारयेत्‌ । 
> अस्या: प्रभावात्सबे5पि कासा यान्त्येच संक्षयम्‌ ॥ २॥ 
मिरा एक तोळा, पिंपळी एक तोळा, जवखार अधी तोळा, 
डाळिंबाची साळ दोन तोळे, ह्या सवीर्चे वखगाळ चूणे करून त्यांत 
झाठ तोळे गूळ मिसळून तान माशाच्या गोळ्या करून एकएक 
0) 1 र क 
गोळी, तोंडांत धरावयास द्यावी. 
ह $ (19.4 3 
खांकऱ्यांचा खात्रीने नाश होतो. 
लवंगादि वटी. 
तुल्या लवडूमरिचाक्षफलत्वचः स्युः 
सव: समो निगदितः खदिरस्य सार; । 
बब्वूढवल्कलकषाययुजां चतुणा 
,  कीाखाननिहन्ति वाटिका घटिकाष्टकान्ते॥ १॥ 
वंग, मिरी, महेंडदळ हीं समभाग व सर्वांच्या बरोबरीने खै- 
हा कात ह्यांचे चूगे करून बाभळीच्या साळीच्या काढ्यांत चार 
; णो मनि र. &.. .. की, “हू 
क खळ कराबा आणि आळ्या करून एक गोळी तोंडांत धरा- 
आ. र 
भ दाबी, ती आठ घटकेत खोकला दूर करिते. 


ह्या गोळ्य़ांच्या प्रभावाने सड 


* घ्रनंजयवंटी.. ६६१ 


धनंजयवटी. 
धनंजयत्रिजञातकं कणाजटाकटुतरिकम्‌। 
रसाट्रेकेण भावत जयच्च कासमाततस ॥२९॥ 
अजुनसादढा, दालचिनी, तमालपत्र, वेळची, पिंपळमूळ, 
सुंठ, मिरीं व पिंपळी ह्यांच्या चूणीळा आल्याच्या रसाची भावना 
देऊन गोळ्या कराव्यात. ह्या खोकल्याचा नाश करितात. 
शभ 
[साटवीदाहदवानळाख्य चूणे 
कडटाचक [तनलतारुशाचुफलाचक वलभव सरारम्‌। 
सदाकरं 'चूणेमिदे सुसेव्यं कासाटवीदाहदवानलाख्यम्‌ ॥३ 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, गुळवेल, चित्रकमूळ, हिरडा, बेहडा, 
आवळकाठी, मिरी व राख ही आषधे समभाग घेऊन चूणे करून 
साखरेशीं घ्यावे. हें कासरूपी अरण्याचा वणव्याप्रमाणे नाश कारेतं. 
खदिरादि गुटिका, 
खादिरि पोष्करं ः्यकह्षी कटूफलं द्विजयष्टिका । 
हरीतकी लवच च व्योष चातिविषं तथा ॥१॥ 
कारचा यासमम्ता बृहताळूयमक्षकस्‌ । 
पूथक्कषंढ्र्‍ये ग्राह्य सूक्ष्मचचूण तु कारयेत्‌ ॥२॥ 
सर्वेः समं खादिरिं च मेलयित्वा विभावयेत्‌। 
दाडमत्वकतथा ध्वुद्याखादेराम्भोभिराद्रेकेः ॥३॥ 
बब्बूलत्वग्द्ल क्ााथराटरूषबजलस्तथा । 
खस्ता भावयठद्रद्डा गायक खाद्सा मता । 
कासश्बासो निहन्त्यायु डुस्तरो चिरजावपि ॥ ४॥ 
खेराचा कात, पोखरमूळ, काकडशिंगी, कायफळ, भारंगमूळ 
हिरडेदळ, ळवंग, सुंठ, मिरी, पिंपळी, अतिविष, बडिशप, धमासा, 
'गुळवेळ, रिंगणमूळ, डोरलीमूळ, बेहडेदळ, हीं सवे आषर्ध प्रथ्ये- 
क॑ दोन दोन तोळे ह्याप्रमाणे घेऊन चश करावे. आणि त्या. सवे 
चर्णाबरोबर त्यांत काताचे चूणे घालून डाळबाची साळ, रिंगणी, 
खेराची ताल, ह्यांचा काढा व आल्याचा रस, बाभळीच्या साली 
चा काढा भाणि अडुळशाचा रस ह्यांच्या सात सात भावना 
“ह्या व गोळ्या कराव्या. ह्या फार दिवसांच्य़ा दुस्तर कासरवा- 
साचा नाश कारेतात. । यी 
यो, र. ५६ 


६६२ साथ योगरत्नाक्रर. 


आहट्रेकावलेह. 


आद्रोदर्चतुला गुडादपि तथा दयास च कुस्तुस्बरी 


दीप्यायोजरणजरिजातजलदादेतत्पचेदुक्तितः । 
लेहो रत्वकळे तवेव कथितः प्राणभ्रियाया.मया 
काखाक्यॉज्बिरपीनसश्वयथुरुग्गुटमक्षयध्वंसनः ॥१॥. 


आलें दोनशें तोळे व गूळ दोनशें तोळे, ह्यांचा ळेहाप्रमाणे 
पोक करून त्यांत धने, ओवा, लोहभस्म जिरे, तमाळपत्र, दाळ- 
चिनी, वेळची व नागरमोथे, ह्यांचे चूर्ण योग्य प्रमाणांत घाळून 
रक झाल्यावर उतरून ठेवावा. हे रत्नकले, तूं मळा प्राणाप्रमाणे 
प्रिय आहेस, म्हणून मीं तुळा हा ळेह सांगितला. हा क[स, मूळ- 
व्याध, उबर, पौनस, सूज, गुश्म व क्षय'ह्यांचा नाशक आहे. 

व्याप्रीहरितकी लेह, 

हस उषपच्छदकण्टकार्यास्तुला जलद्रोणपारिप्ळुता च। 


गूळ घाढून लेह करावा. पक्क 
त्यांत बारा तोळे त्रिकटूर्चे चूण 
वीस तोळे मध आणि चार तोळे 
गगालपत्र, नागकेशर, वेळची.) चूण 
। लेहाची योजना करावी. वातजन्य, 


७७ आप ३० ब्याग्रे 7 हे पद दुवोध दिसते 
पाठ असाच आहे. ' हप्ळं 


झाल्यावर उतरून थंड झाल्यावर 
( सुंठ, मिरी, पिंपळाचे चूणे), चो 
चातुजाताचे ( दालचिनी, 

माळून अभिवळ पाहून ह्य 


व 0 शू “१ रः 
* सेने प्रती व वेंद्यर्जाबन ह्मावून 
असा कदाचित्‌ पाठ. असेल, । 


क]सकंडनावळेह. ६६३ 


पित्तजन्य, कफजन्य, झ्रिदोषजन्य, त्रिदोषजन्य, उरःक्षतजंन्य, व 
क्षयजन्य कासाचा हा अवलेह नाश करतो. तसेच पीनत, श्वास, 
उरःक्षत, आणे अकरा लक्षणं असळेला उग्र क्षय ह्यांचाही नाश 
करता. हा भूगुक्रुषीने सांगितलेला ठ्याप्रीहरीतकी भवळेह रसाय- 
नद्दी झाहे. 
कासेकंडनावलेह. 

अजञासूत्रं शतपलं मन्दाझो गुडपाकवत्‌ । 

पक्‍त्वा बभातक च्चूण पलड्ूयामत [क्षिपंत्‌ू ॥ १ ॥ 

[पप्पला पपप्पलासूल पलमात्र स्तायसम्‌ । 

कण्टकारीफलरजो निक्षिपे्च पलद्वयम्‌ ॥२॥ 

तता माषहय खादड्क कषमथापे वा । 

क्षोद्रेणोष्णास्थुना वा$पि सवेकासात्प्रमुच्यते ॥ २॥ 

असाव्या [झभषजा त्यक्ताश्वरजाः पथश्यवाजताः 

ये कासास्ते5प्यनेना5५श्ु प्रणश्‍यन्ति न संशयः । 

कासकण्डननामा$यं योग आत्रेयभाषितः ॥ 3॥ 

चारशे तोळे शेळीचे मुताचा मंदासीवर गुंडपाकाप्रमाणें पाक 

करावा. पाक झाल्यावर त्यांत आठ तोळे बेहड्याचे चूणे घालावे 
पिंपळी, पिंपळमूळ व लोहभस्म चार चार तोळे आणि रिंगणीच्या 
फळाचे चणे आठ. तोळे घालावें. नंतर हा अवलेह दोन मासे, चार 
मासे किंवा एक तोळापर्यंत मधाशीं किंवा ऊन पाण्याशी सेवन 
करावा. म्हणज तो रोगी सवे खोकल्यांपासून मुक्त होता. असाध्य, 
घैद्याने सोडळेळे, फार दिवसाचे व पथ्यवार्जंत असे सवे प्रकारचे 
खोकले ह्याने बरे होतात. हा कासकंडन भवलेह आात्रेयक्रषीने 


सांगितळा आहे. 
अगस्तिहर्रातकापाक 

दरासूला स्वयगुत्ता शाक्वपुष्पा शटा बलाम । 
हस्तिपिप्पल्यपामार्गपिपपलीमूलवचित्रकान्‌ ॥१॥ 
भागीपुष्करसूळं च झिपळांशं यवाढकमू । 
हरातकाशात चव जल पश्वाढक पचत ॥२९॥ 
यव! स्वन कषाय च पूत तव्चाभयारातसू | 
पंचेहडतुलां दत्त्वा कुडवं च पथग्चतात्‌ ॥ ३॥ 


६६७४: साथे योगरत्नांकर. 


. 'तैलात्पिप्पलिचूणाच्च सिद्धे शीते च माश्षिकात्‌ । 
लिह्य!द्वे चाभये नित्यं ततः खादेद्रसायनात्‌ ॥ ४॥ 
- वलीं च पलितं हन्याक्ठणीयुबेळवधेनम्‌ । 
पश्च कासान्क्षयश्व[सान्हिकां च विषमज्वरान ॥ ५ ॥ 
हन्यात्तथा त्रहण्यश हृद्रोगारुचिपीनसान्‌_। 
अगस्तिविहितं घन्यमनिद्‌ श्रेष्ठ रसायनम्‌ | ६॥ 
दुशमुळें, कुहिळीच्या मुळय़ा, शंखपुष्पी, कचोरा, त: 
ग्जपिंपळी, अपामार्ग, पिंपळपूळ, चित्रकमूळ, भारगमूळ, -पोखर- 
च क “>. 
मूळ, ही ओषधें भाठ आठ तोळे, सातू दोनशें छपन्न तोळे व हिरडे 
शभर द्यांचा बाराझे ऐशी तोळे पाण्यांत सातू शिजेपर्मत शिजवून 
. रडा करावा. सातु,शिजल्यावर काढा काढून घेऊन त्यांतीळ हिरडे 
बेंचून त्या काढ्यांत घालावेत आगि चारशे तोळे गूळ, सोळा तोळे 
तूप, सोळा तोळे तेळ ब सोळा तोळे पिपळीचे चूर्णे घाळून लेह 
तयार करावा. ळेह तयार झाल्यावर उतरून थंड झाल्यावर 
त्यांत सोळा तोळे मध घाळावा. नंतर त्यांतीळ दोन हिरडे 
व लेह नित्य यथाशक्ति खाबा. ह्यापासून वलीपाळेत रोग दूर 
हातो. शरीराचा वर्ण, आयुष्य व बळ ही वांढतात. पांच. 
प्रकारचे खोकळे, क्षय, श्वास, उचकी, विषमज्वर, संग्रहणी, मूळ- 
> त री रश 8९९ 
व्याध, हृद्रोग, अरुचि व पॉनस ह्यांच! नाश होतो. हें आगस्तीचे 
सांगितलेले रसायन श्रेष्ठ असून धन्यताप्रद माहे. 
- विभीतकावलेह. 
आजस्य सूत्रस्य दातं पलानां शतं पलानां च कलिद्रुमस्य । 
पक्के समध्वाद्यु निहन्ति कासं ध्वासं च तदत्सवलं बलासमसू ॥ १ 
च्य "७ ०५ 0) *% * स्म ळत का ल 
शळाच मूत चारश तोळे आणि बेहडे चारशे तोळे ह्यांचा लेहा- 
चर डे ् 
नमाण पाक करून मध घाढून द्यावा. तो खोकला, श्वास वं वाढ- 
व्र ग ग 
हेह कफ ह्यांचा नाश करतो. 


कंटकार्येवलेह, 
कण्ट्कारातुलां नारद्रोणे पकत्वा कषायकम्‌ । 
पादशेषं ग्रहीत्वा च तश्मिइनचचूणीनि दापयेत्‌ ॥२॥ 
'र्थक्पलांश!न्येतानि गुड्टचीचव्यचित्रकम्‌ । 


_ व्यांप्रांधृत. . दण 
मुस्ताककंटशज्नी च ्यूषणं धन्वयासकम्‌॥ डत 
तार रास्ना दाठी चेव शाकेरा पलविज्ातिः 1 
प्रत्येकं च पळान्यशे प्रद्द्यादू घृततेळयोः ॥ ४ ॥ 
पकत्वा लेहत्वमायाते शीते म'घुपलाष्टकम्‌ । 
चतुष्पलं तुगाक्षीबोः पिप्पलीनां चतुष्पलम्‌ ॥ ५ ॥ 
क्षिप्त्वा निदध्यात्सुडढे सन्मये भाजने छुभे । 
लेहोञ्यं हन्ति कासारतिहिकाश्वासानशेषतः ॥ ६॥ 
चार तोळे रिंगणी वीस अठ्ठेचार्ळांस तोळे पाण्यांत शिज- 
वून चतुर्थाद्य काढा करावा. नंतर त्यांत गुळवेळ, चवक, चित्रक, 
नागरमोथे, काकडशिंगी, सुंठ, मिरी, पिंपळी, धमासा, भारंगमूळ, 
राखा व कचोरा, ह्या औषधांचे चूणे चार चार तोळे, साखर ऐशी 
तोळे, तूप व तेळ बत्तीस बत्तीस तोळे घाळून ळेह तयार करावा. 
तो थेड झाल्यावर त्यांत मध बत्तीस तोळे धाळून वंशलोचन व 
पिंपळी सोळा सोळा तोळे घाळावी. आणि ढवळून उत्तम मातीच्य़ा 
भांड्यांत भरून ठेवावा. हा लेह खोकला, श्वास व उचकी ह्यांचा 
नाश करतो. 
व्याघ्रीघृत- 
व्याघ्रीस्वरसविपक्त रास्त्राकर॒फलखुगोध्छुरव्योषेः । 
सर्पिः स्वरोपघातं निहन्ति कासं च पश्चविधम्‌ ॥७॥ 
रिंगणीचा स्वरस आणि राखा, कायफळ, गोखरू, सुंठ, मिरी 
व पिंपळी ह्याचा करक ह्यामध्ये तूप सिद्ध करावें. त पांच प्रकारचे 
खोकले व स्वरभेद ह्यांचा नाश कारेतं. 
गुडूच्यादि घृत. र 
सर्पिरुहूचीवृषकण्टकारीक्ताथेन कल्केन च सिद्धमेतत्‌ । 
पेयं पुराणज्वरकासरूलफ्ठीहाश्निमान्यय्रहणीगदेषु ॥८॥ 
गळवेळ, अडुळसा व रिंगळमूळ, द्यांचा काढा व कक ह्यां” 
मध्ये तप सिद्ध करावे. तं जीणज्वर, खोकला, शूळ, पानथरी, 
>> क ह - ज़ शि 
अभिमांद्य व संग्रहणी ह्यांजवर योजावे. 
त्र्यूषणादि घृत. 
. ञ्यूषणं त्रिफलाद्राक्षाकारमयेश्माटरूषकम्‌ । 


8 3. साथे योगरत्नाकर. 


"कै पाठे. द्ेवदावेब्दस्वरातत चिजकं शारी ॥ १॥ 
च्याध्री:तामलूकी मेदा,काकनासा शतावरी । 
'चिकण्ट्कं विदारी च. पिष्टा,कर्षेसमान्चृतात्‌ ॥ २॥ 
प्रस्थं चतुर्गुणक्षीरासिद्ध कासहरं पिवेत्‌ । 
' ज्वरगुल्मारूचिष्ठीहशिरोद्दत्पाश्बेशूलचुत्‌ ॥ ३॥ 
कामलार्शोनिठाष्ठीलाक्षतशोषक्षयापद्म्‌ । 
' ज्यूषणं नाम विख्यातं घृतमेतन्महोत्तमम्‌ ॥ बता 
सुंठ, .. मिरी, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, झावळकाठी, मनुका, 
शिव्रणीची .फळे, आड़ळसा, पहाडमूळ, पहाडवेलीचे मूळ, देवदार, 
नामरमोथ, कु'हेळीच मूळ, चित्रकमूळ, कचोरा, रिंगणमूळ, भुई- 
झादळी,.मेदा, काकनासा, शतावरी, गोखरू. व भुडकोइहळा, _ हीं 
एक एक तोळा घेऊन त्यांचा कल्क करून, त्यांत चौसष्ट तोळे 
ऐत.व तुपाच्या चौपट दूध घाळून तूप सिद्ध करावें. हे खोकळा 
दूर करिते. तसेंच ज्वर, युरम, अरु'चे, प।नथरी, मस्तक, हृदय व 
अरगड्य| ह्यांतीळ शूळ, कावीळ, मूळव्याध, वाताष्ठीला, उर;क्षत व 
क्षय ह्यांचा नाश करते. हे ञ्यूषणादि घृत फार उत्तम आहे. 
कंटकारी घृत. 
ससूळफलपत्राया: कण्ट्कार्या रसा[ढकमू । 
घरतमस्थं वठाव्योवविडड्ठशाठिदाडिमेः ॥१॥ 
'संविचेलयवक्षारविश्वामलकपोष्करे: । 
दृ्धोवबृहतीपथ्यायवानाचित्रकादाभेः ॥२॥ 
डी काचव्यवर्षाभूडुरालम्भाम्लवेतसैः । 
स्ट्ह्ीतामलकीभागीरासत्रागोधुरकेः प्चेतू ॥ ३॥ 
कल्केस्तत्सर्वकासेपु श्वबासाहिध्मासु शास्यते । 
कण्टकारीघृतं सिद्ध कफकव्याधिनिषूद्नम्‌ ॥ ७॥ 
मुळे, फळे, पानें ह्यांसह कढळेळा रिंगणीचा रस दोनशे छपन्न 
बाळे, तूप चौसष्ट तोळे; चिकणामूळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, वाव- 
डिंग, कचोरा, .डाळिंब, सजञीखार, जवखार, सुंठ, आवळकाठी, 


आ. ल &३ जि 

खरम, पुननेवा, (रिंगणमूळ, हिरडेदळ, ओवा, चित्रकमूळ, 

मनुका, चवक, वसूची मुळी, धमासा, अम्लवेतस, काकर्डशिंगी, 
व गोखरू ह्यांचा कर्क घाळून पचन 


टे 


भावळी, भारंगमूळ, राखा 


'कंटकारी वृत्त, ६६७ 


वे प्रकारचे .खोकळे, श्वास, उचक्या ह्यांजवर प्रशस्त 
टकारघृत कफर[गांचा नाश कारंतं 

दुसरं कंटकारि घृत 
कण्टकायौस्तुलां ध्ठुण्णा कृत्वा द्रोणे$म्भखः पचेत्‌ । 
तना$5५ढकेन काथस्य चघृतभस्थ प्ान्मितः ॥५॥ 
रास्त्ादुःस्पर्शषड्य़्रन्थिपिषपलीद्वयचित्रकेः । 


“सखोवचेलयवक्षाररृष्णासूलेश्च तज्जयेत्‌॥ 
कासश्वासकफष्ठीवद्दिकासेचकपीनसान्‌॥ ६.॥ 


चारशें तोळे रिंगणी कुट्टन वीसशें अठ्ठेचाळीस तोळे पाण्यांत 
करावा. तो काढा दोनशेंछपन्न तोळे उरला म्हणजे त्यांत 
राखा, धमासा, पिंपळमूळ, पिंपळी, गजञपिंपळी, चित्रक, सज्जी- 
खार, जवखार व पिंपळमळ ह्यांचा कक एक एक तोळा ' घालून 
चौसष्ट तोळे.तूप. तयार करावें. तें खोकला, श्वास, कफ पडणे 
उचकी, अरुचि व र्पांनस ह्यांना जिंकतं. 
भागोत्तरवटी, 
। रसगन्घथकणापथ्याकालद्रफलवासका | 
भागा चात क्रमाढू क्दछेरतळबरजडच ॥१॥ 
पिष्टं विशतिमेकांतान्कुव्यात्क्षीद्रेण गोलक(न्‌। 
कषप्रमाणमेतस्य 'तमेक प्रातरात्थतः ॥ २ ॥ 


दद्यान्मासत्रयं श्वुद्राकार्थ दशकणायुतस्‌ । 
पिबेत्तदनु कासाच्च श्वासाच्य परिसुच्यते ॥ ३॥ 


पारा, गंधक, पिंपळी, बेहडेदळ, अडुळप्ता व भारंगमूळ 
हीं उत्तरोत्तर क्रमवृद्धीनं धेऊन भारंगमूळाच्या काढ्यात खल करून 
एंक एक तोळ्याच्या एकवीस गोळ्या कराव्यात आण त्यांतीळ 
एक 'एक गोळी सकाळीं खाऊन त्याजवर रिंगणाचा काढा दहा 
पिंपळ्यांचे चूणे घाळून द्यावा; म्हणंजे रांगी खोकला व श्वास ह्यां 


पासून मुक्त होतो 


करावें. तं 
७० शह. 
आहे. हे 


पपेटीरस 
भागो रसस्य गन्थस्य ह्वावेका लाहभस्मतः 
एतढदू चत द्रवाथूत स््ळ्सां कदलादूल ॥ १॥ 


६६८ साथे. योंगरत्नाकर. 
: पातयेद्वोमयगते तथेघोपरि योजयेत्‌ । 
ततः पिठ्ठा दवेरेभिमेदंयेत्ससतथा प्रथक्‌ ॥ २॥ 
भागीसुण्डीमुनिवराजयानिर्गुण्डिकादवे: । 
व्योषवासककन्याठद्रवेः शुष्क पुटेछघु ॥३॥ 
अगस्धं खपरे नासा पर्परीति रसो भवेत्‌ । 
संवेरोगहरः स्वैः स्वेरचुपानेर्द्विमाषतः ॥ ७॥ 


गाइच्या कझषेणावर केळीचे पान ठेवून ₹ 
दुसर पान दडपावे; थंड झार 
३ 


) 


अडुळसा, कोरफड व आरे ह्यांच्या रसाची एक एक भावना 
गे एक ळघुपूट द्यावे. म्हणजे गंधक 


नांवाचा रतत तयार होतो. ह अनुपान योजूज दोन मासे प्रमाणे 
योजला असतां स रोग दूर करतो. 
असतां खोकळा व श्‍वास ह्यांचा नाद 
.) 44 ९१ _ ४9, १४ क मू्‌ 
काब्यांतून पिंपळीची पूड द्यावी किवा गोमूत्र द्यावे. 
(र त्् 
पारदादि चूण. 
पारदं गन्धकं द॑॑ सतं लोहे च टळूणणमू्‌ । 
.जाविडज्ञनिफलादेवदारकडुत्रयम ॥१॥ 
“टतापझकक्षोद्रं पिचुतुल्यानि णयेतू । 


त्रि णुजः खवेकासप्लो ज्वरारोचकमेहचुत ॥२॥ 
अद्ध पारा, शुद्ध गंधक, छाहूभस्म, राकणखाराची लाही 
राख, वावाडंग, त्रिफळा, देवदार, सुंठ, मिरी, पिंपळी, गुळवेल, 
वे पद्यकाष्ट, एक एक घेऊन चर्ण क्रू 


अरुंचि व प्रमेह यांचें नाशक आहे. 


__ कासश्वासविधूनन रस. 
रसभागो भवेदेको गन्धकादो तथेव च । 


ताम्रपर्पटी रसं. ६६९; 


यवक्षारस्त्रिमागः स्यादुचकं च चतुर्युणमू ॥१॥ 
मरिचं पश्चभाग स्यात्सुरसारसमर्दितः 
कास पश्चविश्व हन्याच्छासं पश्चविध हरेतू ॥२॥ 
पारा एक भाग, गंधक दोन भाग, जवखार तीन भाग, पादे- 
ळोण चार भाग, व मिरी पांच भाग ह्यांचा तुळशीच्या पाल्या- 
च्या रसांत खल करावा. ह्याला कासविधूनन रस म्हणतात. हा पांच 
प्रकारचे खोकळे व पांच प्रकारचे श्वास ह्यांचा नाश करितो. 
ताम्रपर्पटी रस, 
स्हतं ताघ्ने जरिभागं च रसं गंधं च तत्सममस्‌ । 
भागमेकं वत्सनाभं कज्जलीखट्वमध्यगम्‌ ॥ १॥ 
गोघृतेन कृतं कट्कं लोहयपात्रे विपाचयेत्‌ । 
ढाल्येद्कपत्रस्थां पर्पटी रससिद्धये ॥२॥ 
शुञद्ठयं त्र्‍यं चेव पिप्पलोमधघुलसंयुतम्‌ । 
त्रिसप्तरात्रयोगेन रोगराजं च नाशयेतू ॥३॥ 
आद्रेकस्य रसेनेव संनिपातं नियच्छति । 
त्रिफळारससंयुक्ता सर्वेपाण्डु विनादयेत्‌ ॥४॥ 
वातारितेळसंयुक्ता सर्वेशुलनिवारिणी । 
कुमारीरसयोगेन वातापित्तोपक्यान्तिळुत्‌ ॥५॥ 
बाकुर्चारससंयुक्ता सवेदद्रुविनाशिनी। 
त्रिफलामध्घुसंयुक्ता सर्वेमेहनिवारिणी ॥ ६॥ 
खदि्रिक्षाथपानेन कुष्ठााद्शनाशिनी 
मन्थानभैरवेणोक्ता लोकानां हितकास्यया ॥७॥ 
ताम्रभस्म तीन भाग, एारा व गंधक तितकाच स्इण्जे तीन 
भाग, बचनाग एक भाग ह्यांची कज्जळी करून गाहच्या तुपांत 


4 


कल्क करून लोखंडी कढत मंदाश्नीवर पचन करून रुईच्या 
पानावर ओतून पपेटी तयार करावी. ही दोन किंवा तीन गुंजा 
मध व पिंपळीशीं ध्यावी, म्हणजे क्षयाचा नाथ करिते. आल्याच्या 
रसाशी दिली अततां सन्निपाताचा नाश करिते. त्रिफळ्याच्या 
काढ्यांतून सवे पांडुरोगाचा नाश करिते. एरंडेल तेळांतून सवे 
शूळांचा नाश करिते. कोरफडीच्या रसाशीं दिळी असतां वात- 
पित्त शमन करिते. बावचीच्या रसाशीं सव ददरुरांगांचा ( गजकणं 
बगेरंचा ) नाश करिते. त्रिफळा व मध ह्य!च्याशा सवे प्रमेहांचा 


६७० साथे योगेरत्नांकर. 
नाश कारेते. खेरांच्या कांढ्याशी अठयाही कुष्टांचा नाश करिते. 
डा ताम्रवपेटी रस मंथांनभेरवार्ने सांगितळा आहे. 


नागवलूभ रस, 
कर्षेमाना सृगमदचोचटडूणका अथ । 
काइमीरजन्मदरदापिप्पल्यः स्युर्द्रिकर्षिकाः ॥ ८॥ 
आकारकरभो जातींपत्री जातीफलं विषम्‌ । 
प्रत्येक पॅलमानानि चत्वार्यथ सुखल्वके॥२॥ 
अहिवलीदलरसेमंदेयेव्चं द्नित्रयम्‌ । 
सुद्भमाणा बटका लीढा मध्वाद्रकद्रवेः ॥ ३ ॥ 
तास्बूळचाबिता मेहकास्क्षयमरूद्धराः । 
नारवलूभनामा5्य र्तो बिश्वोपकारंकः ॥ ४ ॥; 


कस्तुरी, दालचिनी, टाकणखाराची लाही, ही ओषधे एक 
एक तोळा; केशर, शुद्ध हिंगूळ, पिंपळी दोन दोन तोळे; अक्कळ- 
ठाहा, जायपत्री, जायफळ व शुद्ध बचनाग चार चार तोळे, 
द्या सवोचा नागवेलीच्या पानांचे रसांत तीनं दिवस खळ करावा. 


भक्षण करावी. आणि वर विडा खावा. सवे जगावर उपकार कर- 
णारा अल्ला हा नागवछूभ रस प्रमेह, खोकला, क्षय व वातविकार 
द्यांचा नाशक आाहे. 


खु 
हेमगभेपोटली रस, 
प्च्स्प भागाश्वत्वारस्तावन्तः कनकस्य च! 


तयाच्य (पेषिकां कृत्वा गन्धो दादशभागकः॥ १॥ 


ड्र्व्य ज्यसंयुतम्‌ । 


हेमगर्भपोटळी रस. ६७१ 


क्रासे श्वासे क्ष्ये वाते कफ़े ग्रहणिकागंदे । 
अर्तासारे प्रयोक्तव्या पोटली हेमगभिका ॥७॥ 
पारा चार भाग, व सोनें चार भाग, ह्यांचा एकत्र खल करून 
त्यांत बारा भाग गंधक घाळून कज्जली करावी. नंतर त्यांत मोक्तिक- 
भस्म सोळा भाग, शंखभस्म चोर्वास भाग व टाकणखाराची ळाही 
एक भाग घेऊन ह्या सवोचा लिंबाच्या रसांव खळ करून त्याच्या 
गोळ्या कराव्या. त्या मुळींत घाळून मुखमुद्रा करून एक घन- 
हात खळग्यामध्यें गाईच्या शेणाच्या गोवऱ्यांचें पुट द्यावे. स्वांग- 
शीत झाल्यावर काढून चूणे करून चार गुंजाप्रमाणानें गाईचे तूप 
व एकोणीस मिऱ्यांची पूड ह्यांतून काचेच्या, रुप्याच्या चिनीमाती- 
च्या अथवा लाखंडाच्या भांड्यातून द्यावं. ह्याजवर लोकनाथा- 
प्रमाणे पथ्य करावं. हा हेमगभेपोटळी रस कास, श्वास, क्षय, वात, 
कृफ, संग्रहणी व अतिसार ह्यांजवर द्यावा. 
द्वितीय हेमगभेपोटली रस, 

गुद्धसूतं चतुर्भागं डिभागं गन्थकस्य च । 

भागमेकं सुवण च त्रिभागं शुल्बभस्म च ॥ १॥ 

कुमारारखसयुक्त सतस्ताह मद्यदू चढम्‌। 

गणुांटका कारयंत्ता तु बध्षायात्सरकपंट ॥ २ 

वस्त्र किाचद्ाल स्थाप्य तत्र गाल नधाय च । 

वन्घीयात्पोटलां गाढां पश्चाद्वस्त्रेण वेष्टयेत्‌ ॥३॥ 

सवेभागसमं ग्न्धं दत्त्वा स््‌न्मयभाजने । , 

'तन्मध्ये पोडलां न्यस्य सुखे मुद्रांच कारयेत्‌ ॥ 8॥ 

विःधधाय च्छिटटं सुद्रास्थं द्रावं दृष्टा शळाकया । 

पाचयेत्सिकताभंन्त्रे रसो5यं सदुवहिना ॥ ५॥ 

यामाधेन खुलंजातं स्वाडुज्लीतं समुद्धरेत्‌ । 

कासे श्वासे क्षये बाते कफे ग्रहाणिकागदे । 

सवेरोगेषु दातव्या हेमगभोख्यपोटली ॥६॥ 

ठाद्ध पारा चार भाग, गंधक दोन भाग, सोने एक भाग 

ताम्रभस्म तीन भाग ह्यांचा कोरफडीच्या रसांत सात दिवस खल 
करावा. नंतर त्यांच्या गळ्या करून एका जाड कापडात बाघा- 


व 


य़ा. बांधतांत् कापडांत थोडा गंधक घाढून त्याजवर गोळी 


६७२ साथे योगरत्नाकर. 


ठेवून बळकरटं पोटली बांधून पुनः ती पोटली वखाने 0५ 
ळावी. नंतर सीच्या वजनाइतका शुद्ध गंधक मातीच्या पात्रांत 
बाढून त्यांत ती पुरचुंडी घाळून पात्राला 0 ळत पळळा 
एक छिद्र ठेवावें; भाणि मंदास्तीवर क ततून लिक पाळ 
झाल्यावर सळईनं ढवळावे. ह्याममार्ण अर्धा पहूर करून ७-4. 
झाल्यावर काहून ध्यावे. हा हवेमगभेपोटली रस कास, खास, दाय 
वात, कफ, संग्रहणी व सवे रोग ह्यांजवर द्यावा. 
व. दुसरा प्रकार. 
_ युद्धस्‌तं तिमागे च तत्सम घुल्वभस्म च । 
भागेकं गन्चकं दद्यात्तदच स्वणेमव च ॥ १॥ 
कजञली कारयेत्तां तु खल्वके सप्तवासरम्‌ । 
अथ निणुण्डिकादावेमेदयोदिनसप्तकम्‌ ॥२॥ 
अथवा कनकद्रावेगुंरिकां कारयेत्ततः । 
किंचिद्वाठिसमायुक्ते वस्त्र गोलं निधाय च ॥३॥ 
बशीयात्पोटलां गाढामेवं च चिपुटं चरेतू । 
संढस्वन्मयपाचे तु गन्ध दत्वाष्वरात्तरम्‌ ॥७॥ 
तन्मध्ये पोटली न्यस्य निर्वातभवनान्तरे । 
वितस्तिप्रामित॑ गे तास्मन्संस्थाप्य मुद्रयेत्‌ ॥ ५॥ 
अयुर्लासृत्तिकाभिश्व ज्वालयेंदिन्धनानि च । 
यामेन सिद्धतां याति हेमगर्भाख्यपोटली । 
अनुपानानुसारेण सर्वेरोगेषु योजयेत्‌ ॥६॥ 
यद्ध पाह तीन भाग, ताम्रभस्म तोंन भाग 
सोनें अधा भाग, ह्यांचा सात दिवस खळ क 
नंतर निगुडाच्या किंवा घोढ्यय़ाच्या पाश्याच्या रसानें सात दिवस 
शेळ करून गोळ्या कराव्यात. नंतर दसतामध्ये थोडा गंधक धाळून 
त्यांत गोळ्या ठेवून पुरलुंडी बांधावी, ह्याप्रमाणें एकावर एक तीन 
तींत. नं मळकर मातींच्या भांड्यांत खाली 
नंतर निर्वात स्थळीं . एक 
ते पात्र ठेवून त्याजवर  झांकणे 
तीचा ळेप करून मुक्षमुद्रा करावी 


) गेधक एक भाग, 
रून कजडी करावी. 


घाढून एक अंगुल जाडीचा मा 


-> 


* अन्य प्रकार. ६७३ 


व एक पहृरप4त अभि द्यावा. म्हणजे हेमगर्भपोटली रस तयार 
होंतो. हा अनुपाकपरत्वें सवे रोगांवर योजावा 
अन्य प्रकार 
रख च गन्थधक चेव समं खल्वे विमद्‌येत्‌ । 
कल्या च तथा स्वण संशुद्ध च विनिक्षिपेव्‌ ॥ १॥ 
खुसूक्ष्मे खुटढे वस्त्रे बद्धा पोटलिकां दढाम्‌ 
गन्थकना५5यसं पात्रे पक्षत्वा पोटालेकां चरस ॥२५९॥ 
मन्दाझना पचद्यावदू व्यांमवणे भवेत्त तत्‌ ॥ ३॥ 
हेमगर्भे इति ख्यातो रसोव्ये श्वासकासचनुत्‌ । 
अनुपानविभेदेन सवेरोगाजयत्यसो ॥ ४ ॥ 
पारा व गधक समभाग घेऊन कज्जली करावी. नंतर त्या 
कज्जळींत ( पाऱ्यासमान ) सोनें शुद्ध करून 'मिसळाव. नंतर 
एका पातळ वखामध्ये बळकट पुरचुंडी बांधून लोखंडाच्या भांड्यांत 
ग्रधक घाठून त्यांत ती पाटली. मंदाझीने पचन करावी. तिला 
आाकाशाप्रमार्ण रंग आला म्हणजे काहून घ्यावी. ह्याळा हेमगभ 
रस म्हणतात. हा श्वातकासनाशक आहे. हा अनुपान याजून 
दिळा असतां श्वास व खोकला ह्यांचा नाश करतो 


महाहेमगभरस 

घयुद्धसूत पलक स्यात्पादांशां थुद्धहमकस्‌ । 
ुद्धगंधस्य मा्षेक प्रतिकषे प्रयोजयेत्‌ ॥१॥ 
त्र्‍रयमेकत्र कुवीत सूक्ष्मं खटवे विमद्येत्‌ । 
खुडढ बंधयेद्धस््र स्थाप्य लोहजसंपुटे ॥ २॥ 
मांदंत गधकपलं तस्योपरि प्रदापयत्‌ । 
सपुट सुद्रित रुत्वा भूधराख्यपुटे पचेतू ॥३॥ 
स्वांगशांतलसुद्धत्य दग्धं गंध परित्यजेत्‌ । 
चेष्टयित्वा पुनवेस्त्रं सूञ्रे बध्वा च गोलकम्‌ ॥ ४॥ 
ततुल्य च पुनगध संपुटे निक्षिपेद भिषळ्‌ । 
मुद्रित संपुट रुत्वा पुनयंत्रिण पाचयेत्‌ ॥ ५॥ 

' हेमगभरसों नासा सवेव्याधिनिवारणः 
रोगराज्ञादिक हंति इतरषां तु का कथा ॥६॥ 

चार ताळ ुद्ध पारा, एक तोळ[ शुद्ध सोने आणि प्रत्येक 


हा एक माता शुद्ध गंधक घेऊन खलून कज्जळी करावी 
मो, र, ५७ 


६७४ साथ योगरत्नाकर. 


नेत्र एका बळकट वस्रामध्यें पुरचुंडी बांधून एका ळोखंडाच्य़ा 
सजुटामध्य घाठून त्याजवर गंधक चार तोळे घालून त्या संपुटाळ्य 
मुद्धा करून भूधर-पुटामध्ये पचन. करावें. स्वांगशीत झाल्यावर 
जळळळा गंधक काढून टाकावा, आणि पुनः त्या. गोळ्याळा वखानें 
वेष्टन करून सुताने बांधावे. नंतर त्याच्या बरोबरीने शुद्ध गंधक 
उन; संपुटांत घाढून मुखमुद्रा करून पुनः वरीलप्रमाणे भूधर- 
डटात पचन करावं. हा हेमगर्भे नांवाचा रस सव रोगनाशक 
आहू. हा क्षयादिकांचा नाश करतो, मग इतरांची. काय कथा £ 


कूफकुजर रस 
रस्वगन्थो स्समांदणे च स्चुद्यकपयसः पलमस । 
पळ च परवळूचणमेकीरत्यावऱचूर्णयेत्‌ ॥५-॥ 
आढ!ड्य चाकेडुग्धन पूरयेच्छळ्ूमध्यत 


"पलाभकणावारिर्‍चूणे छत्वा प्रलेपयेतू ॥ २॥ 
शरज्वालयेद्याममात्र सुकष्मचूणे तु कारयेतू । 
कपूरनागपत्रश्मभ देयो मात्राथगुजया ॥३॥ 
शव्राख कास च हृद्रोग कफ पश्चावेध् तथा । 
नाशयेत्सवरोगांत्यव रसो य कफकुञजरः॥.४॥ 


गरा व गंधक समभाग, तिधारी निवडुंग व रुह ह्यांचा चीक 
चार ताळे ब पेच ळवणें चार तोळे ह्या सवांचा खळ करून चूर्ण 
करावे. मग रुईच्या चिकाने धाडून ते शेखांत भरावे व पिंपळी 
गजापपळी व वाळ | ह्यांचे पूण करून त्या शेखाळा ळेप करावा. 
भेततर एक प्रह्रभर आंच देऊन स्ांगशीत झाल्यावर बारीक चूणे 
करून ठेवावे, हा रस कापूर व विड्याच्या पानातुन चार गुंजा- 
पमार्ण द्यावा. हा कफकुंजर रस श्वास खोकळा, हृद्रोग, पांच प्रका 
रचा कक ( खोकळा ) व सवे रोग ह्याचा नाश करतो. 
कृफरोग-नागरस 
लवद्दजातीफलजातिपत्रिकास्तथेव नागोषणत्रन्थिकानि । 


केषप्रमाणाने तथेकशाणं फस्तू!रकाकुकुमयोः प्रयुज्यात्‌ 1१॥ 
शाम्वुना5थ विहिता वरिका गुल 
चाउऱद्रास्मसा पि विनिहन्ति कॅफक्षयादींन। 
श्वासकासं जठरस्य शूल 


उन्मत्तभेरंव रस. ६७५ 
नांनानुपानेः लकलामयज्म्‌ ॥२॥ 
लवंग, जायफळ, जायपत्री, बचनाग, मिरीं व पिंपळपूळ हीं 
ओषधे एंक एंक तोळा, कस्तुरी व केशर तीन तीन मासे, ह्या स- 
चें चूणे करून आल्याच्या रसांत खळ करून तीन तान गु 
जञांच्या गोळ्या कराव्या. आणि त्या आल्यांच्याच रसाशा द्याव्या, 
ह्या कफक्षयादिकांचा नांश करतात. मग वास व खोकला ह्यांचा 
नांदी होईळ ह्यांत नवळ काय£ हा नागरस उद्रसंबंधीं शूळाचा नाथ 
करतो आणि अनेक अनुपानांच्या योगाने सवे रोगांचा नाश केरतो 
मत्तभरव रस 
पारद दरद छुद्ध गन्बक कजञलाळात । 
गजकणा वत्सनाग शुण्ठा चोनत्मत्तवाजकम ॥ १ ॥ 
जाताफल जातेपत्र लवद्ठ मारच तथा । 
अकेल्करं समान स्यान्मद्यज्न द्िनिचयम्‌ ॥२९॥ 
ऑट्रॅकस्य रसेनेव गुटिकां वलसंन्निभास्‌ । 
नपला मघघुना चेव क्षयश्वासानबहण': ॥ 1-1 
कफरोगावेनाशाय रस उन्मत्तसरव' 
अनुपानावेशषण धघातुपाष्टकर स्मूतः॥७॥ 
पारा, हिंगूळ, गंधक हे शुद्ध करून धेऊन कज्जा करावी 
नंतर गजपिंपळी, बचनाग, सुंठ, धोतऱ्याच बी, जायफळ, जाय- 
पत्नी, लवंग, मिरी व अक्कलखारा ह सव आषध समभाग घा- 
ळून आल्याच्या रसांत तीन दिवस खळ करून चालप्रमाणांने 
गोळ्या कराव्या. हा उन्मत्तभेरव रस मध व (पिंपळा यांशी द्यावा 
म्हणजे क्षयसंबंधीं खोकल्याचे निवारण करतो. हा कफरोगाच्या 
नाशा्थ सांगितला आहे. हा विशेष प्रकारचे अनुपान योजून दिला 
झसतां घातुपुाष्ट करता 
पथ्यापथ्य, 
शालिषष्टिकगांधूममाषसुद्रकुलत्थका* 1 
छाग्याः पयो घृतं बिस्बी वाताकं बाळसूलकम्‌ ॥ १॥ 
कासमदैकजीवन्तीवास्तुक बीजपूरकम्‌ । 
गॉस्तना लन लाजा व्यांष्सुष्णादक म'चु॥ ९ ॥ 
पथ्यमेतद्यथादोषमुक्त कासगदातुर । 


६७६ साथे योगरत्नाकर. 


(2 हीर. /२ ७७ तूप 
साठ्या साळी, गहू, उडीद, मूग, हुळ्गे, शेळीचे दूध, तूप, 
दीड. ऱ& ट्ड क. 2 अने, 1 
तोंडळी, वांगी, कोवळे मुळे, कासविंदा, हरणदोडी, चंदनबटवा, 
५, /* ) अ. १७% (43 > 
महाळुंग, गोस्तनी मनुद्धा, ळसूण, लाद्या, सुंठ, मिरी, [पंपळी, ऊन 
ी हें पथ्य खोकळेकर रोषानुरूप सांगितलें आहे, 
पाला ब मध हे पथ्य खोकळेकऱ्याळा दोषानुरूप सां। * 
__ . मैथुन स्रिग्धमघुर॑ दिवास्वापं पयो दि । 
पिष्टान्ने पायसादीनि कासी धूम च वजेयेत्‌ू॥ ३॥ . 
- मैथुन, स्निग्ध व मधुर पदार्थ, दिवसा निजणे, दघ, दहीं, पिष्ट- 
न आल र क्ट तह आ. ज्य को... कह ही 
रय अन्न, खीर वभेरे पक्कांने व धूर घेणे हें खोकलेकऱ्यारने वज करावे. 
हिक|निदान, | 
विदाहिगुरूविष्टस्भिरूक्षाभिष्यन्दिभो जने: । 
आोतपानाशनस्त्रनरजोधूमातपानेळेः ॥१॥ 
व्यायामकमंभाराध्ववेगाघातापतर्षणे: । 


हिका श्वासश्च कासश्च नृणां खसुपज्ञायते ॥२॥ 
विदाह्दी, जड, अवष्टेभक, रूक्ष, भमिष्यदि [ स्रावी ] अशा 
भोजनानं; थंड पाणी पिणे, थंड पाण्यानें स्नान करणें, थंड पदाथर 
खाणें, धूळ, धूर, उन व वारा घेगे, ठप्रायाम, ओझी वाहणे, मागे 
चाळणे, शरीरावर जोराचा आघात होणे 


ण, आणि लघन इत्यादि 
कारणानी उचकी, श्वास, व खोकला हे विकार उत्पन्न होतात. 
संप्रापि, 


- %) (2 ९ 7२ (> ४३ €> 
सुहसुदुरवायुरुदेति "स्वन यकृत््रीहान्त्राणि मुखादिवा५क्षिपन। 
स घोषवानाद्यु हनस्त्यसून्यतस्ततस्तु हिक्केत्यभि धीयते बुचैः ॥१ 

_ दान वायूसह प्राणवायु यक्त, प्रोहा व आंतडी ह्यांना तोंडा- : 
कड ढकलीत [ हिकूहिक भसा शब्द करीत ] वर येतो. हा रोग 


तारेत प्रागनाश करतो, म्हृणून विद्वान वैद्य ह्या रोगाळा हिका 
( उचकी ) असें म्हणतात. 


र 
पूवेरूप. 
७ 1.) 
कण्ठारसोरुरुत्वं च वदनस्य कषायता । 
'हेककाना पूरवेरूपाणि कुक्षेराटोप एव च ॥ २॥ 
ळा ब छाती ह्यामध्ये जडपणा, तोंडाला तुरटपणा, आणि 
कुशीत गुडगुड वाजणे ही लक्षणें उचकी येण्यापूर्वी होतात. 


नेत्जा' उंचकीचें लक्षण. > ६७७ 
*) त्यांचीं नांवे, 9 छळ 8 
अन्ना यमलां श्वुद्रां गस्मीरां महतीं तथा. । . .. 
घायुः कफेनाचुगतः पंच हिक्काः करोति हि॥ १ ॥ 
प्रकुपित झाळेला वायु कफासहवतेमान अन्नजा, यमला; श्षुद्रा, 
- गंभीरा व महती अश्या पांच प्रकारच्या उचक्या उत्पन्न करितो. 
अन्नजा उचकीचे लक्षण. 
पानान्नरतिसंयुक्तेः सहसा पाडितो5निलः । 
हिकयत्यूध्वेगो भूत्वा तां विद्यादन्नज्ञां मिषकू ॥ १॥ 
अतिशय अन्नपांन केल्यामुळे पीडित झाळेळा वायु प्रकुपित 
होऊन वरं चढतो व उचकी उत्पन्न करतो. त्या उचकीला अन्नजा 


उचकी म्हणतात. 
यमळा उचकाचें लक्षण. 
चिरेण यमलेवेगेयी हिका संप्रवतेते । 
कस्पयन्ती शिरोग्रीचे यमलां तां विनिर्दिशेत्‌ ॥१॥ 
जी उचकी फार वेळाने पण एकदम दोन वेळ येते, व मस्तक 
ब मान ह्यांना कंप उत्पन्न कारेते, तिळा यसळा असं म्हणतात. 
क्षुद्रा उचकीरचे लक्षण. 
विकृष्टकालेया वेगे मेन्देः समभिवतेते । 
श्वुद्रिका नाम सा क्षेया जचुसूलात्प्रथावाति ॥१॥ 
& (> ळर 1] 5.१ क तर &/-. 
जी उचकी फार वेळाने जत्रुमूळापासून मंद वेगानें येते, तिला 
 क्षुद्रिका ( क्षुद्रा) उचकी असं म्हणतात. 
गंभीरा उचकीचें लक्षण. 
नाभिप्रवृत्ता या हिका घोरा गस्भीरनादिनी । 
अनेकोपद्रववती गम्भीरा नाम खास्म्यृता ॥ १॥ 
नाभीपासून भयंकर व गंभीर स्वराने येणारी जी उचकी तिळ! 
॥भीरा उचकी असं म्हणतात. हविच्यामध्ये अनेक उपद्रव असतात. 


गभ 
महती उचकीचें लक्षण, 
मर्माण्यापीडयन्तीव सततं या प्रवतेते । 
महादहिकेति सा ज्ञेया सघेगातरप्रकस्पिनी ॥१॥ 
जी उचकी बास्त, हृद्य, व मस्तक हया अवयवांत पीडा करते 


“49८ -! (मांगे ओगरलाकृर, 


त सवत एकसारखी येते |त्रिशा।मह्य: ( महती ) हिका भर्स म्हण- 
तात. हिच्या-योगाने सर्वे गात्रे कांपतात. 
ककत“ उचकौर्चे असाध्य लक्षण. 
: 'आयम्यते हिकतो यस्य देहो दष्िश्योध्ये ताम्यते यस्य नित्पम्‌ । 
क्षीणो$न्नक्विटर क्षोलि यय्थातिमातं तो छो चान्त्यो वजेयेद्धिकमानो १ 
अतिसचितदोषस्य भक्तक्वेषकरास्य च । र 
व्याधिमिः क्षीणदेहस्य चुद्धस्यातिव्यवायिनः॥ २॥ 
'एषां या सा समुत्पत्ना हिका हन्त्याद्ठु जीवितम्‌। 


'यमिका च प्रढापातिमोहतृष्णासमान्विता ॥ ३॥ 
.._._ उचकी येतांना ज्याचे अंग ताठते, हाष्टि वर्‌ जाते, सवे अंग 
उं वाकते, तसच जो क्षीण झाळा आहे, ज्याला अन्नद्षेष झाळा 
आहे व ज्याला अतिशय उचको येते, ते दोघे आणि गंभीरा व 


महती ह्या दोन उचक्यांचे रोगी स्वभावतःच अताध्य आहेत. 
> हे... > 

“हणून सोडून याव. ज्याच्या शरीरांत दोष अ[तेशय भाहेत, अन्न- 

&वापुळे जो क्षीण झाला आहे, जो वृद्ध आहे आगि जो अतिमैथुन 


गा क्षांण झाला नाही, ज्याचे मन सुप्रसन्न असतें, ज्याची इंद्रिये 
वे सवे धातु बळकट आहेत, अश्या मयुष्याची यमिका (यमला ) 


नान हिकाः प्रभवान्ति पश्च तासामसाध्यत्वपुदाहरात्ति । 
अक्षाणमांसश्व भवेच्य साध्या प्रान्ते च हिके परिवजैनीये ॥५॥ 
पांचही उचक्या तापांतूनं होतात मते म्हणतात. व्यागे 
। री झं व टू डी ७ र च 
मास क्षण झाळें नाही तयाची उचकी साध्य होते. तथापि शेवट- 


* हिला चेक्षिस्सा. -६७९ 


ल ्टाफळा हिक्काचिकित्सा. 
नारीपयःपिष्ट्वशुळुचन्दनं छत खुखाष्ण च ससेस्थवचे च । 
पष्ट तथा सन्धवमस्चुना वा निहन्ति हिकां ननु नाबनन ॥१॥ 
स्रीच्या दुघांत चंदन उगाळून थोडें ऊन करून त्यांत थोडें 

हेंधव घाळून किंवा चंदन पाण्यांत उगाळून त्यांत सैंधव घालन 
त्याचं नस्य केलें असतां निश्चयाने उचकी राहते. [असें नारायणीय 

- अंथांत सांगितल आहे] 


मधुक मधुसयुक्त॑ पिप्पली शकेरास्विता । 
नागर गुडसयुक्त हकाप़ नावनतञ्रयस्‌ ॥२१॥ 
ज्यष्टमध, मध, पॅपळी व साखर ह्यांचे व सुंठ आणि गूळ 
ह्यांचे नस्य उचकीर्चे नाशक आहे 
यवागरू. 
दशमूलीशठारासापिप्पलीविश्वबपोष्करेः 
सटजक्षातामलकाभाग!गुडूचीनागरादाभेः ॥२१॥ 
यवागू मुना [सदा कषाय वा पेबंननरः । 
कासहूद्त्रहपाश्वाताह्काश्बासप्रकान्तये ॥ २९॥ 
दशमुळं, कचोरा, राखा, पिंपळी, सुंठ, व पोखरमळ, ह्या ओष- 
धाना तयार केळला व काकडशिंगी, भईंआवळी, भारंगमूळ, गुळ” 
वेळ, व सुंठ ह्या ओषधांनीं तयार केलेळी, यवागू (कण्हेरी) 
किंवा काढा खोकळा, ऊर जखडल्यासारखें होणे, बरगड्या 
दुखणे, उचकी, व श्वास हे विकार शमन होण्याकारतां मध 
घालून द्याव(. 
हिंगुसोवचेलाजाजीबिडपोष्कराचित्रकेः । 
सट[ ककरस्टद्षी च यवागूः श्वासाहिकिनास्‌ ॥३२॥ 
कज न 
हंग, पादेळाण, जिरं, बिडलोण, पोखरमूळ, चित्रकमूळ 
कचोरा व काकडशिगी ह्यांची यवागू श्वास व उचकी हे विकार 
झालेल्या रोग्यांना हितकारक आहे 
कासमद्कपत्राणां यूषः शोभाअनस्य च । 
शुष्कमूलकयूषस्भ हिकाश्वासनिवारणः 
सदाधेव्योषसापेंष्को यूबो वार्ताकजो हितः॥ १॥ 


६2० “सांथ योगरत्न[कर. 


कासविंद्याच्या पानांचा; शेवग्याच्या पानांचा व वाळ्यांचा यूष 
उचकी व श्वास यांचा नाशक आहे. त्याचप्रमाण वांग्याचा यूष 
दृह्दी, सुंठ मिरी, पिंपळी व तूप घाळून द्यावा. तो उचक्ती व श्वास 
ह्यांजवर हितकांरक आहे. न हॅ 
' _ दृदमूळीजलयुतं स्ट्ते हिकिषु योजयेत्‌। 
श्वासकासहरः सर्वा विधिरत्रापि युज्यते ॥१॥ 
दशमूळाचा काढा उचकीवर द्यावा. श्वांस व खोकळा यांची 
नाशक ओषवेही ह्याजवर द्यावी. 
पाटल्याः फलतोयेन क्षोद्रेण च समन्वितस्‌ । 
हेमभस्म निहन्त्येब हिका पंचातिदुस्तराः ॥ २॥ 
पाडळीच्या फळाचा रस व मध ह्यांतून सुवणेभस्म द्यावे. 
दुस्तर अशा पांचीही उचक्यांचें निवारण करिते. 
दशमूळीकषायेण म'घुना च समन्वितम्‌ । 
कान्तायोभस्म हिक्कानां पश्वतां पंचतां नयेत ॥४॥ 
दशमूळांचा काढा व मध ह्यांतून कांतळोहाचे भस्म द्यावे. 
पांच प्रकारच्याही उचक्यांचे निवारण कारेते. 
कुलित्थयवकोलास्वुदलसूलबलाजलम्‌ । 
_ पानार्थ कटपयेत्कासहिकाश्वासप्रद्यान्तये ॥४॥ 
हुळगे, सातु, बोरं, वाळा, दशमूळे व चिकणामूळ ह्या औष- 
घांनीं तयार केळेळं पाणी खोकला, श्वास व उचकी हे विकार हांत 
होण्याकरितां योजावे. 
भे  धाञरी च मागधी खुण्ठी क्ाथश्वषां सितायुतः । 
हिनिस्ति हृदयोक्भूतां हिक्कां प्राणापनोदिनीम्‌ ॥५॥ 
धायटीची फुळें, पिंपळी व सुंठ, ह्यांचा काढा साखर घाढून 


4. 4 तो हृदयापासून उत्पन्न होणाऱ्या व प्राणनाह्क अश्या उच- 
कांचा नाश करतो. | 
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 शिखिपिच्छभस्म कृष्णा*चूणे मघुमित्रितं मुडलींढम्‌ । 

(क्य हरति प्रबलां श्वास चेवातिडुस्तरं छर्दिम ॥१॥ 
- __. प्या पंखाची राख व पिंपळीचें चणे मधाद्यी चाटारवे. 
उ पबळ अक्षी उ दु [श्वास 


“कार चको व दुस्तर असा श्व ओोंकारी ह्यांच 
नाश'करिते. . फि [स व आंकारी द्याचा 


मिड 


४हिक[चिकेत्सा, ६८१. 


कृष्णामलकदुण्ठीनां "चूणे मघुसितायुतम्‌ । 
मुहुसुहुः प्रयोक्तव्यं हिकाश्वासनिवारणम्‌ ॥२॥ 
पिवळा, आवळकाठी व सुंठ ह्यांचे चूणे मध व खर्डासाखरेशी 
वरचेवर द्यावे. ते श्वास ब उचकी यांचे निवारण करिते 
हिक्ाश्वासी पिबेज्ञागी खविश्वापुष्णवारिणा । 
नागर वा सिताभागासोवचलसमस्वितम्‌ ॥३8॥ 
उचकी व श्‍वास झालेल्या रोग्यांनीं सुंठ व भारंगमूळ ह्यांचे चूणे 
ऊन पाण्याशी घ्यावे; किंवा सुंठ, भारंगमूळ, पादेलोण ह्यांचे चण 
ब साखर ऊन पाण्याशी ध्यावी | 
स्ट्यीकटुत्रिकफलत्रयकण्टकारी 
भाग![सपुष्करजट(ळवणानि चेषाम्‌ । 
चूणे पिबेदाशिशिरेण जळेन हिक्का 
श्वालोध्मवातकसनारुचिर्पानसेषु ॥ ४॥ 
काकडशिगी, पुंठ, मिरी, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, 
परॅगणमूळ, भारंगमूळ, पोखरमूळ व॒पंचलवणे, ह्यांचे चर्ण 
उचकी, सवास, ऊध्ववात, खोकला, भअरुचि व र्पॉनस ह्यांजवर 


ऊन पाण्याशी योजावे 
विश्वामिखीकणा'चूणेः ससितः समःघुः स्मतः 
सुंठ, बडिशेप, पिंपळी, ह्यांचे चूणे साखर व मध ह्यांची योजावे. 
गुडूचानागर नस्य दइ्कााधक्ाारकारकमस्‌ ॥ 4. ॥ 
गुळवेळ व सुंठ ह्यांचे नस्य उचकांचा नाश करणरे आहे 
सामान्य प्रातंकार 
हिकातेस्य पयहइछागं हितं नागरसाधितम्‌ । 
सुठ घाळून तयार केळले शळाचे दध उचकीच्या मनष्यास 
[हतकारक आह 
रसान्पचेत्फलाम्लांत्न लाजा चूर्ण सखन्घवम्‌ ॥ १॥ 
म्लवेतसाच्या ।क॑वा आमसुळाच्या फळाचा रस शिजवून 
द्यावा किंवा ळाह्याचं चणे सैंधव घालून द्यावं 
छ्याहुं वा माक्षिकेणावलीढं कष्णाचूण शकराळ्यं चकिवा। 
सार्पिः कोष्णं क्षीरमुष्णं रखो वा हन्यादिक्षोः पानतः पश्न हिका:२ 
ज्यष्टमध मधाशा चाटावा [केवा पपळाच चण साखरर्‍शा घ्याव. .. 


श्र 
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तसेच तूप, दूध, किंवा उसाचा रस ऊन 'करूने चावा. हे उपचार 
प्रांच प्रकारच्याही उचकोचा नाश कारेतात 
मधुसोवचेलोपेतं मातुलेंगरसं पित । 
हिक्कांता मघुना लिह्याच्छुण्ठीधात्रीकणान्वितमू ॥३॥ 
मध व पादेलोण घाळून महाळुंगाचा रस प्यावा. तसच उच- 
कौच्या रोग्याने मधाबरांबर सुठ, आवळकाठी, व [पॅपळा ह्यांच 
. चूणे घ्यावं 
कपित्थस्वरसो वा5पि रस आमलकस्य च । 
पिप्पलीक्षोद्र्युक्तो हिकाश्वासनिवारणः ॥ ७ ॥ 
कवठाचा रस, अथवा आवळ्ग्रांचा रस पिंपळाचे चणे व मध 
घाळून द्यावा. तो उचकी व रवास ह्यांच निवारण कारेतो 
पिप्पर्लामूलमचुकगुंडगोश्बशकरुद्रसान्‌ । 
हिभ्माभिष्यन्दकासप्राह्िह्यान्मधुचृतान्वितांन्‌ ॥५॥ 
पिंपळमूळ, जष्टमध, गूळ, आणि गाईच्या शेणाच्या व घोड्या- 
च्या [कंदाचा रस हे सवे जिन्नस एकत्र करून तूप व.मधघ यांश्ची 
ह घ्यावे. हे उचकी, अभिष्यंद व खोकळा, ह्यांचा नाश करतात 
खजूरः पिप्पली द्राक्षा शर्करा चेति तत्समम्‌ । 
मधुसांफ्युतो लेहो हिक्ाश्वासनिवारण; ॥ ६॥ 
खजूर, पिंपळा, द्राक्ष, साखर हीं समभाग घेऊन तुप-मधाशीं 
चाटावी, म्हणजे उचकी द इवास ह्यांचे निवारण होते 
कडुक।गरिकाभ्य! च मुक्ताभस्म तथेव च । 
बाजपूरस्य तोयेन ताम्र तद्वत्समाश्षिकम्‌ ॥ ७॥ 
कुटक|, सोनकाव, आणि म[[क्तकभत्म ह्यांच एकत्र मिश्रण 


करून महाळुगचा रतत व मघ ह्यांशीं घ्यावें; किंवा ताम्रभंस्म 
मधाशीं घ्यावं 


हमसुक्ताककान्तानां भस्म वलुमित बरम । 
कजपूररसक्षोद्रसोवचेलसमान्वितम्‌ ॥८॥ 
हान्त हिकादातं सत्यमकमात्राप्रयत्नंतः 
का कथा पश्चहिक्कांनां हरण सूत उच्यते ॥९॥ 
होने, मौक्तिक, कांतळोह, व ताम्र ह्यांचे वालभर भत्मं मही 
छंगाचा र्त, मध व मादळाण ह्यांशी घ्यावें, ते एकदां घेतल्यानच 
अख 


,' शुखचूल रस. ६दऱे 
श॑ भर्‌ प्रकारच्या उचक्य़ांचा नाश करिते. मग हे सूत (मुला), पांच 
प्रकारच्या उचक्यांची कथा. काय 
शेखचूळ रस 
रसाभ्वहेमभस्मानि वेक्रास्त सवतुल्यकम्‌ । 
वः पश्चगुणं शक्ञचूणे घयुष्क विमद्यत्‌ | १॥ 
लहयन्मधयुना माषचतुष्क सानुपानकम्‌। 
हिक्कां पत्वविधां. हन्ति मुमूषारपि तत्क्षणात्‌ू॥ २॥ 
रसर्सिंदूर, अअकमस्म व सुवणभस्म हीं समभाग, सवांच्या बरां- 
बर्‌ वैक्रांतभस्म आणि सवीच्या पांचपट शखभत््म. घाळून कोर 
ढाच खळ करावा. आणि अनुपान योजून मधाबरोबर चार मासे 
घ्यावा. हा रस अगदीं मरणोन्मुखाची देखील पांची प्रकारची उचकी 
ढूर करता 
कासप्रकरणोक्तं च. भिषगत्र नियोजयत्‌ । 
क्षयोक्त वा5त्र कासे च हिकाश्वासे नियोजयेत्‌ ॥३॥ 
कासप्रकरणांत सांगितळेल्या उपचारांचीहा येर्थ याजना 
करावी. त्याचप्रमाणे क्षयप्रकरणांत सांगितळेळे उपचारही उचकी, 
कास, व इवास ह्यांजवर योजावे. 
पथ्यापथ्य, 
स्वेद्नं वमनं नस्य घूमपान विरचनम्‌ । 
निद्रा स्त्िग्वानि चाल्भानि म्टदूनि लवणाने च ॥१॥ 
जीणीः कुलित्था गोधूमा शालयः षष्टिका यवाः 
एणतित्तिरलावाद्या जाड्ुला मसृगपाश्षिणः ॥२॥ 
उष्णोद्क मातुलुहु पटोळे बाळमूलकस्‌ । 
पक्कं कपित्थ॑ लुनं क्षोदं चेष्टानि हिक्िनाम्‌.॥.३९॥ 
निष्पावमाषपिण्याकवारिज्ञानूपमामिषम्‌ । 
अविदुग्धं दन्तकाष्ठं बस्ति. मत्स्यांश्व स्षेपान्‌ ॥४॥ 
आस्ल' तुस्बीफलं कन्दं तैलभरष्टमुपोदिकाम्‌.। 
गुरु शीत. चान्नपानं हिकारागी विवजयेत्‌ ॥ ५:॥ 


घाम-काढणे, आकारी, नस्य, धूम्रपान, (विरचन, झाप, ।खरघ. 
अले, मूदु पदा्थे, सोठ.वगे€ लवर्ण, हुळगे, गहू, साळी, साठ्या सा- 
ळी, सातु ही जुनी ( एक:वषोपछाकडीळ ). धान्य; काळवीट, 
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तित्तिरपक्षी, लावापक्षी, वगेरे जांगल मृग व पक्षी ह्यांचे मांस; 


उष्णादक, महाळुंग, पडवळ कावळ मुळ 
मध, व ष्टाहू उचकांच्या रोगाला पथ्य 
उडांद, 


दूध, दतकाष्ठा (कार्डाने दांत धासणं ), बास्तकमे, मासे मोहऱ्या 


भाबर पदार्थ, दुध्या भोपळा, कंद ( सुरण ), तेलांत तळळेळे पदाथ 
मायाळांची भाजी, जह व थंड भन्नपान ह्य 
सेवन करूं नये 


कारक आहेत. पावटे 


शवासानेदान, 
कासवद्धर्‍या भवेच्छास 


णजे श्‍वास उत्पन्न होतो किंवा 
वू्वा झालेल्य़ा वातादि दाषांच्या 


प्रकोपामुळे होतो. ततच आम 
तिसार, भोकारी विषबाधा, पांडुरोग आणि ज्वर्‌ ह्या विकारांपासून 
क रवास उत्पन्न होतो 
देरे मागिळेमेमघातादर्तिदिमाम्बुना । 
येरेच कारणेहिका बडुमिः संप्रवतेते ॥ २॥ 
परव कारणे; श्वासो घोरो भवति देदिनाम्‌ । 
धूर किंग धूळ घद्यांत जागे सासाट्याचा वारा घेणे, मर्मावर 
भाधात होणं अतिशय गार पार्णी पिर्णे, आणि ज्या अनेक कार- 
णांनीं उचकी उत्पन्न होते त्या कारणानींही मनुष्याला भर्यकर 
सवास उत्पन्न होतो. 
विहाय प्रकृति वायु; प्राणो$्थ कफसंयतः ॥ 
श्वासय़त्यूध्वेगो भृत्वा त श्वास पारेचक्षते ॥ ३॥ 
्याणामप्यनेकत्वाच्छोपितस्यायि संभवातू । 
श्वालो नेकप्रकार स्यादिति तावच्यवस्थितम्‌ ॥४॥ 
> तोणबायु भापळा मार्ग डून कफाशींसहूवर्तमान ऊध्वेगामी 
ऊन श्‍वासोच्छ्वास उत्पन्न करतो त्याळा रवास असं भिणा तुन 
- शि 
पाच्या झनेकत्वामुळे व शयामध्ये देखील इवासाचा प्रादुर्भाव 


जञाचेही अनेक प्रकार हातात 
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पिकळेळं. कवठ ळसूण, 


'पळक्कूट, जलचर व अनूप देशांतील प्राण्यांचे मांस मेढीचें 


[च उचकांच्या मनुष्याने 


| 'वूर्वेरूप. ६८५ 
महोध्वेच्छिन्नतमकक्षुद्रभेदेस्तु पत्चधा । 
[भघधत-स महाव्यांधः श्वास एका [वदोषतः॥५॥ 
रवास जरी एकच प्रकारचा आहे, तरी विशेषतः महाश्‍वास, 
ऊध्वेश्‍व[स, छिन्नरयास, तमकरवास व श्चुद्ररवास असे त्याचे पांच 
प्रकार कारैतात. 
पूर्वरूप 
भ्राश्र्प तस्य दृत्पाडा शूलमाध्नानमंव च । 
आन[(हा वकू्नचवरस्य शद्व'नस्ताद एव च॥१॥ 
रवास होण्यापूर्वी छातींत दुखगें, शूळ, पोग फुगणे, पोटाळा 
त्राणल्य़ासारखं होण, तांड बेचव होणे, आणि दोन्ही आंखांचे 
ठिकाणीं टोचणी लागणं, हीं लक्षणें होतात 
महाश्वासाचं लक्षण 


यदा स्थोतांसि संरूध्य मारुतः कफपूर्वकः । 
विष्वग्बजाते संरुद्धस्तदा *्वासान्करोते स; ॥ १॥ 
उद्धूयमानवातो यः शब्दवद्दशखितो नरः । 


उच्च: श्वालांत सक्ुद्धो मत्तषभ इवानिशम्‌। 
प्रनष्टक्षानावज्ञानस्तथा विभ्रान्वलळाचनः: ॥ २॥ 
विद॒ताक्षाननो बद्धसूत्रवचा विश्लीणेवाकू । 
दीघ परश्वासितं चास्य दूराद्विज्ञायते भ्राम्‌ । 
महाश्वबासोपस्रष्टस्तु क्षिप्रमेव विपचते ॥ 8 ॥ 


कंफाशीं मिश्र झाळेळा वायु प्राणवह व उदानवह सोतसांचा रोध 
करून कोंडल्यामुळें जेव्हां इकडे तिकडे संचार करूं लागतो, त्या 
वेळीं तो ₹शास उत्पन्न करतो. ज्याचा वात वर चढला आहे, असां 
मनुष्य दुःखी होऊन बांधून ठेवळेल्या माजलेल्या बेलाप्रमागे रात्रं- 
दिवस शळदयुक्त दीधे श्‍वास टाकतो. त्याचें ज्ञान व विचार हां 
नं होतात. डोळे भ्रांतिष्टाप्रमाणे होतात. डोळे वटारल्याप्रमाणे 
करतो; तोंड पसरतो; त्याच्या मळमूत्राचा अवरोध होतो. त्याच्याने 
बोळवत नाहीं; तो दीथे इवास टाकतो व तो फार दूरवर ऐकू 
जातो. ह्याळा- महाखवास म्हणतात. ह्या स्वासाने पिडळेळा मनुष्य 


ळबकरच मरता 
यो. र, ५८ 
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ऊध्वेश्वासाचें लक्षण, 

ऊध्वेश्वसितियोदी्धन च प्रत्याहरत्यध; । 
स्छेण्मावृतसुखस्थोता: कद्धगन्धवहाद्रतः ॥ १॥ 

ऊध्वेदृष्टिविपऱ्यंस्तु विभ्रान्ताश्ष इतरूततः । 

प्रसुह्येद्वेदना तेश्र्च ुष्कास्यो5रतिपीडितः; ॥ २॥ 

ऊध्वेश्वासे प्रकृपिते ह्यथःश्वासो सन । 

सद्यातस्ताम्यतः्धोध्वे्बासस्तस्यैव हन्त्यसून्‌ ॥ ३॥ र 

ऊध्वेश्वासाचा रोगी वर श्वास घेतो तो ळवकर खाळीं सोडीत 

नाही. त्याच्या सोतसांची मुखे कफारने आाच्छादुळेलीं असल्यामुळें 
कुद्ध झालेल्या वायूने तो पीडेत होतो. त्याची दृष्टि वर होते. तो 
आंबावल्याप्रमाणे इकडे तिकडे पहातो. 
मांच्छत हातो. त्याचे तोंड कोरड हो 
एकदां वासाचा प्रकोप होऊन तो वर चढळा असतां ळवकर 


लाठी उतरत नाही. त्यामुळे ग््याने येऊन रोगी मूछित होतो. अश्रा 
मनुष्याचा ऊध्वेश्‍वास प्राणनाश करतो. 
उिन्न्वासलक्षण, 
यस्तु *्वसिति विच्छिन्न सवेप्राणेन पौडितः । 
नवा श्वासाति दुःखाता ममभेदरूगरदितः ॥ १॥ 
आनाहस्वेदमूछातो दद्यमानेन बस्तिना । 
विष्ठताक्ष: पारेक्षीण; श्वसन्रक्तेकळोचन: ॥ २॥ 


हाश्यासारखी त्याला पौडा होते. 
9 खाम रांनी तो बेजार होतो. 
त्याच्या भार्टीपाटांत आग होते. त्याचे डोळे पाण्यानें भरून 
ऱ् जी " लर त च. कक 

पतात. ता क्षाण हातो. भाणे श्‍वास टाकतांना त्याचे डोळे 
हाळ हातात. 


व्याधिप्रभावागुळे असाध्यत्व. 
विचेता; परिशुष्कास्यो विधणे: प्रकपन्नर: । 
छन्नश्वासे सशत्र विजहात्यसून्‌ ॥ १॥ : 
शया. छिन्नखवासी मनुष्याचे मन उद्विभ होतं, तोंडाळा 


ब. . 


तमकलश्वासाचे लक्षण. ६८७ 


कोरड पडते, अगकांति बदलते व जो वडबडतो, तो रोगी ळवकरच 
प्राणास मुकतो. 


तमकश्वासाचे लक्षण, 
प्रतिळोमं यदा वायुः स्थोतांसि प्रतिपद्यते । 
ग्रीवा शिरश्च संग्रह्म स्छे"्माणं ससुदीर्य च ॥ १॥ 
करोति पीनसं तेन रुद्धो घुर्घुरक तथा । 
अतीव तौव्रवेगं च श्वाखं प्राणप्रपीडकमस्‌ ॥२॥ 
प्रतास्याति स वेगेन त्रस्यते संनिरुध्यते । | 
प्रमोहं कासमानश्व स गच्छति सुइमुंडः ॥३॥ 
स्छेष्मणा सुच्यमानेन भररां भवति डुःखितः । 
तस्थेव च विमोक्षान्ते मुहस लभते खुखम्‌ ॥४॥ 
तथा ५5स्योद्ध्वंसते कण्ठ: रुच्छाच्छक्कोति भाषितुम्‌ । 
न चापि निद्रां लभते शायानः श्वासपीडितः ॥ ५॥ 
पा्श्वे तस्यावग्रह्ाति शायानस्य समीरण: । 
आसखीनो लभते सोख्यसुष्ण चेवाभिकांक्षाति ॥ ६॥ 
उच्छिताक्षो ललाटेन स्विद्यता्‌ भरशमर्तिमान्‌ | 
वेश्ुष्कास्या मुहुःश्बासी सुडुश्रेवावघम्यते ॥ ७॥ 
मेघास्बुशीतप्राग्वातेः स्छेष्मटेश्व विवधेते । 

थ्यो वा स्यान्नवोत्थितः ॥८॥ 


स याप्यस्तमक: श्वास: सा 
दूषित झाळेळा वायु जेव्हां वर चहून खोतसांचा रोध करून 
मान व डोके जखडून घरतो, आणि कफाळा वर फेकून पडसे 
उत्पन्न करतो त्या वेळीं तो वायु कफामुळे कोंडला जाऊन घशाशी 
घुरघूर उत्पन्न करता, आणि प्राणाला केष्दायक असा तौत्न श्वास 
उत्पन्न करतो. त्यामुळें रोग्याच्या डोळ्यापुढे आंघेरी येते. तो 
त्रासतो, मूच्छित होतो. त्याला वरचेवर खोकला येऊन ठो 


अ. स १ ता 
मूछत होतो. कफ सुटळा नाहीं तर त्याळा फार पीडा होते, 
आणि कफ सुटून पडला असतां दो 


ने घटका सुख वाटते. त्याच्या 
मोठ्या कष्टाने बोळतो. श्वासाने 
ला झोप येत नाहो. निजडे असतां 
स देतो. बसळें असतां त्याळा बरें 
होते. तो डोळे वर नेतो. त्याच्या 


धद्यांत कूस गेल्यासारखे होते. तो 
पिडल्यामुळें निजळें असतां त्य 
वायु कुशींत शिरून त्याला त्रा 
बाटते. उष्ण पदार्थाची इ्च्छा 


छ्८्८ साथे. योगरत्न[कर. 
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कपाळाला घाम येतो. त्याळा कार पीडा होते. त्याच्या तोंडाला 


कोरड पडते. तो वरचेवर इवास टाकता, आणि हत्तीवर बसून' 


चाळल्याप्रमाणे वरचेवर डुलतो. ढग आळे. असतां, गारठ्यानें पूर्व- 
कडीळ वाऱ्याने (ढाद्या वाऱ्याने) आणि कफकारक. पदार्थसेव- 
नाने हा श्वास वाढतो. ह्याला तमकश्वास म्हणतांती होश *नंवीन 
असळ तर साध्य होतो. वास्तविक हा याप्य आहे. 
तमकश्वास. 
ज्वरमूछोपरीतस्य विद्यात्प्रतमकं तु तस्‌ । द 
तमकश्वासांत ज्वर व मूच्छो हे. विकार झाळे असतां त्याला प्रत- 
मक्त म्हणावं. 
» संतमकश्वास. 
उदावतेरजोजीणेझिज्ञकायनिरोधजः ॥ १॥ 
तमसा वघेते5त्यथ शतिश्वा5५शु प्रशास्यति । 
मज्जतस्तमखीवास्य विद्यात्संतमकं तु तम्‌ ॥२॥ 
उदावते, धूळ घ्यांत जाणे, अर्जाणे, शेळें अन्न खाणे, मल- 
मूत्रादिकांचा वेग घारण करणें, तमोगुण वाढल्यामुळे जो इवास 
वाढतो, थंड उपचारांनी कमी होतो. आणि रोग्याला अंधारांत 
पडल्य़ाप्रमाणें वाटतें, त्याला संतमकश्वात अते म्हणतात. 


क्षुद्श्वासाचे लक्षण, 
रूक्षायासोज्धूवः कोठे श्वुद्ववातसुदीरयेत्‌ । 
क्षुट्श्वासो न सो५त्य्थ डुःखेनाद्वप्रबाधकः ॥१॥ 
हिनस्तिन सगात्राणिन च डुःखो यथेतरे । 
न च भोजनपानानां निरुणद्धंचुचितां गतिम्‌ ॥२॥ 
नेन्द्रियाणां व्यथां चा5पि कांचिरापादयेद्रुजम. । 
स साध्य उक्तो बलिनः सर्वे चाव्यक्तलक्षणाः ॥३॥ 
. सैक्ष अन्नपानामुळें किंवा मायासामुळें कोठ्यांत संचित झालेळ[. 
उद्वायु बर चढून श्वास उत्पन्न करतो. तो श्वास शरीराला फारशी - 
ही पवर 6४. च १ 
पाडा देत नाहीं. तो. अवयवांस त्रात देत नाहीं व इतर ठवासा-- 
७०२ &. ९ ४ 
पमाण फारशी पीडा देत नाहीं. अन्नपानाचे उचित मार्ग आडवूब. 
री ७. "९ 7... 76 
कसत नाही, कोणत्याही इंद्रियाळा व्यथा देत नाहीं. व कोणत्याही.: 


७०३ क 


> ळल 


- --पसकर्श््किक्च्न्यि 


:९सोध्यासाध्यत्व. ०६2२ 


प्रकारची पीडा'करीत' नाही.हा क्षृद्रश्वास* साध्य आहे आणिं इतर 
वास पूवेरूपांत असून रोगी सशक्त असल्यास साध्य होतात. 
साध्यासाध्यत्व. 


वाताधिको भवेत्छुद्रस्तमकश्च कफाधिकः । 
कफवाताधिकः पित्तसंसगोच्छितन्नसंक्षकः ॥ १ ॥ 
*बास्ो म्रारुतभूयिष्ठो महाजुरवस्तशा मतः 

श्वुदः साध्यतमस्तेषां तमकः छच्छ उच्यते । 

तयः श्वासा न सिध्यन्ति तमको टुबळस्य च ॥ २॥ 


क्षुळ्ठ्षास वाताधिक असतो. तमकश्वास कफाधिक असतो 
छननश्वास कफवाताधिक असून त्यांत पित्ताचा संसगे असतो 
महू्वास व ऊध्वश्वास वाताधिक अपतात. त्य़ांत क्षुद्रः्थास साध्य 
आह. तमकथश्वास कष्टसाध्य भाहं. बाकीचे तीन शास साध्य होत 
"नाहींत. तसाच दुघेल मनुष्याचा तमकरवासही साध्य होत नाहीं. 
वास प्राणहरा रोगा बहवोनतठुते तथा! 
यथा श्वासश्च हिका च हरतः प्राणमाद्युचे ॥३॥ 
खरोखर प्राण हरण करणारे सन्निपातादि पुष्कळ रोग आहेत, 
तथापि श्वास व उचकी ह्यांइतक्रे लवकर प्राणहरण करणारे रोग 
कोणतेच नाहींत 
ःइ१वासचिकित्सा, 
स्षहबास्तसृत काचडटूध्व चाधश्च बाधनसू । 
यट्प्रणयता श्रेष्ठ शवासनामादळान्त ह॑ं॥१॥ 
स्बघु श्वासरागेपु वातन्छष्मानबहणसू । 
विदथीत विधि विद्लानादो स्वेद स्मटुं तथा॥२९॥ 
ज्यांचा श्‍वास अश्पस्वरूपांत आहे, अश्या इवासाच्य़ा रोग्याला 
स्नेहबार्त खराज करून इतर बस्ति व मृदु असे वमनविरेचन देऊन 
शोधन करणं उत्तम, अस कित्येक म्हणतात. सवे रवासविकारांमध्ये 
वातकफनाशक क्रिया करावी. त्याचप्रमाण मूड स्वेदनद्दी करावें. 
| काथ. 
कुलत्थनागरव्यारत्रावासाभिः कथित जलम । 
पोतं पोष्करसंयुक्त श्वासकासनिवारणम्‌ ॥ १॥ 


5३९० साथे योगरस्ताकर. 


*«. 


> 


चुणे घाळून प्यावा. तो इवासकासनाशक आाहे. 
दरमूलीरृतः काथः पोष्करेणावचू गित: । 
श्वासकासप्रशामनः पाश्वशूलनिवारण:॥ २॥ 
दशमूळाचा काढा पोखरमूळाचें चर्ण घाढून घ्यावा, तो श्वास- 
१1.९५ र ९ ह 
कास व कुश्लींतील शूळ ह्यांचा नाय करतो. 
देवदारुवचाव्याश्रीविश्वकडूफळपीप्करेः । 
कुतः काथो जयत्याचु श्वासकासाव्छुतेषतः ॥ ३॥ र 
देवदार, वेखंड, रिंगणमूळ, सुंठ, कायफळ व पोखरमूळ ह्यांचा 
काढा सव प्रकारच्या श्‍वासकासांचा नाझ करतो. 
कषवाण अ लिवयुखीराह्रचीविश्वोपक्याखगुजाचनानाच । 
(3 २७ ० द -_क र । | छे ॥ 
डोरळीमूळ, हळद, भाडुळता, गुळवेल, पुंठ, पिंपळी, भारंग- 
रूळ, नागरमोथे, गरजपिपळी व मिरे ह्यांचा काढ श्वासरूप 
दावानळाळा मेघाप्रमाणे विझवून टाकणारा ( नाश करणारा ) आहे. 
काथेन म वनिकासुडूचीभागोकणानागररिकृ्णानामू । 
थे ति न कस्य पुंसः ॥५॥ 


:. हुळगे, सुंठ, रिंगणमूळ व आाडुळसा, ह्यांचा काढा पोखरमूळाचे 


कझाथन मारीचरजोन्वितेन श्वास: शमे या 

अडुळसा, हळद, धने, गुळबेळ, भारंगमूळ, पिंपळी, सुंठ, 
रिंगणमूळ, ह्यांचा काढा मिऱ्यांची रड धाढून घेतळा असतां को- 
शाचा श्रास शमन होत नाही ? 

अयि प्राणाप्रेये जातताफललोहितलोचने । 

र .भागीनागरयोः कार्थ श्वासत्राणाय पाययेत्‌ ॥६॥ र 

कणी विलासी पुरुष ( झाळबराज) आपल्या म़रिय पत्नीळा 
म्हणतो, हे प्राणप्रिये! श्र 
व सुंठ यांचा काढा प्यावयास द्यावा. 


श॑ तखतानागरमुष्णतोयं कृष्णाविपाक 


वन ८ 
बहुरांगानेप्नम्‌ । 
(सच ग्‌लं -् वर 


कसन च मान्यं जाणंज्वर चेव जयेच्च तृष्णाम्‌ ॥ 
- पैका, गुळवेल, सुंठ ह्यांचा काढा पिंपळीचें चूर्णे घाढून द्यावा. 


डू क 
त्त उप्केळ रोगनाशक आहे. तो शास, शुळ, खोकळा, अभिमांद्य, 
गज्वर ब तहान ह्यांचा नाझ करतो. 


'सापासून मुक्त होण्याकरितां भारंगमूळ व . 


वीन 


'जणवूर्ण, ड्हर 
चूर्णे. 


कूष्माण्डकशिफार्‍चूणे पीर्त कोष्णेन वारिणा । 
शीध्रं शामयति श्वासं कासं चेव खुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ 
कोहूळ्याच्या मूळांचे चणे ऊन पाण्याझीं ध्यावे. तें भयकर 
रंबासकासाचा त्वारेत नाश कारि्ते. 
शह्लीकटुञ्रयफळत्रयकण्टकारी- 
भागींसपुष्करजरालवणाने पर्च्व । 
चूर्णे पिबेदाणिशिरोण जळेन ह्क्वां 
श्वासोध्वेबातकसनारुचिर्पानसेपु ॥२॥ 
काकडशिंगी, सुंठ, मिरीं, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळ- 
काठी, रिंगणमुळ, भारंगमूळ, पोखरमूळ आणि पंचळवणें ( सेंधव, 
पादेळोण, मीठ, बिडळोण, सांबएलोण ) झांचें चूणे ऊन पाण्याशी 
ध्यावे. ते उचकी, श्‍वास, उध्येवात, अरुचि व पीनस ह्यांवर द्यावे. 
दठीभागीवचाव्योषपथ्यारूचककटूफलम्‌ । 
तेजोह्ा पोष्करं शद्टी सक्षोद् *्बासकासनुत्‌ ॥३॥ 
कचोरा, भारंगमूळ, वेखंड, सुंठ, निरी, पिंपळी, हिरडा, पादे- 
ळोण, कायफळ, तेजपत्र, पोखरमूळ व काकडशिंगी ह्यांचे चूणे 
मघाशी द्यावे. त॑ श्‍वास व खोकला ह्यांचा नाश कारिते. 
गुडोषणनिज्याराखाद्राक्षामागधिकाः समा: । 
तेलेन च्यूणिता लाढास्तत्रिश्वासनुदः स्मृता: ॥ ४ ॥ 
गूळ, मिरी, हळद, रास्ना, मनुका व पिंपळी ह्यांचे चूणे करून 
शिरसेळाशीं चाटावें. ते तीव्र इवासाचा नाश कारेते. 
शुण्ठोकणामरिचनागद्लत्वेगलं 
चणारुतं क्रमविव्धितसूध्वंभन्त्यात्‌ । 
खादेदिद्‌ं समसितं गुद॒जाझिमान्दय- 
गयुट्मारचिश्वबसनकण्ठह्द रामयेषु ॥५॥ 
4 र्पि १ मिरे ग ४0 _6९ च व्ह जन २७ ७ 
सुठ, [पपळा, मिर, नागदवण, दाळचिनी व वेळदाडे हीं ओषधे 
> जळ 4 व ल 
शेवटाकडून क्रमवृद्धीनें घेऊन चूर्णे करून तं साखरेी घ्यावे. 
1 मूळव्याध, अभिमांद्य, गुश्म, अरुचि, रवास, गलरोग व हृद्वोग 
ह्यांजवर द्यावे. 


मककेटीनां तु बाजानां चूणे माक्षिकसापिंबा । 


३९२ साथ 'योगरत्नाकर. 


परलेह्यात्प्रातरुत्थाय अत्रासार्व: स्वास्थ्यमायुयात्‌॥ ६॥ 
चें चू पाशी-प्रात: ळी-चारावें; म्हणजे 
कवचबीजाचे चूण-मघ-व. तुपाशी. प्रात:काळी र्व; 
'इवासाच्या सेग्याळाः स्वस्थपणा-मिळतो. 
अवलेह, _ 
गुडं कडुकतेळेन मिश्रयित्वा समं लिहित । 
त्रिःसप्ताहप्रयोगेण श्वासो नि:शेषतां न्जेतू ॥१॥ क 
शिरसेळाशी . गळलचाटावा.. हा'प्रश्रोग :एकवीस दिवस केला 
असतां सवास निःशेषः बरा होतो. 
हरिद्रा मरिचं दाक्षा गुडो रास्ता कणा सटी । 
कडतेले ल्िहदिन्हन्याच्छासान्प्राणहरानापि ॥२॥ 
हळद, मिरे, मनुका, पळ," रास्ना, ''पिंपळी, कचोरा, ह्यांचे 
श्र (ची चिड ९५ जे 3. अ 
चूणे कटुतेलाशी ( मोहरीच्या 'कषा |शरसाच्या तेलाशी ) चारावे, 
म्हणजे प्राणहारक अक्ा रेवासाचंही निवारण होते. 
भार्गीनागरयोश्यूण ळोढमाद्रेकवारिणा । 
श्वाख निहति दुब पज्चानन इव छहिपसू ॥३॥ 
भारंगमूळ व सुं ह्यांचे चूणे आल्याच्या रसार्था चाटावें. तें 
सिंह जसा हत्तीचा नाझ कारेठो, त्याममागें दुधर खवासाचा 


नाश कारे. 

'श्ुद्रावलेह, 
भ्याश्रीशतं स्याद्भयादातं च.द्रोणे जलस्य प्रपचेत्कषायम्‌। 
चुळाप्रमाणेन गुडेन यक्त 


न्यदचे युक्त पकक्‍्त्वा;भयाभि; सहू ताभिरत्र ॥७॥ 
शीते 'शपत्षण्मघुनः पल्यानि पळानिचत्री 


त्वकषपत्रकेलाकरिकेलराणां चूर्णात्पलं चेति 
झुद्रावलेहः "जान्विकारान्सश्वासशोफानि पश्च कासान्‌। 
'सुरोरोगमपस्साति च हत्वा विवृद्धि कुरते$नलस्य ॥ ६॥ 

चारशे तोळे रिंगणी व चारशे तोळे हिरडे ह्यांचा वीस 

_ भइचाळीस तोळे पाण्यांत काढा _क 

गूळ व काढ्यात शिजविळेळे .हिरडे 


तार्यावर त्यांत चोवीस तोळे मध; सुंठ, मिरी, पिंपळी.ह्यांचें. च्ण 
बारा तोळे: 


; दाळचिनी,. तमाळपत्र, नाकेशर व बेळदोडे ह्यांचे चूर्ण 


णि कडुत्रयस्य । 
विदेहदष्टः ॥५॥ 


भाड्लींह्रीतक्‍्यांवळह. ६९३: 


चार तोळे घाळून तो ठेवावा. “ विदेह !! नामक ग्रंथांत पाहिलेला 
| 1 च 
ह्वा क्षुद्रावलेह कफजन्य मकार, वास, पांच प्रकारचा खोकला, 


सूज, उचको, हृद्रोग व अपस्मार, ह्यांचा नाश करून जठरामीळा 
वाढवितो. | 


भाडरींहरीतक्‍्यव लेह. 
भार्गीजटापळशतं सलिळारमणेन 
युकक्‍पश्चमूलतुलया सहित विपाच्य । 
पादस्थिते तु शातमत्र हरीतकोनां 
एक्तव्यमुज्ज्वळगुडस्य दातेन साकम्‌ ॥७॥ 
उत्ताये तज शिशिरे मघुनः पलानि 
चत्वारि च हिगुणितानि फलत्रयं च । 
व्योषं चुर्टात्वागिभकेसरपत्रकाणा- 
मेषां पलं खळु निघेयमथोपयोज्यम्‌ ॥ ८ ॥ 
श्वास च कासमापि शोषमथतिहिका- 
मेकाहिक ज्वरमथोत्कफर्पानसं च । 
हन्यादरलायनमिदं हि पुरंद्रस्य 
प्रोक्त सहस्करपुत्राभिषग्वराभ्याम्‌ ॥९॥ 
भारंगसूळ, चारशें तोळे, पंचमुळे चारशे तोळे, ह्यांचा दहाशे 
१. अक कड ढ र ( 
चार्बीस ताळे पाण्यांत चतुथौश काढा करावा. नंतर त्या काढ्यांत 
शभर तोळे हिरडे, व चारळें तोळे गूळ घाळून ळेह करावा. उत- 
रून बड झाल्यावर त्यांत सोळा तोळे मध व ष्तस ताळे त्रिफ. 
| कलती 4 चूप कक करनी कन, र्क ४ 6 र त 
ळयाचे चूणे घालावें. आणि सुंठ, मिरं, पिंपळी, ह्या? उण चार 
कोर हे... (क (2 £:__« शा 
गळ, वेळचा, दालचिनी, नाकेशर व तमाढपत्र, ह्यांचे चूर्ग चार 
वळ ४3 ७ (3 
तोळे आणि पिंपळाचे चणे चार त 
र 


७ 
भ्र 
रेवा, खोकला, क्षय, उचको, एकाहिक ज्वर, वाढलेळा पॉनस 


च र ९२०९ ० २९५७ _० 

रांग ह्यांचा नाश कारेते. ते अश्वनीकुमारांनीं इंद्राला सांगितळ. 

पक्त्वा पंच तुला 2 टमळणिर्लिच्छत्नादशांभयम्भसा 

पाभरवतीकृता शिखिशिवाव्योपाज्च जोत 

क्षोद्राआ्च ल्रिफलाअलीद्विकुडवे: यी 
शोफाशेः 


म्य 


६९४ सार्थ योगरत्नाकर. 


>>>. बव > ही 2 - चे 

जषधें चारशे तोळे; हिरडे दहा्षे चोर्वास तोळे ह्यांचा ( चोपट) 
पाण्यांत चतुथौश काढा करून तो काढा गाळून घेऊन त्यांत पुनः 
चित्रकमूळ, आवळकाठी, सुंठ, मिरी, पिंपळी, दाळचिनी, तमाळ- 
पत्र, वेलदोडे, नाकेशर, द्यांचें चूण बत्तीस बत्तीस तोळे; मध बत्तील 
तोळे; जवखार बत्तीस तोळे; व ।त्रिेफळा सोळा तोळे घाळून ळेह 
तयार करावा. आणि दोन तोळे याप्रमाणे सेवन करावा. म्हणजे 
सूज, मूळव्याध, क्षय, कुष्ट, पॉनस, क्रमे, इवास, अंत्रवाद्व, व 
गुश्म ह्यांचा नाह्य होतो. 

द्राक्षां हरीतकी सुस्तां ककेटाण्यां डुरालभाम्‌ । 

सर्पिमेघुभ्यां विल्लिहञ् श्वासान्हन्ति स्डुदारुणान्‌ ॥११॥ 

भल्हिह्यान्म'चुसापि्भ्या भार्गीम'घुकखंयुतासर । 

पथ्यां तिक्ताकणाव्योषयुक्तां वा श्वासनाशिर्नाम्‌ ॥ १२॥ 

गुडदाडिमसृर्द्धीकापिप्पलीविश्वभेषज़ेः । 

मातुलुद्ठरसं क्षोद्रं ीढं श्वासानेबहणमू्‌ ॥ १३॥ 
मनुका, हिरिडेदळ, नागरमेथ, काकडशिंगी व धमासा, ह्यांचे 
क न्चूष ९ (१ >. 
- तुपमधाशी चाटावे. तं दारुण अ्रा श्वासाचा नाझ कारेते. 
जेष्ठमध च मारंगमूळ ह्यांचे चूणे तूप व मध यांशी चाटावें; किंवा 
॥१रह्याच चूणे, कुटकी, गर्जापिपळी व त्रिकटु ( सुंठ, मिरें, पिंपळी ) 

तूप-मधाशी ध्यावे. ते श्वासाचा नाश 


ह्यांच्या चूर्णाश्री मिसळून 
७" ".- /2 ह... ७. 
कोरत. गूळ, इ[ळब, मघुका, पळा, पुठ, महाळुंगाचा रस व मध 
€ पदाथ एकत्र करून चाटावें म्हणजे थासाचा नाश होतो. 
शवासक$ुठार, 
रसो गत्धो विषं चेव रकूणं च मनःशिला । 
एतानि टडमात्राणि मरिचं चाष्टटककम्‌ ॥ १॥ 
एकेक मारिचं दत्त्वा खल्ये सूक्ष्म विमद््येत्‌ । 
निकटडु टळूमात्र च दत्त्वा पद्चाद्विचूणयत्‌ ॥ ९॥ 
सर्वमेकत्र संयोज्य काचकूप्यां विनिक्षेपेतू। 
कासे श्वासे च मन्दाशी वातस्छेष्मामयेषु च॥ ३॥ 
थुज्ञामात्र प्रदातव्यं पर्णखण्डेन धीमता । 
संनिपाते च मूछीयामपस्मारे तथा युवा 1 80 
अतिमोहत्वमापन्ने नस्यं दृत्त्वा विचक्षणः । 


पथ्यापथ्य. ६९५ 


रसः श्वासकुठारोञ्यं सर्वशबासविकारहा ॥ ५॥ 
पारा, गंधक, बचनाग, टाकणखार व मनश्ीळ हीं सवे सम- 
भाग, आणि मिरीं आठ भाग, मिऱ्यांखेर्राज सवे जिनसांचा बारीक 
खळ करून एक एक मिऱ्याचा दाणा घाळून सूक्ष्म खळ करावा. 
नंतर तीन मासे त्रिकटूचें चूण घाळून पुनः खळ करावा; आणि 
काचेच्या कुपीत भरून ठेवावा; आणि खोकला, श्वास, अभिमांद्य; 
वातकफजन्य विकार ह्यांजवर हा एक गुंजभर विड्याचा पानाक्षीं 
द्यावा. आणि सन्निपात, मूच्छो, अपस्मार, अतिमोह झाळा असतां 
द्याचे नस्य द्यावे. हा श्वासकुठाररस सवे श्वासविकारांचा नाशक आहे. 
पथ्यापथ्य, 
विरेचनस्वेदनधूमपानप्रच्छदेनानि स्वपनं दिवा च । 
पुरातनाः षष्टिकरक्त्षालिकुलत्थगोधूमयवाः प्रकास्ता; ॥१॥ 
श्ाहिसुकतातित्तिरठावदक्षशयुकादयो धन्वस्थगा द्विज्ञाश्च । 
पुरातन सापिरजाप्रभूत पया घृत चापि सुरा मधूनि॥२॥ 
पटोळवारताकरसोनाबिस्बाजस्बरितण्ट्लियवास्तुकं च। 
द्राक्षा तृटिः पोष्करमुष्णवारे निदिग्धिका *वासिनि पथ्यवग;॥३ 
रेचक, स्वेदन, धूम्रपान, ओकारी, दिवसा झोंप घेणे, जुनी 
साठी साळ किंवा तामसाळ, हुळगे, गहू, सातू, हीं धान्यें प्रशस्त 
भाहेत. ससा, मोर, तित्तिरपक्षी, लावा, कोंबडा, पोपट, जांगळ- 
देश्यांतीळ मृग च पक्षी, जुनं तूप, शेळीचे दूध व तूप, मद्य, मध, 
पडवळ, वांगी, लसूण, तांडळीं, जंबर डिंबू ( झांबरं ), तांदुळजा, 
चंदनबटवा, द्राक्ष, वेळची, पोखरमूळ, ऊन पाणी व रिंगणी हा 
श्वासरोग्याला पथ्यवगे सांगितला. 
रक्तस्तावः पूबेवातान्षपानं मेषीसार्पिड्‌ग्वमस्भा5पि दुएस्‌। 
मत्स्याः कन्दाः सषेपाश्वान्नपानं रूक्ष शीत गुर्वपि श्वासिवज्येम्‌ ४ 
रक्तज्राव, पूवकर्डाळ वारा व अन्नपान, मेंढीचे दूध व तूप, दूषित 
पाणी, मासे, केंद, शिरस ( मोहूऱ्या ), रूक्ष, जड व थंड अशा 
प्रकारचे अन्नपान हें श्वासरोग्याने वर्ज करावे. 


साथेयोग्ररत्नाकर. 


स्वस्भेदानेदान, 

अत्युव्चभाषणविप्राध्ययनाभि'यात-- 

स्ंदूषणेः प्रकुपित्ताः पबनाद्यश्रय । 
स्ञोतरूखु ते स्वरवहेषु गताः प्रतिष्ठा 
हन्युः स्वरं भवति चापि हि षडूविधः सः ॥ १॥ 
मोठमोठ्यांनें भाषण करणे, विष भक्षण करणें, मोठ्याने घोकून 
अभ्यास करणं, गळ्यावर कांही आघात होणे, इत्यादि कारणांनी 
ठु » > ल्य “र ह >. 3 
व दूषेत आहारांदिकानीं प्रकुपित झाळेळे वाता(दे दोष स्वर- 
वाहक खोतसांमध्यें शिरल्यामुळें स्वरभेद उत्पन्न कार्रतात. तो सहा 

प्रकारचा आहे. 


वातक स्वरभद 
वातेन कृष्णनयनाननसूत्रवचा भिन्न शनेवेदति गर्देभवत्खर च १ 
वातजन्य स्वरभंदामध्य डोळे, तांड, मळ व मत्र हा हृष्ण- 


वण हातात. रांगी सावकाश बाढता, आणां स्वर गाढवाच्या स्वरा- 
प्रमाण ककश. असतो 
प्रात्तक स्वरभेद 


चर्चा जूमाइलेन स 'वदाहसमान्वतेन 4 
पिस्तजन्य स्वरभेदामध्ये होळे, तोंड, मळ व मूत्र हा [पेबळीं 


हातात आणि बाळतांना घशांत दाह हाता 


कफज स्वरभद, 
श्रूयात्कफेन सततं कफरुद्धकण्ठ 
स्वल्प शनवदाति चापि दिवा विशषातू ॥१॥ 
केफज स्वरभेदामध्ये बोलतां 
वशषतः 


पित्तेन पौतनयनाननमू' 


ना घसा चांदल्यासारखा होतो 
धागा [दवसा हळुहळू व थोडें बोलतो. अर्थात्‌ त्याळा 
रात्र दिवसाइतकेही बोलतां येत नाही 


सान्नपातक स्वरभद 
सर्वात्मके भवति सवेविकारसंप- 


व स चाप्यसाध्यमृषय: स्वरभेदमाइः ॥ १ ॥ 
प्त वजत्य स्वरभदामध्य तिन 


१ष्य (तन्हीही दोषांची ळक्षणें ह्वोतात 
हा तव भेद असाध्य नाहे असे क्राषे म्हणतात. 


क्षंयंजन्य स्वरभेद्‌. ६९७ 


क्षयजन्य स्वरभेद. 
घूम्येत वाक्‌ क्षयकृते क्षभमाझुयाच्चछ 
वागेष चापि हतवाव्ह पारिवजेनीय: ॥ १॥ 
र्क क. 1 ७ > (० च्य 
क्षयजन्य स्वरभेदामध्ये बोळतांना घद्यांतून धूर निघाल्याप्रमाणे 
वाटतं. स्वर क्षीण होतो. ह्या सवे स्वरभेदांमध्यें ज्याची वाचा बंद 
झाळी आहे तो रोगी असाध्य म्हणुन सोडावा. 
___ म्रेदोजन्य स्वरभेद, 
अन्तगेतस्वरमलक्ष्यपद्‌ चिरेण 
भेदा5$न्वयाद्वदाति दिग्धगलस्तूषातेः ॥ १ ॥ 
> । ७. व. * क 
मेदापासून होणाऱ्या स्वरभेदामध्ये रोमी घशांतल्या घशांत 
बोलतो. मेदमिश्र कफाने गळा लेपटल्यामुळें त्याचा शब्द बाहेर 
पडत नाहीं. त्याळा तहानही फर ळागते. 


असाध्य लक्षण. 
क्षीणस्य वृद्धस्य छदास्य चापि चिरोत्थितो यश्च सहोपजातः । 
मेदस्विनः सवेससुद्धवश्च स्वरामयो यो न स सिद्धिमेति ॥१॥ 
- क्षीण, वृद्ध व कृश मनुष्याचा फार दिवसांचा स्वरभेद, जन्मा - 
पासून असळेला स्वरभेद, मेदासुळे झाळेला स्वरभेद्‌ व त्रिदोषजन्य 
स्वरभेद हे असाध्य आहेत. 
दका वातस्वरभेद्‌. 
स्वरोपथाते5निळजे भुक्तार्पार घृत पिबेल्‌ । 
मर्राचचूणेसहित मरुत्स्वरहतिप्रणुतू ॥ १॥ 
. वातजन्य स्वरभेंदावर जेवल्यावर . मिरपूड घालून तूप प्यावे; 
म्हणजे वातजन्य स्वरभेद्‌ दूर होतो. 
कासमदेरसं दत्त्वा भागींकट्कं शानेः शाने: । 
सिद्ध सापाहत पोत स्वरभेदे मरुद्धव ॥२॥ 
वातजन्य स्वरभेदामध्ये कासविद्याचा रस व भारेंगमूळाचा 
कल्क घाळन सावकाशपणे मंदाभीने तूप पचन करावें. ते वातजन्य 
संवरभेदाचा नाश कारेते. | 
क आद्य कोष्णजलं पेथं जग्ध्वा घृतगुडौदनम । 
_ पीतं घृतं हन्त्यानिळ सिद्ध माकवज रसे॥ १॥ 
बा.,र, ५९ 


६९८ __ साथे योगरत्नाकर, 


वातजन्य स्वरभेदामध्यें तूप-गुळाशीं भात खाऊन त्याजवर 
७ "३ १ तूप न्य 
ऊन पाणी प्यावे. माक्‍याच्या रसांत सिद्ध केलेळे प वातज 
स्वरभेदाचा नाश कारेते. 
न ब्राह्मीमुंडीवचाद्युंठीपिप्पली | मुखंयुता । 
सेविता सत्तरात्रेण जायत किकिणीध्वनिः ॥२॥ 
« क (4) (3 (७.4 चूप भे” शीं 
ब्राह्मी, गोरखपुंडी, वेखंड, सुंठ व पिंपळी ह्यांचे चण मधा 
घ्यावे, म्हणजे सात दिवसांमध्ये पेंजणाच्या मंजुळ आवाजाप्रमाणे 
मंजुळ स्वर होतो. 
पित्तस्वरभद, 
चेत्तिके तु विरेकः स्यात्पयश्च म'घुरेः शतम्‌ । 
लिह्यान्मघुरवस्तूनां चूण मधुसमन्वितस््‌ ॥ १॥ 
अश्नीयाच्च ससर्पिष्कं यष्टीमधुकूषायकम्‌ । 
शकरामधुमिश्राणि श्रतानि मधुरः सह ॥२॥ 
पिवेत्पयांसि यस्योचेबेदतो5मिहतः स्वरः । 
शतावरी-चूणयो ग बलाचूणमथापि वा । न 
“. _ वछाजाशतावरराचूर्ण लिह्यान्मघुखमायुतम्‌ ॥३॥ 
- पित्तजन्य स्वरभेदावर प्रथम रेचक द्यावे, आणि मधुर ओष- 
(४ ९ " ०३२ र 
गना (शद्ध केळळ दूध द्यावें. मधुर ओपधांचें चूर्गे माशी चारार्वे. 
जेष्टमधाचा काढा तुप धाढून ध्यावा. फार मोठ्याने बोलल्यामुळे 
| पी न भे १ २ 
“वाचा बत्ता. बसला आहे, त्यांनी मधुर आषधांनीं सिद्ध केळळे 
> सरव मध घाळून ध्यावे. दिवसमावळीच्या मुळाचे चूर्ण 
न वि हुईल 
वा माच्या उळार्च चूर्ण अगर लाह्या व शतावर्रीच्या 
उव्या ह्यांचे चूर्ण मधाशीं चाटावे. 


| शुठा घृत, 
शुण्ठी आडके 4 ३. “१७ 
७.०1 त्वचा दुग्धवतां ्रुमाणा संपिष्य न 


कटके गी ग्धे चि चे । 
स्कन यष्टीमधुकस्य सार्यिः सदव उग्धे विपचेचतु तेन 
ल शो णे इ | 
७ (नह, उमर, पिंपळ बेगरेंच्या ) साळी व 
मध दुधांत वाटून त्याने री | 
क 


क 


क तयारकरावे, बे घाळून 


: कफस्वरभेद. ६९९ 


कफस्वरभेद, 
पिप्पली पिप्पलीसूलं मरीचं विश्वभेषजम्‌ । 
पिबेन्सूत्रेण मतिमान्कफज़ स्वरसंक्षये ॥ १॥ 
पिंपळी, पिंपळमूळ, मिरं, घुठ, ह्यांचे चूगे कफजन्य स्वरभेदा- 
वर गासूत्राशा घ्याव 


सन्निपातस्वरभेद 
अजमोदा निशा धात्री क्षारं वाहि विचूणेयेत्‌ । 
मधघुखापयुत लीड़ा त्रिदोषस्वरभजक्कनुत्‌ ॥ १॥ 
अजमांदा, हळद, आवळकाठी, जदखार व चित्रक ह्यांचे चणे 
करून तूप-मधाशी घ्याव, म्हणज त्रिदोषजन्य स्वरभेदाचा नाश होतो 
फलानेकञ्यूषणयावशूक चू णानि हन्युः स्वरभडुमाश] । 
कवा कुलत्थ वबद्नान्तरस्थ स्वरामय हन्त्यथ पोष्कर चा ॥२॥ 


त्रफळा, त्रकटू, जवखार ह्यांची चरणे स्वरभगाचा त्वारंत नाझ 


कारेतात. तांबडे हुलगे किंवा पांखरमूळ ताडांत धरावे; तं स्वर- 


भंगाचा नाश कारिते. 
क्षयज स्वरभंग, 
क्षयज़े स्वरभेदे तु तत्राक्तावेधिमाचरेत्‌ । 
क्यजन्य स्वरभंदांमर्ध्य क्षयचिकित्साप्रकरणांत सांगितळेळे उप- 
चार करावे 
कडुतिक्तकषाया द्येमेंदःस्वरहाते जयेत्‌ ॥ १॥ 


मेदोजन्य स्वरभंग तिखर कडू व तुरट अशा उपचारांनी जिंकावा. 
सामान्य वाध 
चव्यास्लळवंतसकटुक्‍यतित्तिडीक 
तालासजारकतुगादहने खमाराः । 
न्चूण खुडप्रसादेत न्रवुगन्धयुक्त 
वेस्वयेपीनलकफारुचिषु प्ररास्तम्‌ ॥ १॥ 
चेवक, आस्कवेतस, त्रिकटु, चिंच, ताळीसपत्र, जिरे वंशळो- 
चन व चित्रकसूळ ह्यांच समभाग चणे करून गुळांत मळून दाल- 
चिनी, तमाळपत्र, वेळची ह्यांचे ची वासापु 


रत मिळवून घ्यावे. हे. 
स्वरभंग, पीनस, कफ व अरु!चे ह्यांजवर प्रश स्त आहे 


७०० साथ योमरत्नाकर. 


 गीडूडी व्याघ्रीधृत. हहे ४० 
__,ळ,ळ व्याघ्रीस्वरसाविपक्तं रास्नथावाट्यालयोध्चुरव्योपे: । 

सर्पिः स्वरोपच्चातं हन्यात्कासं च पथ्थविघधम्‌ ॥ १॥ 

_ 1 रिंगणीचा स्वरस आणि रास्ना, पोखरमुळ, सरारे, सुठ, मिरे 
व पिंपळी ह्यांचा कटक घालून तयार केळेळें तूप: प्रांच प्रकारचे 
खोकले व स्वरभेद ह्यांचा नाश काशते. 

ग बद्रोपत्रकट्कं चा घतभूष्ठं ससेन्थवम्‌ । 
- स्वरोपघाते कासे च लेहमेनं प्रयोजयेत्‌ ॥ १॥ 
_ अथवा बोरीच्या पानाचा करक तुपांत तळून सेंधवाशीं खावा 
हा प्रयोग स्वरभंग व खोकला ह्यांजवर योजावा. 
विहित मस्टणर्‍चूणोन्यारनाळेन साधे 
केलितरुफलळृष्णासेन्ववानि प्रालिह्यात्‌ । 
अभिलषति विजेतुं यः स्वरस्य प्रणादां 
. :_ स हि पिबतु सदुग्धं चाळ5मलक्या; फलं वा ॥१॥ 
बेहडेदळ, पिंपळी व सैंधव ह्यांडे चूणे वखगाळ करून ते 
कांजींतून प्यावे; ।केंवा ज्याळा स्वरभंग जिकण्याची 
त्यांने दुधाशी आवळकाठाचे चूणे घ्यावें. 
वाते सलवणं तेलं पित्ते लारपिः समाक्षिकप । 
के सक्षारकुकं क्षोद्रं केवलमिष्यते ।॥ १॥ 
ग्ले तालुने जिह्वायां दन्तसूलेषु चा५५श्रितः । 
सैन निष्कमते स्ेष्मा स्वरश्चा5५्ु प्रसीदृति ॥२॥ 
पेछाक्ते स्वरभेदे वा खांदेरं धारयेन्मुखे । 
पथ्यापिष्पलियुक्त वा संयुक्त नांगरेण वा॥३॥ 
बातजन्य स्वरभेदामर्ध्ये मीठ मिश्र करून तेळ द्यावे. पित्तावर 
फस मधासह द्यावे. आणि कफजन्य स्वरभेदामध्ये क्षार व तिखट 
पदार्थ किंवा केवळ मध द्यावा. त्या योगाने गळा, टाळा, जीभ 
व्‌ दाझाच्या रूळाच्या ठिकाणी असलेल कफ निघून जाऊन स्वर 
शक होतो. किंवा स्वरभेदावर कात तेळांत खलूज तोंडांत धरावा. : 


कोर विप्र उ | 
भगर हिरढे व विपळी ह्यांच्या चूर्गाबरोबर अथवा सुंठीबरोबरदही | 
कात तोंढांत धरावा, 


इच्छा आाहे 


तः 


कॉ 
ह कका २- क कसह 


.7ः्गोरक्षवटी. . _ छकड 
घा”, - - गोरक्षवटी, की... 18 
रसभस्माकेलोहस्य भावितस्य त्रिसत्तचा । 1 


श्वुद्राफलरसेसुद्टछुल्या-काःयो वदी छुभा ॥१॥ 
सुखस्था ह्रते सवे स्वरभज्ञषमखंशयम्‌। 
गोरक्षनाथेगेदिता स्वरासायिरुपालुमिः ॥ २॥ 


पारद्भस्म, ताम्रभस्म ब ळोहभस्म ही समभाग घेऊन रिंग- 
णीच्या फळाच्या रसाच्या त्याळा एकर्वास भावना द्याव्या आणि 
सुग्राएवढी गोळी करावी. ती तोंडांत घरावी. ही सवे प्रकारच्या 
स्वरभसंगाचा नाश कारेते. स्वरभेदच्या रोग्यावर कृप करून श्री- 
गोरक्षनाथानें ही. गुटिका सांगितळी आहे. 
दै पथ्य. 
द्राक्षा पथ्या मातुलुज्ठ लछयुनं लवणाद्रेकम्‌ । 
ताम्वूलं मारचं सर्पिः प्थ्याने स्वरभेदिनास्‌ ॥१॥ 
द्राक्षं, हिरडदळ, महाळुंग, ळसूण, मीठ, भाले, विडा, मिरी, 
व तूप हे पदाथ स्वरभेदावर पथ्यकारक आहेत. 
अरोचकनिदान. 
पृथग्दोषेः समस्तेवी तथा5प्यागन्तवो हि ये । 
भवन्त्यरोचकाः पर्च तेषां लक्षणसुच्यते ॥ १॥ 
वातादे दोषांनी वेगवेगळे. तीन, सवे दोषांपात्रन एक व आ[॒गं- 
छुक एक असा अरोचक रोग पांच प्रकारचा आहे. त्याचें आतां 
लक्षण सांगतो 
वातिक अरोचकलक्षण. 
वातादिभिः शोकभयातिलोभक्रोधेमेनोघाशनरूपगन्येः 
अरोचकाः स्युः परिद्दृषदन्तः कषायवकक्‍्त्रश्न मतो5निलेन ॥१॥ 
वाता दाषाना, तसच शाक, भय, अतिलोभ, क्रोध, मनाला 
न आवडणारे पदार्थ, रूप व वास इत्यादि कारणांनी अराचक रोग 
( बेचव ) उत्पन्न होतो. त्यांत वातजन्य अरुचीमध्ये दांत शेव. 
शिवणे व तांडास तुरटपणा हे विकार होतात 
त पेत्तञ अरोचकळक्षण 
कटूवम्लसुष्णं विरसं च' पूति पित्तेन विद्यालवणं च वक्‍त्रम्‌ ॥.१ 


साथ. योगरत्नाकर. 


अरुचीमुळें तोंड कडू, आंबट, उष्ण, बेचव, दुगधयुक्त 


--. *: _.. कफज अरोचकलक्षण. 
माधुर्य पपोचिछल्यगुरुत्वदीत्यस्निग्धत्वदोगेन्ध्ययुत करफेन ॥ 
कॅफजन्य अरुचीमुळें तोंड मधुर, बुळबुळीत, जड, गार, बांधल्या- 
जक 
प्रमाणे व आंतून कफानें लेपटल्याप्रमागें होतें. 


आगंतुक व त्रिदोषज अरोचकलक्षण, 
अरोचके शोकभयातिलोभक्रोधाद्यह्द्याद्युचिगन्घजे स्यात्‌ ॥ 


७५ क... केळ 4 २ 
_ “* स्वाभाविक चा5६स्यमथारूचिश्च त्रिदोषज5नेकरसं भवेच्षु ॥१ 


८ गह... 
शोक, भय, अतिलोभ, राग, मनाला न भावडणारे घाणेरडे व 


दुगधी पदाथे अश्या कारणांनी येणाऱ्या अरुचीमध्ये तोंड स्वाभा- 
विक आहे तसंच असतं, पण तोंडाळा चव मात्र नसते. 
विकृति, 
इच्छूलपाडनयुतं पवनेन पित्ता- 
नडदाहचोषबहुलं सकफप्रखेकम्‌ । 
 लष्मात्मक बहुरूजं बहुभिश्रय विद्या- 
त डेगुण्यमोहजडताभिरथापरं च॥१॥ 
अरसोचक व्याघधीमध्ये वाताने हृदयांत शूळ होतो. पित्ताने 
दाह, तहान व जिभेला ओढल्याप्रमाणे वाटतं. कफाने तोंडांतून 
क भर ट्र वा र 
र पडता. त्रिदोषामध्यें पडा फार होते आणि बाकीच्या 


९ ज्र ४ 
सव अराचकांमध्ये मनाला व्याकुळता, ग्लाने व जडत्व हे 
विकार होतात. 


प्रतिक्षिप्त सखे चात्नं जन्तुर्ना5५स्वादते मुडुः । 
- अरोचकः स विज्ञियो भक्तद्वेषमतः श्टणु ॥ २॥ 

_ पोटात भूक असूनही तोंडांत धातळेळ अन्न खाववत नाहीं, 
हाडा अराचे म्हणतात. आतां भक्तद्रेष म्हणजे काय ते सांगतो, ऐक. 
चिन्तयित्वा तु मनसा दष्टा श्रुत्वा तु भोजनम्‌ । 
डपमायाति यो जन्तुर्भक्तद्वेष: स उच्यते ॥३१॥ 

भाची गोष्ट मनांत आणिळी असतां, अन्न दृष्टापुढें आणिर्ह॑ 
झसतां किंवा अन्नाचा गोष्ट ऐकिही असतां देखीळ अन्नाचा तिट- 
“कराच येतो, त्याळा भक्तद्वेष किंवा भन्न्वेष म्हणतात. 


अरोचकचिकित्सा. ___ ७०३ 
कीक ही 
| _ अरोचकचिकित्सा. ्ी 
बाश्त्तः समीरणे ित्ते विरेको वमनं कफे । 
सवेजे सवेकामा्थ हषेणं स्यादरोचके ॥१॥ 
अरूचो कवलग्राहो धूमः खुमुखघावनः । 
मनोज्ञमन्नपानं वा हषेणाश्वबासनानिच॥२॥ 
सात्म्यान्स्वदेशरचितान्विविधांश्च भक्ष्यान्‌ 
पानानि मूलफलखाण्डवरागलेहान्‌ । 
सेवेद्रसांत्व विविःधघान्विविधेः प्रयोगे- 
भरओत चापि लघुरूक्षमनःसखुखानि ॥ ३॥ 
वातजन्य अरोचकावर बस्ति द्यावा. पित्तजन्य अरोचकावर 
ढाळक द्यावे, आणि कफजन्य अरोचकावर त्रिदोषाप,सून असेल तर 
त्रिदोषश्यामक व मनाळा हर्ष देणारे उपचार करावे, अरुचीवर 
ठ् 3७ ९७ 
कवलग्रह ( ओषधी वटक तोंडांत धरणें ), धूम्रपान, ओषधींच्या 
काढ्याने तोंड धुण, मनाला आवडगारें अन्नपान, आनंद व आश्वा- 
9:१५ (यी शू ११ _“» भृ अवर ९ 
सन हे उपचार करावे. नित्य सवयीची, त्या त्या देशांत होणारी 
रभ ज्र वज र ल शिं >. व 
नाना प्रकारची भक्ष्ये, पेये, मुळे, फळे, रायती, कोशिंबिरी, लेह 
( पंचामृत वगरे ), अनेक प्रकारचे रस ह्यांचे अनेक प्रकारचे हळके, 
रूक्ष व मनाला सुखावह अस्ते प्रयोग सेवन करावे. 
मि“ सुखधावन, 
अजाजी मरिचं कुष्ठं बिडं सोवर्चलं तथा । 
- मधुकं शकेरा तेळे वातिके मुख घावनम्‌ । 
करज्नदन्तकाष्ठं च वित्रेयमरुचो सदा ॥ १॥ 
जिरें, मिर, कोष्ट, वावा्डेंग, पादेलोण, जेष्ठमध, साखरं व 
खे री ळर 
तेळ ह्या भोषधांच्या काढ्याने वातजऱ्य अरुचीवर मुखधावन करावें. 
भरुचीवर नेहमीं करंजाच्या काढ्यांनी दांत घासावे. 
त्रिञ्यूषणानि ज़िफला रजनीळय च 
चूर्णीकतानि यवशूकविमिश्रितानि । 
भे कु. कच. क 
क्षो्रान्बिताने वितरेन्मुख घावनार्थ- | 
मन्याने तिक्तकडुकानि च भेषजानि॥२॥ 
दाळचिनी, तमालपत्र, वेलदोडे, सुंठ, मिरी, र्पिपळी, हिरडा, 
बेहडा, आवळकाठी, हळद व दारुहळद ह्यांचे चणे करून त्यांत 


७०४ साथे योगरस्नाकर. 


जवखार मिळवून मधासह' सुखबांत्रनार्थ ध्यावे. शिवाय दुसरीही 
कडू, तिखर अशी: नोंषंथं सुखधावनाकारेतां योजावी: 
गडच 
किचिछृवणसंयुक्तमारनाळं विपाचयेत.। 
तेन गण्डूषमादध्यादास्यवेरस्यशान्तये ॥ १॥ 
तोंडाचा विरसपणा दूर होण्याकरितां कांजीत थोडे मीठ घाढल 
शिजवून त्यानें गुळण्या कराव्या. 


- आम्लकापानक, 
अस्लिका मुद्धतोयं च त्व गेलामारिचान्वितम्‌ । 
. अभक्तच्छन्द्रोगेषु-दास्त कवल्धारणे.॥. १॥ 
मुगाचे कटाळा शि, दाळचिनी, वेलदोडे व मिरे ह्यांची पूड 
'हावून, अन्नावर वासना होत नाही अशा अरु्चावर॑ कवळ' घारण 
करण्याकारेतां तं बोजावें. 


पानक ( सरबत. ) 

भागेंकं निस्चुज' ताय पडूभागं शकेरोदकम्‌.। 

खववमस्ोन्मिश्रं पानक पानकोत्तमम ॥ ९१ ॥ 
निम्वूरसंभवं पानमल्यम्लं चातनादानस्‌ । 

चाहेदोप्तिकर रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥२॥ 


एक भाग निंबाचा रस आणि सहा भाग साखरेचे पाणी मिश्र 
करून त्याला लवंग व मिरी 


उत्तम प्रकारचें सरबत होतें. 
पक, रुचिकारक आणे 


ह्यांच्या चूर्गाचा वास ळावावा; म्हणजे 
हे. अतिशय आंबट, वातनाशक, 


सवे आहाराचेंपाचन करणारें भाहे. 
कवलग्रह, 


च (र 
ऊष्ठसोवचेलाजार्जाशकरामस्चि बिडम । 


९ 


डमानिय जाज[शकरायुतः ॥२॥ 
सतेलमाश्षिकाशे) 


. कहन्युवातादयेकजसर्वजान्‌ ॥ ३॥ 
विडड्वचूणे कषेक ) 
-* असाध्यमापे. सहर 


द अब्ग्__ 


कार्यादि गुटिका. ७०५. 


: १. कोष्ट, पादेळोण, जिरे, साखर, मिरे, बिडळोण, २ घने, 
चेळदोडे, पद्मकाष्ठ, वाळा, पिंपळी, चंदन, कमळ; ३ ळोभर,. 
माळकांगीणी, हिरडेदळ, सुंठ, मिरे, पिंपळी, जवलार; ब ४ ताजा 
डाळिंबाचा रस, जिरं, साखर, हे चार प्रकारचे कवळग्रह तेळ च 
मधाशीं तोंडांत धरावे. हे वेगवेगळे वातादे तिर्नाही दोषांपासून: 
होणाऱ्या व सवेदोषजन्य अरुर्चांचे नाशक आहेत. वावाहिंगाचें 
चूर्ण एक तोळा भागि मध चार तोळे ह्यांची गोळी करून ताडीांत 
थरावी. ती असाध्य अशा अरुर्चाचा नाझ करिते. 
कारच्यादि गुटिका. 
कारव्यजा जीमरिचं द्राक्षा वृक्षाम्लदाडिमम्‌ । 
सोवचेलं गुडः क्षोद्रमेषां कार्या वटी शुभा । 
बद्रास्थिमिता सास्ये घायीरोबकनाशिनी ॥ १॥ 
बाढिशेप, जिरं, मिरें, द्राक्षे, भाम्ळवेतस ( किंवा अमसोळ ) 
डाळिंब, पोदेलोण, गूळ, व मध ह्यांची बोराच्य़ा आ!ठीएवढी गोळी 
करून ती तोंडांत धरण्यास द्यावी. ती अरुचीचा नश कारेते. 
| सित्ताव्योषकपित्थानां चूरणक्षोद्रकतां वटीम्‌ । 
सवोरोचकशान्त्यथ घारयेद्वदनाम्बुजञे ॥ १ ॥ 
खडीसाखर, सुंठ, मिरी, पिंपळी व कृक््ठाचा गर ह्यांची 
मधांत गोळी करून सवे प्रकारच्या अरुचीचा क्षय ६)ण्याकारेतां 
तोंडांत धरण्यास द्यावी. | 
यवानिखांडवचूण. 
यवानी तित्तिडीकं च नागरं चाम्लवेतसम्‌ । 
दाडिमं बदरं साम्लं कार्षिकाण्युपकल्पयेतू ॥ १॥ 
थान्यस[ावचेलाजाजीवरांगं चाघेकर्षिकम्‌ । 
पिप्पलींनां शतं चेकं द्वे शते मारेचस्य च 12२॥ 
शाकेरायासर्ध चत्वारे पलान्येक त्र चूणेयेत्‌ । 
यवारनाखाण्डकास्यं तु चूणमतदरोचकम्‌ ॥३॥ 
हन्त्येच प्रातरेतचु स्थापित च मुखे सुहुः॥ 
जिह्याथेशोधन हृद्य दापन भक्तरोचकम्‌ ॥ ४॥ 
हत्पीडापाश्वशूलल्ञ विबल्धानाहनाशनम्‌ । 
कासश्यासहर ग्राहि अहण्यशोंचिकारनुतू ॥ ५॥ 
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वि ओवा, आमसोल, सुंठ, आम्लवेतस, आंबट डाळिंब, आंबट 
बोरे, "चिंच हीं एकएक तोळा; धने, पादेळोण, जिरे, दाळचिनी, 
हीं अघो अघो तोळा; पिंपळ्या शेभर, मिऱ्याचे दाणे दोनशे व 
साखर सोळा तोळे ह्या सर्वोच एकत्र चूणे करावें. ह्याळा यवानी- 
खांडव चूणे म्हणतात. हे प्रातःकाळी वरचेवर तोंडांत टाकावे, 
म्हणजे अरुचीचा नाझ कारते. जिभेचे शोधन कारिते. हे हृद्य व 
आम्नेदीपक आहे. अन्नाला रुचि आणित. हृदयांतील पीडा, कुश्रीं- 
तीळ शूळ, मळावरोध व पोट स्तव्ध होणे, ह्यांचा नाझ कारिते. 
खोकळा, श्वास, संग्रहणी व मूळव्याध ह्यांचा नाश कारेते. हे ग्राही 
म्हणजे मळाला घटट करणारें आहे. 
खांडवचूणे. | 
तुटयं ताळीसचव्योषणलवणग जंढिष्कणाग्रन्थ्यजञाजी- 
वृक्षाम्लाश्रित्वचं त्रिधनबद्रधनळाजमोदाम्लविश्वम्‌ । 
साधेश्बेतांध्रेसारो5ते सतिकमिवमो खाण्डवो 
खुल्माध्माट्पानलास्याद्रवणग 


ताळीसपत्र, चवक, 
क 


5रुच्यर्जाणं 
दमर्दूद्रदश्वासकासे ॥ १॥. 


भिरीं, सेंघव व नागकेशर ही एक एक 
ताळा; पिंपळी, पिंपळमूळ, जिरे, आम्ळवेतस, चित्रकमूळ व दाळ- 
चिनी हीं भोषव्रें दोन दोन तोळे, नागरमोथे, बोर, धने, वेळदोडे, 
अजमोदा, भामसोळ व सुंठ ही ओषधे तीन तीन ताळे, सर्वांच्या 
बरोबरीने साखर आणि चवथाई (साडेनऊ तोळे) डाळिंबाची साळ 
ह्यांचे चूर्ग करून ठेवावें. ह्याला खांडवचूणे असे म्हणतात. है 
भतिसार, कामे, भोकारी, अरुचि, अर्जाण, गुल्म, आध्मान, 
अभिमांद्य, तोंडाळा पाणी पुरणे, पोटांत वात धरणें, श्वास व 


खोकळ ह्यांजवर द्यावे. 


> २ 
आमलक्‍्यादि चूर्ण, 
आमल चित्रकं पथ्या पिपपली सेन्धव तथा । 
चू।णेतो9्यं गणो ज्ञयः सर्वज्वराविनाशनः ॥ 
भेदी रुचिकरः स्हेष्मजञेता दोपनपाचनः ॥ १ १ बये 
आवळकाठी, चित्रकमूळ, हिरडेदळ, पिंपळी व सथ 


ति 


ट्र - कपूरादि वूणे. द ७०७७: 


चूणे करून ठेवावें, ते सवे ज्वरांचा नाश करिते. हे भेदक, रुचि- 
कारक, कफनाशक, अभिदीपक़ व पाचक आहे 
कपूरादि चूणे. 
कपूरचाचककालजाताीफलदला खसमाः । 
लवगनागमारेचकरुष्णाद्युण्व्यो विवार्धताः ॥ १ ॥ 
न्व्ण सतासम यराह्य रांचन क्षपकासाजतू । 


चस्वयश्वासगुल्माशरश्‍छाद्कण्ठामयापहमस्‌ ॥ 
भयुक्त चाननपानेषु भिषजा रोगिणां इतम्‌॥ २॥ 


कापूर, दाळचिनी, कंकोळ, जायफळ व जायपत्री हीं औषधें 
एक एक भाग; लवंग, नागकेद्वर, मिरी, (पॅंपळी व सुंठ ही क्रमाने 
वाढता प्रमाणांत घेऊन चूणे करावें; व ते त्या चूणीच्या समान 
सालर घाढून घ्यावे. हे. रुचिकारक व क्षयकासनाशक असून 
स्वरभंद, श्वास, गुल्म, मूळव्याध, ओकारी व गलरोग ह्यांचा नाश 
कारत. हूं भन्नपानातून याजलळ असता रांग्याळा हतकर हात. 
ताळीसादिचूणे 
तालाल मारच शुण्ठा पप्पला वशलांचना । 
एकाड्वात्रचतुष्पश्चकपभागान्प्रकटपयेत्‌ ॥१॥ 


प्ढात्वचास्तु कषाधे प्रत्येकं भागमावहेतू। 
छात्रिशात्कषेतुलिता प्रदेया शर्करा बुघेः ॥२॥ 


ताठासाद्यानिद चूणे रोचनं पाचनं स्म्तम्‌ । 
कासश्वासज्वरहर छद्यतीसारनाशनम्‌ ॥ ३॥ 


शाषा'व्मानहर छाहय़रहणापाण्डुरोगाजित्‌ । 

पक्तत्वा वा शकराऱ्चूणे क्षपंत्सा गणुटकातथा॥७४ ॥ 
ताढासपत्र, मिर, सुठ, पिंपळी व वंशळोचन हीं ओषधे एक 
दान, तान, चार ब पांच ताळे प्रमाणांत घ्यावी. वेळदोडे व दाळ 
चिनी अर्धा अर्धा तोळा, आणि साखर बत्तीस तोळे घेऊन चणे 
करावे. ह्याला ताळेसादे चूगे असं म्हणतात. हें रुचिकारक, पाचक 
खोकळा, इ्यास, ज्वर, ओकारी, आतसार, शोष, आध्मान, पांथरी 
संमहूणा व पाडुरांग ह्यांचा नाश करणारें आहे. साखरेचा पाक 
करून त्यांत हे चूगे घाळून गोळ्याही कराव्या 


७8 सार्थ योगरस्नाकर. 


८: आद्रेकमातुठुंगावलेह. 
आट्रेकस्वरस्सं प्रस्थ तदघोशे गुडे श्लिपेत्‌ । 
ऊुडच बाजपूरास्लें पालायेत्या विचक्षण: ॥ १॥ 
सवे मन्दाशिना पकत्वा तत्रेमाने बिनिक्चिपित्‌ । 
त्रिजातकं त्रिकटुकं त्रिफलायासमेच च ॥२॥ 
चित्रक त्रन्थिकं धान्यं जीरकद्यमेव च । 
कर्षाशे स्लक्ष्णचूणे च मेळयित्वा तु भक्षयेतू ॥ ३॥ 
अरोचकक्षयहरमश्निदीसिकरं परम्‌ । 
कामलापाण्डुशोफपं श्वासकासहरं परम्‌ । 

"- __ आध्मानोदरयुळ्मानि छ्राहरूले च नाशयेत्‌ ॥ ४॥ 

. .आल्यांचा रस चोकष्ट तोळे, गूळ बत्तीस तोळे, महाळुंगाचा रस 

सोळा तोळे घेऊन मंदाशीवर पचन करून ळेहाप्रमागें पाक झाल्या - 

बर्‌ त्यांत दालचिनी, तमाळपत्र; वेळची, सुंठ, -मिश, पिंपळी, 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, धमासा, चित्रक, पिंपळमूळ, धने, 
जिरेंच शहाजिरे हौ ओषर्चे एक एक तोळा घेऊन चणे करून 
त्यांत घाळावे. हा अवलेह: अहुचि व क्षय नाशक आहे. आम प्रदीप्त 
करणारा आहे. व. कावीळ, पांडुरोग, सूज, श्वास, खोकला, आध्मान, 
उदर, गुह्म, पांथरी व शूळ ह्यांचा नाश करतो. 

1:  खेढाद्रेकयोग, 

आह्कस्य सितायाश्व द्वियुणाष्पलानि च । 
निष्कद्ाद्शकं तीकष्णमष्टानेष्का च मागधी ॥ १॥ 
"रानेष्क च तन्मूलं पश्चनिष्कं च नागरम्‌ । 

स फलेलादहनवंश्याद्याः पश्चनिष्ककाः॥ २॥ 

. कण्येतांने शुष्काणि चूण कृत्वा पृ॒थकप्रथक । 
कर लण्डगाः कृत्वा गोघृते$एपल पचेत्‌ ॥३॥ 
कयी 
अस्लपिस निदन्त्याथ उता विनारानस्‌ ॥४॥ 

स्चोराचि चातरोगं मन्दार त वित | 

औ आळे चौसष्ट तोळे, खडी "भ चनियच्छति॥५॥ 

शिडी दोन तो क खडीमाखर चौसष्ट तोळे, मिरे तीन तोळे, य 
फळ, वेळदोर - __ वळ दान तोळे, सुंठ सठ | 


र र्क ती, 
आद्रंकयाग. ७०९ 


तोळा घेऊन सर्वोरचे वेगळे वेगळें चूणे करावें. नंतर आल्याचे 
तुकडे करून बत्तीस तोळे तुपांत तळावे. नंतर त्यांत तीं वरील 
ओषधांचीं चूर्णे व साखर मिसळून ठेवावी. हा खंडाद्वेकयोग एक 
मंडळपर्यंत सेवन करावा. म्हणजे वाढलेल्या पित्ताचे शमन कारेतो. 
आम्लपित्ताळा त्वरित जिंकतो. सवे पित्तविकारांचा नाश करतो. 
सवे प्रकारची अरुचि व अस्िमांद्य ह्यांचा नाश करतो. 
आद्रेकयाग, 
थोत खण्डितमाद्वैकं च सलिले: क्षिप्त खुतप्ते घृते 
सिन्घूत्थं मारिचे खुजीरयुगुलं चूणीकृत भक्षिपेत्‌ | 
चूण भष्ववोळूवं च वितुषं हिह्ग्वाज्यधूमे दहे- 
व्त्थि दाषावेहानमाद्रकवरं सुस्वाघु खजायते॥ १ !| 
आळे स्वच्छ पाण्यानें धुऊन त्याचे तुकडे करून ते तापलेल्या 
घुपांत टाकावे. नंतर सेंघेळोण, मिरे, जिरे व शहाजिरे ह्यांचे चूणे 
करून योग्य प्रमाणांत त्यांत घालावें. आणि कोंडा काढून टाकलेल्या 
भाजलेल्या सातूर्चे पीठ तूप व हिंग तव्यांत टाकून त्यांत परतून 
घेऊन त्यांत मिसळावे. ह्याप्रमाणे निर्दोष झाळेळें आलें फार रुचि- 
कारक होतं. ी | 
___ मातुठंगादि योग, 
मातुलुझ्ृफलकेसरोज्धूतः सिन्चुजन्ममारचास्वितो मुखे । 
हन्ति वातकफरोगमास्यगं शोषमास्यजडतामरोचकम्‌ ॥१॥ 
महाळुंगाचे केतर सेंधव व मिऱ्याची पूड घाळून तोंडांत धरावें. 
तं मुखसंबंधी वातकफजन्य रोग, शोष, जडत्व व अरु'चे ह्यांचा 
नाह्य कारित. 
महाळुंगाच्या केसराचे गुण. 
केसर मातुलुंगस्य सेन्धवं मधघुना5पिवा। 
आस्यवरस्यशमन भक्षयेत्कषेलामितम्‌ ॥ १ ॥ क 
महाकुंगाचे केसर सेंधव व मध ह्यांजबरोबर सेवन केळे असता 
देखील. तोंडाची अराचे घाळवितें. ते ए$ तोळापर्यंत खावे. _. 
” शसयंति केसरमरुचे सलवणघृतमाऱ्यु मातुलुझस्य सा 
दाडिमचवेणमथवा चरको रुचिकारे सूचंयांमास ॥२॥ 


यो, र. ६० 


७९१० साथे योगर्त्नाकर. 


१ म्य तं शौ 

महाकुंगारचें केसर संघेळोण व तूप ह्यांजबरोबर खावे. ते अरु 

चीचा त्वरित नाश कारेतं. किंव: डाळिंब चावार्वे. तें रुचिकारक 
आहे, असं चरकाने सुचावेळें ञाहे. 


शकरादियोग. गा 
शर्करा दाडिम चाथ द्राक्षा खजूंरमेच च प स 
साखर, डाळिंब, द्राक्षे व खारीक, ह्यांचेह्दि मिश्रण अरुचीचे 
नाशक आहे. 


आद्रेकदाडिमयोग. 
जिहाकण्ठवि्षोधनं तदनु च. स्याच्छड्ुबेरान्वितं 
सिन्यूत्थं हितमतर बाथ मुना दास्तो रसतो दाडिमः । 
आर्याबरोबर सेघेलोण अथवा मघाजरोबर डाळिंबाचा रस द्यावा. 
तो जीभ व घसा ह्यांचे शोधन करतो. 


 अझ्युद्दोधकराण्यजीणेशमनान्याइुस्तथा भेषजा- 
_ न्यक्रारोचकहत्प्रयोगसमये ताने प्रदेयानि च॥१॥ 
आधे प्रदीस्त करणारीं व अजीपीक्ामक अशीं जीं जीं औओषथे 
आहेत; ती. ती सथे अरुचीचा नाद कोरेतात. म्हणून त्यांचींही 
योजना भरुचीवर करावी. 


जीरकाद्य घृत. 
पिट्ठा$जाजा सधान्याकां घृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ । 
कफापेत्तारचिहरं मन्दानलवसि जयेत्‌ू ॥ १॥ 
जिरं व घने ह्यांचा करक करून त्यानें एक प्रस्थ ( चोसष्ट 
ताळें ) तूप तयार करावे. ते कफ, पित्त, अरुचि, अभिमांद्य, व 
भोकारी, ह्यांचा नाश करते. 
सरूतादिगुटिका. 
सेतगन्थाश्रमगधाम्िकामारेचसेन्धवे: । 
व. का$रोचकहरी जिव्हावदनधुद्धिकत्‌ ॥१॥ 
पारा, गंधक, अभ्रक, पिंपळी, मिरे, सेथेडोण व चिंचेचा बल्क 
ही समभाग घेऊन गोळ्या कराव्या. ह्या गोळ्या अराचेनाशक भसून 


> पख यांचं शोधन कारेता त. । 


- 'छघुंचुक्रसंघान. ७१३१ 


लघुचुक्रसेधान, 
गुडक्षोद्रारनालानि समस्तानि यथोत्तरम्‌ । 
शंसन्ति किगुणान्भागान्सस्यक्‍चुक्रस्य सिद्धये ॥ १॥ 
डर्के तयार करण्यासाठीं गूळ, मध, कांजी, हीं सवे उत्तरोत्तर 
दुप्पट प्रमाणांत ध्यावी. 
यन्मस्त्वादे शुचो भाण्डे सक्षेद्रयुडकाजिकम्‌ । 
धान्यराशो तरिरात्रस्थं शुक्त चुक्तक तदुच्यते ॥ २॥ 
स्वच्छ भांड्यामध्ये दह्यावर्राळ निवळ, मध, गूळ व कांजी 
उकत्र करून धान्याच्या राशीत तीन दिवस पुरून ठेवितात. त्याला 
शुक्त किंवा चक्र असं म्हणतात. 
पथ्य[पथ्य. 
गोधूममसुद्वारुणशालिषष्टिका मांस वराहाजशशेणसंभवम्‌ । 
बेगोझषांडं मघुरालिक लिशः प्रोष्ठी खलेशः कवरी च णोईत;१ 
ककोरूवेत्रा्रनवीनमूलकं वार्ताकसोभाञनमोचदाडिमम्‌ । 
भव्यं पटोलं रुचक पयो घृत बालानि मूलानि रसोनसूरणम्‌ २ 
द्राक्षा रसालं नलदासम्चु काजिकं 
कोलं रसाला दाधि तक्रमाद्रेकम्‌ । 
स्वाडम्लतिक्ताने च देहमार्जनं 
वगो5यसुक्तो$रुचिरोगिणां हितः ॥ ३ ॥ 
गहू, मूग, तामसाळ, साठेसाळ, रानडुकर, ससा व हरीण 
ह्यांचे मांस, वेगसा जातीचा मासा, माशांची अंडी, साळुंखी, 
कुळिश, प्रोष्टी, खळेश व कवरी ह्या जाताचे मासे, रोहीमासा, 
काकडी, वेताचे कोंब, नवे मुळे ( कोंबळे मुळे )7 वांगे, शेवगा, 
केळे, डाळिंब, द्राक्षे, वाळा राकडेळे पाणी, कांजी, बोरे, श्रीखंड, 
दही, ताक, आलें, गोड, आंबट, कडू अशी ओषधे व अंग षुणें 
हा वगे अरुचीच्या रोग्याला हितकारक आहे. 
तृष्णोद्वारक्षुघानेत्रवारिवेगविघारणसू । 
अहृदयान्नमसडमोक्ष क्रोधे लोभ भयं शुचम्‌। 
डुंगेन्थानूपेसवां च न कुयौदरूचो नरः । ४॥ 
तहान, ढेकर, भूक, डोळ्यांतीळ पाण्याचा वेग आवरणे, भाप्रेय 
अन्न, रक्तमोक्ष, राग, लोभ, भय, शोक, दुर्गधि, अनूप देशांतीळ 


७१९ सोंथं योगरत्नाकर. 


न. 
क 


चश &!..... कि 
अन्न वगैरे सेवन करणे, ह्या. क्रिया अरुचीच्या रोग्याने करूं नये. 
छादेनिदान, 
दरेदाषेः परथक्‍्सवैवींभत्साळोकनादिभिः । 
छद्‌यः पंच विक्ञेयास्तासां लक्षणसुच्यते ॥ १॥ 
2. > > डी. /> द 4000... 
दूषित झाळेल्या वातादि तीन दोषांनी तीन, सवे दोषांमुळे एक 
ळा ता न तट 
आणि बीभत्स पदाथीदिकांच्या दर्शनामुळें एक, मिळून वांतीचे 
यांच प्रकार आहेत; त्यांचे आतां ळक्षण सांगतो. 
। संप्राति. 
अतिट्रवेरतिर्िग्वेरहचेळेवणेरपि । र 
अकाळे चातिमात्रेथ्ध तथासात्मेश्व भोजने: ॥ १॥ 
श्रमाऱ्धयात्तथोद्धेगादजीणोत्काभेदोषतः । 
नार्योश्वा55पन्नसत्त्वायास्तथा5तिट्ठुतमश्षतः ॥२॥ 
बभित्लेहेतुमिश्चान्येद्वेतमुत्छेशितो बलातू । 
* *9 (९ क 
छादयन्नाननं वेगेरदेयन्नड्रभन्नेः ॥ 
निरुच्यते छर्दिरिति दोषो वकत्रं प्रधावितः ॥३॥ 
अतिशय पातळ, भरिशय स्िग्ध, अप्रिय व अति खारट अस 
व्य खाण्याने, अकाळीं व अति भोजन केल्यान, असात्म्य अन्न- 
्ऱ ९4 £९ “र हड > र 
सवनाने; अतिश्रम, अतिभय किंवा अति उट्ठिम्रता झाल्याने अ- 
0”. /२ क... क 
जाण किंवा पोटांत क्लामे झाल्यामुळें, बायकांना गर[रपणामुळे, 
जश च टर बी भ (५. "४ 
ध जढद थेवण्याने, बीभत्स पदार्थ वगेरे पहाण्यानें व अशाच 
“न्य कांही कारणांनी जोराने झटकन वर उचंबळून आलेला दोष 
मरा 40) (१ व्र 
बेयाने ताड भरून टाकतो व शरीराला पीडा देत देत बाहेर येतो, 
ह्याढा छद असत म्हणतात. 
म ी 
पूवरूप. 
हृलासोद्रारसंरोधो प्रसेको लवणस्तनुः । 
छेषोडन्मपाने च भरा वमीनां पूर्वेलक्षणम्‌ ॥ १॥ 


र 
- ळमळणं, ढेकराचा अवरोध होणें, तोंडाळा पाणी सुटणं किंवा 


“डातून खारट व पातळ अशी थुंकी येणे आणि अज्ञपानाविषयी 
“र ४9. (_/€"> >> मव 4 
"सपत हेष ही ओोकारांची पूर्वे चिन्हे आहेत. 


ह.» वड अ. हो 2 
उस्बवन रव: ” ०१३ 


'चातरजेवांतीचे लक्षण, , ' ' 

इत्पाश्वेपीडामुख शोषर्शाषेनाभ्यातिकाससरभेदतोदेः । त 
उद्ठारशब्दप्रबळ सफेन विच्छिन्नरुणं तनुक कथायस्‌ ॥१॥ : 
कुच्छूण चाट्पं महता च वेगेनाता5निलाच्छदेयतीह दुःखम २- 
हृद्य व कुशी ह्यांमध्ये पीडा, तोंडाळा कोरड, मस्तक व नांमि 
ह्यांमध्ये पीडा, स्वर बदळणे, अंगाढा टोचणी असणं, हां लक्षणे 
वातजन्य वांतीमध्ये होतात. आणि वांति होतांना वेग व शब्द्‌ 
जोराने होतो. राहून राहून काळसर, पातळ व॑ तु(ट अशी वांति 


क्र 


' होते. वांति ह्वोतांना खूप त्रास होतो. वेग जोराचा आहेस वाटतो, 


५ _&५ 


व वात थाडा हात. ह्या वातजन्य अकारामध्य फार दु'ख हात, 


पित्तज वांतीचं लक्षण 
मूछापिपासामुखशोषसूधेताल्वक्षिसंतापतमोभ्रमाते । | 
पीतं भ्रशणोष्णं हारित च तिक्त घूस्रं च पित्तन वमेत्सदाहम्‌ ॥१ 
मूच्छा, तहान, तोंडाळा कोरड; डोके, टाळू व डोळे तापर्णे, 
डोळ्यापुढे काळोखी व घेरी येणं, हे विकार पित्तजन्य वांतीमर्ध्ये 
होतात. आणि पिवळी, हिरवी, कडवट व धुरकट अशी वांति होते. 
आणि वांति होतांना दाह होतो. 
कफजन्य वांताचें लक्षण. 
तन्द्रास्थयमाध्युथयेकफप्रसकसताषानद्रारूचिगारवात; । 
स्निग्ध घनं स्वाडु कफाझिशयुद्धं सरोमहर्षा$ल्परुजं वमेचु ॥॥. 
डोळ्यांवर झांपड, तांड गुळमट होणं, वरचेवर कफाची थुंकी- 
येण, पोट भरल्यासारखे वाटणे, झाप, अरुचि व जडत्व हीं लक्षणें 
कफज वांतीमध्ये असतात. आणि खिग, दाट, गुळमट व पांढरी 
अशी वांति होते. वांति होते वेळीं अंगावर कांटा येतो, आणि फार 
त्रास होत नाही 
त्रिदोषज बांतीचें लक्षण 
शूलावपाकारुाचदाह्तृष्णा*वासप्रमाहप्रबला प्रसक्तम्‌ । 
छ्दिस्त्रिदोषालुवणास्लनीलसान्द्रोषणरक्तं वमतां नूणां स्यात्‌ 
शूळ, अपचन,  अरुचि,. दाह, तहान व अतिशय मूच्छो हे 
विकार त्रिदोषज. वांतीम्ध्ये सारखे जोरांत चाळ. असतात. आणे 


७१४. सार्थ योगरलाकर. 


खारट, भांबट, नीळवणे, दार, उष्णःव रक्तमिश्र अशी वांति होते. 
८ असाध्य:ळक्षण, शीत ई 
विट्र्वेदसूत्रास्चुबहानि वायुः स्थरोतांसि सरुूध्य यदोध्वेमेति । 
उत्सन्नदोषस्य समाचितं ते. दोषं ससुचूय नरस्य.कोष्ठात्‌॥:१.॥ 
दिण्मूज्रयोस्तत्समगन्धवर्ण तृटूश्वाखकासार्तियुतं प्रसक्तमू.। 
भरच्छदेयेदुषटमिद्दातिवेगात्तयादितश्वा 5५ विनादामेति॥२ र न 
_.मळ्वाहक, स्वेदवाहक, मूत्रवाहक व जळबाहूक सोतांचा राध 
करून वायु ज्या वेळीं वर चढतो, त्या वेळीं वर उचंबळळेळे को-. 
ल वीत च चीः 
ठ्यांतीळ दोष. बाहेर काढून त्यांच्यासारख्या. वर्णांची व्‌ वासा 
वांति उत्पन्न करतो. त्यांत. तहान, श्वास, उचकी व शूळ हे विकार 
सारखे चाळू असतात. ही दुष्ट वाति मोठ्या जोराच्या वेगानें 
होत असते. असे विकार ज्याच्या वांतीमध्ये दिसतात, तो मनुष्य 
त्वरित नाश्य पावतो. 


| आगन्तुकजा. 
बाभत्सज्ञा दोहेदज्ञामजा वा ह्यसात्म्यजावा कुमिजा च यास्यात्‌। 
सा पञ्चमी तां च विभावयेच्च दोषोच्छूयेणेच यथोक्तमादो ॥ १.॥ 
. बीभत्स पदार्थांच्या दशेनादिकांनीं होणारी नांति, बायकांना 
ढाहूळ्यापुळें होणारी वाति, हवय नसळेळे पदार्थ खाण्याने होणारी 
२ १0 १), _ १ ८९ (ली तल त्य 
त, अर्जाणापातून होणारी वाति, आणि पांचवी छृमींमुळे होणारी 
वांते ह्या सवे आंगतुक वांत्या आहेत. त्यांत पूर्वी' सांगितस्याप्रमाणें 
जसा; दोषांचा संभव असेल त्याप्रमाणें लक्षणे भसतात. 
कृमिजन्य वांतीचें विशेष लक्षण. 
शूलहृछासबहुला कमिजा च विशेषतः । 
कमिद्दद्रोगतुल्येन लक्षणेन च लक्षिता॥ १॥ 
ऐक व मळमळ हीं ढक्षणे विशेषतः कृमिजन्य वांतीमध्यें फार 
भम्नतात. कृमिजन्य हृद्रोगाची लक्षणेंह्दी ह्या वांतीमध्यें असतात. 
री साध्यासाध्यळक्षण. 
क्लाणस्य य. छर्दिरात् 


४ ळर गोणितपूययुक्ता । 
- सचन्द्रकां तां परवद्द्साध्यां साध्या चिव 


क्षीण मनुष्याला जोराने होणारी 


बांताचे उपद्रव. र ७ घ् 


रक्त व पू मिश्रित वांते, भागि. ज्या: वांतीवर उत्पन्न होणारे बुढ- 
बुडे मोराच्या पंखावर्रीळ रंगाम्मारग चमकतात. ती. वांति असाध्य 
समजून तिजवर उपचार करूं नये. जी वाति साध्य व उपद्रंव- 
राहत असेळ, तिजवर उपचार करावे. 
वांताचे उपद्रव, 
कासः शबाखो ज्वरो हिका तृष्णा वैचित्त्ममेच च । 
दृद्रोगस्तमकश्चेच ज्ञेया*छेरूपद्रवाः ॥ १ ॥ 

_ खोकला, श्वास, ज्वर, उचकी, तहान, मन अस्वस्थ असणें, 

हृद्रोग व तमक श्रास हे वांतीचे उपद्रव आहेत. 
छद, 

आमाशयोत्क्ेशभवा हि सर्वाः स्युइछर्दयो ल॑ंघनमभेव तस्मात्‌ । 
प्राकारयेन्मारुतजां विना तु संज्ोधनं वा कफपित्तह्यारे ॥ १॥ 

आमाशयामध्यें क्षुव्वता उत्पन्न झाल्यामुळे सवे प्रकारच्या 
वांत्या उत्पन्न होतात. म्हणून त्यांजवर वातज वाति खेरीज करून 
पथम ळंधन करावें, किंवा कफापित्तनाशक अस्ते संद्योधन (रेचक 
ेगेरे ) द्यावें 

वातच्छदि. 
धान्याकविश्वदक्यमूलकषायासिद्धा- 
न्यूषान्र्सान्पवनयस्यरुूचिप्रशान्त्ये । 
पीत्वा खुखानि लभते मधुमिश्रितं वा 
शक्ञाह्यास्वरसमूषणऱचूणेयुक्तम्‌ ॥ १॥ 

वातजन्य छदे ( भोकारी ) व झराचे ह्यांजवर धने, सुंठ व 
दुशमुळें ह्यांच्या काढ्यांत सिद्ध केळेळे यूष. व. मांसरस द्यावा. किंवा 
शंखपुष्पीचा स्वरस मिर्‍्याचें चूणे व मध घाळून द्यावा. 

__ ळवणादि योग, 
ठवणत्रयखयुक्त संयुक्त लवणेन वा । 
हन्यात्क्षीरोद्क पीत छर्दि पवनसंभवास्‌ ॥ १॥ 

सेंधेळोण, पादेळोण व बिडळोण ह्यांचे चूणे अथवा केवळ 
मीठ घाळून दूध व पाणी मिश्र करून प्यावे. ते वातजन्य छदींचा 
नार करिते. 


७१६, साथ योंगरत्नाकर. 
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संघेळोण. व तूप मिश्र करून वातजन्य वांति दूर होण्याकरितां . 


सेवेळोण व तूप मिश्र करून प्यावे. 
पित्तच्छा्दे, 
चन्दनेनाक्षमात्रेण संयोज्या५५मळकीरसम्‌ | 
पिबेन्माक्षिकसंयुक्त पित्तच्छरदिनिवृत्तये ॥ १॥ 
पित्तज बांति दूर होण्यासाठी एक तोळा चंदनाचे चूणे व आव- 
्॑याचा रस मध घाळून प्यावा. 


ठडाजादि यूष. 
छाजामसूरयचमुद्धकृता व्य 
ग्ठ्या हता मधुयुता बड पित्तजायाम्‌ । 
यूषः खुगन्धिमधुतिक्तरसप्रयुक्तो 
खड्भष्टलोष्टभवमस्थु हितं तृषायाम्‌ ॥ १॥ 
शाह्या, मसुरा, सत्त व सूग ह्यांची केळेळी वागू ( क्टरी 3) 


' कल्को वमीजयेत्‌ ॥ १॥ 


र्‍्याबा. तो ओकारीला जिंकतो. 


ती; किंवा आवळीच्या पाना 


मध घाढून दिली, 


१ सुंठ व अडुळपा ह्यांचा कल्क 


[बर सोनकाव दाबी, किंवा तांदुळाच्या र 
च्या मगर आवळ्या- 


_ मुद्रकषाय. ७१७ 


'च्या रसाबरोबर लाह्या व खडीसाखर ध्यावी. ती पित्तजन्य वांतीचा 
नाश कारेते. 
भुहकषाय, 
कषायो भ्रष्टसुद्वानां सलाजम'घुशकरः । 
छद्येतीसारदाहध्यो ज्वरघ्नः संप्रकाशित: ॥ १॥ 
भाजलेल्या मुगाचा काढा लाह्या, मध व साखर घाळून प्यावा; 


4. 


तो बांते, अतिसार, दाह, व ज्वर यांचा नाशक आहे. 


पर्पटकाथ. 
काथः पपैटज्ञः पीतः सक्षोद्रः शिशिरीरृतः । 
पित्तच्छाद्‌ं शिरस्तापं चक्षुदाहं न्यपोहाति॥ १॥ 
पित्तपापड्याचा काढा थंड झाल्यावर मध घालून प्यावा. पित्तज 
चांति, मस्तकाचा संताप व ढोळ्याची आग ह्यांचा तो नाश करतो. 
माश्षेकाविडवलेह 
सिताचन्द्नमध्वाठ्यं विलिहेन्मक्षिकाशकृत्‌ । 
सोपद्रवा पित्तभवा छ्दरितेन शाम्याति ॥ १॥ 
« 4 ९ क ( 
खड|[स[खर, चंदनाचे चूगे व मध ह्यांजबरोबर मार्शीचा मळ 
चाटाबा. तो उपद्रवयुक्त अशा पित्तजन्य वांतीरचें शमन करेतो. 
लाजसक्त्ववलेहिका. 
सर्पि'क्षोद्रासितो पेतॉलाजसक्तललिहेत्ततः । 
पित्तच्छर्दिरनेना$ यु प्रशाम्याति खुदुस्तरा ॥ १ ॥ 
प) मधव साखर ह्यांच्याबरोबर भाताच्या लाह्यांचे पौठ चा- 
टावें. तें दुत्तर अशा पित्तजन्य छ्दीचे त्वारेत शमन कारेते. 
गुडूच्यादिकाथ, 
गुड्ठबीत्रिफलारिष्टपटोळे; कथितं जलम्‌ । 
> * ("> (३४२) &< 
क्षाद्रयुक्त नहन्त्याशु च्छाद्‌ पत्तससुद्धवाम्‌ ॥ १ ॥ 
(क डो 4५ 344 ह 
गुळवेळ, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, ळिंबाच्या काड्या व 
'कडुपडवळ ह्यांचा काढा मध धाढून द्यावा. तो पपित्तजन्य वांत 
“त्वरित दूर कारेतो. 
तीटिकरला : कफच्छादे, . 
ळं *९ ) (१ (2 
४ छद्यी कफोज्लवायां तु वमनं कारयेद्धिषक । 


>७१ट सार्थ योगरत्नाकर. 


"तोचेः संषेपसिन्थूत्थराठनिम्बकणायुततैः ॥ १ ॥ 
शस्यन्ते शारिगोधूमयवसुद्ठमकुष्ठकाः . 
प्टिकास्तज्र यूपाथ्य पटोल्याद्याथ्य भोजने ॥ २॥ 
शिरस अथवा मोहूऱ्या, सैंधव, ग्ेळफळ, कड्डोळेंब व पिंपळी 
ह्यांच्या काढ्याने कफजन्य ओकारीवर प्रथम वमन द्यावें. साळी, 


'गहू, मूग, मटक्‍्या व साऱ्या साळी यांचे यूष व पडवळ वैगेरे 
भाज्या ह्या कफजन्य वांतीवर प्रशस्त आहेत. 
विडंगादि चूणे. 
विडहुत्रिफलाव्योषचूर्ण मधघुयुत लिहत । 
र शास्यत्यनेन कफजा छर्दिः सखोपद्धवा चणाम्‌ ॥ १ ॥ 
चावडिंगं, लिफळा, सुंठ, मिरे, पिंपळी, ह्यांचे चूणे मधाबरोबर 
चाटावे. ह्या योगानें उपद्रवबुक्त अशी कफजन्य वाति बंद होते. 
रक्तशाल्यादि योग. 
अथ रक्तशालिभक्तं गोदधिशकराविमिश्रं च । 
झर्योद्वोजनमेतत्कफच्छादि 'चेछदं जन्तो; ॥ १॥ 
तामसाळीचा भात गाईचे द्हीं 
कफजन्य ओकारीचा नाश कारेतो, 
सजाम्बवं बादर 


रमोथे व काकडशिंगी ह्यांचे चणे 
पाठून द्यावा, किंः[ धमासा मधाबरोबर द्यावा. तो कॅफजंन्य ओकारी 
बेद कारेतो. 


त्रिदोषच्छदिं. 
पिष्टा धात्रीफलं द्राक्षां ा$रां च पळोन्मिताम्रू । 
पेत्वा मधुपलं चेव कुडवं सलिलस्य च । 


रासखा गालितं पीतं.हस्ति च्छादे त्रिदोषजाम्‌ ॥१॥ 


ही...) नयस््ययय्ययगयझआर्यीशााााा वि 
ह िडॅॅऑऑशऑशशाा॒ाााााजाजायायाअाजयययायजयज्यजज्याय॒यज्य्््ह अबब. ््ि1किडर रकत 


मसूरसक्तुयोग. ७१९८ 


मसूरसक्षयाग 
मसूरसक्तवः क्षोद्रमादृता दाडिमास्मला । 
पाता निवार्यन्त्याचयु च्छाद्‌ दोषनत्रर्‍योद्धवास्‌ ॥१॥ 


एळादिचूणे 
पएलालवकूगजकेशरकोालमज्जञा- 
लाजप्रियंगुघनचन्दनपिप्पलीनाम्‌ । 
चू्णे सिताम'घुयुतं मनुजो विलिह्य 
च्छ निहन्ति कफमारुतापित्तजाताम्‌ ॥ १॥ 
वेळदोडे, लवंग, नाकेशर, बोराची बी, भाताच्या लाद्या, 
गव्हळा, नागरमांथ, [पंपळा, चंदन, ह्यांच चणे खडीसाखर व मध 


घाळून चाटाव. त त्रदाषपजन्य आकार्रांचं शमन करित 


ल्वादिकषाय 
बिल्वत्वचो गुडूच्या वा क्ाथः क्षोद्रेण खंयुतः 
जयानत्नरदांषजा छाद्‌ पपेटः पेत्तज्रा तथा ॥ १॥ 


बेळाच्या साळीचा अथवा गुळवेळीचा काढा मध घाळून द्यावा. 
तो त्रिदोषजन्य वांतीचा नाश करतो. त्याचप्रमाणे पित्तपापड्याचा 
काढा पित्तजन्य भोकार्रीरचे हमन करतो 
सामान्य छदे 
कालामलकपज्ञानां माल्तकावटरू [सता म्यु | 
सकृष्णातण्डुला लहरठाद्माशु व्यपाहात ॥ १ ॥ 
बाराच्या ।बेया, आवळ्याच्या बिया, मा्थीर्ची विष्ठा, खडी 
साखर, मध. व पिंपळी ह्यांचे मिश्रण तांदळाच्या घुवणांतून द्यावे. 
आओकारीचा त्वारित नाश करिते 
मन!शिलादि योर 
मनःशिळामा[गधिकोषणानां चूग कपित्थाम्लरसेन युक्तम्‌ । 
लाजेः समांशम'घुना$्वलीढं छर्दि प्रसक्तामसकत्षिहन्ति ॥१॥ 
शुद्ध मनशीळ, पिंपळी, व मिर ह्यांचे. चूणे कवठाचा गर्‌. व 
ढिंबाचा रस घाळून त्यांत त्यांच्या समभाग लाह्यांचे पीठ. घालून 


मधाबराबर द्यावे; म्हणजे प्रबळ वांतीचा त्वारेत नाश कारेते 


७१७. साथ योगरत्नाकर. 


अश्वत्थादियोग. 
अश्वत्थवल्कलं शुष्क दग्ध निर्वापितं जळे । 
तज्ञजलं पानमात्रेण च्छार्दे जयाति डजैयाम्‌ ॥ १॥ 
पिंपळाची साळ जाळून पाण्यांत बुडवावी; व ते पाणी प्यार्वे. 
म्हणजे दुजेय वांतीचा नाश होतो. 
._ ळाजादि योग. 
लाजाकपेत्थमधघुमागधिकोषणानां 
क्षोद्राभपाजरिकटुघान्यकजीरकाणाम्‌ । 
पथ्यासृतामारचमाक्षिकापिप्पलीनां 
. लेहास्त्रयः सकलवम्यरुचिप्रशान्त्ये ॥ १॥ 
सर्वे प्रकारची ओकारी किंवा अरु'चे बंद होण्याकरितां साळी- 
च्या ळाह्या, कवठ, मध, पिंपळी, मिरे ह्यांचा; मध, हिरडा, सुठ,, 
मिरे, पिंपळी, धने, जिरे ह्यांचा, किंवा हिरडा, गुळवेळ, मघ व. 


र... हमे 


पिंपळी ह्यांचा ळेह असे हवे तीन लेह चाटावे. 
सक 
अ[म्रादि योग. 
आज्रास्थिविल्वनियूहः पीतः समधघुशकेरः । 
.__ निहन्ति च्छ्यतीसारे वैश्वानर इवा5हतिस्‌ ॥ १॥ 
आंब्याची कोय व बेळफळ ह्यांचा काढा मध व साखर घालून 


ध्यावा. तो अभि जसा आहुतीचा नाश करतो, त्याप्रमाणें भोकारी. 


व अतिसार ह्यांचा नाश करतो. 


नाश करतो. हा अनुभविक आहे. 


वे काढा ह्यांत चो 


रून प्यावा. तो भोकारांसह तिसाराच... 


$। 
0) 


मयूरादि योग. ७२१ 


मयूरादि यांग, 
मयूरपक्चत नद्ह्य तूस्म मध्यासाश्रतस्‌ । 
लीढूवा निवारयत्याठु च्छ सोपद्रवासापे ॥ १॥ 
मोराच्या पंखाची राख मधाबरोबर चाटावी. ती उपद्रवांसहू 
वांतीचा नाश कारेते. : 
ग'ण्यादि योग 
पुर(णगोणिसस्पास्भो मधघुयुक्त निपीयतास्‌ । 
छा्‌द्‌ छिनत्ति मयुञस्तृणानांव डुतारन:ः | १ ॥ 
जुन्या तरटाची (गोणीची ) राख करून त्या राखेचं पाणी 
मध घालून द्यावे, तें अभि जसा गवताचा नाश कारेतो त्याप्रमाणे 
आंकारीचा नाश करित 


सामान्य चिकित्सा, 
जातीपत्नरसं कृष्णा मारच शकराजन्वतस्‌ । 
एताने मधुयुक्तांन प्रन्ति च्छांद्‌ चिरोद्धवाम्‌ ॥ १॥ 
जाईच्या पाल्याचा रस पिंपळी, मिरे, व साखर ह्यांमध्ये मध 
घाळून ध्यावा, म्हणजे फार दिवसांच्या ओकारीचा नाश होतो. 
कोलमज्ञा कणा ब्हिपक्षभस्म सशकरस्‌ । 
मधुना लडयच्छादाहककापस्य शान्त्ये ॥ १ ॥ 
ओकारी व उचकी ह्यांच्या प्रकोपाचें शमन होण्याकारेतां बोरा - 
च्या बियांचे चूणे, मोराच्या पंखाची राख, व साखर ह्यांचे चूगे 
मधाद्यीं चाटाव 


बीजपूरादि योग 
बाजपूराप्रजस्बूना पलठवानि जटा; पृथक्‌ । 
विपचेत्पुटपाकेन क्षोद्रयुक्तत्र तद्रस:। 
छांद निवारयेद्धारां सवेदोषससुन्धभवाम्‌ ॥ १॥ 
महाळुंग, आंबा व जांभूळ, ह्यांची पानें व सुळे वेगवेगळी 
पुटपाकाने पचन करून त्यांचा रस मध घाडून द्यावा; तो सवे- 
दोषजन्य भयंकर भोकारीचा नाश करतो 
जरूघाग्रपलवोशीरवट>्रक्ञावरोहजः 
काथः क्षोद्रयुतः पोत: शोतो वा विनियच्छति । 


छंद ज्वरमतीसार मूछा तृष्णा च दुजेपाम ॥१॥ 
ग्रो, र, ६१ 


७२२ साथे योगरत्नाकर. 


जांभळाची पाने, आंब्याची पानं, वाळा, बडाचे अंकुर व पा- 
रं्या ह्यांचा काढा थंड झाल्यावर मध घाळून द्यावा. तो दुजेय 
भोकारी, ज्वर, अतिसार, मूच्छो व तहान ह्यांचा नाझ करितो. 
| पटोळाद्यध्रत. 
पटोलयुण्व्योः कल्काभ्यां केवलं कुलकेन वा। 
चतप्रस्थं विपक्तव्यं कफपित्तवमीहरेत्‌ ॥ १॥ 
केडू पडवळ व सुंठ ह्यांचा कल्क व काढा ह्यांमध्ये अथवा के- 
१७ कडू पडवळाच्या कल्काने व काव्याने चौसष्ट तोळे तूप सिद्ध 
करावे. ते कफापित्तजन्य वांदीचा नाश करिते. 
: _ हिंगुना सारिवासूलं सर्वेवान्तिदरं परम्‌ । 
रस्भाकन्दरसो वापि मशुना छर्दिनाशाकत्‌ । 
उपळसर्रर्चें मूळ हिंगाबरोबर दावे; ते सवे प्रकारच्या वांतीच्या 
नाशाविषयी फार उत्कृष्ट आहे. किंवा केळीच्या कांद्याचा रस 
मधाबरोबर द्यावा; तो ओकारीचा नाश करतो. 
वा दध्युत्थरसादि योग, 
दुध्युत्थरससंयुक्त पिप्पलीमाश्षिकान्वित । 
सुडुमुंडनरो लिह्याच्छर्दिभ्यः प्रतिमुच्यते ॥ १॥ 
दद्यावर्राळ पाणी मध व पिंपळाजे चूर्ण घाढून वरचेवर द्यावे, 


1 कोमलकरभ पत्रं सलवणमस्लेन सं संयुक्तम्‌ । 
८५ खादति दीनवद्नइछदिकफो तस्य कुत्नेहू ॥ १॥ 
केरंजाचीं कोवळी पाने . संघेळोण व हिंबाचा रस झ्यांजबरोबर 


सलैयुष्पीरसं य्झड््यं समरिचं मुड: । 
क्षाद्र मनुजः एात्वा छर्दिभ्यः किल समुच्यते ॥ १॥ 
की 
हा मासे, मिज्याचें चृणे घाळून मधाबरोबर 
जे मनुष्य वांतीवासर मोकळा होतों 
धरून मोकळा होतों. | 
अग 


हरीतक्‍्यादि योग. ७२३ 


हरीतक्‍यादि योग, 
हरीतकीनां चूर्णे तु लिह्यान्माक्षिकसंयुतम्‌ । 
- अधोभागे कृते दोषे छर्दिस्तेनेव शाम्यति ॥ १॥ 
हिरड्याचें ( बाळहिरड्याचें ) चूणे मधाबरोबर घ्यावें, म्हणजे 
दोषांची गति अधोमार्गी होऊन ओकारी थांबते. 
योगसार. 
जीरान्वितं पट्टवस्त्र वाति कृत्वा5थ धूपयेत्‌ । 
आप्राणाद्विलयं याति सवो छर्दिश्विरोद्धवा ॥ १॥ 
जिऱ्याची पूड फडक्यांत घाळून त्याची वळकटी करून पेटवून 
तिचा धूर हुंगावा, म्हणजे फार दिवसांची सवे प्रकारची ओकारी 
थांबते. 
बीभत्सादि पंचवमि. 
बीभत्सजामबीभत्सेहेतुभिः संहरेद्वामिस्‌ । 
बीभत्स पदा्थादिकांपासून होणारी ओकारी चिळस न आण- 
णाऱ्या पदाथादिकांनीं ।जंकावी. | 
दोहैद्स्थां चाम हचेः काझक्षितेबेस्तुभिजयेत्‌ ॥ १॥ 
होहाळ्यामुळें होणारा ओकारी प्रिय ब इच्छित पदाथ दे- 
ऊन जिंकावी. 
लक्कनेवमनेर्वा5पि खात्म्येवा5सात्म्यसंभवाम्‌ । 
ज्या पदाथीची सवय नाही असे पदार्थ खाण्यापासून होणारी 
ओकारी लंघनाने किंवा नित्य सवईचे पदार्थ देऊन लिंकावी. 
कमिह्द्रोगवज्यापि साधयेत्क्मिजां वामिम्‌ ॥२॥ 
यथादोषं च वितरेच्छस्तं विधिमनन्तरमर । 
कृमिजन्य हृदोगावरीळ उपचाराने कृमिजन्य वांती लिंकादी, 
दोषांचा पूर्ण विचार करून नंतर योग्य ते उपचार करावे. 
| पवनप्नी चिरोत्थाछु प्रयोज्या छर्दिषु क्रिया ॥ ३॥ 
फार दिवसांच्या ओकाररीवर वातनाशक क्रिया करावी. 
पारदादि चूणे. 
रसबलिघनसारकोलमज्ञामरकुसुमास्चुघरप्रियंगुलाजाः । 
मळयजमगधात्वगेलपत्नं द्लितमिदं परिभाव्य चन्द्नाद्धिः ॥। 
मधुमरिचयुतं रजो5स्य माषं जयाति वाम प्रबळां विलिह्य मर्त्ये:॥१॥ 


डी कवखिकनस्क्म्गढ ० ७ का 
ही... शि... . ण य 


७२४ साथ योगरत्नाकर. 


पारा, गंधक, कापूर, बोराची बी, लवंग, नागरमोथे, गव्हळा, 

भाताच्या लाद्या, तांबडा चंदन, पिंपळी, दाळचिनी, वेळंदोड्याचे 

दाणे व तमाळपत्र ह्या सर्वांचे चूर्ण करून चंदनाच्या काढयाची 

भावना द्यावी. नंतर ह्यांतील एक मासाभर्‌ पूड मध व मिऱ्याची 
पूड ह्यांतून चाटावी; म्हणजे प्रबळ बांतीचा नाझ होतो. 

जीरकादि रस. 
 अजाजीधान्यपथ्याभिः सक्षोद्रेः सकटुभिके: । 
पतेः खाधे सूतभस्म सद्यो वास्ति विनाश्धयेत्‌ ॥ १॥ 


* जिरें,'चन, हिरडा, घुर, मिरेंव पिंपळी ह्यांच्या चूणीबरोबरे 
पाऱ्याचें भस्म ( रससिंडूर ) मध घाळून द्यावे. तं बांतीचा त्वरित 
नाश करिते. 

वमन[ग्रतरस. 


गन्थकः कमलाक्षश्च यष्टीमधु शिलाजतु । 
स्ट्राक्ष्कूणश्वेव सारड्भस्य च गज्कम्‌ ॥ १॥ 
चन्दन च तवक्षारी गोरोचनमिद्‌॑ समम । 
बिलवमूलकषायेण मदेयेद्यांममात्रकम्‌ ॥ २१ 
मात्रां चेव प्रकु्वींत घलुस्येव प्रमाणतः । 
नानाविधानुपानेन च्छा्दे हान्ति त्रिदोषजामू । 
वर्मनामृतयोगो5यं कमलाकरभाषितः॥ ३ ॥ 
39 11.4 *९ & > २ 
गधक, कमलाक्ष, जष्ठमध, 1शलाजित, रुद्र क्ष, टाकणखार, 
०९ ४2 :२ ०९. > 93 क र की 
हरणाचे शिंग, चंदन, तवकीळ व गोरोचन ही. सवे ओषधे सम- 
र न भ र 
भाग धेऊन बेलाच्या मुळांच्या काव्यात प्रहरभर खळ करावा. 
आणि वाळ प्रमाणे मात्रा करून ठेवाव्या. ह मात्रा अनेक म्रका- 
असतां त्रिदोषजन्य बांतीचा 'नॉश 


रच्या अनुपानाश्ी योजिळी 
कोरेते. हा वमनामृत नांवाचा योग कमलाकर झोंवाच्या वैद्याने 
सांगितला आहे. 


व्य य 
1 प्वार 
क्य, 


छदयस्तकरस.. ७२५. 


707 ».”7. 


४ । 


ह्विवलः कमिरोगे५पि साजमोदः सवेलकः ॥ २॥ 

वान्तिहारेण ,सुनिना प्रोक्तो$्ये मधुना युतः 

पिप्पलक्षारपानींय पाययद्वान्तिद्वक्षिषपक ॥३॥ 

लोहभस्म, शंखभस्म, गंधक आणि'पारां,, हे जिन्ञत्त समंभाग 

घेऊन .खलाम्ध्ये>्मदेन. करावें. नंतर.कोरफड,. काळा घोतरा व 
चांगरेरी>( चुका ) ह्यांच्या रसांत.खळ करून गोळा करावा. आणि' 
त्यावरु सात -मातकापढं करून. पुट द्यावे. म्हणजे हा वांतिह्द्रस 
तयार होतो. हा दोन वाळपंयत कृमिरागावर. देखीळ अजमोदा व 
वारवाडग ह्यांजबरोबर द्यावा. ““वान्तहार!! नांवाच्या मुनीने हा 


रस सांगेतला आहे. हा मघाशी, द्यावा. ह्याजवर पिंपळाच्या 
क्षासचे पाणी द्याव. 


छद्यन्तकरस. 

.- रसभस्म पलांशं स्यात्तत्पादः स्वणेभस्म च । 
ताप्रं.भुजंगवंगे.च. मोक्तिकं तत्समांशाकम्‌.॥ १॥ 
तेषां सममयश्रूणमभ्रक तत्समं.भवेत्‌ । 
तत्सम गन्धक दत्त्वा बीजपूराद्रेकाम्चुना ॥ २॥ 
सचे खळ्वे विनिक्चिप्य मद्‌यात्रिदिनावाधे । 
तत्कटक भावयत्सप्त.दनान्यामलकद्रवेः ॥॥ ३ ॥ 
पस्रचात्तन्सूलमसूषायां, रुदध्वा भाण्डे, विनिस्चसिपेत्‌ । 
पांखुभिः परिपूयाथ.क्रमवृद्धेन वाह्िना ॥ ४॥ 
पचेद्यामत्रयं चुल्यां स्वाज्ुशीतलमुद्धरत्‌ । 
ततः सवे समाळृष्य चूणेयेत्पद्टरयालितम्‌ ॥५॥ 
अजाजा:दोप््यकं व्योषं त्रिफला कृष्णजीरकम्‌। 
क्षामराच कराठ्र.च प्रत्येक निष्कसानकम्‌ ॥ ६ ॥ 
ततः सव चूणयित्वा योज़येत्पूवेभस्सत्ता । 
इत्थ पश्चरसे5नेन प्रोक्तरछ्येन्तको रसः || ७॥ 
तत्तद्रोगहरेद्रेव्येदेद्या्वलप्रमाणतः 
अस्लापेत्तमसकपित्त छांद गुटममरोचकम्‌ ॥८॥ 
आमवातं च दुभसाध्यं प्रसकच्छदिंहदद्रुजम्‌_। 
सवेलक्षणसंपूण:विनहान्त क्षय़ामयसरू ॥ 
र्बस्थोचितो.हितकरः सवंषामस्ातोपमः॥. ९ ॥ 


पारद्भस्म चार ताळ, सुवणभस्म एक ताळा; ताम्रभस्म, वग. 


७२६” साथ योंगरत्नांकरः 
भस्म, नांगभस्म, व मौक्तिकमस्म,' एक एक तोळा ह्या ताम्रादि- 


भस्मांच्या बरोबरीने . ोहूभस्म, ळोहूभस्माइतके अभ्नकभस्म आणि 
अन्रकमस्मासमान शुद्ध गंघक 


रसांत तीन-दिवस खळ करावा. नंतर त्याळा आवळ्याच्या रसाच्या 


सात,,भावना:- द्याव्या. भा! 
तिज्ञी.सूस करून त्यांत ते औषध भरून 


जरे,, ओवा, सुंठ, मिरे; 


त, मळमळ, भोकारी, 
रतो. निरोगी मनुष्याळा 
णि भारोग्य देणारा आहे. 
| पथ्यापथ्य, 
कळाययवगोधूममुद्रपाशकशञालय: । 

शशतित्तिरलावाद्या '॒गजाडइुलसंज्ञिताः॥ १॥ - 
"णाखाण्डववेत्रायरकोलदाक्षाफलानि च। 


वामेरोगेषु पथ्यानि सुनिभिः कथितानि तु॥२॥ 
र | 
वाराणे, गहू, 


मूग, साठेसाळ!, ससा, तितिरपक्षी, ळावापर्क्षा, 
ह्राण व इतर जांगल मण्यांचे मांस रागं 


(ज्र खांडब (रायतं वोरे ) 
अल "च्श ७ म 

बेताचे काब, बोर, द्राक्ष, हा. द्य वांतीवर्‌ पथ्यकारक आहेव, 
'डणून मुनींनी सांगितळे आहे. . 


उर्म्वा बिस्बीकोशवत्यो मधुक चित्रामेळां सर्षपं द्व 
व्यायाम पाउसात्म्यदुणन्नपानं छदया सद्यो वजेयेद 


दाढीम्‌ । 
इध्या भोपळा, तोंडळी, दो 


भप्रमत्तः ॥ ३ ॥ 


मातीच्या भांड्यांत ठेवून 
पहर आंच द्यावी. स्वांग- 


शहाजिरे, वावडिंग, दाळ- 
से मिसळून खळ करून! 


ह 
शं 


तृष्णांनिदान. ७२७ 


तृष्णानिदान. 
भयभ्रमाभ्यां बलसंक्षयाद्वा ऊध्वे चित पितविवर्धनेच् । 
पित्तं सवातं कुपितं नराणां तालुप्रपन्नं जनयेत्पिपासाम्‌ ॥१॥ 
सततं यः पिबेत्तोयं नः तृततिमधिगच्छति । र 
: पुनः काहूक्षति तोयं च तं तृष्णादितमादिशेत्‌ ॥ २॥ क 
: अय, श्रम, बढक्षय, पित्त वाढविणाऱ्या क्रिया, ह्यांच्या योगाने 
वाढळेळें पित्त वातासहवतेमान वर चहून टाळु व पिपासास्थान? 
ह्यांमध्ये शिरून तहान उत्पन्न कारेते. सतत पाणी पीत असतांही 
ज्याची तहान कमी. होत नाहीं, पुनः पाणी प्यावसं वाटतें, त्याला* 
तृष्णाराग आहे म्हणून समजावें. अ 
छोतःस्वपांवाहिषु दूषितेषु दोषेश्रच तरू खंभवतीह जन्तोः ।__. 
तिस्त्र: स्म्तास्ता:क्षतज्ञा चतुथी क्षयात्तथान्यामससुद्धवा चरे 
भुक्तोज्धवा सप्तामिकेति तासां निबोघ लिज्लान्यचुपूवेशास्व । 
वातादि दोषांनी जलळवाहक खोतसें दूषित केलीं असतांही तहान | 
ळागते. वातादिदोषामुळें तीन, त्रणजन्य एक, क्षयामुळे एक , आमा- 
पासून एक, आणि अज्ञसेवनापासून एक, असे तहानेचे सात प्रकार 
भाहेत. त्यांची लक्षणें क्रमाने सांगता, ऐक. गी 
पूवेरूप. 
ताल्वोष्ठकण्ठस्य वितोद्दाहसंतापमोहभ्नमाविप्रलापाः । 
पूवांणि रुपाणि भवत्ति तासासुत्पत्तिकालेषु विज्षषतो हि॥२ 
टाळा, ओठ, कंठ, ह्यांच्या ठिकाणी टोचल्यासारखे वारणे, दाह, 
अंग तापणे, संताप, मोह, अम, प्रहाप (बडबड), हीं लक्षणं तहान 
ळागण्यापूर्वी' विशेषतः होतात. ग 
वातज तृष्णालक्षण, 
युष्कास्यता मारुतसंभवायां तोदस्तथा शंखशिरःखु चापि । 
स्ोोतोभिरोधो विरिखं च वक्र शीताभिरक्धिश्च विवृद्धिमेति ॥१॥. 
- वातजन्य तहानेसुळें तोंडाला कोरड असते. 
भमत्तक ह्यांमध्ये टोचणी असते. रसवाहदी व जळव 
ज्ये च 4. 4 - 
रोध होतो. तोंढ बेचव होते, भाणि थंड पाण्या 


दोन्ही भांख व 
ही सोतसांचा 
नें तहान वाढते. 


७२८. साथे. योगरत्त्यक्रर 


पित्तजतुषालक्षण 
मूऊछोननविद्षेषविलापदाहा रक्तकषणात्व पततश्र: शाप: । 
शीतोाभिनन्दो मुखतिक्तता च पित्तात्मिकायां पारधूपनं मच ॥ 
 पित्तजन्य तहानेमध्ये मूच्छा, मनद्वेष, 'डेबूड,, अगाचा दाहू, 
४1 ९52४ पटत ् ९ सूः 
डोळ्याला, ळाी;, अत्यंत्र- शोष, थंड, पदाथीपासन, निम पच 
तोंडाळा कडवटपणा. ग्यागे. धश्ांतून' धूर निघास्य़ासारख वाटणे 
हीं लक्षणे. होतात. 


कफज तूष्णालक्षण, 


चाब्पावरोघात्कफसंळतेडो:तष्णा चळासखेन: भवेश़्रुस्य़ । 
निदा गुरुत्व मघुरास्यता च तृष्णाद्तः. वु 
क, न्स 


एतारनि रुपाणि भवन्ति तस्यां 
जठटराभि कफानें आवृत 
इ ऊन कफजन्य. तृष्णा उत्पन्न 


उुळमर्पणा, अतिशय शोष, घशाला ळेपटल्यासारखे होणें, तोंडाळा 


घुळबुळीतपणा, शीतज्वर, अरुचे, भोकारी, 
क क्ट (5 
शोते शुष्क होगे, अपचन, ही लक्ष 
ज्र ह 6 ककी 
झा दूषेमध्ये रोगी पाणी फार मागत. 


क्षतज *., 

तस्य रुक्शोणितनिर्गमाथ्या तृष्णां चतुर्थी क्षतजा भवेत्सा ॥१ 
'खमच्या वेदनेमुळे किंवा अतिशय रक्तस्राव झाल्यामुळें चवथी 
क्षतज्नन्य तहान उत्पन्न होते. | 


रसक्षय भवा. सा. तया उमिभूतस्तु निशादिनेषु । 
"पयत स्मः-स सुखं न. याति.तां,संनि 


*यजतूषा, म्हणतात, ह्या. तहानेने पीडित मनुष्य: रात्रंदिवस. सारखे: 
णी, पोत असतो, तथापि. 


“आहा. समाधानी :नसते, द्या वहानेळा; 


आमजतृंषालक्षण. ७२९ 


कित्येक सज्ञिपातिक ( त्रिदरोषजन्य ) तंहान असें म्हणतात. रस- 
क्षयाची सवे लक्षण हिच्यामध्ये असतात. 
आमज तृषालक्षण, व 
त्रिदोंषलिक्ञामसमुज्धेवा च इच्छलनिष्ठीवनसाद्ंकर्त्री ॥ १॥ 
आमज तृषेमध्यें तिन्हीही दोषांची लक्षणं असतात. आणि हद 
यांत शूळ, लाळ गळणे व ग्ल्लॉने हे विकार असतात. 
अन्नज तृषालक्षण, 
स्निग्धं तथां55म्लं लवण च भुक्त गुवेन्नमेवा5द्यु तृबं करोति १ 
खिग्ध, आंबट, खोरंट, व जड असं अन्न खाले असतं त्यामुळे 
तृषा उत्पन्न होते. | 
उपसगेजन्य तृवालक्षण, 
दीनस्वरः मताम्यन्दीनाननद्युष्कद्ृद्यंगलतालुः । 
भवति खलु सोपसर्गात्तृष्णा सा शोबणी मता कष्टा॥ २॥ 
रोगाचा उपद्रव म्हणून झाळेल्या तहानेमुळें बोळणे दीनवार्ण 
असतें. त्याळा मूंच्छा येते, ग्ळाने येते; तोंडं, घसा च टाळू हीं 
कोरडी असतात. हो देहाला क्षीण करणारी तहान कष्टसाध्य अंसते. 
ज्वरमोहक्षयकासश्वासायुपसष्देदानाम्‌ । 
सवास्त्वातेप्रसक्ता सागकछशाना वाममसखक्तानाम्‌ ॥१॥ 
भवात खलु सापसगा तृष्णा मरणाय वजक्ञया । 
ज्वर, मूच्छो, क्षीणता, खोकला, श्वास वगैरे. रोगांमध्ये अस- 
णारी तहान कष्टताध्य असते. त्याचममागे फार वःढळेळी. तृषा, 
रोगानें कृश झालेल्या मनुष्याची तृषा, ज्याळा ओकारी भाहे अश्या 
मनुष्याची तृषा आणि उपद्रवयुक्त तृषा मृत्युकारक (असाध्य) असते. 
ताढ्वोष्ठकण्ठस्य तु तोददाहाः संतापमोहभ्रमविप्रलापा; । 
सवोणि रूपाणि भवन्ति तासां सुत्युई काळे तु विशेषतो हि ॥ 
क्षोणं विभिन्न बघिरं तृषार्त विवजेयेन्निगंतजिह्वमाशु ॥२॥ 
टाळा, ओठ व घता द्यांमध्ये टोचणी व दाह, संताप, मोह, 
अ्रम, बडबड हीं सवे लक्षणे ज्याला: होतात, त्याळा मृत्यु येतो. 
क्षीण झांळेळा, 'भिन्ञे, बधिर, व ज्याची जीभ बाहेर आंळी भाहे, 
'भशा तंहाोनेठेल्या मंनुंष्याठा असाध्य संमेभून ओषध देऊं नये. 


७३० साथे योगरत्नाकर. 


तृषेचे उपद्रव. 
ज्वरो मोहः क्षयः कासः श्वासो बाघिर्यमेच च । 
बाहोरनिंगेताजिहदत्वं सत्तेते तूडुपद्रवाः ॥३॥ व 
ज्वर, मूच्छा, क्षय, खोकला, भास, बहिरेपणा, व जीभ बाहेर 


येणें हे तहानेचे उपद्रव आाहेत. 


वाततृष्णाचिकेत्स्रा. 
वातप्नमन्नपानं मिष्ट शोतं च वाततृष्णाया: । 
स्याज्ञीवनीयसिद्धं क्षीरघृतं वातज़े तर्षे ॥ १॥ 
> _वातजन्य तहानेवर थंड, गोड, व वातनाशक असें अन्नपान 
करावे; आणि जीवनीय गणांतील ओषघांनी सिद्ध केळेळें दूध किंवा 
तूप द्यावे. 


पित्ततृष्णाचोाकेत्सा. 
पित्तजायां सितायुक्तः पक्कोडुम्बरजोे रसः । 
. -प्रपिबेत्सासतं मन्थं पयःकोलळजसकक्‍्तुभिः ॥ | 
१७ पित्तजन्य तहानेवर पिकळेल्या उंबराचा रस साखर घाढून 


संथ प्यावा. साखर घाळून दूध. प्यावे. वाळलेल्या बोरांचे चूणे 
धाळून दूध प्यावे. 


0 श 
काश्मयादि कषाय. 
काइपर्य शकरायुक्तं चन्दनोशीरपझ्मकम'। 
दाक्षामधुकसंयुक्त पित्ततर्ष जलं पिबेतू॥ १॥ 
_ शिवणीची फळे, "सर, चंदन, पद्मकाष्ट, द्राक्षे व जेष्मघही 


चर 


कोषध घाढून काढा करून द्यांवा. 


कफतृष्णाचिकित्सा, 
यथोक्तं कफतृष्णायां 


रीवर करावे, स्तंभ ; अरुचि 


सामान्य विधि. ७२३१ 


भोकारी ह्या विकारांमध्ये जी तहान असते, ती कफसंबंधी असते 
अस समजून मध, दहीं व तृप्तिकारक उपचार करावे. भाणि मीठ 
घातळेल्या पाण्यानें वमन करवावे. डाळिंब, कोकम ९ रातांबा वि 
किंवा दुसरीं आंबट तुरट अश्री फळें खावी. किंवा मध, साखर व 
दूध ह्यांतून हळद द्यावी. 


सामान्य विधि. 
तृष्णातिवृद्धाबुदरे च पूर्ण संछदेयेन्मागधिकोदकेन । 
विलोमसंचारहितं विधेय स्याइाडिमाप्रातकमातुलुज्ञेः ॥ 
पोट फुगळें असून तहान फार असेल तर पिंपळीच्या काव्याने 
ओकवब्रावे. आणि डाळिंब, अंबाडा व महाळुंग ह्यांचे रस वांत 
बंद होण्याकरितां किंवा वमनामुळें ऊध्वंगामी झालळे दोष भघो- 
गामी होण्याकरितां द्यावे. 
खुवणरोप्यादिभिरक्षितत्तेळोषेः कृतं वा सिकतोपलेर्वा । 
जलं खुखोष्णं शमयेच्च तृष्णा सशकेरं क्षांद्रयुतं हिम वा॥२॥ 
सोनें, रुपें, मातीचे ढेकूळ, वाळू किंवा धोंडा अभीमध्ये ताप- 
वून हाळ करून पाण्यांत डेडवावा; आणि तें पाणी कोमट किंवा 
थंड, साखर व मध घाठून द्यावं. 
कसेरुशद्राटकपड्बीजाबेसेध्यासेदधं ससितं च वारे । 
तृष्णां क्षतोत्थामापे पित्तजातां निहंति पित्त शिशिरीकृतं च | 
कचरा, सराटे, कमलाक्ष, कमळाची बसे व ऊंस ह्या द्रव्यांनी 
शिजवून तयार केळेळें पाणी साखर घाठून थंड करून द्यावें. तं 
क्षतजन्य व पित्तजन्य तहानेचा नाश कारेते. 
तुठसीमज्रीद्युण्ठीकणादाक्षालबज्ञकैः 
नागवल्ल(पणेचन्तत्वकघजूरेश्व कार्षिके; ॥ १॥ 
कर्षाधेलोभ्रसयुक्तेविहितो5य कषायक: । 
तुष्णादाहग्लानिहरस्त्रिदोषशामनः परः । २॥ 
तुळशीच्या मंजिऱ्या, सुंठ, पिंपळी, द्राक्षे, “हवंग, नागवेली- 
च्या पानाचे देठ, दाळचिनी, खारीक, ही ओषधे एक एक तोळा 
आाणि ढोपर अर्धा तोळा ह्यांचा काढा करून द्यावा; तो तहान, 


दाहू, ग्हानि व त्रिदोष ह्यांचा नाश करण्याविषयी फार उत्तम आहे; 


७३२ साथे ग्रोमरल्नाकर. 


मडुसुक्त जळ व्यीत पिद्वेदाकण्ठमातुरः । 
पश्चादमंद्रोषं तर्‍नूष्णा तेन. भशास्याति ॥३॥ 


तहानेने [पेंडळट्या रोग्याने मध मिसळलळं थंड पाणी आकंठ 
प्यावे भाणि मागून तें सवे ओकांवे. ह्या उपचारास तहान दूर होते 

मधुरः सुजीवनीयेः शीतेश्व सतिक्तक शतं क्षीरम्‌ । 

पानाभ्यज्ननसंके त्वष्ट मधुराकरायुक्तम्‌ ॥ १॥ 

तज्ञ वा घृतमिष्टं पानाभ्यक्षूषु तस्यमापे किचित्‌ । 

जावत्राय गणातीळ थंड, कडू व .गोड अद्या ओषर्धांनी दूध 

सिंद्ध कराव; आणि ते मघ व. साखर घालून 'प्यावें अंगास चोळार्वे 
व अगावर शिपाव किंवा त्या आंषधांनी तूप सिद्ध करून ते 
प्याव, अग्रात लावावे व त्याच किंचित्‌ नस्यही करावें हित- 
कारक आहे 


जस्वब्वाप्रातकबद्रयेस्लवेंतसवरकलपश्नास्ले; ॥। 


दृन्सुखशिरःप्रदेहाः सघृता मूच्छातिभ्रमतूषाघयाः ॥२॥ 

जांभूळ, अंबाडा, बोर, आम्लवतस व झामसोळ ह्यांचा करक 
करून त्याचा तुपांतून हृदय, मुख व मस्तक ह्यांजवर लेप करावा. 
ता मूच्छा, शत्रभ व तृषा यांचा नाशक आहे 

सजारकाण्याद्रंकशंगबेरसोवचेलान्यधपारेष्ठुतानि । 

मद्यांने हृद्यानि च गंधवांते पीतानि सद्य: शमयंति तृष्णाम्‌ १ 

अर, आळ, सुंठ, पादेळोण ह्यांचे चूर्णे मद्याच्या निर्म 
धेऊन तं झभावडणाऱ्या व सुंगधी मद्यांत घाळून प्यावं. त॑ तहानंचा 
नाश कारंत 


आश्नजम्वूकषायं वा पबन्माक्षिकखंयुतम्‌ । 
सवा छांद प्रणुदाति तृष्णा चवापकपंत्ति॥२॥ 


आळ्याची साळ व जांभळाचा साळ ह्यांचा काढा मध घालून 
प्यावा; तो झोकारीचा व तह्यनचा नाश कारेतो 
म नोक्षरसक्षीरयष्टीमघुमधृत्पलेः 
ग "पत चाम्यतो पोतैस्त्णा शास्याति तर्क्षणात्‌ ॥ ३॥ 
री "तना दक्ष, उंसाचा रस, दूध, जेष्ठमध मध व कमळ ह्या 
ना-वमत्न करवावे, म्हणजे तात्काळ व्रह्मनेच्ा नाद दोतो. 


ल्छु मधुकांदि फाट. ७३३ 


जीरकुस्तुम्बरीद्राक्षाचन्दनोत्पळशीतलम्‌। 
व्यीतलेन समं दद्यात्‌ तृष्णा हन्त्यतिशीलितम्‌ ॥ ४ ॥ 
जिरं, धने, द्राक्ष, रक्‍तचंदन, कमळ, आणि वाळा ह्यांचे 
- चूण थंड पाण्याशी द्यावे. हं अतिशीतळ व तृषानाशक आहे 
निव॥पेतं तस्तलाषटॉकपाळासकतादाभः:। 
तृष्णायां वमनोत्थायां सरुडं दाघि दास्यते॥५॥ 
ओकारीपासून होणाऱ्या तहानेवर, मार्ताचें ढेकूळ ( विटकरा- 
चा तुकडा ), खापरखुंटी, वाळू इत्यादि पदार्थ विस्तवांत तापवून 
ळाळ करून तेःदद्यांत बुडवून तं दहीं गूळ घालून द्यावे. 
छेघु मधुकादि फांट, 
मधूकपुष्पगम्भारीचन्दनोशीर'घान्यकेः । 
द्राक्षया च कृतः फॉण्ट: शीतः शकर्या युतः । 
तृष्णापित्तहरः प्रोक्तो दांहमूळींभ्रमाजयेत्‌ ॥ १॥ 
मोहाची फुळें, 'शिवणींची फळे, रंक्‍त्तचंदन, वाळा, धने व्‌ 
मनुका, ह्यांचा फांट करून थंड झाल्यावर साखर घाळून द्यावा; 
तो तहान व पित्त ह्यांचा नाश करित'. आणि दाहू, मूच्छो व भ्रम 
ह्यांना जिकिता, 


सक्षाद्रमाप्रजम्वूत्थ पिबेल्काथ खुपाचितम्‌ । 
सतृष्णा म'घुना कुयांद्रण्डूषाऊ3शाशरास्थतः ॥ १॥ 
तहानेच्या रोग्याने आंब्याची साल व जांभळाची साळ ह्यांचा 


क्वाढा थंड झाल्यावर मध घालून प्यावा. व त्याच काढ्याच्या मध 
घाळून गुळण्या कराव्या 
क्षीरेक्षरसमृद्वीकाक्षोद्रसिन्धुगुडोदकेः 
सह्वृक्षास्लगण्डूषस्तालुशांषतूडन्तळुत्‌ ॥ १॥ 
दूध, उंसाचं| रस, मनुका, मध, सेंधव, गूळ, पाणी व अमसळे 
एकत्र करून त्याच्य़ा गुळण्या कराव्या, म्हणजे तहान व टाळ्याचा 
शोष ह्यांचा-नाश होतो. 
लेप, 
दाडिमकपित्थलोधरेः-संविदारीबीजपूरकेः शिरसः 


हेपो'गोरामलंकेःःझ्तारनालयुतेः:ःसहितेः।॥। १:५॥ 
या, र, ६२ 


७३४ सार्थ योगरत्नाकर. 


डाळिंब, कवठ, लोभ्र, भुईकोहाळा, महाळुंग, ह्यांचा किंवा 
रायआावळे कांजींत शिजवून त्यांचा मस्तकास लेप करावा. 
गुड अरुूणचन्दनचन्दनवालकेनेलदपझ्कतुल्यकृतांशके: । 

शिराखि लेपनमाचरतां नृणां तूडुपयात्युपद्यांतिमसंशयम्‌ १ 

रक्तचंदन, चंदन, वाळा, जटामांसी, पद्मकाष्ट, ह्यांचा मस्तका* 
वर ळेप केला असतां निःसंशय तहान जाते. 
दाडिमं बदर लोघ्रं कापित्थ बीजपूरकम्‌ । 

पिष्टा ळेपः शिरस्येषां पिपासादाहनादानः॥ १॥ 

डाळिंब, बोर, ळोध्र, कवठ, महाळुंग ह्यांचा करक करून मस्त- 

कास ळेप करावा, म्हणजे. तहान व दाह ह्याची शांति होते. 
गुटिका. 
नोळाम्वुजाव्दम'घुलाजवराव रोहे: 
स्छक्ष्णीकृतेविरिचिता गुटिका मुखस्था । 

य. तृष्णा निवारयति तत्क्षणमेव ताघ़ां 
व. खत्यो: स्पृह्यामिव यतेः परमार्थचिन्ता ॥ १॥ 
' निळे कमळ, नागरमोथे, मध, ळाह्या, वडाच्या कोवळ्या पारंब्या 
ह्यांची गोळी करून तोंडांत घरावी, म्हणजे परमार्थोर्चितन करणाऱ्या 
यर्ताचा प्राण हरण करण्याची मृत्यूची इच्छा जशी नष्ट होते, त्या- 
प्रमाणे तत्क्षणांत तहान नष्ट होते. 
;चटप्ररोहं पचुकष्ठयुत्पं सलाजचूण गुटिका प्रकलप्या । 
,सुसंहिता सा वदने च धारिता तृष्णा सुवृद्धामापि हंतिसज्वराम्‌॥ 
.* पेढाच्या पारंब्या, मध, कोष्ट, निळे केमळ, लाद्याच चूणे ह्यांची 
गोळी करून तोंढांत धरावी, म्हणजे अत्यंत वाढळेल्या ज्वरयुक्त 
तृषचा नाश होतो. 


मन्ना हानागचपळासखरीकोळमज्जाम्युद- 
? ष्ट उष: जु १ प्रेये' 2. र 
उक मिये प्रशमयेद्ाति निदोषोजूवाम्‌ ॥१ 


गुटिका. _ ७३५. 


वेलदोड्यांच दाणे, लाह्या, लवंग, नाकेशर, पिंपळी गव्हळा, 
बोरांतीळ बी, नागरमोथ, रक्तचंदन, व मध ह्यांची गोळी त्रिदोष- 
जन्य तहानेचा नाक कारेते 


रोगोपसर्गजातायां धान्याम्चु ससितामधु । 
एखाद्या रांगामध्ये उपद्रवरूपान जी तहान असळ, तिजवर 
धन्याचा काढा मध व खडीसाखर घालून प्यावा 
वटभप्रराहयएत्य[ह्ृकणामध्युरझुता वटा ॥ 
सुखस्था चरकालात्था तृष्णा हन्यात्खुडुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ 
वडाच्या पार्‌ंव्या, जेष्टमध, व पिंपळी ह्यांची मधांत गोळी 
करावी. भाणि तोंडांत धरावी; म्हणज्ञे फार दिवसांची दुस्तर 
तहान नाश पावते 
क्षतोद्धवां रुग्षिनिवारणेन जयेद्रसानामसजश्व पानेः । 
क्षतजन्य तहान त्या क्षतापासून होणाऱ्या पॉडेचें व वाहणा- 
र्‍य़ा रक्‍ताचे निवारण करून व मांसरस पाजून निवारण करावी 
क्षयात्थता क्षारजल [नहन्यान्मासोद्क वा मधुकादक वा १ _ 
क्षयापासून होणारी तहान दुधाच्या काढ्याने, मांसरसानं ।किंवा 
ज्येष्टमधाच्या काढ्याने जिकावी 
आमोज्धवां बिल्ववचायुतानां जयेत्कषायेरपि दीपनानाम्‌_। ी 
भामदोषापासून ळागणारी तहान बेळफळ व वेखंड ह्यांच्या 
काढ्याने किंवा दीपक ओषधांच्या काढ्याने जिंकावी 
उल्लेखनेसुवशनप्रजातां जयेत्क्षयोत्यां तु विना पिपासाम्‌ ॥२॥ 
क्षयावांचून जडान्न खाण्याने ळागणारी तहान ळेखन ओष- 
घाने जकावा 
स्ग्धे5न्ने भुक्ते या तृष्णा स्यात्तां गुडास्बुना शमयेत्‌ । 
शसिग्ध (तळळेळ) अन्न खाण्याने लागणारी तहान गुळाचे 
पाणी देऊन शभन करावी 
आतिरूुक्षदुबलानां तृष्णां शामयेत्नूणामिहा५5श्यु पयः ॥ ३॥ 
ज्यांचा काठा अतिशय रुक्ष आहे अश्या अशक्त मनुष्यांची 
तहान थंड दूध देऊन शमन करावी 
: छागमांसरसं साज्य शोतं समधुदाकेरम । 


थलेह . २. सार्थ योगरत्नाकर. 
। 7 पौत्वा; जय़ति. डुकाहसूछाछा्दिमद्यत्ययान. ॥४.॥, 
|. 4: ब[कड]च्या मांसाचा] र 


स, थंड करून त्यांत मध, साखर्‌ ब तूप 
वाढून प्यावा; तो अतिश्वय दाह, 


ओकरी,, मूच्छी व मदात्यये 
(कैफ) यांचा नाय करितो. 
सात्म्यान्नपानभेपज्येस्तृष्णातैस्य जयेत्तषाम्‌ । 
तस्यां जितायामन्यो5ापे व्याधि: राक्‍यश्विकित्सितुम्‌ ॥५॥ 
सामान्य तहांन ळागळेल्या मनुष्याची तहान प्रकृतीस मानव- 
णारें व संबईरचे. अज्ञपान देऊन शमन: करावी. ती निंकळी म्ह- 
. जे. दुसऱ्या- व्याधीवर देखीळ उपचार, करणें शक्य. होतें. 
ताषितो. मोह्‌मायाति, मोहात्प़ाणान्विसुः्ातिः । 
तस्मात्लचास्ववस्थासु न कोर्चद्ार वार्यते ॥ द ॥ 
अन्ननापे विना जन्तुः प्राणान्सधारयेव्विरम |] 
तोयाभावे पिपासाते: क्षणात्प्राणान्विमुश्वातिः॥। ७:॥ 
तहानेल्याळा मूर्च्छा येते आधि मूच्छी आली असतां तो. प्राण 
सोडतो, म्हणून कोणत्याहि अवस्थेंत केव्हांही पाणी वर्ज करूं. नये. 
प्राणी, अन्नावांचून फार दिवस राहूं शकतो, परंतु तृषाते प्राणी 
पाणी नसेल तर क्षगांत प्राण सोडतो. 
रसादि गुटिका. 
रसरजतगुरटी पटीयर्सा यो वद्‌नसरोरुहमध्यगां दधाति । 
स जयति तृषितस्तृषां मनुष्यो थ्शमधघपुकमिव चरिमार्गगाम्मः॥१ 
परा ब चांदी ह्यांची बळकट गोळी करून ती जो तांडामर्ध्ये 
धरून ठेवतो तो, ज्याप्रमागे' गंगेचं पाणी पापसमूदाला शिकते त्या 
प्रमाणे तहानेला जिंकतो. | 


४२ ९ 
रसादि चूण. | 
रस॒गन्धककपूरे: शेळोशीरमराचक्ेः । | 
ससिते; क्रमवृद्धेश्च सुक्ष्म कृत्वा त्वहर्मुखे ॥१॥ १ 
निगुन्राप्रामितं खादेत्पिबेत्पर्युषितास्थु-च,। १ 
टश तृषा. निहन्त्येवमभत्रिभ्यां. च. प्रकाशितम्‌. ॥,२.॥. ) 
3 पोस, गंधक, कापूर, शिलाजित, वाळ], मिरे, खडीसाखर हश 
भोषधं ने वाढ त 9 न । 
भनुक्रमाने वाढत्या प्रमाणात. घेऊन एकतन्न ूक्ष्मः खळ, द 
कैरूंन तीन गुं की यी च 1 य शिळ 
जा प्रमाणाने. पातःकाळी, घ्यावे, आणि वर.शि १: 


> ळू 


- पथ्यापथ्य. 0.5. जळकेळ 


पाणी प्याव, 'म्हणजे त्वरित तहान शमते. हें रसादि चरण अश्विनी- 
कुमारांना सांगितल आहे 
पथ्यापथ्य 
षाष्टेकाः शालयः पेया विळेपी लाजसक्तवः । 
अन्नमण्डो धान्यरस रकरारागखाण्डवो ॥ १॥ 
मुदेमस्रेंचा चणकेर्वा छतो रस: । 
सम्भापुष्प तंक्रकूची कूष्माण्डकमुपोदिका ॥ २॥ 
खजूर दाडम धात्री बाजपूर गवा पयः । 
-_ जस्बीर करमरदे च पथ्यमेतत्‌ तषातुरे ॥ ३॥ 
साठहाळा, पेज, आरवळ, लाह्यांचे पीठ, भाताचा मंड घा 
ऱ्याच कट, साखर, रागखांडव (गूळ, हिरवे आंबे तूप, सुंठ व 
वेळची हे जिन्नस एकत्र करून केढवून तेयार कारेतात तो ), भाज 
कक सूग, मसुरा अथवा हरभरे ह्यांचा केळेडा यूष, केळफळ तक्र- 
(दुधांत ताक घालून केळळा खरवस ) कोहळा, मयोळ 
जूर, डाळब, धायटी, महाळूंग, गाईंचे दूध, इंडळिंब व करवंद 
ह पदाथ तहानेच्या रोग्याला पथ्य्रकारक आहेत 
उुवन्नमम्ळ॑ ळवणं कषायं कटुत्र्‍यं दष्टजळानि तीक्ष्णसू । 
एताने सर्वाणि हिताभिलाषी तृषातुरो नैव भज्ञेत्कदाचित्‌ ७ 
नड अन्न, भांबर पदार्थे, खारट पदार्थ, तुरट पदार्थ सुंठ 
मिरी, पिंपळी, दूषित व पाणी (तीक्ष्ण पदार्थ हे सवे पदार्थ बरें वा- 


व. 2 


टाव अश इच्छा करणाऱ्या रांग्यान केव्हांही खाऊं नर्यत 


च्छोनिदान, 
क्षीणस्य बंहुदोषस्य वेरद्धाहारसेविनः । 
वेगांधातादभाघातादीनसंत्वस्य चा पुनः ॥ १॥ 
'करणायतेनेपूत्र[ बाह्यष्वाभ्मन्तरेपु च । 
निवसान्त यदा दोषास्तदा मूळछेन्ति मानवा: २॥ 
सक्षाबहाछु नाडोषु पिहितास्वनिलादिभिः | 
तमा।भ्युपाते सहसा सुखद खव्यपोहळरुतू ॥ २॥ 
खखटूःखव्यपोदाच नरः पतति काष्ठवत्‌ । र 
माहा मूळाते'तामाहु:नपंड्चिधोा रसा प्रकातता॥४॥ 
वातादास'-शाणितन मर्येन च विषेण*च । 
 षद्स्वष्येतासु'पेत्तंच्च प्रभुत्वनावतिष्ठति । ८] 


७१८ -___ सार्थ योगरलाकर. 
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| क्षीण, शंगीरांत दीब्रवंचंय झाळिळा, - विरुद्ध आहार करणारा, 
मळसूत्रादिकांचे वेग घारण करणारा, शस््राविकांचा आघांत झाले- 
का; व ज्याच्यामधीळ सत्वगुण. कमी झाळा आहे असा, अशा 
मनुष्यांचे क्षु झाळेळे दोष मनाच्या बाह्य (कानवगेरे)व अम. 
तर (मनोवह खोपतें वगेरे ) स्थाती जेव्हां प्रवेश करितात, तेव्हां 
त्यांना मूच्छा येते. अद्या वेळी वातादि दोषांनी संश्ञावह ज्ञोतसें 
आाच्छादेल्यामुळे सुखदुःखाचे ज्ञान नष्ट करणारा तमोगुण त्वारेत 


वाढतो. आणि सुखदुःखाचें ज्ञान नष्ट झाळें असतां मनुष्य काष्ठवत्‌ 


पडतो. ह्या विकाराला मोह किंवा मूच्छा असे म्हणतात. ती सहा 
'मकारची आहे. वातादि दोषांनीं तान प्रकारची, रक्तजन्य एक, 
 मद्यजन्य एक आणि विषजन्य एक. ह्या साही मूच्छोमध्यें पित्त हे 
प्रमुखत्वानें असते. ी 
| | पूरवरूप, 
ह्ृत्पीडा जूम्भणं ग्ल्लानिः संक्ञादोबेल्यमेव च । 
सर्वास! पूवेरूपाणि यथास्वं च विभावयेत्‌ ॥ १॥ 
गंत दुखणे, जांभया येणे, ग्हानि व वस्तुज्ञानासंबंधी दुषेळ- 
पणा हीं लक्षणे मूच्छा येण्यापूर्वी होतात. हिचे प्रकार पुर्ढीळ 
ढक्षणांवरून ओळखावे. 
| वातज मूच्छोलक्षण. 
नाल वायादिवा ट"णमाकाशमथवा रुणम्‌ । 
'र्यस्तमः प्रविशति शीत्रं च. प्रतिबुध्यते ॥ १॥ 
वेपथुश्चांगमर्दश्ध प्रपीडा हृदयस्य च । 
कार्इ्ये श्याबारुणच्छाया मूछोये वातसंभवे ॥ २॥ 
गतजन्य मूच्छेमर्ध्ये रोग्याला आकाह नाळवणे, काळें किंवा 
तांबूस असें पहातां पहातां पूच्छा येते व रोगी ळवकर सावध 
ह्‌ णो. त्याच्या अंगाला कंप सुटतो. भंग मोडून येते. छातीत 


हुखर्ते. अंग कृश होतें आणि भंगकांति काळसर तांबूस होते. 


| पित्तज मूच्छीळक्षण, 
रक्त हरितवणे वा वियत्पीतमथापि वा। 


: पद्यंस्तमः सस्वेदः प्रतिबुध्यते ॥ १.॥ 


कफज मूच्छालक्षण. > श ७३९ 


सपिपासः ससंतापो रक्तपित्ताकुलेक्षणः 

जातमाचच पतातद्याघ च प्रातवुध्यत ॥ 

सवाभसनदचांः पाताभा सूडाय पत्ततभव ॥ २ ॥ 

पित्तजन्य मूर्च्छेमध्ये रोग्याला तांबर्डे, हिरवे किंवा पिवळें असे 
भाकाश पहातां पहातां मूच्छा यंते, आणि भंगाळा घाम आळा 
आाहे अश्या स्थितींत तो सावध होतो. त्याला तहान लागते. अंगाचा 
दाह होतो. त्याचे डोळे तांबूसपिवळे होतात. रोगी लहर येतांच 
पहतो व त्वरित सावध होतो. आणि त्याळा पातळ व पिवळे 
शोचास होतें 
कफज मूच्छोलक्षण, 
मघखसकाशमाकारशमावूत चा तमाघनः 
पद्यंस्तमः प्रविशाति चिराच्च प्रतिबुध्यते ॥ १॥ 


गुरुभिः प्रावृतेरज्ञेयेथा वा५५द्रेण चर्मणा । 
सप्रसेकः सहृलासो मूच्छोये कफसंभवे॥ २॥ 


कफजन्य मूर्च्छेमध्ये रोग्याला मेघाप्रमाणे कृष्णवणे किंवा अंधार 
व ढग ह्यांनी व्यापळेळ असं आकाश पाहतां पाहतां मच्छो येते 
आणि ता फार उशिराने सावध होतो. आल्या कातडय[ने॑ किंवा 
जाड पांधरुणान भंग गुंडाळल्यासारखें त्याळा वाटते. त्याच्या 
तांडांतून लाळ गळते व त्याच्या छातींत ढवळल्यासारखें होतें. 
सन्निपातज मूच्छोलक्षण 
सर्वाछृतिः संनिपातादपस्मार इवा5परः । 
स जन्तु पातयत्याझु विना बीभत्सचोाष्टितेः ॥ १ ॥ 
त्रिदोषापासून होणाऱ्या मूच्छमध्ये सवे दोषांची लक्षणें अस- 
तात. रोगी त्वारेत मूच्छा येऊन पडतो. ह्यामध्ये बीभत्स चेष्टा मात्र 
नसतात, नाहीं तर हा दुसरा अपस्मारच म्हणावयाचा 
रक्तगंधज मूच्छालक्षण, 
पृथिव्यापस्तमोरूपं रक्तगन्धस्तद्न्वयः 
तस्माद्रक्तस्य गन्धेन मूछन्ति भुवि मानवाः 
द्रव्यस्वभाव इत्येक दृष्टा यदाभिसुद्याति ॥१॥ 
प्रथ्वी व उद्क ह्यांमध्य तमोगुण अधिक भाहे; आणि रक्ताचा 


गं हा दोहोंच्या संबंधाचा आहे. म्हणून रक्ताच्या गंधाने कित्ये- 
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कांस मूच्छा येते. नुसत रक्त पाहिल्यानेही मूंच्छा येते. ह्याळा कारण 
द्रव्यस्वभाव आहे असं कित्येक म्हणतात. 
विषज व पद्म मूच्छालक्षण. 
गुणास्तीत्रतरत्वेन स्थिताश्च विषमद्ययोः । व 
त एव तस्मात्ताभ्यां तु मोहो स्यातां यथेरितो ॥ प 
विष व मद्य ह्यांमध्ये गुण फार तीव्रपगानें असतात. ०-4 
शुण त्या दोघांच्या सेवनाने पुढें सांगितळेल्या त्यांच्या ळक्षणां- 
_ अमागे मूच्छो उत्पन्न कोरेतात. | 
स्तब्घाडदएिस्त्वसरू जा गूढोच्छासश्रय सूतळितः ॥ १॥ 
रकतज मूच्छेत जच्छित झालेल्या "मनुष्याचे अग व डोळे ताठ- 
भात, आणे श्वासोच्छास मोकळेपणाने चाळत नाही, 
मेन विलपळशेत नष्टाविभ्रान्तमानसः । 
गाञ्राणि/विक्षिपन्भूमो जरां यावन्न याति तत्‌ ॥ १॥ 
मद्याच्या योगानें मूळिंत होणारा मनुष्य स्मरणशा्ति नष्ट हो- 
एक्षाता शत्रमिष्टाममाणे बडबडत जमिनीवर पडतो. आणि :मद्य 
जिरेपथेत जमिनीवर: हातपाय आपटतो, 
वेपथुस्वभतृष्णाः स्युस्तमश्च विंषमूळिंत । 
पादतव्य तीव्रतर यथास्वे विषलक्षणे: ॥ १॥ 
विषभक्षणामुळें अग क 
पूछा आढी असतां भंधारांत 'पड 


पच्छा, भ्रम,"तंद्रा वःनिद्रा ह्यांतील भेद. 
सूछो 'पित्ततमःप्राया रजःपित्तानिलाद'-श्रम:। 
तमावातकफात्तन्द्रा निद्रा स्छेष्मतमोभवा.॥ १॥ ी 
ऐच्छेमध्ये पित्त ब.तमोगुण हे जास्त असतात. रजोगुग, पित्त 
"बात ह्यांपासून अम होतो. 
व 


र तमोगुण, बात व क्रफःझ्यांमुळे तंद्रा 
अते. तमोगुणःव:कफ : द्यांपासूनझोप 'ळागते. 

शि र र्थष्वस १... गोरे 22* रॅ जं ह स्झ्णं किड... 
'निदातच्येय पयवे जेम्मणे्त १ 
च द्रात; न येत्यात तस्य तन्द्री विनिर्दिशेत्‌ ॥ २॥ 
"शा द्देयांना जविषयांसंबधाने अज्ञान.होतं, 'अगाळा जडत्व 
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व जांभया येतात. हीं लक्षणें असून ज्याला झोप ळागल्यासारखी' 
वाटते त्याला तंद्रा आली असें म्हणतात. 
मूच्छोदिक. व संन्यास ह्यांतील भेद., 
दाषछु मदसूछ(या गतवगषु दाहनाम्‌। 
स्वयमवापशास्यानत्त सन्यासा नाषधावना ॥१॥ 
मद्‌ व मूच्छा ह्यांमध्ये दोष आपळ॑ कार्य करून भआापोभाप 
शांत होत!त. पण संन्यास ओषध. दिल्यावांचून बरा होत. नाही. 
वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातित्रला मळाः । 
खंन्यस्यत्त्यबळ जन्तु प्रणायतनमाश्रिताः ॥ २॥ 
लना सत्यासलन्पस्त काप्ठाभूर्ता स्ृतापमः 
प्राणेबिमुच्यते शीघ्र सुकत्वा सद्यःफलां क्रियास्‌ ॥३॥ 
अतिशय वाढलेले दोष वाणी: वःमन ह्यांचा व्यापार' बंद करून 
प्राणाचें स्थान जं हृदय. त्या ठिकाणीं जाऊन अशक्त मनष्याला 
मष्छत कारतात. त्या मूच्छन (सन्यासानं) पीडित मनष्य नि- 
श्वष्ट लाकडासारखा मृतवत्‌ पडतो. त्याहा जर तात्काळ शुद्धीवर 
आणण्याचे, उपाय केळे, नाडीत. तर तो. प्ररणास. मुकतो. 
व्पादिजञ्गीताजुनपेरपूवीर्वेस्सापनेशुप्तफलावघर्वेः 
आमि: क्रियाभिन्च न लब्धसल्ञो सानाहलालश्रच नरस्थ वर्ज्य. 
वारे, गायन, हावभाव व आश्चये वाटण्याप्तःरख्या, क्रिया 


ह्याच्या यागाने कवा कुहळलाचा फळ अग[ल[. ळावल्यानं जो सा- 
वध हात, नाह, ज्याच, पाट फुगळल आहू वः ताडातून हाळ गळत 
आह, भता गूच्छचाःर[ग| असाष्प्र म्हणून सांडून दयावा 


मूच्छांविकित्सा, 
सूळछा माहा ळूबयासभनभभसवात सहजागन्तुभदन' भन: 
स्तत्रागत्तुस्त्रिवा स्वाद्ुुघिराविषलुराजन्यभेद्ाद्विमित्न! 
प्रत्येक दाषभदाळ्ूवात:च: सहज: स त्रधा षु [पत 
प्राघान्येन्नेह तिष्ठेद्भिद्थति च तांःदंदजां. सनिपाते ॥ १॥ 
७ २ (२ क, 
सहज व: आगंतुक अश्या भेदराने, मूच्छो. किंवा मोह. दोन प्रका 
रचा आहे. त्यांत रक्तजन्म,, मद्यजत्य. व: विषजन्य. असे. आगंतुक 
मूच्छेचे तीन प्रकार: आहेत; आणि-वात्तादिः दोषमेदार्ने. सहज मृच्छो 
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तान प्रकारची आहे. ह्या साही प्रकारांमध्ये पित्त प्रचान असतें. 
दुंळज व सन्निपातज मृच्छेतही पित्त प्रधान असतें. 
सेकावगाहा मणयः सहारा: शीताः प्रदहा व्यजनानिलाश्र्य न 
'शीतानि पानानि च गन्धवन्ति सवीसु सूऊछोस्वनिवारितानि ॥ १ 
पाणी वगेरे भंगावर शिंपडणे, पाण्यांत बसणें (बुही मारणं ), 
रत्ने, रत्नादिकांचे हार, थंडगार ळेप, पंख्याचा वारा, थंड व 
सुगंधी पेये हे उपचार स्व मूच्छीवर योजावे. 
कोलमज्ञोषणोशीरकेसर॑ शीतवारिणा । 
पोतं मूळी जयेल्लीढा कृष्णा वा मधुखंयुता ॥ ३॥ 
बोराची बीं, मिरे, वाळा, नाकेशर, ह्यांचे चूगे थंड पाण्याशी 
प्यावे किंवा पिपळीचें चूण मघाशी चाटावें. ते मूर्च्छेला लिकतें. 
महोषधास्ताद्ाक्षापुष्करग्रन्थिकोळवम. । 
पिबेत्कणायुतं काथ मूछोयांच मदेषु च॥ १॥ 
छठ, गुळवेळ, नागरमोथे, पोखरमूळ व पिंपळमूळ ह्यांचा काढा 
मधे घाळून तो मूच्छा व मद ह्यांजवर प्यावा. 
_ . नारीकेलास्वुना पाता सक्तवः समदाकेरा: । 
अ तडत्कफतण्मूचोभ्रमादीन्मान्ति दारुणान्‌ ॥ १॥ 
सातूच पाठ समभाग साखर भिंसळून नारळाच्या पाण्यांतून 
प्यावे; म्हणजे त॑ पित्त व कफ ह्यांचा नाश कारेते; आणि तहान 
मूछी व परम वरे दारुग रोगांचा नाद करिते. 
ी शतावरीबलामूलद्राक्षासिद्ध पयः पिबेत्‌ । 
सासत भ्रमनाशाय बाज 
शतावरी, चिकणामूळ, व गवाक्ष आ भाषधांनीं तयार केळेळे दूध 
भालर घाळून भ्रम दूर होण्याकरितां प्यावे, किंवा चिकण्याचे बीं 
(बळर्बीज) सेवन करावें. 


"२ "०९ 
"रास होत, तसे अमाचें निवारण होतें. 
- -' संघुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला राञी गुडाद्रेकं प्रातः । 
> सप्त मलठोन्मादान्‌ ॥ १॥ 
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त्रिफळ्याचे चूणे मधांतून रात्री घ्यावें व गुळाशीं आलें सकाळीं 
घ्यावें. ह्याप्रमाणें सात दिवस ओषध घेऊन पथ्य करावें, म्हणजे 
मद, मूछो, कामला व उन्माद ह्यचचा नाश होतो 
स्वन्नमामलक पप्टा! द्राक्तया सह सस्जत्‌ । 
विश्वभेषजसयुक्तं म'घुना सह लेहयेतू । 
तेनास्य शास्यते मूछो कासः *बासस्तथेव च ॥ १ ॥ 
आवळे उकडून बार्राक वाटावे. त्यांत मनुका, सुंठ, व मघ 
ह्यांचा कर्क घालून चाटावा. म्हणजे मूछा, खोकला व श्वास ह्यांचा 
नाश होतो 
पथ्याक्काथेन संसिद्धे घृत घा्चौरसेन वा । 
सापः कळट्याणक वाप मदसूछापह पेबत्‌ ॥ १॥ 
हिरड्याच्या काढ्याने अथवा आवळ्याच्या रसानें सिद्ध केळेळे 
तूप किंवा ( उन्माद्चिकेत्सेत सांगितळेळे ) कल्याणकघत प्यावे. तें 
मद, मूछा व अम ह्यांचा नाश कारेते 
रक्तज्ञाया तु सूछाया [हंतः श्याताक्रयांवाधेः 
मधजाया पबत्मद्य नंद्रा सवययथाखुखम्‌ ॥९॥ 
वषजाया वषप्नान भषज्ञान भदापयत्‌ । 
अजनान्यवपाडाश्व धघूमान्प्रयमनाने च॥३॥ 
सूचाभस्तादन हस्त दाहपोडा नखान्तरे । 
लुच्वने नखलोस्ञां च दन्तेदेशनमेच च ॥ ४ ।! 
आत्मगुप्तावघधषसश्चव हेतस्तस्यावबोधने । 
-अण्डयाघषण चाप हतमतावबाधनस्‌ ॥ ५ ॥ 
नासावद्नरोधेन नस्येमेरिचनिर्मितेः । 
नरं जागरयेक्भूमो मूळिंतं मदमारुतेः ॥ ६॥ 
रक्तजन्य मूर्च्छेंवर थंड उपचार करणे हितकारक आहे मद्यजन्य 
मूच्छवर माफक मद्य पिऊन पुष्कळ झाप ध्यावी. विषजन्य मच्छे 
वर विषनाशक उपचार करावे भआाणि अंजन, नस्य व धूम्रपान हे- 
'ही उपचार करावे शिवाय सुयांनीं टोचावे. नखाच्या ठिकाणी 
डाग द्यावा. नखं दाबावी. नखे व केस उपटावे. दातांनी चोवावें 
कुहिळीच फळ किंवा आग्याबांड अंगास चोळावे. हे उपचार 


त्याळा सावध 'करण्याळा हितकारक आहेत. केफामुळें मूच्छी आली 


४७४४ सांथे 'योगॅरत्नांकर. 


असल्यास नांक 'वःतोंड 'दाबून्यासोच्छासाचा रोध लन ह 
वाटून चूण करून 'त्यांव्व॑ नस्य करावं; अंद 'उपाथाना .त्याळा 
सावध करावा. 
रस. “>>> य 
कणामधुयुत सूत 'मूछायामचुशाल्येत!। वि 
'शीतसकांवगाहादि स्व वा'पाडनं हितम ॥१॥ हीला 
मूच्छेवर मध व पिंपळी सूत '(रससिंदूर ) द्यावा. थंड पाणी 
१8-38 शि १2 ७७ > रि .3८£ री. 23 ञं द्डं - :। 
'भगांवर शिंपारवे. सान घालावे, किंवा संव अंग कंडपावें. 
पथ्य, 
जीण यवा लोहिंतद्षालयंश्च कोस्मं 'हविमुद्र लतीनयूवः'। 
चन्वोन्द्चा'मॉसस्साश््व सोंग: सरवाज्ड्वाशव्यपंय: सिता च॥1१॥ 
'ुराणकूष्माडपटोलळ्योचहसीतकोदडि मॅनांरिकेलम्‌ः। 
'मधूकपुष्पाणि च तण्डुलीयॅसुंयोदेका 5नानि. लघूनिचापि॥२॥ 
अत्युच्चशव्दो५द्वुतदृ्शने च गीतानि वाद्यान्यापे चोत्कटा[नि । 
भ्रमः श्रुतिश्चिन्तनमात्मबोधो घेर्थ च मूछोस्विति पथ्यवंर्गः ॥॥१॥ 
नासासुखद्वारमराक्षिरोधी विरेचन छदेनल्वनांनि। 
छाया नभो-्म्भः शंतघोतंसरपिमेधूनि'ताह्णानि'च ''ाजमण्डः ७ 
जुन सातू, तामसाळ, 'भातीच्या 'घांगरीतील 'तूप, मूग व्‌ 
वाटाणे ह्यांचे यूष, धस्वदेशांत ( जांगल देशांत.) होणाऱ्या 
ढे ढ री र 
पाण्याच्या मांसाचा रस, राग, खांडव, गाईचे दूध, साखर, जुना 
कोहळा, पडवळ, केळे, 'हिरडे, डाळिंब, नारळ, मोहाची फुलें 
तांदुळजा, मथाळ, हलकी अन्ने, 'मोठ्यानें बोलणे, अद्भूत पदार्थ 
> 4 ६ ल» ७ % 
गहाण, चमत्कारक गाणी व वाथ ऐकणे, श्रम न करणे, वेदाध्य- 
न त $ 7 सल ह 
यन, भात्मज्ञान व वैय :हा मूछोबिकारोंवर पथ्यवरी सांगितला 
12 3! 3_ ७ 
आहे. नाक व तोंड द्या द्वारांनी वायूचा रोध करणें, रेचक, वमन 
व्र ढघन, सावली, आकाशांतून पडणारे पावसाचे पाणी, शतधीत- 
> ध ७ ठु च्छ 2 
दत, मध, तीक्ष्ण औषवें व लाद्याचा मंड, हेही मूर्च्छेवर पथ्य 
कारक आहेत. न 
तास्वूळ पत्रशाकाने दुन्तघषेणमातपम्‌ । 
"वेर्द्धान्यत्षपानानि व्यवाय स्वेदन कटुम | 
"3$ विण अवेगरो' रिच ०. ग कटसू॥ $ 
प्मूजवेगराध'च तत्र मूछोमयी त्यजतू ॥१॥ 


मूर्च्छेंचा 'उपद्गंव ७9ण 


विडा, पाळेभाज्या, दांत घासणे, ऊन, विरुद्ध अन्नपानें, मेथुन, 

घाम 'काढण, तिखर पदाथ, मळमूत्रांचा वेग घारण करणं व ताक 
हें मूर्छेंच्या रोग्यांनी सेवन करूं नये. 

ये विषस्य गुणा: प्रोक्तास्त च मद्ये प्रतिष्ठिता: 

तेन मिथ्योपयुक्तेन भवत्युद्रो मदात्ययः ॥ १ ॥ 
कि तु मद्यं स्वभावेन यथवान्नं तथा स्म्पतम्‌ । 
अयुक्तियुक्त रोगांय युक्तियुक्त यथा५मृतम्‌ ॥२॥ 
शुद्धकाय' विबेत्परातः सोपदंश पलदयम्‌ । 
मध्याहे हिणुणं तच्च स्िंग्धाहारेण पाययेत्‌ ॥३॥ 
प्रदोषे$ष्टपलं तठ्ठन्मात्रा मद्यरसायने । 
आरोग्यं घातुसाम्थं च वहिकान्तिबलप्रदम्‌ ॥४॥ 
अनेन विधिना लव्यं मद्य नित्यमतन्द्रितेः । 
बुद्धथाद्यो गुणा यावदुलुसन्ति निरत्यया: । 
मात्रा सा विहिता मद्यपाने रोगाय चापरा ॥५॥ 
ळ॑घुतीक्णोष्णसूक्ष्माम्लव्यवाय्यादयुगभेच च । 
रूक्ष विकाशि विशद्‌ं मद्य दशगुणं स्मृतम्‌ ॥६॥ 
म्रद्स्यास्लस्वभावस्य चत्वारस्तु रला: स्मृताः । 
म'घुरश्च कषायश्व कटुकस्तिक्त पव च ॥७॥ 
विष प्राणहर तज्च युक्तियुक्त रसायनम्‌ । 
प्राणाः प्राणभ्रतामत्न तदयुकत्या निहन्त्यसून ॥ ८ ॥ 
मद्यसमुष्णं तथा तीक्ष्णं सूश्मं विदाद्मेव च । 
रूक्षमाशयुकर चेव व्यवाये च चिकाशि च ॥ ९ ॥ 
आण्ण्याच्छोतोपचारं च तेकष्ण्याद्ून्ति मनोगतिम्‌ । 
विशत्यवयवान्सोक्ष्म्याद्वेशद्यात्ककळुकचुत्‌ ॥ १० ॥ 
मारुतं कोपयेदोक्ष्यादाशुत्वादाशुकारि च । 
हषद्‌ च व्यवायत्वाछहकाशत्वाहिसपाते॥ ११॥ 
तदम्ल रसतः प्रोक्त लघुदीपनपाचनम्‌_। 
काचलछवणवज्यास्तु रसांस्तत्रा५५दिराल्ति हि॥१९॥ 


जे विषामध्ये गुण माहेत तेच मद्यामध्येही आहेत. त्यामुळे 
अनियमित -योजिर्ळ असतां उम्र असा मदात्यय रोग होतो. परंतु 
मद्य हें अन्नाप्रमाणे माहे. तं अयोग्य रीतीने सेवन केळे असंतां 
रोग उत्पन्न करित भाणि युक्तीने सेवन केळे असतां अमताप्रमा्णे 


गुण कारत. वमन-वेरचनान दहूशाद्भ झाल्यानंतर प्रात काळा - 
यो, र, ६३ 


टे 
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व * च अमे. आड 
कांहीं तरी दांतांनी चावून खाण्याच्या पदाथीशी भाठ तोळपंयत 


मद्य सेवन करावें. दोनप्रहरीं ख्लिग्ध आहाराबरोबर ते सोळा 
तोळे सेवन करावें. आणि संध्याकाळी बत्तीस तोळे संवन कराव. 
हव प्रमाण मद्य सेवन करण्याचें आहे. म्हृणजे हॅ आरोग्य, 
घातुस[म्य, जठराय्रि प्रदीप्त होणे, कांति न 'बढ..झता तेते. 
ह्यासाठी नेहमीं सावधागैरीनें ह्या वर सांगितलेल्या विर्धानें मद्य- 
पान करावे. बुद्धि वगेरे गुण भ्रष्ट न होतां ते सुप्रसन्न अवस्थेत 
येतील, अशा बेतानें मद्यपान करणे ही मद्याची योग्य मात्रा प गेश 
जावी. ह्यापेक्षा अधिक प्रमाणाने घेते असतां रोग उत्पन्न करिते. 
हलकें, तीक्ष्ण १ उष्ण, सूक्ष्म, आंबट, व्यवायी ( पचनापूर्वी सद 
देहांत संचार करणार्‌ ) आझ्युगामी, रूक्ष, विकाशी व विशद 
(स्वच्छ) असते मद्यामध्ये दहा गुण आहेत. स्वभावतः आंबट 

असणाऱ्या मद्यामध्ये मधुर, ठुरट, तिखट व कडू भसे चार रस 

असतात. मद्य हुं विषाम्रमाणे पाणनाशक भाहे व तं युक्तीने सेवन 

केळें असतां रसायनाप्रमागं गुण करिते. पाण्याळा अन्न ह केवळ 

पराणासारखे (जीवन ) आहे, पण ते भयोग्य रीतीने सेवन केळ 
असतां प्राणाचा ना करिते, त्याप्रमाणें मद्य हं अयोग्य रीतीनें 
सेवन केळे असतां भाण हरण करिते. मद्य हें उष्ण, ति, सूक्ष्म, 
विशद, रुक्ष, आकारी, व्यवायी व विकाशी आहे. तें उष्ण 
असल्यामुळें त्याजवर शीत उपचार हितकारक असतात. ्ताक्ष्ण 
गुणामुळे मनाच्या विचारशक्तीचा त ऱ्हास करितें. सूद्ष्मपशामुळें ठे 
रहानसान सोतसांमध्ये शिरते. विशदपणामुळे कफ व हाक ह्यांचा 
चा करिते. रुक्षपणामुळें वाताचा प्रकोप करिते. आद्युकारी गुणा- 
रि ऑमवायी गुणामुळे आनंद उत्पन्न 

ड़ पसरते, ते रुचीनें आंबट, आग्ने- 


भ्‌ खेरीज करून बा्कांचे सवे रस ह्या 
पयामध्ये भाहेत, भसे 1: त्येक म्हणतात 


प्रथममद्ळक्षण. ७४७ 


विधिना मात्रया काले हितेरन्नेयेथाबलम्‌ । 

प्रद्धषृष्टो यः पिवेन्मययं तस्य स्यादसतं यथा ॥ १॥ 
स्िग्थेः सदन्नेमासेश्थ भश्येश्व सह सेवितस्‌ । 
भवेदायुःप्रकर्षाय वलळायोपचयाय च॥ २॥ 
कास्यता मनसस्तुष्टिस्तेजो विक्रम एव च। 
वाधवत्सेव्यमाने तु मद्य संनाहिता गुणाः ॥ ३॥ 


विधियुक्त प्रमाणाने, नियमित वेळीं, हितकारक अद्या अन्ना- 
बरोबर, शकक्‍तमानाप्रमाणे सुप्रसन्न अंतःकरणाने जो मद्यपान 
करत| त्याळा तं अमृताप्रमाणे आहे. ख्रिग्ध व उत्तम अन्नाबरोबर, 
व भक्ष्य पदाथोबरोबर सेवन केलळ मद्य आयुष्य वाढविते 
शक्ति वाढविते आणि घातूची वृद्धि कारेते. ।वीर्धयुकत सेवन 
केलल्या मद्यापासून कामाद्दीपन, मनाला समाधान, तेज, व 
पराक्रम हे गुण होतात 

प्रथममदलक्षण, 

वुद्धिस्सतिप्रीतिकरः सुखश्रच पानान्ननिद्रारतिवर्धनश्व । 

संपाठगीतस्वरवधेनश्च प्रोक्तो5$तिरम्यः प्रथमो मदो हि ॥१॥ 

पेहि्या मदावस्थेमध्यें बुद्धि, स्मृति व प्रेम ही वाढतात. मन 
आनंदित होते. खार्णे, पिणं व कामेच्छा ही वाढतात. पाठक्याक्ति 
वाढते. गायन व स्वर ह्यांची वृद्धि होते. एकंदरींत मदाची पहिळी 
अवस्था अतिशय रमणीय असते. 

मध्यममदळक्षण, * 

अव्यक्तवुद्धिस्म्तिवाग्विचेष्टः सोन्मत्तलीलाळातेरप्रशान्तः । 

आलस्यनिद्राभिहतो सुइश्न मध्यन मत्त पुरुषा मदेन ॥१॥ 

दुसऱ्या मदावस्थेमध्य मनुष्याची बुद्धि, स्मति व वाणी हदी मंद 
हाऊं लागतात. तो वाटेळ तसं वागतो. उन्मत्त मनुष्याप्रमाणे हीला 

कृति करतां. त्यास स्वस्थता वाटत नाहीं आणि आळस व झोप 
वरचेवर येते. ह्या मध्यम मदामध्ये मनुष्य उन्मत्त होतो 

तिसऱ्या मदार्चे लक्षण 
गच्छेदगम्या न गुरु च मन्यत्खादेदभक्ष्याणि च नष्टसंज्ञ: 
जूयाश्व युह्याने हृदि स्थितानि मदे तृतीये पुरुषो5स्वतनत्र; ॥१ 
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अगम्य ख्रियांशीं गमन; करण्यास प्रवृत्त होतो. वडील मनुष्यां- 
चा मान राखीत नाही. त्याची बुद्धि अ्रष्ट होत. अभक्ष्य पदाथ 
भक्षण करतो. मनांतील गुप्त गोष्टी सांगतो. ह्या तृतीय मदावस्थे- 
मध्ये मनुष्य पराधीन होता. 


९ 
चतुथे मदळक्षण. 
चतुर्थ तु मदे मूढो भश्नदार्विब निष्क्रिय: । 
कायीि ग दृप्यपरो सत; ॥ १ ॥ 
कायांकायावेभागाज्ञो स॒तादप्यपरो सू 
को मद्‌ूं तादशं गच्छेडुन्माद्मिव. चापरस्‌.। 
बहुदोषामिवासूढः कान्तारं स्ववऱाः कृती ॥२॥ 
ढे "२ * ७.३ अब .. 0 जं क 
चवथ्या मदामध्ये.मनुण्य मोडक्या डाकडाप्रमाण निचष्ट पडतो; 
4__ ९ (न ७ 
साऱ्या हातून कोणचीह्ी क्रिया होत नाहं; त्याळा कायीकार्य सम- 
अत नाही; तो ग्रृतापेक्षांही पढीकडचा होतो. अशा ह्या पिश्याव्ववत्‌ 
मदाची कोण अपेक्षा करीळ? अशा ह्या अत्यंत दोषयुक्त, हिंसक 
पशूनी भरठेल्या अरण्यांत कोण शहाणा जाईल £ अर्थात कोणीही 
भ्नाणार नाही. 
इळेष्मिकानिल प्ररृते: स्निग्धमात्रोपेविन: । 
पान न बाघते5त्यभे विपरीतं तु बाधते ॥३॥ 


क. . ४ ढा! ४. ९ 
वेकार होऊन अखेर शरीराचाही नाद्य होतो. 


भक्षा - नाजीणेयुक्तेन तथा5बळेन । 
उ भत ऱ् >, > २ €>. 
'"'णाभेततप्तन च से म्‌ययं पवावधान्विकारानू २ 
भु. नभ [ न नेक भी भूक 
'- "शनढळा, शोकाने त्रासलेळा, भू 


बातिक मदात्यय ७४९. 
ळागळळा, व्यायाम (श्रम), ओकली बाहर्ण व मागे चाळण ह्यांना 
थकलेला, मलमृत्रादिकांचे वेग आवरून धरल्यामुळे पीडलेला, 
अति खाण्याने पोट फुगलेला, अजीण|[वर जेवण केलेला, अशक्त 
झालेला व उन्हांतून तापून आलेला, अश्या मनुष्याने मद्य प्राशन 
केलें असतां ते अनेक विकार उत्पन्न करिते 

पानात्ययं परमदं पानाजीणेमथापि वा । 
पानविभ्रमसुग्रं च तेषां वक्ष्यांमि लक्षणस्‌ ॥१॥ 
पानात्यय, परमद्‌, पानाजीणे व उग्र असा पानाविभ्रम हे चार 
विकार होतात, त्यांची आतां लक्षणें सांगतो. 
वातिक मदात्यय. 
हिक्ाश्बासशिरःकस्पपाश्वशूलप्रज्ञागरे: । 
विद्याद्वइप्रलापस्य वातप्रायं मदात्ययम्‌ ॥१॥ 
उचकी, श्वास, मस्तक कांपर्णे, कुशीमध्ये शूळ, निद्रानाश व 
अतिशय बढबड ह्या लक्षणांनी युक्त मदात्ययाळा वातप्राय मदा- 
त्यय म्हणतात. 
| पित्तज मदात्यय. 
तृष्णादाहज्वरस्वेद्मोहातीसारविभ्रतेः) 
विद्याद्धरितवणेस्य पित्तप्रायं मदात्ययस्‌ ॥१॥ 
शेयानि तत्र सिषजा .सुविनिस्थितानि.] 
पित्तप्रकोपरजनिता[ने च लक्षणानि ॥ २॥ 
तहान, दाह, ज्वर, घाम, मूच्छा, अतिसार, घेरी आणि अंग- 
कांति हिरवट असणं ह्या लक्षणांनी युक्त अश्या मदात्ययाळा पित्त- 
भ्रांय मदात्यय 'म्हणतात. ह्यामध्ये पित्तप्रकापापासून हाणारीं सव 
ळक्षण "असतात 
कफज मदात्यय. 
छद्यरोचकहदृ्लासतन्द्रास्तेमित्यगोरवेः । 
विद्याच्छीतपरीतस्य कफप्राय मदात्ययम्‌ ॥ १॥ 
ओकारी, अरुनि, छांतींत ढवळल्यासारखं होणें, तंद्रा, अंग 
ओलसर वाटणे, जडत्व व थेही वाजणेंहीं लक्षणे कफप्राय मदात्य- 
यामध्ये होतात. 


७५७ साथे योगरत्नाकरं. 


त्रिदोषज व द्रिदोषज मदात्यय. 
ज्षेयस्त्रिदोषजश्वापि सवेलिज्ञेमैदात्ययः । 
. हिदोषसंभवेलिद्वेविज्ञेयस्तु द्विदोषजः ।। १ णा 

. तिन्हीही दोषांची लक्षणें ज्या. मदात्ययांत दिसून येतीळ त्याला 
त्रिदोषज; आणि दोन दोषांची लक्षणें ज्या मदात्ययामध्यें असतीळ 
त्याला दुंदज मदात्यय म्हणावे. 

परमदलक्षण. 
स्ेष्मोच्छयो५क्ृगुरुता मधुरास्यता च 
विण्सूत्रसक्तिरथ तन्द्रिररोचकश्च । 
लिंग परस्य तु मदस्य चद्न्ति तज्ज्ञा- र 
स्तूष्णा रजा शिरसि संघिषु चापि भेदः ॥१॥ 
कफ!चा प्रकोप, अगाळा जडत्व, बेचवपण! ? मळमूत्रांचा अब- 
रोध, तंद्रा, अरुचि, तहान, मस्तक दुखणे व सांधे दुखणं हीं 
लक्षण पंरमदामध्यें होतात. व्य 
पानाजीणे व पानविभ्रम.. 
आध्मानपुत्रमथ चोद्रिरणं विदाहः 
पाने त्वजीणसुपगच्छति लक्षणानि । 
अत्यंत पोट फुगगें, ओकारी व अंगाचा दाहू, हीं लक्षणें मद्या- 
च्या अजाणाोंने होतात. 
ढेहात्रभेदकफसंस्रवकण्ठधूम- 
मूछोवमिज्वरशिरोरुजनप्रदेहा: । 
कष: खुरान्नाविकृतेष्वापे तेषु तेषु 

श्र तं पानविभ्रममुशन्त्याखिळेन धीराः॥ १॥ 

क ल्क क १ ह. च 
: > हदय व गात्र ह्यांमध्ये सुया टोचल्यासारखी पीडा, कफ पडणें, 
मशांतून धूर निघाल्यासारखें वाटणे, मूच्छा, ओकारी, ज्वर, अंगा- 

श्व ९  , र न 
“दाह, म्य वे अन्ने ह्यांचा अगर त्यांचे केळेठे अन्य पदाथे त्यांचा 
९७ २ ल्२ डं 2 ी 
छत ह| लक्षणे पानविभअरमामध्यें होतात. 
1; दीनोत्तरो्ठमातिश्ीतममन्ददाहू 
. छप्रभास्यमतिपानहतं त्यजञेत्तु । 
हाछदन्तमसितं त्वथवापि नील 
र) ७ च त्र क डू 
पाते च यस्य नयने रुधिरप्रभे च॥१॥ 


मदात्ययाचे उपद्रव. ७५१ 


ज्याचा वरचा ओठ खाळच्या ओठापेक्षां हांबळा आहे, ज्याला 
बाहेरून अतिशय थंडी वाजते आणि अभ्यंतरीं अतिशय दाह 
होतो, ज्याच्या तोंडावर तेळ चोपडल्याप्रमाणे दिसते, ज्याची 
जीभ, झओोठ व दांत हीं कृष्ण होतात किंवा नीलवणे होतात. 
आणि डोळे पिवळे किंवा लाळ होतात. 
____ मदात्ययाचे उपद्रव, 
हिका ज्वरो वमथुवेपथुपाश्बेशूलः 
कासभ्रमावाप च पानहत त्यजत्तमस्‌ ॥ १ ॥ 
उचकी, ज्वर, भोकारी, भंग कांपणे, कुशींत दुखणे, खोकळा 
वै घेरी हे विकार मंदात्ययामध्यें होतात, अश्या मदात्यबाच्या रो- 
ग्याळा अस्षाध्य म्हणून सोडून द्यावा. 
पानात्ययादि चिकित्सा. 
मद्य सोवरचळव्योषयुक्तं किंचिज्जलान्वितमर । 
जीणेमद्याय दातव्यं वातपानात्ययापहम्‌ ॥१॥ 
ज्याचे मद्य पचन झाळें भाहे, अद्या मनुष्याला किंचित्‌ पाणी 
घातळेळें मद्य, सुंठ, मिरे, पिंपळी ह्यांचे चूणे व पादेळोण घाळून 
द्यावे. तै वातजन्य पानात्ययाचा नाश करिते 
शक्त सोवचेलं शड्नीञ्यूषणाद्रकदीपकः 
मद्यं पीत्वा जयत्युग्ने पवनोत्थं मदात्ययम्‌ ॥ २॥ 
मद्य प्याल्यावर कांजीमध्ये पादेळोण, काकड्शिंगी, सुंठ, मिर, 
पिंपळी, आलें व चित्रक ह्यांचे चूणे घाढून द्यावें. म्हणजे उग्र अशा 
वातजन्य मदात्ययाचा नाश होतो 
पित्तपानात्ययाचाकेत्सा, 
पित्तपानात्यये पेय वटय़हं हिमाम्युना । 
सशकेरं पुनमेद्य पिबेत्किचिजञलान्वितम्‌ ॥ १॥ 
__ पित्तज पानात्ययावर वडाचे अंकुर थंड पाण्यांत वाटून साखर 
घाळजञ प्यावे; आणि वर पुनः साखर घातलेळें मद्य थोडं पाणी 
घालून प्याव 
ध्षुद्रामळकखजूरपरूषकहिमं पितेत्‌ । 
सिताविमिश्रितं पीत पानात्ययाविकारनुत्‌ ॥२॥ 


७५२ सार्थ योगरत्नाकर. 


श्७ 2. (१ ब 
> रिंगणमूळ, आवळकाठी, खजूर व फाळहाची फळें ह्यांचा हिम 
करून साखर घाळून प्यावा, म्हृणजे 'पित्तजन्य मदात्ययाचा 
नाह होतो. त 

कफपानात्ययचिकित्सा. ध् 
पानात्यये कफोत्थ तु तत्पीत्वोलेखनं चरेत्‌ ॥ 
यथाबलं लळ॑घनं च दीपनीयोषधानि च॥१॥ ह, 
1. "“ ५ (> ) र 
केफजन्य मदात्ययामध्ये मध पिऊन ओकावें. शक्तीप्रमाणें ल॑<न 
करावे, भाणि अभिदीपक भोषधें द्यावी. 
अष्टांगळवण, 
सोवचेळमजाजी च वृक्षास्ळं सास्लवेतसम्‌ । 


त्वगेंलामरि चचा धोडी शकेराभागरयोजितम्‌ ॥१॥ 
"तछवणमर्णंगमभिसंदोवनं परम्‌ । उ 
री मदात्यये कपफ़रोत्थे-लु दद्यात्त्रातोचित्शोधनम्‌ ॥ २॥ 
७ 4 ४४५ 
वहाण, आवा, आमपुळें व आस्लवेतस ही एक एक भाग; 
दालचिनी, :वेळदोडे व मिरे अर्धा अधी भाग; भाणि साखर 
सर्वांच्या बरोबर घाळून चूगे करावें. ह्याळा भष्टांगलवणचूणे म्हण- 
तात. हें उत्तम अभिदीपक आहे. हें खोतसोचे शोधन कारितं. हें 
कैफजन्य मदात्ययावर द्यावे. 
९ ४. सर्थमेरे क... प्रयोक्तव्यंयचा क. प 
सवेजे सचेभेवेदं व्यंचिकित्लितम्‌ । 
आशभ; क्रियाभिः सिद्धांभिः शास्ति याति मदांत्ययः ॥१ 


_ संवदोषजन्य मदात्ययावर वर शांग्ितळेली सर्व दोषांवरीळ 
0. (मिश्रकरून ) द्यावी. षा अनुभवसिद्ध प्रयोगांनी मदात्यय 
शांत होतो. 
- ामान्य'प्रतिकार 
मधुना हन्त्युपयुक्ता तिका राची गुडाद्वेकं प्रात; । 
सप्ताहात्पथ्यभुजो मद्मुछाकामलोन्मादान्‌ ॥१ 
आढ ज गूळ सकाळी द्य 


'स्पशन समुस्तेन. मु 
डु डः 'सुस्तंन ज्र 


र तपपेरकेत्ञ $ 20 | 
जल सुस्तेः ज्श्ते 


'चाडपि'दद्याहेषविपा चनम्‌ ॥ २ ॥ 


सामान्य प्रतिकार. ७५३. 


एतदेव च पानीय सवेत्रापि मदात्यये । 
निरत्यथं पीयमानं, पिपासाज्वरनादानम्‌ ॥.३॥ 
धमासा व नागरमोथे ह्यांचा, न!गरमोथे व पित्तपापडा ह्यांचा, 
किंवा नुसत्या नागरमोथ्यांचा काढा द्यावा; तो दोषांचे पाचन करतो. 
हाच काढा सवे मद्यजन्य विकारांवर द्यावा; हा निंदोंष असून ज्वर 
व तहान ह्यांचा नाशक आहे 


चव्ये सौवचेलं हिंगु पूरक विश्वभेषजम्‌ । 
चवूणे मद्यन पातव्यं पानात्ययरुजापहम्‌ ॥ १॥ 


चवक, पादेळोण, हिंग, महाळुंगाचें केसर व सुंठ ह्यांचे चणे 
मद्याबरोबर द्यावे. ते मदात्ययसंबंधीं विकार दूर करते. 
मन्थः खजूरमस॒ढीकावृक्षास्लास्लिकदाडेमेः 
सपरूषः खामलकयुक्ता सद्यावकारनुत्‌ | 
खजूर, मनुका, आमसुले, चिंच, आंबट डाळिंब, फाळपा व 
आवळकाठी ह्यांचे चूणे घाळून मंथ द्यावा; तो सवे विकारांचा 
नाश करतो. | 
मथितं' गोदघिसहिततं तेलं कपूरसंमिश्रम्‌। 
आस्वाद्य पीतमाझु क्षपयति पानात्ययं रोगम्‌ ॥ १॥ 
गाईंचे दही व तेळ घुसळून त्यांत कापूर घाळून वास घेऊन 
प्यावे; ते मदात्ययाचा नाश करिते 


शातावरीरसक्षीरयष्टीकल्के' क्त घृतम्‌ । 
पुननंवाक्ताथयुततं पानात्ययमपोहति ॥१॥ 


शतावरीचा रस, दूध व वसूच्या मुळ्यांचा. काढा ह्यांमध्य ज्येष्ट-: 
मधाचा करक घालून तूप सिद्ध कसवेः तें. मदात्ययाचा नाश कारेते. 

कटूफलमुस्तगुडूचीमाषेः क्रमविवधितेश्व तत्सवेम्‌.। 

घृतसुदित माषघृतं हन्यादन्धं सुराभवं सपदि॥ १॥. 

कायफळ, नागरमोथे, गुळवेल आणिः उडीद हे जिन्नस क्रमाने 
चाढत्या प्रमाणांत घेऊनः त्यांच्याः बरोबरीने तुप घाळून' विधियुक्त 
दीतीनें तूप सिद्ध करावें. हें तत्काळ दारूचा वास दूर करिते. 

मद्य पीत्वा यदि वा तत्क्षणप्रकलिह्य शकरां सघृताम्‌। 

मदयति न जातु मद्य मनागांपे प्रथितवीयेमपि ॥: १ ॥: 

मद्य प्राशन करून ळामळेंच त्यावर तूप वःसाखर' खावी; म्हणजे 


७५४ सांथे योगरत्नाकर. 


> (3 2 . मयी... 
तें मद्य अगदीं प्रखर असळें तरी किंचित्‌देखीळ केफ येत नाहीं. 
अहानि सत्त चाण़े वा नृणां पानात्ययः स्म्ृतः । 
पान हि मज्ञते$जीणमत ऊध्ये विमागेगम्‌ । 
. पानाजीणेविनाशाय कुर्यात्कफहरं विचिम्‌ ॥ १॥ र 
मद्यासंबंधी केफ मनुष्याला सात किंवा आठ दिवस असतो. 
१ न्स “0 (च 
तोंपर्थत मद्याचे पचन झालें नाहीं, तर तें अर्जाणे मद्य विमार्गगामी 
होऊन पानाजीणे उत्पन्न करिते. तें नाश होण्याकरितां कफनाशक 
क्रिया करावी. 
पूगमदप्नतिकार, 
पूगान्मद्‌ प्रशामयत्यचिरेण जन्तो- 
राप्राय शकषरजससः पघरबलस्य गाल्थम्‌ |) 
पानेन वा किणिरपुष्करिणीजलस्य 
संसेवितेरतिहितेव्येजनानिलेश्व ॥ १ ॥ 
नखल्य़ाच्या चूगीचा वास घेतला असतां सुपारीचा केफ त्वारेत 
हूर होतो. किंबा टाक्‍यांतीळ थंडगार पाणी प्यावे, अगर हितकारक 
सा पख्याचा वारा घ्यावा; म्हणजे सुपारीचा केफ दूर होतो. 
कोदरवधत्तूरप्रातिकार. ् 
कृष्माण्डरसः सगुडः शमयति मद्माद्यु कोद्रवजम्‌ । 
थक्तूर च दुग्धं सशकरं पानयोगेन ॥ १ ॥ 
क, र 
काहाळवाचा रस गूळ घाढून ध्यावा. तो कोदूच्या (हूरकाच्या ) 
मदाचा नाश कारतो. आणि साखर घाढून दघ ध्यावे; ते घोत- 
च्याच्या कैफाचा नाश्य करते. 


कज्जलीरस, 
धार्चीस्वरसानेर्पाता रसगन्धककज़ली सितासहिता । 
हराते मदात्ययरोगान्गरुत्मानिवोरगान्सहसा ॥१॥ 
जसा गरूड एकटाच सापांना मारतो, त्याप्रमाणें आवळ्याचा 
रस व खढीसाखर ह्यांजबरोबर कजळी घेतली असतां ती मदात्य- 
याचा नाद्य कारेते. 


& पथ्य. 
गाधूमयवसुद्वाथ्व माषषष्टिकशालय: । 
तण्डुलीयं पटोलं च दकक्षबहिशक्यामिषस्र । 


- दाहनिदान. ७५५ 


शीतास्थु चन्दन सान सेव्यमेतन्मदात्यये ॥ १॥ 
गहू, सातू, मूग, उडीद,साठेसाळी, तांदुळजा, पडवळ, कोंबडा, 
मार व ससा ह्यांच मांस, थंडपाणी, चंदन, खान ह्यांचे मदाल्यय 
रोगामध्ये नेहमीं सवन करावें. 


दाहनिदान. 
तीक्ष्णसु्णं पिवन्मद्यं दाहं प्राझ्तोति मानवः । 
दाहः सत्तविधः प्रोक्तो वेद्यश्यास्त्रप्रकल्पितः ॥ १॥ 
तीक्ष्ण व उष्ण अशा प्रकारचं मद्य प्राशन करण्याने मनुष्याळा 
दाह उत्पन्न हाता. हा दाह वद्यशास्त्रामध्ये सात प्रकारचा सांगे- 
तळा आह. 
भद्यजन्य दाहलक्षण 
त्वच प्रात्तः स पानोष्मा पित्तरक्ताभिमूछिंतः । 
दाह प्रकुरूते घोरं पित्तवत्तत्र भषजमस्‌ ॥१॥ 


पित्त व रक्त झा6ंनीं व्यापळेला मद्यपानजन्य उष्मा त्वचेमध्ये 
. शिरून भयंकर दाह उत्पन्न कारेतो. त्याजवर पित्तविकाराप्रमाणें 
उपंचार करावे. 
रक्तजन्य दाहलक्षण, 
त्मदहाजुग रक्तसुद्रक्त दहात यचुवम्‌ । 
ससुष्यत चाष्यत वा ताश्नराभस्ताग्नतलाचनः 
लोहगन्धाडज्ञवद्ना वाहिनेवावकोर्यते॥ १॥ 
सवे शरीरांतीळ रक्त प्रकुपित झाल्यामुळे दाह उत्पन्न कारले. 
त्या योगाने भंग तप्त होतें. तहान ळागते; अंग ळाळ होते; डोळे 
ळाळ होतात. अंगाळा व तोंडाला लोखंडासारखा वास येतो. आणि 
त्याळा अंगावर विस्तव पसरल्यासारखे वाटतें. 
पित्तज दाहलक्षण. 
पित्तज्वरसमः पित्तात्स चाप्यस्य वोधिः स्सृतः॥ १॥ 
पित्तप्रकोपामुळें पित्तज्वरांतील दाहाप्रमाणें दाह होतो. त्याज- 
वर पित्तज्वरावरीळ उपचार करावे. 


यी 1011 जया यी ळी य क... आ 
१ मूळ-छाकांत “चोष्यते?' ह्या ठिकाणी “तृष्यते'? असा पाठभेद आहे, 
त्याला अनुसरून अथं लिहिला आहे 1. 1, 


७५६ साथे योगरत्नाकर. 


__ 'तृष्णाजदाहलक्षण, 
तृष्णानिरोधादव्धातो क्षीणे तेजः समुद्धतम्‌ । 
सचाह्याभ्यन्तर॑ देह प्रदहेन्मन्दचेतसः । 
सखंश्युष्कगलताल्वोष्ठी जिह्वां निष्छष्य वेपते ॥ १॥ 

जो मंदेंबु.द्वे मनुष्य तहान ळागळी असतां पाणी न पितां तहान 
मारतो, त्याच्या शरीरांतीळ जळघातु त्यामुळे क्षीण होऊन तेज 

' म्हणजे पित्तोष्मा वाढतो. तो त्या मनुष्याच्या शरीराचा अंतबीद्य 

दाह करतो. त्यामुळे घसा, टाळा व ओठ कोरडे पडतात, आणि 

' रोगी जीभ बाहेर काढून कापूं लागतो. 
अस्रजा पूणेकोष्ठस्य दाहोडन्यः स्यात्सुदुःसहः शू हया 

शस्त्परह्ार झाल्यामुळें कोठ्यांत रक्त सांठून जो दाह होतो तो 
फार दुस्तर आाहे. 
धातुक्षयजन्य दाहळक्षण. 
धातुक्षयोत्थो यो दाहस्तेन मूछोतृषान्वितः । 
क्षामस्वरः क्रियाहीनः स सोदेद्‌ भ्ररापीडित; ॥ १॥ 
'घातुक्षयामुळें जो दाह होतो, त्यामुळे मूच्छा 'व तहान ळागते. 
स्वर खोळ जातो; तो निचेष्ट पडतो; आणि त्या दाहामुळ अत्यंत 
पीडित झाल्यामुळे प्राणास मुकतो. 
क्षतजन्य दाहलक्षण. 
क्षतजोनक्भतश्रात्नं शोचतो वा5प्यनेकधा । 
तेनाईं दृह्यते$त्यथे तृष्णामूछॉप्रलापवान्‌ ॥ १ ॥ 
”_। 'झाळेल्या मनुष्यास भन्ञ न खाण्याने किंवा शोकामुळे 
वि स होतो. त्यामुळें अंगाचा दाह, तहान व बडबड 
विकार होतात. 


0७. 
५ मॅमांभिघातज दाहलक्षण. 
ममत यातजोउप्यस्ति खो५साध्य: सत्तमो मतः । 
् ह <. 
१९ भाषात झाल्यामुळे जो दाह होतो तो असाध्य आहे, 
त्याहा सातवा दाह म्हणतात. 
सचे एव विवर्ज्या: स्यु: शीतगा) 
५ 3 $ शातगाजऩे 
न र ज्र > शह रे व 
तो दाहूरग्याचे भंग थंड ळागते 
& - या 
' साध्य म्हणून सोडून द्यावे. 


ळं 
हे 


षु देद्दिषु॥ १॥ 
तन ० र च 
अस सवे प्रकारचे दाहू- 


दाहचिकित्सा.. ७५७ 


दाहाघाकत्सा 
दाहे$तिशिशिर तोय क्रिया कार्या सुशीतला । 
सवोज्ञे चन्दनालेपश्चन्द्रकस्तूरेकायुतः ॥ १॥ 
शौतनीरजलेपो वा धारागारनिवेदानस्‌ । 
सह्जरबहसात्साहसुग्वमंजुळलापिनाम्‌ ॥ २॥ 
बालकानां समास्छेषस्तापं निर्वापयेज्जवात्‌ । 


उद्यीरागारदायनं तालवन्तानुवतेनम्‌ ॥३॥ 
साहित्यसरसा वाणी कवीनां तापद्ृत्व्रयम्‌ । 
उत्तुझकचलसागेवीणानां हरिणीडलयाम्‌ ॥४॥ 


गायन खुकुमारीणां दाहसुत्लादयेद्‌ दुतमू्‌ । 
रसोषधससुज्धूते तापे$पि सकले हितम्‌ ॥५॥ 


दाहूरोगामर्ध्य अत्येत गार पाणी प्यावयास द्यावं. सवे उपचार 
शातल असे करावे. सवे अंगाला कापूर व कस्तुरी ह्यांनी युक्त चंदनाचा 
ळेप करावा. पांढऱ्या कमळाचा ळेप करावा. कारंजे असळेल्या घरांत 
बसाव. स्वभावत स्नहाळू, उत्पाहा, बाबड व मजञ़ळ बाळणाऱ्या 
बालकांच्या आलिंगनाने त्वरित दांहद्यांति होते. वाळ्याने बनविळे- 
स्या घरांत निजणे, ताडाच्या पंखूय़ाचा वारा घेण, आणि कवीचे 
अळंकारिक भाषण, ह्या तीन क्रिया दाहशयांति करणाऱ्या आहेत. 
वाजविण्याकरितां धरलेल्या वीणेळा ( सतारीळा ) ज्यांच्या तुंग- 
स्तनाचा स्प होत आहे अश्या सुकुमार हरिणाक्षी ख्रियरांचें गायन 
त्वरित दाहह्यांति करिते. ते रसायर्ने, औषधें वगेरे कारणांनी होणा- 
य़ा सवे दाहांवर हितकारक आहे. 
पांनीयामलकं द्राक्षानालिकेरेक्युशाकेराः । 
खेवनाय हितास्तापे कोमलं मूत्रलं फलम्‌ ॥ ६॥ 
आवळे, द्राक्षे द्यांचा रत व नारळाचे पाणी साखर घालून 
प्यावे. उंखराचा रस प्यावा. आणि दाह शांत होण्याकरितां मूल़्रळ व 
कोवळी फळें सेवन करावीं 
तण्डुलायक्रयूलान धघानत्यजारकज पयः 
तुलसीस्वरस रडूं तापेडपि रसजे हितम्‌ ॥७॥ 
पारा किंवा रसायन सेवनामुळे होणाऱ्या दाहावर तांदुळज्याची 
यो, र, ६४ 


७५५८ साथ योगरत्नाकर. 


मुळें, धन, व जिरें द्या नोषधांनी सिद्ध केळेळें दूध व तुळशीचा रस 
चार मासे घ्यावा. तो हितकारक आहे. 
फलळिनीलोभ्रसेव्याम्यु हेमपत्रं कुटेनटस्‌ । 
कालीयकरसोपेतं दाहे शस्तं प्रळेपनमू ॥८॥ | 
गहुला, लोश्र, काळा वाळा, वाळा, घोतऱ्याचीं पाने, क्षद्र नागर- 
“२ सूर >> अ 
मोथे व पिवळा चेदन ह्यांचा लेप रसजन्य पायापासून होणाऱ्या 
दाहावर प्रशस्त आहे. 
हीबेरपझ्कोशीरचन्द्नक्षोद्वारिणा । 
संपूर्णामचगाहेत द्रोणी दाहदितो नरः ॥९॥ 
वाळा, पद्मकाष्ट, चेदन व वाळा ह्यांचे चूर्णे करून ते पाण्यांत 
टाळून त्या पाण्यानें भरळेल्या द्वोणींत ( दगडाचे मोठें भांडे ) दाह- 
पीडित मनुष्यानं बुडी मारून बसे. 
प्रातः पयुषितं घान्यसलिलं सितया युतम्रू । 
अन्तदाहं हरेत्पीतं दुःखं दुर्गाचेनं यथा ॥ १०॥ 
दु ५०22९१५. पूर नर | 
_ दगादवाच्या पूजनाने जसं दुःख नाश पावते, त्याप्रमाणें रात्री 
बने पाण्यांत भिजत घाळून ते पाणी साखर घाळून सकाळी प्यावे, 
म्हणजे जंतदोहाची शांति होते. 
मई 0 खेन्डुदैलं शीतमस्भः पिबेन्नरः । 
पाण क दाह हून्ति तोयमिवानळम्‌ ॥ ११॥ 
_. ।र्गिजसा शभि शांत होतो, त्याप्रमागे साखर, कापूर व 
"यानत घाढून तयार केलेडे थड पाणी ८३. 
चक ७ थड पाणी प्याळें असतां तहानेचा 
फैश्यामुळ उत्पन्न होणारा दाह शांत होतो. 


सर पोभीवोसोनी द्राक्षापर्पटयोहिमः । 
पत्त ज्वर दाहं तष्णा ् 
प च ज्वर दाह तृष्णा शोष च नाशयेत्‌ ॥ १॥ 


रक्ताने कोठा भरल्यामुळे तको मध घाळून प्यावा; तो 
र तर दाह जिंकतो. 


सक्तुमंथ. : | ७५९, 
सच्तुमंथ 
पांचितेः शीतनीरेण सघृतेयेवसक्ताभिः । 
नातिसान्द्रद्रवेमेन्थस्तृष्णादाहातिपित्तहा ॥१॥ 
सातूचे पीठ व तूप थंड पाण्यांत घाळून शिजवावे आणि त्याचा 
अतिशय दाट नाहीं व अतिशय पातळही नाहीं असा मंथ (माडगें) 
करावा तो तहान, दाह व पित्त ह्यांचा नाश करतो. 
दश्सारचूणे, 
यष्टी धात्रीफलं द्राक्षा एळाचन्दनवालकमू । 
मधूकपुष्पं खजूर दाडिमं पेषयेत्लतमम्‌ ॥ १॥ 
सवेतुल्या सिता योज्या पला भक्षयेत्सदा । 
द्द्षासारमिद्‌ं ख्यात सर्वेपित्तविकारनुतू ॥२॥ 
जेष्टमघ, आवळकाठी, मनुका, वेलदोडे, चेदन, वाळा, मोहा- 
2८. 424 (2) (> (च 
चीं फुळें, खजूर व डाळिंब हीं समभाग घेऊन कुटावीं आणि चूर्ण 
करावें. त्या सवे चूणीबरोबराने त्यांत साखर घाळून दोन तोळेपर्यंत 
सेवन करावें. हें दशसार नांवाचें चूर्ण सवे पित्तविकाराळा शमविते. 
मरृतसंजीवनी वटिका. 
यष्टीमधु लवक च शिलावल्कं तृटिस्तथा । 
सहस्त्रभावनाः कायो नवतण्डुलवारिणा॥ १ ॥ 
याममात्रं डढं म्य वटिका कोलसंमिता । 
कृष्णकार्पासनीरेण तृष्णादाहज्वराजयेत्‌ ॥२॥ 
मूछोभरमोग्ररोगं च वान्ति पित्तं च नाशयेत्‌ । 
स्तसंजीवनी नासा पूज्यपादेरुदीरिता ॥ ३॥ 
जेष्ठमध, लवंग, धोंडफूल, वेळची ह्यांच्या चूर्गाळा नव्या तांदु- 
ळाच्या धुवणाच्या हजार भावना द्याव्या, आणि एक पह्रभर: 
खळ करून बोराएवढ्या गोळ्या कराव्या. ह्यांतीह एक गोळी. 
काळ्या कापशीच्या रसांतून द्यावी. ती तहान, दाह व ज्वर ह्यांना 
जिंकते. तसेच मूच्छा, उदग्र अम, ओकारी व पित्त ह्यांचा नाश. 
५0 ब पूज ४ र. 
कारेते. ही स्रतसंजीवनी वरिका पूज्यपादाने सांगितळी आहे. 
चेदनादि चूणे. 
चन्दनोशीरकुष्ठाब्दधात्रीचोरकमुत्पलमू । 
मधुक मधुपुष्पं च द्राक्षा खजूरक तथा ॥ १॥ 


७६० साथे योगरंत्नाकर. 


चूर्ण कृतं समासितं प्रातः शीताम्चुना पिबेत्‌ । 
रक्तपित्त तथा श्वास पेत्यं गुल्म समुद्धरेत्‌ ॥ २॥ 
अक्चदाहे शिरोदाहं शिरोविभ्रममेच च। 
कामलां च प्रमेहांश्व पित्तज्वरविनाशनमसू ॥ । 
“__ चन्इनादयमिदं न्चूणे पूज्यपादेन भाषितस्‌ ॥३॥ 
र र र २ डे. . 
चेदन, वाळा,- कोष्ट, नागरमोथे, आवळकाठी, गठोना, कमळ, 
२ जूर . त्री च्य 
जेष्टमध, मोहाची फुळें, द्राक्षे व खजूर ह्या सर्वाचे समभाग चणे 
शी. 4 (१ $ेळ- ३५ ह. 
करून, समभाग साखर मिळवून थंड पाण्याज्षी घ्यावें. हें रक्त पित्त, 
खास, पित्त व गुल्म ह्यांचा नाह कारते. तर्सेच अंगाचा दाढ, 
>. व >> 3 3. ४ व. उक 
मस्तकाचा दाह, डोके फिरल्यासारखें वाटणं, कावीळ, प्रमेह व 
पित्तज्वर द्यांचा नाश कारेते. हें चंदनादे चूणे पूज्यपादानें सांगि- 
तळं आहे. 
९ र 
खजूरादे चूणे. 
खर्जेरामळबीज[[ने पिप्पली च शिलाजतु । 
उठामलुकपाषाणचन्दनोबारुबीजकम्‌ ॥१॥ 
शान्याक शाकरायुक्त पातव्यं ज्येष्ठवारिणा । 
अज्षदाहू ळ्क्दाहं खुदचेक्षण्युक्त जम ॥२२॥ 
शकराइमारेरल च््‌ष्यं चवलकरं परसू । 
नाशथेन्सुचरो यांत तथा शुक्रमवानांपे ॥ 
ह शकरासहितं यष्टीकषायं प्रपिचेत्तदा ॥ ३ ॥ 
खजूर, भावळकारठीता ल बी, 
क ७ 
ष्ट्र, पाषाणभेद चंदन, वाऴाचें 


धाळून घ्प्रावा. 
च्छ (4 
त वेचजावन, 
नितस्वानि खेलनलालसे म 
दाहवतां विदित हितं हिमहिमांदु जले 


ऱ्ध 
ध्ठ 


,कुशाद्य' तेळंधृतत;.. ७$१ 


होत असलेल्या रोग्याच्या अंगाळा चंदन व कापूर ह्यांचा पाण्यां- 
तून ळेप करावा. तो हितकारक आहे | 
सहरस्मधांतंन वतत दग्वदृंइस्य दाहः रता [वभात । 
अन्याडरनासगमसाद्रस्य स्वीयेषु दारेषु यथाडभिलाषः ॥२॥ 

: परक्षांशां संग करण्याविषयी साद्र असणाऱ्या पुरुषाला जसा 
स्वस्ाचि ठायी भभिळाष नसतो त्याप्रमागं, हजार वेळ पाणी 
धाळून धुऊन टाकलल्या सहखधोतघताचा अंगास लेप केला असतां 
दाहू कमी होतो 

तड॒दाहमाहाः प्रदाप प्रयान्त नस्बमवालात्थतर्फनलपातू । 
यथा नराणा धानना धनाने समागपाळूरावलासन[नाम्‌ 1-1 
वारवानंतांच्या समागमानं जसा धनिक पुरुषांच्या धनांचा 
क्षय होतो, त्याप्रमाणे कडुलिंबाच्या पानाचा रस काढतांना त्या- 
वर्‌ येणारा फेस घेऊन त्याचा अंगास लेप असतां तहान, दाहू व 
मूच्छां ह्यांची शांति होते 
कुशाद्य तेळ व घृत 
कुशाद्रशाळपणायजावकपंमसलाधतम । 
तेल छत वा दाहप़ वातांपेत्तावेनाशानम ॥१॥ 


कुश्ादि गण, साळवण, जीवक आणि क़्षभक ह्या ओषघां- 
च्या कस्क्रानें व काढ्याने सिद्ध केळेलें तेळ किंवा तूप दाह आणि 
वातापित्त ह्यांचा नाश कारिते 
शाखात्रया यथान्याय राहणा व्यधयाच्छरास्‌ | 
रक्तजातस्तता दाहः प्रशास्याते न सदय: ॥ २९ ॥ 
_ हाताची जी रोहिणी नांवाची शीर आहे, तिचा यथायोग्य 
रीतीनें वेध करावा, म्हणजे रक्तजन्य दाहाची शांति होते 


घातुक्षयोत्थदाहं तु जयेदिष्टार्थसाधने: । 
क्षीरमांसरसाहारेविधिनोक्तेन तच च॥ ३॥ 


ह. 


घातुक्षयजन्य दाह ह्यांत होण्याकरितां योग्य ते उपाय करावे 


१, कुश ( पांढरा दर्भ ), काश ( कसई गवत), नळ (देवनळ ), दे 
( लह्वान दर्भ) व कांडेक्ष ( पांढरा ऊंस ) ह्याला कुशादि गण महणतात. 


७६२ साथःयोगरत्नाकर. 


आणि ठो जिंकावा; किंवा दूध व मांसरस ह्यांची त्याजवर विधियुक्त 
योजने! करावी. 
पित्तज्वरहरः सवेः पित्तदाःहे विधिमतः । 
ओंडुम्वरस्य निर्यासः सितया.दाहनादानः । ौ 
पित्तजन्य दाहावर सवे पित्तज्वरनाशक उपचार करावे. उंब- 
राचा चीक साखरेशीं द्यावा. तो दाहक्यांति कारेतो. 
छठिन्नासारः सितायुक्तः पित्तज्वरनिषूदनः ॥४॥ 
गुळवेळीचा काढा साखर घाळन द्यावा; तो पित्तज्वर व पित्तज 
दाहू ह्यांचा नाश करतो. 
» रसादि गुटिका. 
रसबतल्िघनसारचन्दनानां सनळद्सेव्यपयोदजीवनानास्‌ । 
.: अपहरति गुटी मुखास्थितेय सकलसपुत्थितदाहमश्रमेण ॥१॥ 
पारा, गंधक, कापूर, चेदन, जटामांशी, काळा वाळा, नागर- 
मोथे, व जीवनीय गणांतीळ औषधे ह्यांच्या गोळ्या कराव्या; आणि 
त्यांतीळ एक गोळी तोंडांत घरावी. म्हणजे स प्रकारचा दाह सहज 
बरा होतो. 
चेद्रकलारस. 
ग्रगनद्रदयुक्त शुद्धसूतं च गन्थ 
पहरमथसुपिष्ट बछुयुग्मं नरोड्यात्‌ । 
ज्वरह्रगजांसहः शंगबेरोदकेन 
पथमजनितदाहे तक्रभक्ते च भोज्यम्‌ ॥ १॥ 
अमरकभस्म, शुद्ध हिंगुळ, पारा व गंधक ह्यांचा. एक प्रह्रभर 
- करून ठेवावा. ह्याला ज्वरहरगदर्सिहद असे म्हणतात. हा 
> 
दान वाल प्रमाणाने भाऱ्याच्या रसाशीं भक्षण करावा; दाह होऊं 
हागळा असतां ताक व भात खावा. 
मी तोंळमादाय सूं ताग्रं तथा5भ्रकम्‌। 
ण गंधक चेव कृत्वा कज्जालिका 
सुस्तादाडिमदूवोंत्येः केतकोस्वन् शलभामू ॥१॥ 
सहदेव्याः कुमार्याश्य पर्पेटस्यापि वारिणा ॥ २॥ 
'मशीतलिकांतोयेः शतावर्या रसेन च । 


भावयित्वा प्रयत्नेन दिवसे दिवसे पृथळू ॥ 8॥ 


" चेंद्रकळारस, ७६३ 
तिक्तागुडूचिकासत्वं पर्पटोशीरम!'पवी । 
श्रींगन्धे सारिवा चेषां समानं सुक्भन्यूणितम्‌ ॥ ४॥ 
द्राक्षाफळकषायेण सत्तघा पारेभावयेत्‌ । 
ततो धान्याश्रयं कृत्वा बट्यः कायोश्चणोपमाः ॥५॥ 
अयं चन्द्रकलानास्ञा रसेन्द्रः परिकीर्तितः । 
सर्वेपित्तगदध्वंसी वातापित्तगदापहः ॥ ६॥ 
अन्तबोह्यमहादाहाविध्वंसनमहाघनः । 


>. पव गी. ३८ रती. त... 


ग्रीष्मकाले शारत्काले. विश्षेषेण प्रशास्यते ॥ ७ ॥ 

कुरूते नाझिमान्ययं च महातापज्वरं हरेत्‌ । 

भ्रममूच्छाहरस्चाशु स्त्रीणां रक्त महास्वम्‌ ॥ ८ ॥ 

ऊध्वोधो रक्तपित्तं च रक्तवास्ति विशेषतः । 

मूत्ररुच्छाणि सर्वाणि नाशयेन्नाच्र संशयः ॥ ९ ॥ 

पारा, ताम्रभह्म व अभम्रकभस्म हीं एकएक तोळा व गंधक दोन 

तोळे घेऊन सवीची कज्जळी करावी. नंतर नागरमोथे, डाळिंब, 
दूर्वा, केवड्याच्या कळ्य़ा, सहदेवी, कुमारी, पित्तपापडा, मरवा व 
शतावरी ह्यांच्या रसाची एक एक दिवस वेगवेगळी भावना द्यावी. 
आणि कुटकी, गुळवेलीचे सत्व, पित्तपापडा, वाळा, मधुमाळती, 
चेदून व उपळसरी ह्यांचे समभाग चूणे करून त्यांत घाळून द्रा- 
क्षाच्या काढ्याने सात..दिवस भावना द्याव्या. नंतर तं तीन दिवस 
घान्यराशींत पुरून ठेवून काढून त्याच्या ह्रमऱ्याएवत्या गोळ्या कस- 
व्या. ह्याळा चंद्रकळारस म्हणतात. हा सवे पित्तरोग व वातापित्तरोग 
ह्यांचा नाश करितो. हा अंतबीद्य महान दाहाचा नाश करतो. हा 
ग्रीष्मक्रतूमध्यं आणि विशेषतः शरदक्रतूमध्य़े घेण्यास प्रशस्त आहे. 
हा अभिमांधय न करितां महादाहयुक्त ज्वराचा नाश करतो. अम व 
मूच्छी ह्यांचा नाश करितो. ख्ियांच्या वाढलेल्या रक्तप्रद्राचा नाश 
करितो. उध्वंगामी रक्तपित्त व अघोगामी रक्तपित्त, विशेषतः 
रक्ताची वाति ह्यांचा नाश करेंतो, आणि सवे प्रकारच्या सूत्र- 
कुच्छाचा नाश करितो, ह्यांत संशय नाहीं. 

भे पथ्यापथ्य. 

श्ञालयः षष्टिका सुद्वा मसूराश्वणका यवाः ।. 


७६४ सार्थ योगरत्ताकर. 


धन्वमांसरसा लाजा मण्डो वे सक्तव; सिता ॥ १॥ 

शः'धोतचघृत दुग्ध नवनीतं पयोभवम्‌ । 

कूष्माण्डं ककेटी मोचं पनसं स्वाडुदाडिमम्‌ ॥२॥ 

पटोलं खजुर तुमची विम्वी द्राक्षा कसेरूकस्‌ । 

हते दाहंवतां नृणां पथ्यवगी उदाह्तः ॥ ३॥ | 
साठ्या साळी, मूग, मसुरा, हरभरे, सातू, धन्व ( जांगल ) 
देशांतील प्राण्यांच्या मांसाचा रस, लाह्याचा मंड, लाह्याचें पीठ, 
साखर, शतधोत धुत, दूध, दुवावरील लोणी, कोहळा, काकडी, 
केळे, फणस, गोड डाळिंब, पडवळ, खजूर, दुध्या भोपळा, तोंडली 
द्राक्षे व कचरा हे पदाथ दाहरोग्य़ाळा पथ्यकारक आहेत. 

. वयायासममातपं तक्र ताझ्बूलं मधु रामठम्‌ । 
व्यवायं कटुतिक्तोष्ण दाहचान्परिवजेयेत्‌ ॥७॥ 

“यायाम, ऊन, ताक, विडा, मध, हिंग, मेथुन, तिखट, कडु 

१ उष्ण पदार्थ दाह्रोग्याने वर्ज करावे. 


उन्मादानेदान. 
मदयन्त्युद्धता दोषा यस्माडुन्मागेमाश्रिता; । 
क ह यमाला व्याधिरुन्माद इति कौर्तितः ॥ १॥ 
वाढलेले दोष उन्मा्गंगामी होऊन मनोवह सखोतसांत शिरून 

मनुष्याळा मद उत्पन्न कारेतात. 'हणून ह्या मानासेक व्याधीला 
उन्माद अस म्हणतात. 

एकेका: सवैश्य दोषेरत्यथेमूळिंतै: । 

नानसेन च दुःखेन स पञ्षविध उच्यते ॥ २॥ 

'ेपाद्भवति घष्ठय्थ यथास्बं तत्र भेषजम्‌ । 

स चाप्रवृद्धस्तरुणो मदसज्ञा बिभर्तिच॥३॥ 


,कारणसंप्रात्ि, ७६५: 


जवर त्या त्या दोषाळा अनुसरून चिकित्सा करावी. उन्माद फर 
न वाढतां नवीन स्थितींत आहे तांपर्येत त्याला मद॒ असे म्हणतात. 
भय, उद्वेग, अंधारांत बसल्यासारखे वाटणे, शोष, शरीराचे अव. 
यव कृश होणें, मृत्यूविषयी उत्साह असणें, अन्नाची चव नसणे, 
स्वम्तामध्यं. पाण्यांत बुडणे, वातारनें उन्मत्त होणे, अम व थकवा 
असणें ह्या लक्षणांनी युक्त उन्मादाचा रोगी वांचत नाहीं; आणि 
ज्याला त्वरित उन्माद होतो, तोही वांचत नाहीं. 
कारण व संप्रापि, 
विरुद्धदुष्टाचुचिभोजनानि प्रघर्षेणं देवगुरुद्दिजानाम्‌ । 
उन्मादहेतुर्भयहषेपूवो मनोभिघातो विषमाश्चव चेष्टाः ॥ ६॥ 

विरुद्ध, दूषित व अपवित्र अन्न खाण्याने देव, गुरु व ब्राह्षण 
यांचा तिरस्कार केल्यानें, अत्यंत भीति वाटल्याने, आनंद झा- 
ल्याने, मनाळा धक्का बसल्यामुळे, वाकड्या तिकड्या अंगारे 
कसरती केल्यानं, किंवा बळवानाशीं झोंबी केल्याने उन्माद 
उत्पन्न होतो. 

तैरट्पसस्वस्य सलाः प्रदुष्टा वुद्धेनिवासं हृद्यं प्रदूष्य । ं 

स्थोतांस्यधिप्ठाय मनोबहानि प्रमोहयन्त्याचु नरस्य चेतः ॥७॥ 

ह्या वर सांगितळेल्या कारणांमुळे दूषित झाळेळे दोष कोमल. 
मनाच्या किंवा अल्प सत्वगुणी मनुष्याच्या हृदयाला दूषेत करून 
मनोवह सखोतसांमध्यें शिरून मनाला मोहित कारितात. ह्या रोगाळा 
उन्माद असें म्हणतात. 

उन्मादाचें सामान्य लक्षण. 

चीविभ्रमः सत्त्वपारेप्ुवश्च पयोकुला दष्टिरथीरता च । 
अबद्धवाक्यं हृदयं च शून्यं सामान्यमुन्मादगदस्य लिज्ृम्‌ ॥ १॥ 

बुद्धिअ्रंश, मनाळा चंचळपणा, कावऱ्या- बाबऱ्यासारखी द्ष्टि 
असणें, भित्रेपणा, असंबद्ध भाषण व विचारशक्ति नसणे हीं उन्माद- 
रोग्याची सामान्य लक्षणें आहेत. 
ढ। वातोन्मादलक्षण. 
रुक्षाल्पश्ीतान्नविरेकधातुक्षयोपवाखेरानेलः प्रवुद्धः । 


७६६ साथे 'योगरत्नाकर. 


चिन्तादिदुटं हृदय प्रदूष्य बुरे स्मृति चाप्युपहन्ति शीप्रम्‌ ॥१॥- 
अस्थानह्दसस्मितठृत्यगीतवाद्याह्विक्षपणरोदनानि । 
पारुष्यकारइयोरुणवणेता च जोरणे बलं चानिलजस्य रूपम्‌ ॥२॥ 


रूक्ष, थोडे व थंड अज्ञ खाण्याने, रेच किंवा वाति पुष्कळ 
झाल्यानें, धातुक्षीणतेमुळे आणि उपास करण्याने वाढळेळा वायु, 
काळजीमुळें दूषेत झाळेळें मन अधिकच दूवित करून बुद्धि व 
स्मरणशाक्ते ह्यांचा नाश करितो. ह्यामुळे तो मनुष्य कारण नस- 
तांही हसतो, किंवा हंसल्यासारखें करतो; नाचतो, गातो, वेडे- 
वांकडं बोळतो, हावभाव करतो, रडतो. त्याचें अंग खरखर्रीत 
होते, तो कृश होतो, त्याच्या अंगाला तांबूश रंग येतो; आणि 
खाछेळें अन्न जिरळें म्हणजे रोग बळावतो. ह्याळा वातजन्य 
उन्माद म्हणतात. 
पित्तोन्मादळकप्षण. 
अजीणेकट॒म्लविदाह्यर्यातेभाज 
डन्माद्यत्युत्रमनात्मकस्य दद स्थितं 


अपक्क किंवा तिखट, आंबट 
सांचळेळं पित्त वर चढून ह्द्य 
ससुप्याहा उदग्र असा उन्मादरोग उत्पन्न करित. त्यामुळें त्याची 
खोर बनतो, नमन राहतो, शिव्या 
वतो, त्याला 
ड पदार्थ खावेसे 
पिवळा होतो; ह्या उन्मादाळा 


मा कफो मर्मणि संप्रवृद्धः ! ल्क 
वाकचोणित .. पपईेन्त त भमोहयन्संजनयेद्विकारम्‌ ॥ १ 
'% ,केश्व नारीविविक्ताभियता च निद्रा! 
हालाच बलं च झुक्ते नखादिशोकल्यं च कफात्मके स्यात्‌ ॥ 


सान्निपातिक उन्माद. ७६७७. 


यथेच्छ जेवण करून व्यायाम न करणाऱ्या मनुष्याचा कफ 
प्रकुपित होऊन पित्तासहवतेमान हृदय!मध्ये शिरून बुद्धि व स्माते 
ह्यांना नष्ट करतो आणि मनाला मोहित करून उन्माद्रोग उत्पन्न 
करितो. त्यामुळें तो थोडें बोलतो, त्याच्या तोंडाळा रुचि नसते. 
त्याला ख्रियांमध्यें वागणे व एकांतांत राहणें आवडते; त्याला झाप 
फार येते; ओकारी असते; तोंडातून लाळ गळते; जेवले म्हणजे 
रोगाला जोर चढतो; नखे, डोळे व त्वचा हीं शुअवण होतात. ह्याला 
कफजन्य उन्माद म्हणतात. 

सान्निपातक उन्माद, 
यः संनिपातप्रभवो५तिघोरः सर्वेः समस्तेरपि हेतुभिः स्यात्‌ । 
सर्वोणि रूपाणि बिभाते तादग्विरुद्धभेषज्यविधिविवज्येः ॥१॥ 
जो सवे दोषांपासून व सवे कारणांभुळे होतो, तो सत्निपातज 
उन्माद समजावा. त्यामध्ये सवे दोषांची लक्षणं असतात. ह्याज- 
बरीळ उपचार परस्परविरुद्ध होतात ( त्यामुळें ते गुणावह हात 
नाहींत ), म्हणून ह्याजवर ओषध देऊं नये. 
मनोदुःखज उन्माद 
चौरेनरेन्द्रपुर्वेररिभिस्तथा५5न्ये- 
विंतरासितस्य घनबान्धवसंक्षयाठा । 
साढ वात मनास च्च यया कचता 
जायेत चोत्कटतरा मनसा विकारः ॥ 
चित्रं बवीति च मनोनुगतं विसंज्ञो 
गायत्यथो हसति रोदिति चातिमूढ:॥ १ ॥ 

"चोर, राजपुरुष, 'शत्रु किंवा इतर कोणी मनुष्य झांच्य़ाकडन 
अत्यंत भीति वाटल्यामुळे, धनवान मनुष्याचे धन नाहींसे झाल्या- 
मुळें, बंधु वगरे आप्तांच्या नाशामुळे, शोकाकुळ झालेल्या मनु- 
ष्याच्या मनाला एकदम धक्का बसल्यामुळे किंबा आपल्याळा प्रिय 
अद्या खरीची प्राप्ती न झाल्यामुळे उग्र असा मानसिक उन्माद 
उत्पन्न होतो. त्यामुळें तो कांहीं तरी विचित्र बोळतो, मनांतील गुप्त 
गोष्ट सांगतो; त्याळा स्मरण राहत नाहीं; गातो, हसतो, रडतो व 
मूखीसारखें करितो; 'याळा शोकज उन्माद म्हणतात. 


७६८ सार्थ योगरत्नाकर. 


विषज उन्माद. 
: रक्तेक्षणो हतबलेन्द्रियभाः सुर्दानः 
इयावाननो विषकृतेन भवेद्विसज्ञः ॥ १॥ 
विषजन्य उन्मादामध्ये डोळे ळाळ होतात, रोग्याची शक्ति 
नाहींशी होते, इंद्रियांचे सामथ्प्रे नाहीसे होते, भग निस्तेज होर्ते, 
तो दीनवाणा होतो, आगि त्याचें तांड काळसर होते. ह्या विषजन्य 
उन्मादामध्ये मनुष्याचे ज्ञान नाहीसे होतें. 
असाध्य लक्षण. 
अवाडूमुखश्रोन्सुखो वा क्षीणमांसबलोी नरः । 
जागरूको ह्यसंदेहमुन्मादेन विनद्यति ॥ १॥ 
उन्मादाचा जो रोगी खाली तोड घाळून बसतो, किंवा वर 
तोंड करून बसतो, ज्याचे मांत वे बळ क्षीण झळ आहे; व 
ज्याला झोप येत नाही, तो मनुष्य उन्मादाने निःसंशय नाश पावतो. 
- उन्मादचिकित्सा. 
आश्वासयेत्छुदददाक्येबूयादिषविनाशनम्‌ । 
दुशयेदः्धुत कर्म ताड्येच्य कशादिभिः ।। १॥ 
खुवबद्ध विजञने गेहे चासयेदहिभिध्थिया । 
बद्ध सपेप्तेलाक्तः न्यसेदुत्तानमातपे ॥ २॥ 
कापेकच्छा5थ चा तत्तलोहतेल जळे: स्पृश्चीतू । 
वस््राभिधाने कूपे वा सततं च निवेदायेत्‌ ॥ ३॥ 
सततं घूवयेच्चेन गोमांसेश्व सठूतिभिः । 
कामशकभवकोधहपेष्योळोभसंभवान्‌ ॥७॥ 
"रस्परप्रतिदंदवेरोभेरेव शमं नयेत । 


आह्ययादि स्वरस. ७६९ 


मांसाची त्याला सतत धुरी द्यावी. काम, शोक, भय. क्रोध हृष, 

इेष्या, लोभ बेगेरे मनोविकार उत्पन्न करून त्यांच्या परस्परविरुद्ध 

क्रेयांना त्य़ाळा शांत करावं ( उन्मादाची शांति करावी), 
जलाझिद्ठुमशैळेभ्यो विषमेभ्यश्च त॑ सदा ॥५॥ 
रक्षेदुन्मादिनं चेव सद्य: प्राणहरं हि तत्‌ । 


> सही & वी 


यच्चापद्क्ष्यते किाचद्पस्मारं चाकात्सतम्‌ ॥६॥ 
उन्मांदे तच्च कठेव्य़ं सामान्याद्दोषदृष्ययोः । 
स्ाहाद्ना कमणा5५दावुन्मादनसुपाचरंतू ॥७॥ 
बस्तिमिः रैहकल्केश्व निरूडेः स्वेदनाअनेः । 
वातिके रहपानं प्राग्विरेकः पित्तसंभव । 
कफजे वमनं कार्ये परो बस्त्यादिकः क्पमः ॥ ८॥ 
पाणी, अभि, वृक्ष, पवत व अपघात होण्यासारखी जागा ह्यां- 
पासून उन्मादी रोग्याचं रक्षण करावं. कारण हीं ठिकाणे तत्काळ 
प्राण हरण करणारीं असतात. उन्माद व अपस्मार ह्यांमध्ये दोष 
व दूर्ष्ये ही सारखाच असतात, म्हणून जे अपस्मारावर्रीळ उपचार 
तेच उन्मादावरही करावे. आधीं उन्मादी रोग्याची खऱादि पंच- 
कमीने चिकित्सा करावी. खञ्नरबस्ती, निरूहुबस्ती, स्वेदन व 
अंजन हे उपचार करावे. वातजन्य उन्मादावर प्रथम ख्रपान_ 
कराव. [पत्ता्धिक उन्मादावर रचन द्याव. कफज उन्पादाबर वमन 
द्यावे. नंतर बस्ती वगेरे उपचार करावे 
ब्राह्मयादि स्वरस 
ब्राह्मीकूष्माण्डषडय्रन्थाशक्विरनास्विरसाः पृ थू । 
 मधुकष्ठयुताः पाताः सववोन्मादापहारिणः २ 
ब्राह्षी, कोहळा, वेखंड व शखपुष्पी ह्या प्रत्येकाचे स्वरस मध्‌ 
घ कोष्ट घाळून प्यावे. ते. सत्रे उन्मादांचा नाश कारेतात. 
ब्राह्मयांदे कल्क 
ब्राह्मीरसः स्यात्सवचः सकुष्टः सराद्वपुष्पः सलुवणचूणे: । 
उन्मादिनामुन्मदमानलानामपस्मतेभूतहतात्मनां हि. ॥ 
नस्ये5अने पानविधो च शास्तो ब्राह्मोरसोषयरे सववादि-चूणेः॥ 
वेखंड, कोष्ट, शंखपुष्पी व सोन्याचा वले ह्यांचे चूध घालून 
ब्राह्मीचा रत, ज्याळा उन्माद झाला आई, ज्याचे मन उनात्त झाळे 
यो. र. ६५ 


क्स अंति 


पांढऱ्या मोहऱ्या व थिरसाचे 
बॉलय़रह व अपस्मार ह्यांचा ना 


2/४१. “> 
२.) 


७७० साथे योगरत्नांकर. 


र च > 
आहे, ज्याला अपस्मार किंवा भूतोन्माद झाळा आहे, अश्या रा- 
ग्याला द्यावा. हा वेखंडादिकांचें चूर्ण घाळून तयार केळेळा बत्राह्मीचा 
५ के. च 
स्वरस नस्य, अंजन व प्राशन करणं ह्यांविषयीं प्रशस्त आहे. 
च्यूषणादि वाते. 
ञ्यूषणं हियु लवणं वचा कटुकरोहिणी । 
शिरीषनक्तमालानां वीजं श्वताथ्च सपेपाः ॥ १॥ 
गोमूत्रपि्टेरेतेस्तु वर्तिनंत्राजने हिता । 
चातुर्थिकमपस्मारमुन्मादं च नियच्छति ॥ २॥ 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिंग, संधळोण, वेखंड, कुटकी, शिर- 
साचे बीं, करंजाचे बीं व पांढरे शिरस ह्यांचे चूणे करून गोमूत्रांत 
खळून ळांबट गोळ्या ( वातीसारख्या गोळ्या ) कराव्या. ह्या 
गोळीचे भंजन करावे. तं उन्मादास हितकारक आहे. तें चातु- 
थिंक ज्वर, अपस्मार व उन्माद ह्यांचा नाग्य कारेते. 
शिराषादि वर्ति. 
शिरीषं लशुनं हिंगु नागरं मधुकं वचा । 
» _ कृष्ठ च बस्तसूत्रेण पिष्ट स्पान्नावनाजनम्‌ ॥ १॥ 
स न ४ * नष ह छते 
“शिरसाचे बीं, लसूण, ग, खुंठ, जेष्ठमध, वेखड, कोष्ट, ह्यांचे 
चू मही, .] लू क (कू । 
भश्वत्व आह. 
तठव्योषं हरिद्रे द्वे मंजिष्ठा गौरसषंया: । 
ण पकजसुन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥२॥ 
"याचप्रमाणे घुंठ, मिरे, ॥प्रिवळी, हळद, दारुहळद, मंजिष्ठ, 
४७ -& हि”, 
4 ह्याच अजन किंवा नस्य उन्माद, 
श कारिते. 
(र "खे 
.  सिद्धाथकादि योग. 
अ त्र ४ ०४71: 
वो राेकवचादिया करंजो देवदार च । 
जिष्ठा च्रिफला वता कटभीत्वक्तटुत्र्‍रयम्‌ ॥ १॥ 
जनीद्वयम्‌ । 


पानमजनम्‌ ॥ २॥ 
खानमुद्धतनं तथा । 


सितकुसुमबळादि योग. ७७१. 


भूतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्वारे च शास्यते । 
प सर्पिरेतेन सिद्ध वबा सगोमूत्रं तदर्थऊत्‌ ॥४॥ 
मोहऱ्या, वेखंड, हिंग, करंजाची बीं, देवद्वार, मंबिष्टा, 
त्रिफळा, पांढरी किन्ही, दाळचिनी, सुंठ, मिरी, पिंपळी, गव्हळा, 
शिरसाचे बीं, हळद, दारुहळद्‌ या सवे ओषधांचें चूण करून त्याचा 
बोकडाच्या मुतांत खळ करावा. ह्याला अगद म्हणतात. ह्याचा 
मंजन, नस्य, अंगाळा लेपन, खान, उटणे वगेरे प्रकारांनी उप- 
आयोग करावा. म्हणज अपस्मार, विष, उन्माद, कृत्या ( राक्षस- 
बाघा ), दारिद्य व ज्वर ह्यांचा नाश होतो. भूतबाघेची भाति राहत 
नाही. राजद्वारामध्ये देखील भादर होतो. ह्याच ओषबांचें चणे 
व गोमूत्र घाळून तूप सिद्ध करावें. तेही ह्याप्रमाणे गुण करिते. 
सितकुसुमबलादि योग, 
सितकुसुमबलायाः साधेकपेत्रयं यः 
शिखरिचरणकेन क्षारपाकेण पक्कम्‌ । 
पिबति तदनु नित्यं प्रातरुत्थाय शातिं 
जयति झटिति घोरं व्याधिमुन्मादसंज्ञसू ॥ १॥ 
पांढऱ्या फुलांच्या चिकण्याचें मूळ साडेतीन तोळे आणि आ- 
घाढ्याचें मूळ ह्यांचा दुधांत काढा करून थंड झाल्यावर प्रातः- 
काळीं ध्यावा. तो उन्माद रोगाचा त्वरित नाय करितो. 
दशमूलादि योग, 
ददासूलाम्बु सघृत युक्त मांसरसेन वा । 
ससिद्धाथेकचूणे वा केवलं वा नवं घृतम्‌ ॥१॥ 
उन्मादशान्तये पेयो रसो वा कालशाकजः । 
प्रयोज्यं साषेपं तेलं नस्याभ्यंजनयोः सदा ॥२॥ 
दशसुळांचा काढा तूप घाळून किंवा मांसरस घालून द्यावा; 
किंवा मोहऱ्यांचे चूणे घालून द्यावा. किंवा केवळ नवें (ताज ) 
तूप उन्माद शांत होण्याकारेतां द्यावे. अगर काळशाकेचा रस आणि 
नेहमीं मोहरीचे तेल नस्य व अभ्यंग ह्यामध्ये योजावे. 
हिंग्वादि घृत. 
हिगुसोंवरचेल्योपैड्रिंपलांशेक्षेताढकम्‌ । 


७५२ साथ योंगरत्नांकंर. 


चतुगुणे गवां सूत्रे खिद्धमुन्मादनादानस़ ॥१॥ 
हिंग, पादेळोण, व मिरी, पळी द्दीं भोषये दोन दोन पळे 
(आठ आठ तोळे ) घेऊन त्यांचा कर्क करून त्यांत २५६ तोळे 
तूप व तुपाच्या चोपट गोमूत्र थाळून तें तूप सिद्ध करावें. ते उन्मा- 
दाचा नाश कारिते. 
ठी कल्याणघृत. 


विशाला त़रिफला कोन्ती देवंदावेळवालुकभ्‌ । 
“..स्थिरा5नन्ता हरेद्रे द्वे सारिवे छे प्रिययुका ॥ १॥ 

नाळोत्पळेलामंजिष्ठादन्तीदापिमकेसरम्‌ । 

विडगं पृश्चिपर्णी च कुष्ट चन्दनपद्मके ॥२॥ 

तालासपत्र बृहती मालत्या: कुखुमं नवम्‌। 

पएतेः कषेसमेः कल्केधिदात्यष्टाभिरेव च ॥ ३॥ 

चतुयुणं जलं दत्त्वा घृतम्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

अपस्मारे ज्वरे शोषे कासे मन्दानले क्षये ॥४॥ 


रि झर भूतो पद्दतचित्तानां देतादानामचेतसाम्‌ ॥६॥ 
शस्तं स्त्रीणां च वत्व्यानां धन्यमायुबेलप्ररम्‌ । 
अ > 3) 2 
लक्ष्मापापरक्षोप्ने सवेग्हानिवारणमू ॥ 

वप्र्द्‌ न्रणाम्‌ ॥७॥ 


4 क्र 
रणुफर्वाज, देवद्वार, शेंदा- 
उ, साळवण, धमासा, हळद, दारूरळद, काळी व पांढरी उपल- 


जण २ 
र र लाळे तूप चोपट पाणी 
) स्य वातरक्त रात हतेह्योषा खोकला, आम्ि- 
) ड्पं मि तड 
प र न्य 
ह उ भतान्माद,. ८ दूंत्रो री 'डेरीग, न्माद, वषाधा, 


च्छुं ९ 
"गाव मुज्छी तया, रोगांवर प्रशस्त आहे. 


शे 
चेतसघृत. ७७३ 


हं वंध्य़ा स्रियांना उपयोगी जसून आयुष्य, बल व संपत्ति ह्यांना 
देतं. हें दारेद्य, पाप, राक्षसवाधा व सवे ग्रहूवाधा ह्यांचे निवारण 
कारेतं. हें कल्याणघृत पुरुषत्वदायक असून श्रेष्ठ आहे 
चैतसघृत. 
पश्चमूली च कारमर्या रासतेरण्डस्त्रिवृदठला । 
मूर्वा शतावरी चेति क्ाथेद्रिपलिकेः शुभेः ॥८॥ 
कल्यामकस्य चाडुन चेतलं नाम तद्‌ घृतम्‌ । 
सवेचेतोविकाराणां शहमनं परमं मतम्‌ ॥९॥ 
कार्यः कषायो झिगुणः क्ाथान्मस्तु कलागुणम्‌। 
कल्याणकाक्तकटकन पादाशन 'घृत पच्चतू ॥ १०॥ 
ळघुपंचमुळ, शिवणीचीं फळे, रास्ना, एरंडमूळ, तेड, चिकण! 
मोरवेळ व शतावरी हीं आषर्धे आठ आठ तोळे घेऊच त्यांचा 
काढा करून कल्याणकघृताप्रमाणे त्य़ाच थृतांतीलळ ओषघांचा कल्क 
घाळून हेंही घृत तयार करावें. ह्याला चेतसघृत असें म्हणतात. हें 
सवे मोंनासेक विकारांचे शमन कारतें. हे तूप तयार कारितांना 
पंचमूळादि ओषधांचा काढा तुपाच्या दुप्पट ध्यावा; आणि मस्तु 
( दह्यावरील निवळ ) काव्याच्या सोळापट ध्यावी. कर्याणकघृता- 
मध्ये जीं अठ्ठावीस भोषवें आहेत, त्यांचा कल्क तुपाच्या चवथाई 
घ्यावा आणि तूप तिद्ध करावे 
सूतं गन्थं शिलातुल्यं स्वणबीजं विचूण्ये च । 
भावयडुम्रगन्माया: काथ सुानादूनं पृथकू ॥ १ ॥ 
रास्माकाथन सप्तव भावायत्वा वऱ्चूणयतू्‌ | 
रसः संजायते नूनमुन्मादगजकेसरी ॥२॥ 
अस्य माषः खखापष्का लठाढा हान्त हठादूद्म्‌ । 
उन्मादाख्यमपस्मारं भूतोन्मादमापे ज्वरम्‌ ॥३॥ 
पादगजकेसरी रस 
पारा, गंधक व मनशीळ हीं समभाग आणि सवांच्या बरोबर 
धोतऱ्याचं बी ह्यांचा वेखंडाच्य़ा काढ्यांत सात दिवस खल करावा. 
व “> च 
नंतर रास्न्याच्या काढ्यांत सात दिवस खळ करून चूण करून 


>ेवावे. द्याला उन्मादगजकेसरीरस असं म्हणतात. हा एक मासा 


७७४ साथे योगरत्नाकर. 


कळ. 
प्रमाणाने तुपांतून बावा, म्हणजे निश्चयाने उन्माद, अपस्मार, भूतो- 
न्माद व ज्वर ह्यांचा नाश कारितो. 
प्रसादश्वेन्द्रियाथोनां चुद्धयात्सममनसामपि । 
थातूनां प्रकृातिस्थत्वं विगतोन्मादलक्षणम्‌ ॥१॥ | 
इंद्रिये आपआपले विषय ग्र.ग करण्याविषयी सुमसनन असर्णे, 
बुद्धि, आत्मा व मन ह्यांना देखीळ प्रसंत्रता असणें, सर्व धातु 
( दोष ) स्वस्थानी सुव्यवस्थित असणे, ह उन्माद्रोग बरा झाल्याचें 
लक्षण आहे. . 


' द्राक्षा कपित्थे पनसं च वैद्योर्विधेयमुन्मादगदेु पथ्यम्‌ ॥२॥ 
गहू, सूग, तामसाळ, धारोष्ण दूध, शतधोत तूप, ताजे किंवा 
जुनं तूप, कासवाचे मांस, जांगळमांसाचा रस, जुना कोहाळा, पड- 
वळ, ब्रह्मीचा पाला, चेदनबटवा, तांदळी, द्राक्ष, कवठ व फणस 


ज्र 


हे फ्दार्थ उन्मादाच्या रोग्याला पथ्य़ाकरितां द्यावे, 

मद्यं विरुद्धाशनपुष्णभोजनं निद्दाक्षुथातूर्‌कृतवेगधारणस्‌ । 
तिक्ताने तीक्ष्णाने भिपक्समादिशेडुन्मादरोगापहतेषु गर्हितम्‌ ३ 
_ सैद, विरुद्ध अज्ञाचें जेवण, झोप, भूक, तहान, मलमूत्रांचा 


१ैग धारण करणे, कडू व तौक्ष्ण पदार्थ हे उन्मादरोग्याळा अप- 
य्यकारक आहेत. 


न सा 
| भूतान्मादानेदान « 
अमत्येवाग्विक्रमवीयंचेष्टो शानादिविज्ञानबलादिभिर्यः । 
उन्माद्काला नियतश्रय यस्य भूतोत्थमुर न्ति॥१॥ 
. ज्या रोग्याचे ह . ""यसुन्मादसुदादर डळ 
ची घैभाषग, पराक्रम, शक्ति व हाळचाळ हीं भमा. 
व क. _ 8 /> 
? त्याचप्रमाणें ज्याचे तत्वशान, शिस्पज्ञान इत्यादि 


जाणण्याची शासि 
बाणण्याची शा उन्मादाच्या लहरींचा 


--. 'कोऱ भमानुषःतेते, - या 
ग ची य. 
*»' टराविक असतो, त्याळा भूतोन्माद असे म्हणतात. 


- देवजुष्ट उन्माद. ही रक 


देवजुट्ट उन्माद, 
संतुष्ट: शुचिरतिदिव्यमाट्यगतल्यो 
नस्तन्द्रा त्वावतथसस्कतप्रसाषा । 
तजञस्वा स ्थरनयना वरप्रदाता 
ब्रह्मण्यो भवति नरः ख देवजञुः ॥ १॥ 
जो नेहमीं संतुष्ट व पवित्र असतो, ज्याच्या अंगाळा दिव्य 
पुष्पांचा वास अतिशय येतो, ज्याला झांप येत नाही, जो खरे व 
शुद्ध बोळतो, जो तेजस्वी असतो, ज्याच्या डोळ्यांच्या प्रापण्या 
ळवत नाहींत, जो दुसऱ्याला आर्शावांद देतो आणि न्राह्मणांविषयी 
आदर दाखवितो, त्याला देवग्रहाची बाघा आहे म्हणून समजावें. 
असुरग्रहळक्षण. * 
संस्वेदी क्विजगुरुरुदेवदोषवक्ता 
जिह्माक्षो विगतभयो विमागेरष्टिः ॥ 
संतुष्टो न भवति चान्नपानजाते- 
दष्टात्मा भवति स देवशच्रुजुुएः ॥ १॥ 
नेहमीं घामाने युक्त; ब्राह्मण, गुरु व देव ह्यांना दोष देणारा, 
बांकडी दृष्टि करून पहाणारा, निभेय वागणारा, कुमागोकडे पहा- 
णारा, किर्ताही अन्नपाणी दिळें तरी संतोष न पावणारा, व दुष्ट 
वद्धीचा, अश्रा मनुष्याळा भसुरमहांनीं बाधा केळी म्हणून समजावं. 
गधवेग्रइजुष्टलक्षण, 
डढेशात्मा पुालनवनान्तरापखवा 
र्वाचारः प्रियपारगातगन्थमाल्यः । 
नृत्यन्वे प्रहसाति चारु चाटपशब्दं 
गन्धवेत्रहपारपीडितो मनुष्यः ॥ १ ॥ 
गंधवे ग्रहाची बाधा झालेळा. मनुष्य नेहूमी मानंदी, वाळवंट व 
अरण्य यांमर्ध्ये फिरणारा, उत्तम भाचारशीळ; गायन, सुगंध व 
फळे झ्यांविषयी ळुब्ध असणारा, नाचत नाचत हसणारा आणि 
थोडेच पण सुरस भाषण करणारा, अश्या प्रकारचा असतो 


यक्षग्रहळक्षण, 
ताश्राक्षः प्रियतनुरक्तवस्त्रधारी 
- गम्भीरो द्रुतगातिरट्पवाळू सहिष्णु: । 


७७६ साथे योगरत्नाकर. 


र > 
तेजस्वी वदति च कि दुदामे कस्मे 
यो यक्षत्रहपारेपीडितो मजञुण्यः ॥१॥ डी आ 
ज्याचे डोळे ळाळ असतात, जो आपल्याळा आवंडेळ भस 
पातळ व लाल वस्त्र पांघरतो, जो गंभीर असून जलद चालणारा, 
ह क्ती 00 ४१ 
अह्प भापण करणारा व सहूनशीळ असतो, जो तेजस्वी असून 
ह आ ९८ ४ (> 
कोणाला काय देऊं, असें म्हणत अत्ततो, तो यक्षम्रहाने पीडला 
आहे असं समजावें. 
पितृग्रहळक्षण, 
. प्रेतानां स दिदाति संस्तरेषु पिण्डा- 
.. ब्शान्तात्मा जलमपि चापसव्यवस्त्रः । 
र मांसेप्सुस्तिळशुडपायस्तामिकास्र- 
स्तद्धक्तो भ्वाति पितृद्रहाभिजुष्टः ॥ १॥ 
भे ल्र ळे र्व 
जो मनुष्य दर्भ वगेरे पसरून | पेतरांना पिंड देतो, श्रांत असून 
भपसव्य करून तर्पणही करितो, मांत्त खाण्याची इच्छा करितो, । 
तीळ, गूळ व खीर खाण्याची इच्छा करितो, आणि पितरांची 
भाक्ते करतो, तो पितृग्रहानें पीडलेळा आहे म्हणून समजावे. 
द र्य 
यस्तूव्या प्रसराति सर्पवत्कदाचित्‌ 
सक्िण्यो विळिहति जिहृया तथेव । 
कर हि * 
कायाळुगुंडमधुदुग्धपायसेप्सु- 
0 हि. स 47२ > आहे... 
धे विज्ञेयो भवाते भुजगमन जुष्टः ॥१॥ 
02. _ ५ ७ 94 ल 
जो जमिनीवर सर्पाप्रमाणे सरपटतो, जिभेभ मोठ चावतो, 


शी) ७ (१ ह ट्ट 
रागीट असतो; व गूळ, पष, दूव ब खीर हे पदार्थ खाण्याची इच्छ 
असें समजावें. 


केरितो, तो मनुष्य सपेग्रहाने पीडित भाहे 
राक्षसजु, 
मांसास्ग्थिविधसुराविकार लिप्तु- 
ष्फ निलज्जा *र्शमतिनिष्ठरो;तिशूर: । 
काधान्थो विपुळबलो निश्यावेहारी 
साचाहवेटू स भवाति राक्षसाभिजुष्टः ॥ १॥ 
मांस, रक्त व अनेक पकारचीं मद्य ह्यांची इच्छा करणारा, 


आकर व शूर, रागीट, पुष्कळ सामथ्यवान, रात्री 


पिश्याव्चबाधेचें लक्षण. ७७७ 


फिरणारा व पवित्र आचरणाचा द्वेष करणारा, असा मनुष्य राक्षस- 
बाधेने पीडित आहे असं समजावे. 
पिज्याचबाधेचें लक्षण. 
उद्धस्तः छदषापरुषाश्विरप्रलापी । 
डुर्गन्धो भररामद्युचिस्तथा$तिलोलः ॥ 
बहाच्शी विजनवनान्तरोपसेवी । 
व्याचष्टन्भ्मांत रुदान्पशाचजुष्टः ॥१॥ 
हात वर करणारा, अंगाने कृश व. रुक्ष, थोडा वेळ बोळणारा, 
आतिशय घाणेरंडा, अपवित्र, अन्नपानाविषयीं भतिशय लोळुप, 
अति खादाड, निजेन अरण्यांत राहणारा, विलक्षण चाळे कर- 
णारा व रडत फिरणारा, असा मनुष्य पिशाचबःघेने पीडला आहे 
असं समजावे. 
उन्मादाचे असाध्य लक्षण. 
स्थूलाक्षो दुतमटनः स फेनलेही डाशी 
नद्रालु' पतात च कस्पत च यापात] 
यश्वाद्राळ्रदनगा[दावच्युतः स्या- 
त्सो5साध्यो भवति तथा त्रयोदशेब्दे ॥१॥ 
डोळे वटारणारा, जळद॒ चालणारा, तोंडाला आलेला फेस 
चाटणारा, अतिशय झोपाळू, आपोआप पडणारा, व थरथर कांप- 
णारा, भश्ा मनुष्याचा; व जो पर्वेत, हत्ती, वृक्ष ह्यांजवरून पहत 
असतां अहांकडून पछाडळा जातो त्याचा, व ज्याळा तेरा वर्षे होऊन 
गेलीं आहेत त्याचा उन्माद्रोग असाध्य समजाव. 
ग्रहांचा ग्रहणकाल. 
देवत्रहाः पौणेमास्यामसुराः संध्ययोराधि । 
गन्धवोः प्रायशो१ष्टम्यां यक्षाश्च प्रतिपच्यथ ॥ १॥ 
पितरः छृष्णपश्षे स्युः पश्नचम्यामापिे चोरगाः । 
रक्षांसि रात्री पैश्याचाश्वतुदेव्यां विशन्ति हि॥२॥ 
देवम्रह पोर्णिमेला, असुरम्रह संध्याकाळीं, गंधवेग्रह्‌ बहुधा अष्ट- 
मीळाँ, यक्षम्रह प्रतिपदेला, पितग्रह कृष्णपक्षामध्य्रे, सपग्रह 
पंचमीला, राक्षसम्रह रात्रीं व पिश्ाचम्रर चतुदंशीळा मनुष्याळा 
बाधा कारतात 


७७८ साथे योंगरत्नाकर. 


दपैणादो यथा छाया शीतोष्णं भाणिनो यथा । 
स्वमाणि भास्करासिंश्च यथा देह च देहघक्‌ ॥४॥ 
भ्रचिशन्ति न डड्यन्ते ग्रहास्त छच्छरीरिणाम्‌ । 
प्राविश्याद्यु शरीरे हि पौडां कुवेन्ति दुःसह्ाम्‌ ॥ 3 ॥ 
आरशांत दिसणारे प्रतिबिंब, प्राण्याच्या शरीरांत प्रवेशा कर- 
&... १७ सूर ९०९, ७ 
णारी उष्णता किंवा थंडी, सूर्यकांतांत शिरणार सूयोर्च तेज किंवा 
देहांत प्रवेश करणारा आत्मा ज्याप्रमाणे दिसत नाही, त्याप्रमाणे 
/* ४-२ १ क 
महू मनुष्याच्या शरीरांत प्रवेश कारेतांना [दिसत नाहींत. ते 
व क, 
भघुष्याच्या शरीरांत झटकन प्रवेश करून दुःसह पाडा देतात. 
-__ ____ तपांसि तोत्राणि तेव दानं । 
_ नतानि थयमो निय माद्य सत्यम्‌ ॥ 
तीश्न तपे, दाने, जते, नियमघमे व सत्य भाषण ह्यांच्या योगाने 
भूतोन्मादाची शांति होते... 
य॒णास्तथा५ष्टावपि तेषु नित्यं । 
शी *यस्ताः समस्ताश्व तथाप्रभावः ॥ ५॥ 
अष्टा ग्रहास्तत्पारेचारकाश्व ते तुल्यसत्त्वेषु वसन्ति दुष्टाः । 
ञयोदशाब्दे च भवन्त्यलाध्या यथास्वभावं परिवतेयन्ति॥ ६ 
भाठही अहांचे वेगवेगळे मुख्य आट गुणांपैकी सवे किंवा कांही 
उप त्यांचा प्रभाव, तसेंच ते आठीही ग्रह आणि त्यांचे पारेचारक 
रख ४२. 
तव आपल्या गुणत्वभावाशी समान अशा प्राण्याच्या ठिकाणी 
इ््पणासुळें वास कारेतात. हे सव भूतोन्माद तेरा वषे लोटल्या- 
बर अताध्य होतात, आणि त्या त्या भूताच्या स्वभावाप्रमाणे वर्तन 
करूं लागतात. 


त्म्यं देशं कालं बळाबलम्‌ । 
पेक हर >" ऊयाइन्मादे दोषभूतजे॥ १॥ 
दाष, संवय, वय, देश, काळ, रोगाचे व रोग्याचे बळाबळ, 


चि दाषजन्थ व भूतजन्य उन्मादावर पुढीळ 
'बडेत्सा करावी. | > ै 
क देवाषापेतृगन्थवेरन्मतत च वारि 

त्यजेश्नस्य 

र घुचवु दमान । 


जेनादानि तीक्ष्णानि कूरकमे च । 


“उन्माद चिकित्सा. ७७९ 


सर्पिष्पानादिगायत्रीहोममन्त्रादिरिष्यते ॥२९॥ 
देव, कपि, पितर व गंधव ह्या म्डांच्या बाघेने उन्मत्त झाळे- 
ह्या राग्याळा तीक्ष्ण नस्य, अजनं व क्रुर कर्मे हे उपचार करूं 
नयेत. त्याल तूप पिर्णे, गायत्रांमंत्राचा जप, होम व मंत्र हे 
उपचार करावे. । 
पूजाबल्युपहारशान्ताविषयो हामाष्रमत्ताकरया 
दान स्वस्त्ययन त्रतादानयमः सत्य जपो मज्ञजलम्‌॥ 
प्रायाश्वत्तावधघानमजञ्ञालरथा रत्नोषधीाधारण 
भूतानामाधपस्य वष्टपपतगारापतरचेनम्‌ ॥ २ ॥ 
यच स्युझ्षाव गुह्यकाश्ध प्रमथास्तेषा समाराधन 
दुवत्राह्षणपूजन च शमसयडुन्माद्मागन्तुकम्‌ ॥। 
पूजा, बळिदान, नेवेद्य, शांतिविषयक होम, मंत्र घाळणे, दान 
पुण्याहवाचन, न्रतादि नियम, सत्य, जप, स्वस्तिवाचन, प्रायश्चित्त 
( कमेविपाकादि अंथांतून सांगितळेलं ), नमस्कार, रत्ने व औषधी 
ह्यांचे धारण, विष्णु व महादेव ह्यांचे पूजन करावं. भूलाकी संचार 
रणारे गुद्यक, प्रमथादे रुद्रगणांची आराधना करणं आणि देव 
व ब्राहषण ह्यांचे पूजन करणें ह्या योगाने आगंतुक ( भूनादिजनित ) 
उन्मादाची शांति होते 
शिराोषनक्तमालानां बीजानि मःचुसाप्षार्‍। 
भक्ष्यास्य सव सवबा सामान्या विाधिरूच्यते ॥४॥ 


शिरसाच बी व करंजाचं बी तूप व मध ह्यांजबरोबर खावे. 
आणि सवांची सवे भक्ष्येहीं द्यावी. हा सामान्य विधि सांगितळा. 
क्रक्षजम्वूकरोमाणि शलळूकी लहुनं तथा । 
हिंगु मूत च बस्तस्य धूपमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥५॥ 
अस्वल व कोह्हा, ह्यांचे केस, साळइंचीं पिसे, ढसूण, हिंग व 
बोकडाचे मूत्र ह्यांची धुरी द्यावी; ह्या घुरीनें बलाढ्य ग्रहाची देखीळ 
शांति हाते 
धूपेन शाम्यति क्षिमं बळवानपि यो ग्रहः । 
शिरीषपुष्पं लुनं घुण्ठो सिद्धाथक वचा ॥६॥ 
_ मंजिष्ठा रजनी कृष्णा बस्तमूत्रेग पेषयेत्‌ । | 
वटी छायाविशुल्का स्थात्सा हिता नावनाजने ॥ ७॥ 


७८० सार्थ योगरत्नाकर. 


क "७ ५ * /0 
शिरसाचीं फुळें, लसूग, सुंठ, मोहूऱ्या, वेखंड, मंजिष्ट, हळद, 
व पिंपळी, ह्या सर्वाचे चूणे करून बोकडाच्या मुतांत खळ करून 
गोळ्या कराव्या. ह्या गोळ्या उन्माद रोगामध्ये नस्य किंवा अंजन 
करण्यांस हितकारक भाहेत. 
ख्य 
माहेश्वर धूप. 
कार्पीसास्थिमयूरपिच्छद्रहतीनिर्माट्यपिण्डीतक - 
व्वड्यालीवृषदंशविण्नलव चाकेशाहिनिमोचनेः । 
नागेन्दद्विजश क्रहिंगुमारेचेस्तुट्पेस्तु धूप: छृतः 
स्कन्दोन्मादापेश्ाच राक्षस सुरावेशज्वरध: स्मरत; ॥१॥ 
सरक्या, मोराची पिह, रिगणमूळ, शिवनिर्माल्य, तगर, 
दाळचिनी; जट[मांसी, मांजराची विष्टा, नखळा, वेखंड, मनुष्याचे 


केस, सापाची कात, हृत्ततिरत, सांबराडे शिंग, हिंग व मिरी, हे 
जिन्नस समभाग घेऊन त्यांची धुरी द्यावी. ती ्कंदापस्मार ( बाळ- 


सह ) प्रिश्याचबाधा, राक्षसय्महू, देवग्रर्‌ ह्यांची बांधा व ज्वर 
ह्यांचा नाश करिते. 


महापेश्ाच धृत, 
जटिला पूतना केशी मकीटी चारटी वचा । 
नायमाणा जया वीरा चोरकं कडुरोहिणी ॥ १॥ 
कायस्था शूकरी छत्रा सातिच्छत्रा पळंकषा । 
महाधुरुषदन्ता च वयस्था नाकुळोद्वयम्‌ ॥२॥ 
कैट्भरा वृश्धकाली स्थिरा चेतेधुत पचेत्‌ । 
उ चातुर्थिकोन्मादग्रहापस्सारनाशनमू ॥३॥| 
महापश्ाचकं नाम घृतमेतद्यथा5मतम्‌ । 
___ घुद्धि मधास्थातिकरं बालानां चाडुवधेनम्‌ ॥ ४ ॥ 
_ जटामांसी, सुगंघंजटामांती ( पूतनाकेशी ), कुहिळी, निळी, 
नेलड, त्रायमाण, शमी, भईजावळी, गठोना, कुटकी, हिरडा, 
ड्‌ ऱ ब 3 रह लढ > 
र. 1डशप, सागाचे बी, रास्ता, थोर शतावरी, ब्राह्मा, 
द री मय 2 
(' मकारची मुंगसवेल, २, ळथुमेढश्िंगी व साळवण ह्या औष- 


प फरक घाळून तूप तयार करावें 
रेणतात. हू चाताधड | 
«ह चातुथिक ज्वर, उन्माद, अड्बाधा व अथस्मार ह्यांचा 


री भूतभेरवरस. ७८३ 
नाझ कारेते. हें असृताप्रमाणें गुणकारक आहे. हें बुद्धि, घारणा 
व स्मरण वाढविणारे असून मुळांच्या शरीराची वाढ करणारें आहे. 
कल्याणक भयुजात महद्ठा चतस चुतस्‌ । 
तल नारायण वा5पे महानारायणं तथा ॥ १॥ 
ह्या भूतान्मादावर महाकल्याणघत (मार्गे उन्मादाचिक्रेत्सेत 
सांगितळळं ) किंवा चेतसघत योजावे. त्याचप्रमार्ण नारायणतेळ 
अथवा महानारायणतेळ योजावे. 
भूतभेरवरस. 
रख; सताल' खाशल' सलाहः स्थाताजन साकासेद हे गल्धस्‌ 
परष्ट गुसूनण सम समन्तादंयी ॥क्रमागोष्थ बाले: यचेच ॥१॥ : 
लोहे क्षण हन्ति घृतेन माषो$पस्मारमप्युन्मद्मानसत्वम्‌ । 
पिबेदलु ञ्यूषणाहेगुयुक्त॑ सर्पिनृमूत्र रुचकेन साघेम्‌ ॥२॥ 
भूतोन्मादेषु सर्वेषु रसो5यं भूतभेरवः 
स्वणंजं: पश्वाभबाजंदंयः सापावामाश्रत्तः ॥ ३ ॥ 
पारा, हरताळ, मनशीळ, लोहूभस्म, सुरमा, ताम्रभस्म, गंधक 
हे “सर्वे जिन्नत्त समभाग घेऊन मनुष्याच्या मुतांत (“' पिष्टनाजसू 
त्रेण!! असाही पाठभेद आहे.) खल करून, गोळा करून, सदे 
झोषधाच्या दुप्पट गंधक्र घरेऊन ळोखंडाच्या भांड्यांत घाढून चुळी- 
वर्‌ ठेवून त्यांत तो 'गोळा क्षणभर पचन करावा. 'नंतर काहून तुप(- 
श्री मासाभर द्यावा. तो अपस्मार च उन्माद ह्यांचा नाश कारेतो. 
[जवर सुंठ, मिरी, पिंपळी व हिंगह्यांचे चूर्ग तुपांतून ध्यावे; किंवा 
मनुष्याच्या मुतांतून पादळाण प्यावं. हा भूतभरवरस सवे भूतान्मा- 


दांवर द्यावा. हा घोतऱ्याच्या पांच बियाचं चृण व तूप ह्यांशी मिश्र 
करून द्यावा. | 


फेंपरे 
चिन्ताशीकांदेभिदाषाः कुट्टा हृत्लातास [स्थता' । 
कृत्वा स्मृतेरपध्वसमपस्मार प्रकुवंत ॥ १.) 
'मनोवह स्रातसांमध्य स्थित असळळ॑ दाष काळजा व शाक्त 


इत्यादिकांनीं प्रकुपित होऊन स्मृतीचा नाह करून अपस्मार ("फ़- 


परे) उतपन्न कॉरलात. .. ' : 8-1 1: 
यो. र, ९९ 


७८२ साथे योगरत्नाकर. 


133 त्याचें सामान्य लक्षण, 
.. _ तमःपवेशः संरस्भो दोषोद्रेकहतस्म्रतिः । 
अपस्मार इति क्षेयो ग॒दो घोरश्चतुर्विघः ॥ 
वातापेत्तकफे; सवेदोषेः स स्याच्वतुर्विधः ॥ १ ॥ 
£ 'दोषप्रकोपामुळे स्मरणशक्ति नाहींशी झाली असतां त्या मनु- 
घ्याहा अंधारांत शिरल्याप्रमा्णे वाटते. तो डोळे फिरवितो व हात- 
पाय वाकडेतिकडे टाकतो. ह्या रोगाळा अपस्मार अये म्हणतात. 
हा भयंकर व्याधि चार प्रकारचा आहे. वात, पित्त ब कफ ह्या दोषां- 
मुळें तीन प्रकार, आणि से दोषांपासून एक प्रकार, मिळून अप- 
स्माराचे चार मकार आहेत. . . " 
ढे त्याचं पूवेरूप, 
हत्कम्प; शून्यता स्वेदो ध्यानं मूच्छो प्रसूढता । 
'नडानाशय्य तस्मिस्तु भविष्यति भवन्त्यथ ॥ १॥ 
छाती घडघड्णे, स्मरण क्ते नाहीशी होणें, घाम येणे, नेह- 
मीं काळजीत असणे. मूच्छो येणें, भुलल्याप्रमाणे होणे आणि झोाफ 
ने लागणे ही लक्षणे अपस्मार होण्यापूर्वी होतात. 
ग्य वातिक अपस्मारलक्षण. 
कस्पते प्रदशेइन्तान्फेनोद्वामी श्वरसित्यापि । - 
परुषारुणकृष्णाने पड्येद्रूपाणि चानिलातू॥ १॥ , 
:. वातजन्य अपस्मारामध्यें लहरींच्या वेळीं रोगी थरथर कांपतो. 
दांत खातो, तोंडावारे फेस टाकतो, श्वास टाकतो, आणि त्याला 
झळ, तांबूत व काळसर अशी रूपं दिसतात. 


र पत्तजन्य अपस्मारलक्षण, 
पीतफेनाज्ृवक्राक्षः पीतासृग्रूपदश्षन; । 

क्स ₹णाष्णानिळव्यात्तळोकद्शी च पैत्तिकः । १॥ 
>. तिजन्य अपस्माराच्या ल्हरात तों 
रोग्याचे लंग,- तो... > 


दिसतात. त्याहा तहान ळांगते, 
व्यापले आंहे असे दिसते. :» ( .2 


कॅफजन्य भपस्मारळक्षेण. ७ट$-, 


कफजन्य अपस्मारलक्षण, 
घुऊफनाद्ववक्राक्षः शातो च्पाडूजा गुर: 
पद्दयद्रूपाणे घुछठाने स्छेष्मिको सुच्यते चिरात्‌ ॥ १॥ 
केफजन्य अपस्मार मनुष्याचे अंग, तोंड व डोळे ही तांबडी 
दिसतात. ल्ह्रींत तोंडावाटे पांढरा फेस येतो. भंग गार लागतें. 
अंगावर शहारे येतात. अंग जड होतें. लहरीत त्याला प्राण्यांची ख्य 
पांढरी दिसतात आणि तो लहर आल्यावर फार वेळानें सावध होतो. 
त्रदाषज अपस्मारलक्षण 


सवरोभेः समस्तेश्थव लिह्ठेज्ञयस्त्रिदोषजः । 
अपस्मार: स चासाध्यो यः क्षीणस्यानवश्च यः ॥ १॥ 


त्रिदांषजन्य अपस्मार तिन्ही दोषांच्या प्रकोपापासून होतो 
त्यांत तिन्हीही दोषांचीं लक्षणें अप्ततात. हा अपस्मार असाध्य 
आहे. तसंच क्षीण मनुष्याळा झाळेला व फार दिवसांचा जुना. 
अपस्मारही असाध्य आाहे. 
असाध्यलक्षण 
प्रस्फुरन्तं च बहुशः क्षीण प्रचलितभ्ुवस्‌ । 
नत्राभथ्या च वऊुवाणमपस्मारा वनाशयत्‌ ॥१॥ 
वरचेवर थरथर्‌ कांपणारा, फार क्षीण झालेळा, अुवर्‍या फिरवि- 
णारा, आणि डोळे वाकडे तिकडे करणारा, अद्या मनुष्याचा भप- 
स्मार नाश काररतो न 
कालनियम 
पक्षाछाडञाप दशाहाछा मासाहा कापता मला: । 
अपणस्माराय कुतान्त वंग का[चिद्थातरस्‌ ॥ १॥ 
दुंधे वषत्यापं यथा भूमा बाजांने कानांचत्‌ । 
शारादे प्रातिरोहन्ति तथा व्याधिससुच्छ्याः ॥२॥ : 
पंधरा दिवसांनीं, बारा दिवसांनीं, किंत्रा महिन्याने कुपित 
झाळळे दोष अपस्मार उत्पन्न कारेतात. क्वचित्‌ मुदर्ताच्या. आंतही्‌ 
होतो. पाऊस पडळा असूनही कांहीं बाजे ज्याप्रमाणे शरहतूमध्येंच 
उगवतात, त्याप्रमाणे दोषही अनुकूल काळ आला म्हणजेच रोग 


उत्पन्न कारतात. 


छट : सांथ योगरत्नाकर. 


अपस्पमारचिकित्सा. 
पूव युत्नयादपस्मारे छईनांदीनि वुद्धिमान्‌। 
'वातिकं वस्तामिः प्रायः पेत्तिकं च विरेचनेः 
कफजं वमनप्रायरपस्मास्सुपाचरेत्‌ ॥ १॥ 
झपस्मारामध्ये प्रथम वमनादि कर्भे करावी. वातिक अपस्मारावर 
बस्ति, पोततिक अपस्मावर रेचन भाणि कृफजन्य अपस्मारावर वमन 
अद्या उपायांनी चि]कित्सा करावी. 
| करंजादि योग, 
करंजडदारसिद्धाथकटभीरामठं वचा । 
समज्ला त्रिफळा व्योष मियंगुश्च समांशक; ॥ १॥ 


>> 


क्स्तवूजेण स्वेपिप्य नस्यपानाजनापदिपु। 

क्त त्याज्य पागाज्यतुन्मांदेपस्मारे भूतरोगिषु ॥२॥ 

_ कैरजाचा बी, देवदार, मोहर्‍्या, मालकांगोणी, हेग, वेखंड, 
हाआळू, हिरडा, बेहडा, भावळकाठी, सुंठ, मिरी, पिंपळी, वं 
गळहूळा ह्यांचे समभाग चूणे र ोकडाच्या मतां 

11 चण करून त्याचा बोकडाच्या मुतांत खळ 
व डू ढ 
करावा. हा योग उन्माद, अपस्मार, भूतबाधा ह्यांजवर नस्य, अंजन 
च प्राशन या कमौत योजावा. 
ह_.0 “> 
नियुड्यादि नस्य, 
4१0," हि /२ री र क 
निणुण्डाभववन्दाकनावनस्योपयोगतः । 
पते सहेखा नाशमपस्मारा न संशयः ॥ १॥ 
।१01च्या झाडावर उत्पन्न होणारें बारे आणून त्याचा रस 
१ 4 "७ त 
होहन त्याच नस्य करावें, म्हणजे अपेस्माराचा त्वाशत नाश होतो. 
५ सष्ट्याव्हादि नस्य व अंजन, 
पशाहगुवचावज़्रीशिर्राषलशुनामये; । 

व व. एस्मारे सोन्मादे नावनांजने १५.५, कध 
७ षे, हंग, वेखंड, त्रिधारी गिवडुगाचा चीक, शिरसार्ची 
$ळ, लसूण व कोष्ट ह्यांच्या चणा च २ ळीच्या मतां १ 
सवी. ह्याच्या चणाच शळीच्या मुतातून नस्य व अजन 
५ ते अपत्मार व उभ्माद द्यांजवर प्रशस्त आहे. 
ब्ध 35 या या _ऑजनव धुरी, 

अर्‍्याडूत 'ुनः "तमपस्मारभमॉजनंम्‌ । 
न २6 * 1. * ५९ 
तदूव सर्पिषा युक्त ब्रुपन परमं हितम ॥ १ ॥ 


''पुंष्य नक्षत्रावर. कुड्या पित्त काढून त्योचे. अजन: कराचे: तें 
अपस्माराचा नाश कारेते. तेर पित्त तुपाशी मिश्र-करूनः त्याची -घुरी 
झावी. ती भपस्मारावर फार उत्ततःक हितकारक आहे 
मनाव्हायंजन, 
मेनोहा ताश््येक चेव दाकृत्पारावतस्य च ॥ 
"__ अंजन हन्त्यपस्मारमुन्माद च विज्षषतः ॥ १॥ 
मनझ्ीळ,, मोरचूत-व. पारयाची. विष्ठा ह्यांचं भजन, विशेषतः 
उन्माद व. अपस्मार ज्षांचा, त्वारेत नाय करतं 
श्वुथ्ुणालादि अजन... १ 
श्ब््रूगालबिडालानां कपिलानां गवामपि॥) 
पिक्तानि नस्यतो हन्युरपस्मार पूथक्पृथक्‌ ॥ १॥ 
कुत्रे, कोर्ह, मांजर व कपिळा ग्रायं ह्या प्रत्येकाच्या पित्ताचे नस्य 
करावें. त॑ अपस्माराचा नाश करित 
_ त्रपुसीतस्य, 
अरण्यत्रपुस च्चूण्‌ नस्यनापस्म्ठत जयतू | 
रानतवशाच्या चणारचे नस्य करा4. त अपस्माराचा नाश करतं 
मधुवचायांग, ठ 
यः खादेत्क्षीर्भक्तांती-माश्षिकण वःचास्जः !:. 
अपस्मारं महाघोरं छुचिरोत्यं जयेद धुवम्‌ ॥ १॥ 
मधाशीं वेखंडारचे चूणे घेऊन दूधभात खाऊन जो राहतो, त्याचा 
फार दिवसाचा महाभयंकर अपस्मार निश्चयाने नाश पावतो 
_"मुस्तकमूल्योग. . 
उत्तरद्ग्गतमुस्तकमूल बुद्ध्या समुदधत पुष्ये । 
पीत पयसा हन्यादपस्म्यात गोः सवणवत्साया: ॥ १ ॥ 
नागरमोथ्याचं उत्तरेकडील मूळ मुद्दाम: पुष्य नक्षत्रावर काहून 
आणून एकवणं व' सवत्स' गाईंच्या दुघांतून घ्यावें. त॑ अपस्माराचा 


नाश. कारत 


-_ _ कृष्मांडादे योग | 
णण्डकगिरोत्येन र्सेन पारिपेषितम्‌ । भक 
अपस्मारविनाश्याय यष्ट्याहे स पिंबेल्यहम्‌ ॥ १॥ :: 


फटध साथे बोगरत्नाकर. 


< कोहाळ्याच्यां गराड्य़ा:रसांत जेष्टमंधाचे चूणे घाळून अपस्मा- 
रोचा नाझ होण्याकरितां तीनःदिवस घ्यावे. . . . . .. _ 5 
“४ :०४४/मिरवरसायन, . २. शि. 
चचास्रतव्योषमधूकसाररुद्राक्षासेन्धूद्धवबाहेताने । 
फळ समुद्रस्य रसानकल्कं ध्मातं हि नासापुटमध्यदेशे ॥ १॥ 
अपस्प्ातिन्छेष्ममरुच्छिरोरुकप्रला पतन्द्रा त्रमजाड्यमोहान्‌ । 
:सर्सनिपातं श्रतिकाश्षिभज्ञान्सपौनसं हन्ति हळीमकं च. ॥२॥ 
_' रसायनं भैर॑वनामघेयं ज्ञातं विचारात्कविविठ्ठठेन ॥३॥' 
वेखंड, गुळवेळ,' सुंठ, मिरे, पिंपळी, मोहाचा डिंक, रुंद्राक्ष; 
सेंघव, रिंगणीची फळे,'संमुद्रफळ व ळंसूण ह्या सवीचे चूणे करून 
नाकांत ओोटोबे. म्हणज अपस्मार, कफवातजन्य मस्तकंपीडा, बड- 
बद; तंद्रा, भ्रम, जडत्व, दाहू, मोह; सन्निपात, कणेरोग, नेत्रपीडा, 
पीनस, हलीमक, द्यांचा नाश होतो. हे भेरव नांवाचे रसायन विठ्ठळ 
कवीने स्वतःच्या कश्पनेनें तयार केळे आहे. व 
,_.- .. ब्रोहमीधृत. 
८ _ ब्राह्मीरसे वंचाकुष्ठराह्वपुष्पीभिरेव च । 
"““-“ पक्कं पुरातन सर्पिरपस्मारहरं चुवम्‌॥ १॥ 
म्राह्मीच्या रसांत वेखंड, कोष्ट, व शंखपुष्पी ह्यांचा कर्क घाळून 
त्यांत जुनें तूपःतयार करावें. रत निश्चयाने अपस्माराचा नाश कारते. 


व कक रसविधुते, 7० 
घृत सेनस्थवहिगुभ्यां कणाभिस्तचतुर्य णैः । 
सक न्या 1सद्धमपस्मारह्ृद्रहय़मामनाशनम्‌ ॥१॥ : : 
सभळाण, हिंग एक भाग व पिंपळी चार भाग ह्यांच्या कल्कांत 
तुपाच्या चौपट गोमूच घाळून तूप सिद्ध करावें. तें अपस्मार व ग्रह- 
सपुदाय ह्यांचा नाय कारेते. . 
भि ६०... पंचगव्यघृत, . - 
नी, न णकृद्सदध्यम्लक्षीरसूत्रः समं घूतम्‌। 
गाईचे (.चातर्चिकोन्मादग्रहापस्मारनाशनस्‌ ॥१॥. नाभ 
बांच्या बगे. 7 देही, किंवाचा रेस, दूध, व गोत 
स्या ण ताडन प.सिद्ध करावें. ते चातुर्थिक ज्वर, 
. "»>४-झांचाःनाश.कारेत........- ज्य 


* धय 


कृष्पांडादि. घृत 
कूष्माणडकरसे सर्पिरणदळगुणे पचेत्‌। 
यष्ठ्याहकल्के तत्सिद्धमपस्सारद्दरं परम्‌ ॥ १॥ 
तुपाच्या अठर[पट काहूळ्याचा रस व जष्टमधाचा करक घालून 
तूप सिद्ध कराव... ते अपस्माराचा नाद. करण्यावषया उत्तम आह 
क कटभीतेल. 
कटभीनिस्बकट्चंगम'चुशिग्रत्वचारसे । 
सिद्ध मूतर्‍युत तेलं लेपाद्धन्यादपस्म्वतिम्‌ ॥ १॥ 
माळकांगोणी, कडुनिंब, टेंटु, व गोड्या शेवग्याची साल ह्यांच्या 
रसांत गोमूत्र घाळून तेळ सिद्ध करावे. ते अंगाला लावळे असतां 
अपस्माराचा नाश होतो. तिर व 
| __. साषेप तेळ. 
अभ्यंगे' साषेपं तेलं बस्तमूत्रे चतुर्गुणे । 
सिद्ध स्याद्‌ गोशकन्मूत्रे भानोडतनमेव च ॥१॥ 
बोकडाचे मूत्र किंवा गाईंच्या शेणाचा रस व गोमूत्र तेलाच्या 
चापट घाळून शिरसाचे तेळ सेद्ध कराव. ते भगास लावून स्नान 
करावें, म्हणजे अपस्माराचा नाश होतो 
नकुलोळूकमार्जारगरधरकोटाहिकाकजेः । 
तुण्डेः पक्षे पुरीषेश्व धूपनं कारयेक्षिषकू ॥१॥ 
मुंगूस, घुबड, मांजर व गिघाढ ह्यांची विष्ठा आणि साप व 
कावळा ह्यांची तोंडं, पंखे व विष्ठा ह्यांची धुरी द्यावी 
दुश्विकित्स्यो ह्मपस्माराश्विरकारा मदागद:। 
तस्माद्रसायनेरेनं प्रायशः समुपाचरत्‌ ॥२॥ 


अपस्मार हा चिकित्सा करण्यास फार कर्ठाण आहे. हा फार 
दिवस राहाणारा मोठा रोग आहे. म्हणून प्राय झाजवर स्सा- 
अनाचे ( ब्रा्मीकरप, पालाशकर्प वगेरे ) कल्प योजून उपचार करावे 
हृत्कस्पो७ाक्षरुजा यस्य स्वेदा हस्तादशांतता | 
द्शमूलीजलं तस्य कल्याणाख्य च योजयेत्‌ ॥२९॥ 


हृद्य कांपणे,.डोळे दुखणे; घाम येण, हात पाय वगेरे भव 


ष्ट्ड सांध योगरत्नांकेर. 


बव थंड असणे, हे उपद्रक ज्यांल्क आहेत, गल मल्याराच्या 
रोग्याळा दमुळांचाः काढा! व कल्याणक चूंणे ह्यांची योजने ने] करावी - 
कडं कल्याणक चूर्णे. न्यावी, अरी 
_ “"पश्चकोलं समरिचं त्रिफला बिडखेन्चवम्‌. । ' क्ती त 
“। ”कृष्णाविडंगपूतीकववानींधान्यजीरकमः॥ ₹॥७ 2 
पीतमुष्णाम्वुना चू बॉतम्छेष्मामयापहम्‌ । 
अपस्मारे तथोन्मादे डुन[महणी यदे । 
'एतत्कल्याणक 'चूणे नष्टस्यायेय्यः कापल्या ७. बेद 
र पिंपळी, पिंपळमूळ; चरक, चित्रक; सुंठ, मिर, हिरझय, बेहूडा, 
व ठी, बिड”, सेबव, गज[पृंयळी,..वावर्डिय,, पादेळोण, ओवा; 
व जिरे ह्यांच समभाग चूणे करून ऊन पाण्याशी घ्यावं. ) त 
चातकफजन्य विकाराचा नाश. कारेतं.. हे चूणे अपस्मार, उन्माद, 
शळव्याष, संग्रहणी द्या-विकारांवर यावे: हे कल्याणक चूणे नष्ट 
94 »९ ल * 
झाळल्या जठराझीचे दापन करतें. 
_ :'_ जलग्रृतलक्षण. कडी 
. विषब्धपायुमूधोक्षं शीलपादकरोळ्रसया | .  :. 
पेद्याजलग्यृतं जन्लु सूनपन्नाभिमेहतम्‌॥ १ ॥ ढं 
ज्याच डोळे, मस्तक व गुढ हे अवयव स्तव्ध ( ताठल्या- 
2. म; र 
सारले ) झाले आहेत, हातपाय व पोट हे अवयव गार झाळे 
भाहेत, मागि पाय, नाभि व गुददंद्रिब ह्यां सूज झाकी आहे, तो 
जळमूत असं, समजावे. र्‍ 


_ स्मृतिसागर रस; १५ (त्तर 


७७% 9 2 र. 
दुकबारकम्‌ ॥२॥ £* 


केळेली घेऊन: तत्र चूर्णे करून त्याला: वेखंडाच्या काढ्या- 


"पथ्यापथ्य. : ७८९ 


च्या एकवीस भावना द्याव्या. नंतर ब्राह्ीच्या रसाच्या एकर्वास 
भावना द्याव्या. आगि त्यानंतर माळकांगोणाच्या तेळाची एक 
भावना द्यावी. म्हणजे हा स्मातेसागर रस तयार झाला. हा अप 
स्माराचा नाश करतो. हा तुयांतन एक मासाभर दिला असतां 
अंपप््माराचा नाश करतो. उन्मादचिकित्संत सांगितळळेही सवे 
उपचार भपस्मारावर करावे. 
पथ्यापथ्य. 
लोहिताः शालयो मुद्रा गोधूमाः प्रततं हविः । 
कूर्मामिषं धन्वरसा दुग्ध ब्राह्मीदलं वचा ॥१॥ 
पटोलं वृद्धकूष्माण्डं वास्तुकं स्वादुदाडिमम्‌। 
सोभाज्ञनं पयःपेटी द्राक्षा धात्री परूषकम्‌ । 
अपस्मारगदू नणा पथ्यसंतदुदारतम्‌ ॥२९॥ 
तामसाळ, मूग, गहू, जुनें तूप, कासवाचे मांस, जांगल प्राण्यां- 
च्या मांसाचा रस, दूध, ब्राह्मीचा पाळा, वेखंड, पडवळ, जुना 
कोहळा, चंदनबटवा, गोड डाळिंब, शेवगा, पयःपेटी (दुधाचा 
खवा ) द्राक्षे, आवळकाठी, फाळसा, हे पदार्थ अपस्मारी रोग्याला 
पथ्यूक[रक भाहेत 
मद्य मत्स्य वर्द्धान्न ताकष्णाष्ण गुर्साजनम्‌_ । 
अतिव्यवायमायासं पूज्यपूजाव्यातिक्रमम्‌ ॥ ४ ॥ 
:- _ पत्नशाकॉने सर्वाणि बिस्बीमाषाढकोफलपर । 
तुषानिद्राध्षुधावेगानपस्मारी नरस्त्यज्ञेत्‌ू ॥ ४ ॥ 
मंद्य, मासे, बिरुद्ध नन, तीक्ष्, ऊष्ण व जड अन्नाच भोजन, 
अलि भेथुन;, आयास, पूज्य मनुष्यांची पूजा न करणे ( पूज्य 
व्यक्तीचे अतिक्रमण करणें ) सव प्रकारच्या पाळभाज्या, तोंडळीचं 
फळ, उडीद, तुरी हे पदाथे आणि तहान, भूक व झोप ह्यांचे वेग 


आवरून धरणे या गाष्टा अपस्मार मनुष्याचे वज कराव्या 


वातव्याधिनिदान, 
पित्त पंगुः कफः पंगुः पंगवो मळधातवः 
> _ ब्रायुना यत्न नीयन्ते तच गचछन्ति मेघवत्‌ ॥ १॥ 
" [पेत्त, कफ, रसरक्तादि धातु व मलमूत्रादि मल हे सवे पंगु ( गति- 


७९० सार्थ योगरत्नाकर. 


हीन) आहेत. हे सर्वे मेघाप्रमाणे वायु जिकडे नेईळ तिकडे जातात. 


वाताचें संमरात्तिपूर्वक निदान. 
शक्ष्ययानुप्रासरक्त्या5्थ ज्वरादौ प्रतिपाद्यते । 

सवेब्य ब्याधिनिदानं बा वातब्याधिनिरूपणम्‌ ॥१॥ 

' रोगाच्या शक्तीच्या ( महत्वाच्या ) भनुरोधारने पाहिळे असत 
जवराच्याही आधीं “ सवेव्याधिनिदान 77 [केवा वातव्याधिनिदान 
इच सांगितले जातें. 

रुक्षशीताट्पलध्वन्नव्यवायातिप्रजागरे; । 
विषमाडुपचाराऱ्च दोपासक्स्रावणादपि॥२॥ 
छंघनछवनात्यध्वव्यायामाताविचोधिने: । 

थातूनां संक्षयाचिन्ताशोकरोगातिकर्षणात्‌ ॥३॥ 
ममीद  शादामादमिघातादभोजनात । 


- _ करोति विविधाल्याधीन्सर्वाहैकांगसंश्रयान । 
क ७. र १ ४२ 
_ रूक्ष, थंड, थोडे व हूल अन्न खाण्याने, आतिशय भैथुन व 
जागरण करण्यागे; विषम उपचार केल्यानें, कफादि दोष व मळ 
20७५ १ 
पमनविरेचनद्वारा काहून राकल्यानं, रक्त काढण्यानं, उपास 


य अता. 00 “शा शक १. वाग्मटानें ज्वरनिदानाच्याही आधीं.“ सर्ट 


नावाचा अध्या सांपि क वेब्याधिनिदान ” ह्या 
गितला अ च रा 
प्रथम न. झश्चवतानें आपल्या निदानस्थानामध॑ 


वातब्याधिनिदान ?? व्या जय 
अजुसरून हा वठोक इ. 1 अध्याय सांगितला आहे, ह्याला 


व्या अ ह्‌, व ह्मा | ऱ्ि रं 43 ७ क्ली 
घि अधिक आहे. . चा सारांश इतकाच का, ज्वरापेक्षांही वात 


ी चर म ९ ह ऱ 
वाताचे पूव॑रूप व स्वरूप. ७९५१ 


वाताचे पूवेरूप व स्वरूप, 
अव्यक्त लक्षणं तेषां पूवेरूपमिति स्सृतम्‌ ॥ १॥ 
वातावकाराचे जं अस्पष्ट रूप तंच त्याचें पृवरूप समजाव. 
आत्मरूप तु तझ्यक्तमपाये लघुता पुनः 
संकोचः पवेणां स्तम्भो भंगो५स्थ्नां प्षणामपि । 
लोमहर्षेः प्रलापश्च पाणिपृष्ठशिरोत्रहः॥ २॥ 
खाजयं पांगुल्यकुव्जत्वे शोषो 5ज्ञानामनिद्रता । 
गभगुकरजोनादाः स्पन्दने गात्रसुप्तता ॥ ३॥ 
शिरोनासाक्षिजत्रूणां ग्रीवायाश्चापि डुण्डनम्‌ । 
भेदस्तोदातिराक्षेपो मोहय्वा५५यास पव च ॥४॥ 
एवविर्धानि रूपाणि करोति कुपितो निल; । 
हेतुस्थानांवेशेषाच्च भवेद्रोगविदेषरुतू ॥ १॥ 
वातविकारांचें ज स्पष्ट लक्षण तंच त्याचं रूप समजावे. वाता- 


च्या चांचल्यामुळ व्याधि कधी कमी व कधीं अधिकही होतो. 
सांधा आंखडणें किंवा ताठगे, हाडें व सांधे फुटल्याप्रमागें 
दुखणे, अंगांवर काटा येणे, बडबड, हात, पाय, पाठ व डोके 


१. टीपः---कषायकटुतिक्तकप्रामितरूक्षलध्वन्ञतः 
पुरः पवनजागरप्रतरणाभिघातश्रमेः । 
हृमादनरानात्तथा नघुवन्नाच्च धातुक्षयातू 
मलादिपरिघारणान्मदन शोकचिंत्ताभयेः ॥ १ ॥ 
अतिक्षतजमोाक्षणागदकृता तिमांसक्षया- 
दुतीव वमनात्रूणामातिविरेचनादामतः । 
पयोद्॒समये दिनक्षणद्योस्ततीयांशयो 
- जरामतिगते5शिते शिशिरसंज्ञकाले$पिच॥२॥ 
अथ!-तुरट, तिखट पदाथरे खाणे, अल्प खाणे, रूक्ष व हलके अन्न खाणें 
पूर्वेकडील वारा घेणें, जागरणं, फार पोहणें, शरीरावर आघात होणें, अति 
श्रम, थंडी, उपोप्रण, धातुक्षीणता, मलमूत्रादिकांचा वेग धारण करणें 
अति मैथन, काळजी, शोक शरीरांतून अतिशय रक्त जाणें, रोगामुळे आते 
ह्माय मांस क्षीण हाणे, आतेशय ओकारी व रेच होणें, आमसंचयामुळें 
वं्षांकाळी दिवसाच्या व रात्रीच्या तिसऱ्या भागांत अन्न-सवे पंचून गेले 


अंसंता किंवा. फार' वृद्धावस्थेमध्ये आणि शिशिर क्रतूमध्ये वाताचा 
प्रकोप होतो; 3 ७७ |) ८.) --लेखी प्रतीवरूनं, : 


७९२ - सार्थ योगरत्न्मकर. 
जखडल्यासारखे वाटणे, लंगडेपणा, पांगळेपणा, कुबडेपणा, अंग 
थुष्क होणे, झोंप न येणें, गभ, शुक्र ब आतेव ह्यांचा नाश होणे, 
अंग कांपर्णे च बविर्‌ होणें, मस्तक, नाक, डोळे, जत्नु व मान 
ही आंत ओढल्यासारखी किंवा वाकडी होणे, भंग फुटल्याम्रमाणे 
दुखणे, टोचल्याम्रमाशे वेदना होणे, अंग ठणकणें व वांकडें तिकडे 
होणे, मोह, आयास होणें, अश्या प्रकारचे विकार कुपित झालेला 
वायु करतो. 'शिवाय कारणभेदाने व स्थानभेदानें दुतरेद्दी कित्येक 
रोग उत्पन्न कारेतो. 
| __ स्थानविशेषल्क्षण, 
'पयुसामाऱयये कडइलद्यारदान्कुरूते 'स्वदूर 1 
भामाशयांत कुपित 'झाळेला वाचु बांत्या वगेरे विकार क 


य 

रतो. 

तत्र क्रोष्ठाश्रिते दुष्ट निग्रहो मूत्रवर्चसो: । 
कपी 


हातो. वघ्मे (आडसंधीमध्ये गांठी येणें ), हृद्रोग, गुल्म, मूळ- 
व्याध, आणि बेरगड्यांमध्य़ शूळ हे वि ् 


त 
सवोगवातलक्षण. 

सर्वोगकुपिते वाते गातेस्फुरणभञनम्‌ । 
. पैंदनाभेः परीतस्य स्कुटन्तीवास्य संघयः ॥ १॥ 

सव अंगामध्ये वात कायेत झाळा अततां अंग तं 
भंग मोडते मा हा. लव य ,* न! कः वा च ग 

१ (यातवंदून| होतात व साधं फुरल्य़ासारखे हातात. 

युदस्थ कुपित वाताचे लक्षण, 


हो वि “्मानाइमशकेराः । 

_ "योडनिकहृत्पृ्ठरु याफश्व गुदस्थिते ॥ १॥ 

- > पैकाशयामध्ये. | पे । 

स... तोमर्ध्य.( मळाशय त कुपेत झाळा असतां मळ, 

अले ब झघोबायु क्यांचा भवरोध होतो शूळ, पोट फाय 

नना “न ह २4) > हि | -पृ[र फुणण, नमून 
९ पलशकसा, पायाच्या प आंड्या माकडहूड ह्दय 
पाझा्यांच्या ठिकाणी पीडा सूज गव मकान 


७ 


1 शक्षण होतात. 


कि ६०. -->-- 


भामाशयगत वातल्क्षण. ७९३: 


आमाशयगत वातलक्षण. 
रुक्‌ पाश्वीद्रहृन्ना भो तृष्णोदारविषपूचिका: । 
कासः कण्ठास्यशोपद्चव छर्द्श्वामादाये स्थिते ।॥ १॥ 
आमाठायामध्ये वात कुपित झाळा असतां कुशी, पोट, हृद्य, 
नाभि ह्या ठिकाणीं. पीडा, तहान, ढेका, विषपूचिका ( मोडशी 9 
खोकला, घशाला कोरड आणि ओकारी हीं लक्षणं होतात. 
कुपितवातलक्षण. 
पक्कायस्थो५न्त्रकूनं शूळाटोपो करोति च । 
रुच्छसूचपुरीषत्वमानाहं त्रिकवेद्नाम्‌ ॥ १॥ 
पक्षशयांत वात कुपित झाला असतां आंतड्यांत कुरकुर असा 
शब्द होतो. शूल, पोटांत गुडगुड वाजणे, मल व मूत्र कष्टाने 


होणें, पोट फुगणे व माकडहाडामध्ये वेदना ही लक्षणे होतात. .: 


कणौदिकुपितवातलक्षण. 
श्रोत्रादिष्विन्द्रियवःधं कुयात्कुद्धः समीरण; ॥ १॥ 
कान वगेरे इंद्रियांचे ठिकाणी वात कुपित झाला असतां त्या 
त्या इंद्रियाचा नाश होतो. र यं 


त्वचागत व रसगत का्पतवातलक्षण. 
त्वघूक्षा स्फुरेतो सुप्ता छता छृष्णा च तुद्यते । 
आतन्यत सरागा च पर्वेरूक्‌ त्वग्गते५निल ॥ १॥ 
अभ्रद्धा गोरवालस्यं ज्वरो,रसगते5निळे । 


तचा ख्क्ष होते, फुटते, बधिर होते, कृश होते, काळी होते, 

- -- द ही ने 

शचेमध्ये टोचणी असते, त्वचा ताणल्यासारखी होते, तांबूस होतें 

आणि पेरें दुखतात. ही लक्षण वयन १... अस्ता 

म उतत. ही हक्षणे बायूनें त्वचेचा आश्रय केळा असता, 
यु रसधातुगत 


स साळा असतां अश्रड्ठा र 
नाळत व ज्वरःही लक्षण होतात... ठर ह, 

". .-  रॅक्तगत वातलेक्षण, 

| गाव ताः ससंतापा वेवण्धे केशता रुचे; । 

जी पजन्य का उत्तस्य स्तस्भश्वासःगते निळे॥२ 

"३ रक्तंत्रित झाडा असतां अंगाचा दा; 
प ..अंगार | ी (३ जक 

होतात. थराराचा वणे बदलतो प लीग वी 


यो, र, ६७ | . शरीर कृश. होतं. ते! 


७९४ साथे योंगरत्नाकर. 


क. > 4 
बेते. अंगावर त्रण होतात आणि जेवळें असतां भंग ताठते. 
मांसमेदोगत वातलक्षण, 
: . सर्वोग तुद्यते स्तब्खं दण्डमुष्हितं यथा ।. 
. सरुक्र्तिमितमत्यथे मांसमेदोगते निळे ॥श॥ 

' मांस किंवा मेदोगत वात झाला असतां सवे अंग काठीने किंवा. 
बुकर्‍यांनी मारल्याप्रमाणे ठणकर्ते व ताठते; स्थिर असते व दुखते, 
मज्ञा व अस्थिगत वातलक्षण, 

भेदो5स्थिपचेणां संघिशूलं मांसबलक्षयः 1 

अस्वभ्नः सतता रुकच मज्ञास्थिकुपितेडनिळे ॥ १॥ 
> हाडांच्या पेऱ्यांमधून फुटल्याप्रमाणे वेदना होते. सांध्यांस 
कळा ळकागतात. मांस व शक्ति कमी होते. झोप येत नाहीं. सतत: 
जंग ठणकत. ही लक्षणे हाडे व मज्जा ह्यांमध्ये वात. कुपित. झाळा. 
असतां होतात. 


शुक्गत वातलक्षण, 
. क्षिप्न मुश्वति बध्नाति शुक्रस्थ; कापितोडनिळ: ॥ १॥ 
शकस्थानामध्ये वात कुपित झाळा असतां तो शुक्राचा खाव 
करतो, किंवा शुक्राचा अवरोध करतो. 
शिरागत वातळक्षण. 
कुर्योच्छिरागतः शूळं शिराकुश्वनपूरणम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरायामं खली कुव्जत्वमेव च ॥ १॥ 
.. शिरांमधून वायु प्रकुपित झाळा असतां शिरा ठणकतात. त्या 
आंखहतात आणि वातानें झछुंगतात. ब बाह्यायाम, भेतरायाम, 
खड्ठो,. कुव्जत्व. वगेरे वातविकार होतात. 


१: _ _. स्नायु व संधिगत वातल्क्षण. । 
सर्षोगेकांगरो गांग कुर्यात्त्मायुगतो5निळ: ॥ १॥ 
हान्त संधिगतः संधीञ्शूलशोफो करोति च । 

'झ्मर्थ्य वायु प्रकुपित झाळा असतां सर्वोगवात किंवा 
छै > "२ » 6५ 
रवात हे वातबिकार होतात. संबिगत वात कुपित झाळा असतां 
१.0, ४५ ७७ ७..*"१ २९ (> &२ ग $ शूर 
दी सांधे ढिळे कारेतो, [किंवा निखळतो; आणि सांध्यांमध्ये हळ नु 
बैणेहे बरिकार होतात. के ॥७ ६६:४७ क 


> आक क 


आावृत वाताचे लक्षण. ७९५ 


९ ( म़मोदुर्त वाताचे लक्षण. 
प्राणोदानो समानश्व व्यानश्भवापान णव च ॥ १॥ 
स्थानस्था मारुताः पश्च व्यापयन्ति शरीरिणम्‌ । 
हृंदि प्राणो शुदे$पानः समानो नाभिमण्डलळे॥२॥ 
उदानः कण्ठदेशे स्याद्यानः सवेशरीरगः । ॅ 


प्राण, उदान, समान, व्यान व अपान हे पांच वायु खस्थाचीं 
असळे म्हणजे प्राण्याच्या शरीराचे पोषण कारेतात. प्राणवायु 
हृदयामध्ये असतो. अपानवायु गुदाचे ठिकाणीं असतो. समान- 
वायु नाभिमंडलामध्य्रे असतो. उदानवायु कंठाचे ठिकाणीं असतो, 
झाणि व्यानवायु सर्वे शरीरामध्ये संचार करून असतो. 
प्राणे पित्तावृते छर्दिदाहश्रैेवोपज्ञायते ॥ ३॥ 
दोंबेट्यं सदन तन्द्रा वेरस्यं च कफावृते । 
प्राणवायु पित्तावृत झाला असतां ओकारी व दाह हीं हक्षणें 
होतात. कफावत झाळा असतां अशक्तता, ग्डानि, तंद्रा व अरुचे 
हीं लक्षणें होतात 


उदाने पित्तयुक्ते तु दाहो मूळा भ्रमः छुमः ॥४॥ 
अस्वेददहर्षी मन्दाज्ञिः शीतता च कफावूते । 


उदान वायु ।पेत्तयुक्त झाळा असता दाह, मूच्छा, भम व 
थकवा हे विकार होतात; आणे कफावृत झाळा असता धाम यत 
नाहीं, अगावर काटा यता, भामताद्य व थड 8 लक्षण हातात 


स्वेद्दाहोष्ण्यमूछाः स्युः समाने पित्तसयुते ॥॥ ५॥ 
कर्फेन सज्जे विण्सूचे गात्रहषेश्च जायते । 


संमानवायु पित्तयुक्त झाळा असतां घाम येणं, अगाचा दाह, 
उष्णता (अंग तापणे) व मृच्छा हा. लक्षणे हातात; आणि 
कफयुक्त झाला असतां मलमूत्रांचा अवरोध हाता व गात्रे सुरण 


पावतात 
अपाने पित्तसयुक्ते दाहोष्ण्य रक्तमूचता ॥ ६॥ 
अधःकायये गुरुत्व च शीतता च कफावृते । 


अपानवायु पित्तयुक्त झाळा असतां दाह, उष्णता ब ळघवी 
ळाळ होगे हीं लक्षणे होतात; आणि कफ्युक्त झाळा असतां शरी- 
राचा खाळचा भाग जड होतो आणि थंडी वाजते. 


७९६ सार्थ योगरत्नाकर. 


व्याने पित्तावृते दाहो गातरविक्षेपणं छमः ॥ ७॥ 
स्तम्भनो दण्डकश्रयापि शोफदाळो कफावते । 
गुरूणि सवेगाञ्राणि स्तम्भनं चास्थिपर्वणास्‌ । 
लिंग कफावृते व्याने चेप्टास्तम्भस्तथेव च ॥८॥ 
व्यानवायु पित्तयुक्त झाळा असतां अंगाचा दाह, : अंग. अस्ता- 
व्यस्त टाकणे व थकवा: ही लक्षणें होतात. आणि कफ्युक्त झाळा 
ढ नर (४ ल 
असतां. काटीप्रमाणे अग ताठगे, ठणकर्णे व सूज ही-लक्षणे 
:: -< €> *५१*७ 
होतात; आणि सचे अवयव जड होतात; ,हाडाचीं पेरे ताठतात ब 
हाळचाळ करितां येत नांही. य] 
आक्षेपकादि रोगांची लक्षणे. 
यदा तु धमनीः सर्वोः कुपितो५भ्येति मारुतः । 


३० 


तदा क्िपत्याऱ्य सुडमुडदंहं सुह॒ुरचरः । 
सुडमुहस्तदाक्षेपादाक्षेपक इति स्मृतः | १॥ 
£ ज्या वेळीं वायु कुपित होऊन सश धमन्यांमधून शिरू लागतो, 
त्या वेळी तो अग वरेवर इळावेतो. ह्या विकारामर्ध्ये वरचेवर 
अंगाचें आक्षेपण ( आकुंचन ) होतें, म्हणून द्याला आक्षेपक असें 
म्हणतात. ता डल ऊस 
* ' कुद्धः खेः कोपनेवोर्युः स्थानादूध्वे प्रपथते 1 
पोडयन्हृदयं गत्वा शिरःाद्ठी च पौडयेत्‌ ॥२॥ 
धजुवन्नामयेद्वात्राण्याक्षिपेन्मोहयेत्ततः | 
स्वकारणांनीं कुपित झाळेळा वायु आपठे स्थान सोडून वर 
चढतो. हृदयामध्ये जाऊन हृदयाला पाडा करतो आणि मसकांत 
शिरून मस्तक व दोन्ही आंख ह्यांनाही. पाडा कारितो. 
प्याप्रमाणं वाकवितो व मूच्छो आणतो. | 
पफ दोन अवस्था, | 
स हच्छादुच्छसित्युचेः स्तव्धाक्षो५थ निमीलकः । 
केपात इव कूजेच्च नि'संज्ञ: सो$5पतन्त्रक: ॥ १॥ 
तो कष्टाने खास टाकतो त्याचे डोळे किंवा मिट- 
-् 9 ळे ताठतात किंवा 1 
कळे असतांत. तो पारव्याप्रमाणे घुमतो व त्याला शुद्ध नसते. द्या 
विकारोळा अंपतंत्रक अर्स म्हणतात. 1 


ट्प्रि ५ > २. $ र “२ | 402 
पर सस्तभ्य खशा-च हत्वा कण्ठंन कूजाते । 


अंग धनु- 


४ 


.त्य़ाचें*लक्षण. 12 नकर 


| हंदि सुक्ते' नरः स्थास्थ्यः याति. मोह वते. पुनःः॥ २७ 
*मर्माश्रिंतं त्रणं. प्राप्य वायुवत्सवदेहराः।- :..- 5:99 
तेन. गोरो भवेदेदः प्राणप्रमपि तंत्यज्ञेतू । - _ .. 
वायुना दारूणं प्राह्रक तमपतानकम्‌ ॥३॥ , 
ज्या आक्षेपांत डोळे ताठन मूच्छा येते, कंठांतुन धुरघुर वाजत, 
वायु हृद्यांतुन निघाला म्हणजे बरें वाटते; भाणि वायु. पुनःहृद- 
यांत शिरला असतां पनः पूर्वीप्रमाणे मूच्छो येते ( ह्याळा अपतान- 
क॒ असे म्हणतात ). दोष ममीच्या ठिकाणीं. झालेल्या व्रणामध्यें 
शिरून वायूम्रमाणें सवे देहू ठय़ापून, टाकतो: त्यामुळे .सव शरीर 


3-3. १ ठी > 


पांढरं होते. हा प्राणनाशक आईच, म्हणून साडावा. ह्याला [कत्यक 
वातजन्य भयंकर अपतानक अस म्हणतात, 


त्याचें लक्षण, 
कफान्वितो भशे वायुस्तास्वेंच-यांद तिष्ठांत । £ 
..॥ :दण्डंवत्स्तम्भयेदेहं स तु देण्डापतानकः ॥ १॥ 
अत्यंत कफयक्त झाळेला वायु त्याच धमन्यांतून फिरत 


राहिळा असतां तो काठीप्रमार्ण रोग्याचे भग ताठावेता. त्याला 
दुंडापतानक अस म्हणतात. 
थयुस्तुटय नमंदयस्तु स धयुस्तस्ससज्ञक । 
ववणेबद्धवद्न स्मस्ताद्भा नष्टचेतन* । । 
प्रास्वयस्थ धयुस्तस्भा दुठारात्र न जावात॥ २॥ 


ज्या आक्षेपकरामध्ये वायु धनुष्याप्रमा्ण अग वाकवितो, त्याळ! 
स्तंभ ( धनुवात ) अर्स म्हणतात. ज्याच्या 'झगाचा वर्ण बद्‌- 
ळळा आहे, दातखिळी बसली आहे, अंग गळित झाळ. आह, जो 
मूर्ढित झाळा आहेव ज्याला फार घाम वता आहे, असा धनुवाताचा 


दोंगी दहा दिवस वांचत. नाह! 
। अभ्यंतरायामारचे. साधारण रूप, 
- अंगुलीगुटफजठरहृहक्षेगळसश्रितः । 
स्नायुप्रतानमनिली यदा व्तिपात वेगचान्‌ ॥९१॥ 
- विष्टब्याक्षः स्तब्चहनुभेस्मपाश्वः कफ वमन ! 
_. अभ्यन्तर धनुरिव यंदा नमाते मानवः 
तदा सो५भ्यन्तरायामं कुरुते मारता बढा.॥ २॥ 


१७९६८ सार्थ -योगरत्नाकर. 


तितो- त्या वेळी त्या रोग्याचे डोळे ताठतात. हनुवटी ताठते. कुशी 
मोडतात. तोंडाढा फेस येतो; - भाणि ज्या वेळी उराकडे. वाकता 


७७ काऊ ) ४४ “बाहिरायामळक्षण, 
न्या बाह्यक्रायुप्रतानस्थो बाह्यायामं करोति च । 
1 तमसा्े बुधा: पाहुवेक्ष:कट्यूरुभत्रनम्‌ ॥'१॥ 
_ ”वायु-बाहेरचें म्हणजे प 
'कारितो. ह्यांत ऊर, 


पन्न करतो. त्याला. चोथा भाक्षपक असें म्हणतात. 
असाध्य लक्षण, ठं 
शोणितातिस्त्रवाच यः । 91 

सध न सिध्यत्यपतानक:.॥ १॥ 
अतिशय रक्तस्राव झाल्यामुळें झाळेळा 
व कांही तरी आधातापुळे झाळेळा भपतानक साध्य होत नाही. 


यी. ल क ९ प्षवध, > ७९ ६ 
युहात्वा५धे तनोवायुः शिरा: रयूविशोष्य च ।. 
र्य र्न ४9_ ७२ 


: > क्षमन्यतर हन्ति संधिबर क्षयन्‌॥१॥ 
शेत्न्षोष्धेकायस्तस्य स्यादकमण्यो 


बैकायस् यो चिचेतनः । 
एकाकज्ुरोगं तं काचेदन्ये पक्षवध बिदुः: ॥३॥. 
भायु शरीराच्या अध्या भा 


| भागामध्ये शिरून त्या भागांतील शिरा 
५ ०७ ११ 0" 2-2 
नायुशु * कारेतो. त्यामुळे त्या मनु- 
जूः ह व 2 ह प त्रि 
याचे एका बा ग"्केय व बेहाद्ध होते. ह्या विका- 
धडा कित्येक एकांगरेंग वि 
“8 ५ 


कि क़ पक्षवध असं म्हूणतात 
सर्वाडररोगं तद्वच्व [याश्रिते$निले । 
हि एकांगाप्रमाणें वाय सवे अंग 
त 


नवे, 


,भर्दिताचे लक्षण. ७९९ 


दाहसंतापमूछीः स्युवांयौ पित्तसमन्विते॥ १॥ . 
_ शेत्यक्योकगुरुत्वाने. तस्मित्नेत्न कफावृते । मव. "भय 
: सुद्धवातहत पक्ष छुच्छ्साध्यतमं विदुः ॥२॥ _ - 
_ साध्यमन्यन ससष्टमसाध्यं क्षयहतुके । अ ळोड 
., सुाुविणांस[तेकाबालवृद्धक्षीणष्वसक्क्षयात्‌। झार 
-:. पक्षाघातं पारेहरेद्वेदनारद्दित यदि'॥ २॥ 
वायु पेत्तयुक्त असतां दाहू, अंग तापर्ण व मूच्छा हे विकार 
हातात; आणि कफयुक्त असतां. थंडी वाजणे, सूज व जडत्व हे 
विकार असतात. केवळ वातदोषानें. होणारा पक्षवध कष्टसाध्य 
असतो. त्यांत इतर दोषांचा संबंध असल्यास तो सध्य असतो 
क्षयजन्य पक्षवध असाध्य असतो. गर्भिणी खी, बाळंतीण, लहान 
मूळ, म्हातारा व अशक्त मनुष्य ह्यांना झाळेळा पक्षवध (अ्धांगवायु) 
त्याचप्रमाण रक्तक्षयामुळे झाळळा पक्षवध भाणि. ज्या पक्षवधामर्ध्य 
वदना होत नाहींत असा पक्षवध हे असाध्य समजावे 
_ ' अदिताचे लक्षण 
उच्चव्योहरतो5त्यथे खादतः कठिनानि च । 
हसतो जृम्भंतो भाराक्विषमाच्छयनासनात्‌ ॥ १॥ 
शिरोनासोष्ठचुवुकललाटेक्षणसंधिषु । 
अद्‌यत्यानेळो वक्‍त्रमारदेतं जनयेत्ततः॥ २ ॥ 
अमिघातादिवास्वापाजिहानिलखनात्पुनः । 
- त्रणपांकात्करादेश्व शिराव्यघनतस्तथा.॥ ३ ॥ 
: ममेसंछेदनान्नेत्रकणेनासाविघर्षण[त्‌ । 
- .तोकष्णमदयासवापानाद्धारणाडंगानग्रहातू॥ ७४॥ 
वतेमानो5निलस्तेषु वक्त्रमद्‌ेयति घुवस । 
वेक्रीभवति वक्‍त्राधे ग्रीवा चाप्यपवतेते॥ ५ ॥ 
शिरस्वळति वाकसक्ञो नेत्रादीनां च वेळतस्‌ । 
ग्रीवाचुबुकदन्तानां तस्मिन्पाश्वे च वेदना ॥६॥ 
उंच स्वराने अभ्यास करण्यारन, कठीण पदाथे खाण्यार्न, 


मोठ्याने हसणं, जांभई देणे, ओझें वाहणं, वाकडेतिकर्ड निजणे 
किंवा बसणे वगेरे कारणांनीं मस्तक, नाक, ओठ, हनुवटी, कपाळ 
ब॒ डोळे ह्यांच्या संधीमध्ये शिरळेळा वायु तोंडाला पीडा करतो, 
नाणे अदितवात उत्सन्न कारतो.. त्याचप्रमाणे कांहीं आघात 


८85 सांथःयोगरत्नाकरं. 


च ४". 
झाल्याने, दिवसा झोप घेण्याने, जीभ घासण्यानें, जण पिकल्यामुळ 
हाताची वगेरे शीर तोडल्याने, 

> डे 

डोळे हे अवयव घासल्या मुळे; वा आर 

प्याल्याने, मळमृत्रादिकांचे वेग धारण केल्याने, तोंडाच्या शिरांम- 

रा घी 

डी होते; मस्तक कापते, 

बोळतां येत नाही;: डोळ्यांना वगैरे विकार होतो. त्या बाजूर्ची 
मान, हनुवटी व दांत ह्यांमध्ये वेदना होतात. 


ढोळे गढूळ होतात, वायूची गाते 


कस्पः स्फुरण हनुसंत्रहः । 
शूछमादिते वातजे भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 


कंप, स्फुरण, हनुवटी जखडणे, ओ- 


न्यायां शोफः 
१ मान ह्यांचे ठिका 
जन्य भर्दितामध्ये असतात. न्य 
_ _ त्याचें असाध्य 0. (गवगवा 
ण क्षीणस्यानिमिषाक्षस्थ प्रसक्ता5 
“ने सिंध्यत्यादत गाढं-त्रिवर्ष चे 


स्तम्भ: कफोऱ्धवे.॥.१० ॥ 
रणीं सूज व ताठपणा हं 


यक्तभाषिणः ।_ “१ कु 
फ्स्व चेत... 1.11 


-हवुस्तंभ.  _; ८७. 


जो'क्षीण झाला आहे, ज्याचे डोळे मिटत नाहीत, ज्याला 
स्पष्ट बोलतां येत नाहीं, ज्याचा अदितरोग तीन वषीचा जुना आहे 
व ज्याला कॅप सुटला आहे, त्यांचा अदितवायु साध्य होत नाहीं. 
गते चेगे भवेत्स्वास्थ्य सवेष्वाक्षेपकादिषु ॥ १॥ 
झाक्षेपकादि सवे रोगांचे वेग निघून गेल्यावर रोग्याला स्व- 
स्थता वाटते 
| _ हनुस्तंभ, * 
'जकद्षपनलखनाच्छुण्कमन्भणादाभघाततः 
कुपितो इनुमूलस्थः सखेलसायित्वाफडनिलो हनुम्‌॥१॥ ._ * 
करोति विवृतास्पत्वमथवा संवृतास्यताम्‌ । 
हचुत्रहः' स तन स्यात्छच्छ्राचवणभसाषणसू । 
नुश्रहे पूवरूप हनुस्तज्मश्च वेपथुः ॥ २॥ 
जीभ घासण्यानें, कोरडे पदाथे खाण्याने, अभिघातामुळें, हनु- 
चटीच्या मुळाशी कुपित झाळेला वायु हनुवटीला ढिली करून तो 
पसरतो किंवा मिटवून धरतो. ह्याला हनुग्रह म्हणतात. त्यायोगानं 
बोळणं व चालणे ह्या क्रिञा मोठ्या कष्टाने होतात. हा हनुग्रह 
होण्यापूर्वी हनुवटी ताठते व कापते 
पन्यास्तभ, 


दिवास्वप्नासनस्थानविछृतो*वेनिरीक्षणेः 1 
मन्यास्तस्भं प्रकुरूते स एव स्छेष्मणा वृतः ॥ १॥ 


दिवसां निजणें, उंच सखल जाग्यावर बसर्णे व वाकडी मान 
करून वर पहाणं ह्या कारणांनी वायु कफाने युक्त होऊन मन्या- 
स्तंभ उत्पन्न करितो | 
जिव्हास्तंभ. : 
* चाग्वाहिनशिरासंस्थो जिह्ां स्तस्भयते5निलः। 
-:__ जिह्वास्तम्भः स तेनान्नपानवाक्येष्वनीशाता ॥ १॥ 
-वाचावह- शिरांमध्ये असळेला वाय॒ जांभ ताठवितो. त्यामुळे. 
शोगी बोळण्याल| व खाण्यापिण्य़ालहा अपमधथे हातो. त्याला जिव्हा- 
स्तंभ असं म्हणतात | 
कुव्जवातलक्षण, 
- , हृदय यदि वा पृष्ठमुक्नतत क्रमदाः सरुकू । 


ट्र. सार्थ योगरत्नाकर. 
- कुद्धो वायुर्यदा कुर्यात्तदा तं कुव्जमादिशेतू्‌ ॥ ९॥ 


कुपित झाळेळा वायु अनुक्रमें पाठ डिंवा हृद्य वर उचळल्या- 
सारखे करून, पीडा उत्पन्न कारेतो; त्याळा कुळजवात म्हणतात. 
शिरोग्रइ, | 
रक्तमाश्रित्य पवनः कुर्यान्मूधेघराः शिरा: । ॉ 
रूक्षाः सवेदनाः छृष्णाः सो5साध्यः स्याच्छिराग्रहः ॥१॥ 
(>) ष्य ४). 
वायु रक्ताचा आश्रय करून मूधधरा शिरांमध्यें शिरून त्यांना 
ल > 
रूक्षता आणतो व त्यांत वेदना उत्पन्न कारेतो. त्यामुळें त्या शिरा 
काळ्या होतात. ह्याला शिरोग्रह असे म्हणतात. हा असाध्य आहे. 
ग्रधसी वात. 
स्फिकपूचे >. ४. क क 
चे काट्पष्ठोरूजानुजघापदं कमातू । 
सभ्नसा स्तस्भरुक्तोदेगहते स्पन्दते मुहूः ॥ १॥ 
चाताढातकफाभ्यां वा विज्ञेया सा द्विा पुनः । 
चातजायां भवेत्तोदो देहस्या५पि प्रवक्रता ॥ २ 
जानुकटयूरसं्थानां स्फुरणं खुप्तता भ्रशम्‌ । 
चातरछेष्मोज्धवायां तु स्तामेत्यं वह्िमादेवमू ॥३॥ 
तन्दा सुखप्रसेकश्च भक्तेपस्तथेव च 1 र 
_ बाताद्वातकफात्तन्द्रा गोरवारोचकाश्विता ॥७॥ 
कैपरच्या मागच्या भागापासून झुरवात करून पुढें क्रमानें 
१ ीळ स्त र 
गाठ, माड्या, गुडधे, पोटऱ्या व पाय ह्यांमध्ये स्तव्धता, कळा व 


टोचणी हे विकार होतात. व वरचेवर कांपरें 


नार्‍या कण्डरा बाहुपृष्ठतः । 
स वेश्बाचीति हि सोच्यते ॥१॥ 


>, गुडषी. ८%्रू 


जो वात बाहूच्यां पृष्ठापासून तों हाताच्या तळव्य़ा पर्यत. ज्या; 
कंडरा आहेत, त्यांना दृषित. करून बाहूची क्रिया बंद करतो, त्या 
वातविकाराला विश्वाची असं म्हणतात. 
गुडघी, 
वातशोणितजः शोथो जानुमध्ये महारुजः । 
शेयः क्रोटकशीषेस्तु स्थूल: क्रोटुकशीषवत्‌ ॥ १॥ 
बातरक्तापासून अत्यंत ठणका ज्यामध्ये आहे अशी सूज गुढ- 
ध्याळा येते. ती कोड्ह्याच्या डोक्यासारखी असते. म्हणून ह्या 
विकाराला क्रोष्ट्शीरष असे म्हणतात. 
लंगडा व पांगळा, 
वायुः सकथ्याश्रितः सकय़ः कण्डरामाक्षिपेद्यदा । 
खजस्तदा भवेजन्तुः पंगुः सक्धोक्षयोवधात्‌ ॥ १ ॥ 
कमरेमध्यें कुपित झाळेला वात मांडीच्या कंडरांना ज्या वेळीं 
ताणून धरतो, त्या वेळीं मनुष्य लंगडा होतो, आणि दोन्ही मांड्या 
भाखढल्या असतां पांगळा होतो. 
कलायखंजलक्षण. 
प्रकामन्वेपते यस्तु खञ्ञन्निव च गच्छति । 
कळायखजं तं विद्यान्मुक्तसंधिप्रबन्धनम्‌ ॥१॥ 
चाळतांना जो ळटळर' कांपतो व लंगव्याप्रमाणें चाळतो, त्याला 
कळायखंज असं. म्हणतात. ह्या विकारांत संधिबंधनें ढिळी असतात. 
वातकटकलक्षण. 
रुकपादे विषमे न्यस्ते श्रमाद्वा जायते यदा । 
बातेन गुट्फमाश्रित्य तमाहुर्चातकण्टकम्‌ ॥ १ ॥: र 
- - चाळण्याच्या श्रमांमुळें किंवा वांकडातिकडा पाय. पडल्यामुळें, 
वात घोट्यामध्यें शिरून ठणका उत्पन्न करितो. त्याळा वातकंटक 
असे म्हणतात. 
पादकण्टकळफक्षण, 
न्यस्ते तु विषमे पादे रुजः कुर्यात्समीरण: | 
-. 'पादकण्टक इत्येष विज्ञेयस्तळकाधितः ॥ २॥ 
पाय बांयढा [वरिकडा टाकल्यामुळे बात पायाच्या तळव्यांत शि> 


टॅग्छ सार्थ य्रोगरत्नाकर. 
रून वेदना उत्पन्न कारेतो; या विकारास पादकंटक म्हणतात. 
8 (किक फक 11 जळवातलक्षण, 
पाद्योः कुरुते दाह पित्तासक्‍सहितो5निल: । 
विशेषतश्चंक्रमते पाददाहू तमादिदोत्‌ । ।१॥ र 
पित्त व रक्त ह्यांचा भा[श्रव करून वात पायांचा दाहू करिता. 
त्यांत चाळळें असतां विशेष दाहू करितो. त्याला पाददाह म्हणतांत. 
क पाय वळण, 
* हृष्यतश्वरणो यस्य भ 
पाद्हषः स विज्ञेयः ककवातप्रकोपजः ॥ १ ॥ 


ज्याच्या पायाला मुंग्या आश्यासारखें वाटते, आणि पाय ब 
होतात, त्याला पादह्ष अह 


वतस्तु प्रसुत्तवत्‌ । 


व्हि 


धिर 
म्हणतात. हा च[तकफापासून होतो. 
अवबाहुक. ्ट 


मरुकादिकांचें लक्षण. 
*डत्य सकफो वायुर्धमनी: शब्दवाहिनी: | . 
" फरोख्यकियकान्मूकामिन्मिनगद्वदाच ॥१॥ 


धमनीचा आश्रय करून 


बोलण्याची 
मुळे मनुष्य 


मुका होतो. मिम्मिण (गेगणे 
आणि गद्वद भाढणारा. ( बोळतांना अक्षरं गाळ 
णाराः) होतो ठिक ४5: 3 न 
उध्वेवातलक्षण 
अधः प्रतिहतो व र्ेष्मण मायुनाएथवा | 
> ति सुशसुद्रारम उच्यते ॥ १ ॥ 
"५ सथ [पिततान 
९ क्रि ':भैका 


५ रेन दिळेला वायु पुष्कळ 
'आ.त्याहा उध्युबात असं म्हणतात... मिकी 


तूनीलक्षण. ८न्प्‌ 


तूनीलक्षण. 
अधो या घेदना याति वर्चोसूत्राशायोत्थिता । 
भिनत्तीव गुदोपस्थं सा नूनी नाम नासत; ॥ १॥ 
सकाशय व सूत्राशय यांमधून निघाळेल्या वेदना खाडीं जाऊन 
गुद व गुह्यंद्रिय ह्यांत फोडल्याप्रमागे वेदना उत्पन्न क!रेतात, या 
वातरोगाला तूनी अत्ते म्हणतात. 
प्रतूनीटक्षण, 
गुदोपस्थिता लेव प्रतिलोम प्रधावति । 
वेगेः पक्कादायं याति भ्रतूनीति हि सोच्यते ॥ १ ॥] 
त्याच वेदना गुद व गुद्षेक्रिथर ह्यांमधून नि 
वेगानें पक्काशयांत जातात, तेव्हां या रोगास 
"कह २ 
बाधयलक्षण. 
यदा शब्दबहं स्त्रोतो वायुरावृत्य तिष्ठति । 
शुद्ध: स्छेष्मान्वितो वा पि वाधियी तेन जायते ॥ १ ॥ 
ज्या वेळो शुद्ध बःयु किंवा केफयुक्त वायु श०इवह खोतरसे 
भरून टाकतो, त्या वेळीं बहिरेपणा उत्पन्न होतो. 
आध्मानलक्षण, 
साटोपमत्युत्ररुतमाध्मातमुदरं भ्रराम्‌ । 
आध्मानमिति जानीयादू घोरं बातनिरोधजम्‌ ॥ १॥ 
पोटांत अतिशय गुडगुडणे, दुखगें व पोट फार फुगणे हे विकार 
असले म्हणजे त्य़ा भयंकर विकाराला आध्मान असें म्हणतात, 
आमाशयजन्य भत्याध्मान. 
विमुक्तपाश्वेडूड्यं तदेवा5५माशयोत्थित । 
प्रत्याध्माने 'पैजानीयात्कफव्याकुलितानिळम्‌ ॥२॥ 


वून उलट्या वर चढून 
परतूनी असें म्हणतात. 


घ्मान म्हणतात. ह्या विक्रारांत हृद्य व कुशी ह्यांत दुखत नाडी. 
झ्ञांत वायु कफाकी मिश्र अवतो. 
ी अष्टीडालक्षण. त 
नाभरधस्तात्लजात; 


भ जात; खंचारी यदि वा$्चलः | 
| अष्ठीळावदू घनो मआथरून्देमायत उन्नत; ॥ १॥ 
य, र. ६८ 


2 सार्थ योगरत्नाकर. 


बेंबीच्या खाळीं आठळीपरमार्णे वर उचळळेळी, वाटोळी व ळांबट | 
अशी गांठ उत्पन्न होते, ती अचल असते किंवा हलणारी असते; 
तिला अष्ठीळ! असं म्हणतात. 
वाताष्टीला. | 
: विष्मूत्रानिळसक्ञश्चव तत्रा55ध्मानं च जायते । | 
वाताष्ठीलां विज्ञानीयाद्वहिमार्गनिरोधिनीम्‌ ॥ १॥ य 
ज्या अष्ठीलेमध्ये मल, मूत्र व अधोवायु ह्यांचा अवरोध असतो, 
तिळा वाताष्ठीळा असें म्हणतात. ही बाहेरचा मारी रोधून असते. 
प्रल्ष्टीला. | 
एतामेव रुजोपेतां वातविण्मूत्ररोधिनीम्‌ । | 
भत्य्ीलामिति वदेज्जरर तियेगुत्थिताम्‌ ॥ १॥ 
वरीळ वाताष्ठीलेप्रमाणेच पीडा करणारी व अघोबायु व मलमूत्र 
क्षांचा अवरोध करणारी जी गांठ पोटामध्ये आडवी उत्पन्न होते, 
तिल प्रत्यष्ठीला असें म्हणतात. 


_ सूत्ररोध करणारी वाताबेकुति. 
मारुते$चुयुणे बस्तो मूत्र सस्यकप्रवतेते । | 
पवकारा चेविधास्वापि प्रतिलोमे भवन्ति हि॥१॥ | 

वस्तीमध्ये वायु मार्गावर असळा म्हणजे मूत्र साफ होते. आणि 
तांच मार्ग सोडून विगुग झाळा असतां मूत्रततंबंधीं नानाप्रकारचे 
विकार उत्पन्न करितो. | 


.  सर्वांगकंपवातल्क्षण. 
'बागकस्प: शिरसो वायुर्वेपथुसज्ञक: ॥ १॥ 

ज्या (वेकारांत सवे अग व मस्तक थरथर कांपत, त्याला वेपथु 
( सर्वोगकंपवात ) म्हणतात. 
-् ी खट शी 
| खल्ली तु पादज्वेर्करमूलावमोरिनी ॥२॥ 

आम) पढर्‍्या, मांड्या, करमूळ ( हाताचा सांधा ).ह्याहा ठळे 
पाहणारी जी वातैविकृति तिळा खल्डी असे म्हणतात. 


अनुक्तवातरोगांचें लक्षण. 
स्थानानामचुरुपेश्ध रिंग: शेषान्विनिरदिशेत्‌ १ 


२ अक मय अ... 


साध्यासाध्यता. ८०७ 


सवेषु तेषु लंसगे पित्ताचेरूपलक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ 
स्थ[!नाळा अनुरूप अश्या लक्षणांनी बाकीचे वातविकार सांगावे. 
स्या सवीमध्ये पित्तादिकांचा संसगे आहे का नाहीं हे पहावे. 
हिमन्तीव च गात्राणि रोमाश्वादू'घुरितानि च । 
शिरोक्षिवेद्नालस्यं जश्ीतवातस्य लक्षणमू ॥ २॥ 
अंग थंडगार असतें. अंगावर कांटा येतो, मह्तक ब डोळे 
दुखतात व आळस असतो. ह्या विकाराला श्ीतवात असें म्हणतात. 
अंगेषु तोदनं प्रायो दाहः स्प्दी न विन्दति । 
मण्डलाने च चऱ्यन्ते स्पदषावातस्य लक्षणस्‌ ॥ ३ ॥ 
शरीरांत टोंचल्याप्रमाणें वेदना होतात; दाह होतो व स्पर्श 
कळत नाहीं. भंगावर मंडळे दिसतात. ह्या विकाराळा स्पशवात 
म्हणतात. र 
पाद्योश्र भवेद्दाहस्त्वक्स्फोटः चइवयथुः छुमः । 
रक्तस्तावः स्पन्दूनं च रक्तवातस्य लक्षणम्‌ ॥४॥ 
पायांचा दाह होतो, त्वचा फुटते, सूज येते व थकवा असतो, 
त्वचेच्या भेगांतून रक्त येते ब अंग कांपते, त्याला रक्तवात म्हणतात. 
हयुशंखशिरोग्रीचं यो भिनत्ति तु चानिलः । 
कणेयोः कुर्ते शूल कणेदूलः स उच्यते ॥५॥ 
जो वात हनुवटी, आंख, मस्तक व मान ह्यांच्या ठिकाणी 
कोडल्याप्रमाणे पीडा करतो व कानांत शूळ उत्पन्न करतो त्याळा 
कणेशूळ असे म्हणतात. 
साध्यासाध्यता.. 
हनुस्तस्भादिंताक्षेपपक्षाघातापतानकाः । 
कालेन महता वाता यत्नात्सिध्यन्तिचा नवा ॥१॥ 
नवास्बळवतश्वेतान्साधयेन्निरुपद्रवान्‌ । 
विसपैदाहरुक्संगमूछोरुच्यश्निमादेवेः । 
क्षीणमांसबलं वाता घ्नन्ति पक्षवधाद्यः॥ २॥ 
शूनं खुत्तत्वचं भुसं कम्पाध्माननिपीडितस्‌ । 
रूजाविमन्तं च नरं वातव्याधिर्विनाशयेत्‌ ॥ ३९॥ 
हनुम्रह, अदित, आक्षेपक, पक्षाघात, अपतानक हे मोठे वात- 
शेंग पुष्कळ दिवस उपचार केल्याने साध्य होतात; कदाचित्‌ होतही 


८०८ सार्थ योगरत्नाकर. 


करावे. विसपे, दाह, ठणका, 
अभिमांद्य द्या विकारांनी झक्ते व ज्यांचे मास. व बळ 
आहे, अंते हे पक्षवधादि वातविकार रोग्याला मारतात. ज्याला 
सने झालीं आहे, ज्याची त्वचा वहिर झाळी आहे, ज्याला वक्रता 
आढी आहे, ज्याला कंप खुटल झाहे, ज्याचें पोट फुगले भाहे व 
जो पीडेमुळें बेजार झाला भाहे अशा रोग्याला वातरोंग मारतो. 

अव्याहतगतिर्यस्य स्थान 

चायु. स्यात्लो5विक जीचे 


व. ह. ही प्रकृतिघर्माळा 
धरून आहे, तसंच ज्याची गति कारे ले 


0, वर्षा गते. कुंठित झाली नाही, निरोगी 
पडेन शंभर वर्षे (एकवीस वये व पांच दिवस )पत वांचतो. 


स्स स्वाठु वृष्य चातामयापहम ॥ १॥ 
स्वाछम्ळळवणे: '*नेण्वेराहारेबातरोगिण ग 
चेः नेव 


पण्य, समशीतोष्ण ) 


बस्तिगत वात. 


उपचार करावे. वात कफयुक्त भसतां त्य 
जषध व खाण्याचे पदार्थ द्यावे. भाण > 


श्निग्ब व उष्ण असें औषध व खाण्याचे पदार्थ द्यावे. ही जी ख्िगष, 
उप्ण, शीत, रूक्ष इत्यादे किया सांगितळी, त्या योगानें जर्‌ 


विकाराचे शमन झाळें नाही, तर.तो विकार रक्तदोषापासून झाला 
आहे असें समजावें. 


कारावर बस्तिशोधक (रेचक 
कयरे) उपचार करावे व विशेषत: कोष्ठगत वातावर दू प्यावे. 


व्योपलोवर्चलाजाजीपथ्याळवणप | 
ला्वाृहतीपाठाकलिंगाभियवाअजने ॥२॥ 
चूणीळतं इिडुरातन्मण्डोष्णाम्थुकाजिके; ) 
पिचेदशिविववद्ध्यथ कोष्ठवातह्र परम्‌ ॥ ३॥ 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, पादेळोण, 'दैरडंदुळ, पंचळ्वणें, उपल्तरी, 
डोरळीमूळ; किंवा रिंगणमूळ, पहाडमूळ 


 इंद्रजव, चित्रश्‍मूळ, | 
जवखार ह्या ओषबांचें समभाग चूणे करून ते जठरा[़े प्रदीप् 
होण्याकरितां दहीं, मद्याची निवळ, मेद, ऊन पाणी किंवा कोजी 
द्यातुन घ्यावे. दे कोष्ठगतवात हरण करण्याविषयी फार उत्तम आहे, 


गुदाश्रेत वातावर. 

दृशसूलीकषायेण मातुलुंगरसेन वा !. 
पिबेदेरण्डतेलं च बास्तकुक्षिगुदाशरिते ॥ १॥ 

बस्ति, कुशी व गुद ह्या स्थानीं वातविकार असतां दशमुळां- 

च्या काढ्यातून किंवा महाळुंगाच्या रसांतून एरंडेल प्यावे. 
त साशयगत वातावर. 

आमाशयगते वाते छाद्स्वापो यथाक्र । 
देयः षट्चरणो योग: सत्तर 


€१० ' साथे योगरत्नाकर. 


. > षदचरणचूण, 
चित्रकेन्द्रयवापाठाकटुकातिविषाभया: १ 
महाव्याधिप्रशामनो योगः षटूचरणः स्मूृतः ॥ २॥ 

चित्रकमूळ, इंद्रजव, पहाडमूळ, कुटकी, अतिवीष व हिरडेदळ 
हा महा वातविकार नाश करणारा पट्चरण नांवाचा योग आहे. 
१. | काहे. 
पूतीकपथ्याशाठिपुष्कराणि बिल्व गुडूची सुरदारू शुण्ठी । 
विडंगपाठातिचिषा कणा च काथास्त्रयः सामसमीरणप्रा: ॥१ 
करंजाची साळ, हिरडेदळ, कचोरा, पोखरमूळ ह्या औषधांचा; 
बेळाची साळ, गुळवेळ, देवदार व सुंठ ह्या ओषधांचा; आणि 
चावडिंग, पहाडमूळ, अतिविष १ पिंपळी ह्या जषघांचा, असे हे 
तीन काढे आमवाताचा नाश करितात. 
कार्पीसास्थिकुलत्थिकातिल्यवेररेण्डमापातसी- 
र वर्षाभूशणबीजकाजिकयुतेरेकोकतेवी पृथक्‌ । 


_ सरक्या, हुल्गे, तीळ, सातू, ए्रंब्या, उडी 
तागाचे बी, | 


पकाशयगत वातावर. 
पक्काशयगते वाते हित स्नेहेविरेचनमः । 
बस्तय; शोधनीयाऱ्य पाऱ्याश्व लवणोत्तरा: ॥ १॥ 
पक्क ग (च >. "२ "२ (> क्क 
रि [॥शयगत वातावर [खग्ध रचन द्याव, त हतकारक भाह. 


4: 6३. 
पैसच शोधन करणारे भास्त व लवणयुक्त प्राऱ्य ( पेय ) पदाथेही 
हितकारक त कक00७७ ७१०० १०,., 


कान वगेरे इंद्रियगत' वातावर. ११ 


कान वगैरे इंद्रियगत वातावर. 
भोतरादिषु प्रकुपित का्यो वातहरः क्रम: । 
खोेहाभ्यंगोपनाहांत्थ मर्दनालेपनानि च ॥ १॥ 


कान वगेरे इंद्रियांच्या ठिकाणीं वाताविकार झाळा असल्यास 
स्नेहन, अभ्यंग, पोटीस, मदन व लेप देगें हे सर्व उपचार वात- 
नाज्लक असे करावे. 
त्वचा, मांस, रक्त, शिरा यांतील वातावर. 
त्वड्य़ांसास्क्शिराप्राप्ते कुयोद्रक्तविमोक्षणम्‌ । 
स्ेहोपनाहाभरिकमेबन्धनोन्मदेनानि च ॥ १॥ 
त्वचा, मांस, रक्त व शिर ह्यांमध्ये वात प्रकुपित झाळा असतां 
रक्‍त काढावें, स्नेहन द्यावे, पोटीस बांधावे, डाग द्यावा, पेंड वगैरे 
बांधावे, व मदैन करावें. | 
. मांस, मेद मज्जा व हाडे, ह्यांमध्ये कुपित झालेल्या वातावर. 
विरेको मांसमेदःस्थे निरूहः शमनानि च। 
बाह्याभ्यन्तरगराहट्रास्थमज्जागत जयतू ॥ २ ॥ 
मांस व मेदोगत वातावर रेचक, निरूहबेस्ति व शामक उपचार 
करावे. भागि अस्थि व मळ्ञागत वायूवर अंत्बो्व ( पोटांत घेण्यास 
ब॒ बाहेर अंगाला चोळण्यास ) तेलाचे, तुपाचे वगेरे स्निंग्ब उपचार 


वे. 
न्ज्ाद सांधे व हाडांचे सांधे ह्यांमध्ये कुपित झाळेला वायु. 
स्नायुसंध्यस्थिसंप्राप्ते कुर्याद्वाते विचक्षण: । 
स्वेदोपनाहसंमदेरेहनादिकमादरात्‌ ॥ १॥ 
॥___ पिबेदुष्णांभसा पिष्टे साइवगंधं बिभीतकम्‌ । 
गुडयुक्तं प्रयत्नेन हृद्यानिळनाशनम्‌ ।॥। 
देवदारुसमायुक्तं नागरं परिपेषितम्‌ । 
हृद्वातवेदनायुक्तः पोत्वा सुखमवासुयात्‌ ॥ 
अ्थेः---हृदयांतील वात दूर होण्यासाठी गुळवेल व मिरें ह्यांचे चूण 
सकाळीं ऊन पाण्याशी ध्यावे. अश्वगघ व बेइडेदळ ह्यांचे चूर्ण गुळाशी 
ऊन पाण्यातून घ्यावें. तें हृदयसंबंधीं वाताची पीडा दूर कारतें. देवद्वार व सुंठ 
ह्यांचं चूर्ण घेतलें असतां ज्याला हृदयवाताची पीडा आहे त्याला सुख होतें. 


ईइ४१९  .: . सार्थ"मोगरत्नाकर. . | 


स्नायु, सांचे वः हाडांचे सांधे ह्या; ठिकाणीं वात कुपित भा 
असतां घाम काढणें; पोटीस बांधणे, मदेन करणें व स्नेहन वगेरे 
डपचार करावे. - 
» शुक्रगत वातावर- 
_ शुक्रप्राप्तेडनिले कार्य शुक्रदोषचिकित्लितम्‌ ॥ १॥ रॅ 
खुक्रगत वात कुपित झाला असतां अ्रुक्रदोषावरील चिकित्सा 
करावी. 


काळीज वगेरे ठिकाणचे वाताचे विकार. 
वक्षरित्रकस्कन्धगते वाते मन्यागते तथा । 
- चमनं मदन नस्य कुशलेन प्रयोजयेत्‌ ॥ १॥ 
_ वक्ष ( हृद्य अथवा काळीज ); माकडहाड, खांदे, वगेरे ठिकाणी 
बात कुपित झाळा असतां वमन, भंग रगडणें, नस्य ह्यांची कुशळ- 
तेनें योजना करावी. 
पक्षाघाताची चिकित्सा. 
माषात्मगुत्तकेरण्डवाट्यालकशतं जलम्‌। 
हिगुसन्थवस्युक्त पक्षाघातनिवारणम्‌ ॥ १॥ 
उडीद, कवचबीज, एरंडमूळ व चिकणामूळ ह्यांचा काढा हिंग 
व सैंबव घाळून ध्यावा. तो पक्षाधाताचा ( अर्धोगवाताचा ) 
नाश करितो. 


माषादि सप्तक. 
सापबळाशुकशिम्बीकत्तृण 
काथो नस्यनिपीतो राम 
अपनयति पक्षघात मर 
डुजेयमर्दितवातं सप्ता 


माषतेल. ८१३ 


माषतेळ, 
ग्रन्थिकाशिकणारास्त्नाकुष्ठनागरसेन्थवम्‌ । 
मापक्काथेन तत्तेलं पक्षघातविनाशनम्‌॥ १ ॥ 
पिंपळसूळ, चित्रकमूळ, पिंपळी, रास्ना, कोष्ट, सुंठ, सेंधव,. 
ह्यांचा करक व उडदाचा काढ ह्यांमध्ये तेल सिद्ध करावें; तं 
अरधीगवायूचा नाश करिते. 
आदितवातचिकित्सा. 
नवनीतेन संयुक्तां खादेन्मापेण्डरी नरः । 
डर्वारमदितं हन्ति सत्तरात्राक्ञ संशयः ॥ १॥ 
र ग. र काल "यी 
लोण्याबरोबर उडदाचे वढे सात दिवस खावे. ते दुर्निवार आदि- 
साचा नाश करितात. 
लशुनयोग, 
पळमधैपलं वा$पि रसोनस्य खुकाडितम्‌ । 
हेंगुजीरकसिन्थूत्यलोबर्बळकडात्रेक्ेः ॥१॥ 
चूषितेमोषकोन्मानेरवऱ्चूण्यीवळोडितम्‌। 
यथाझ़न भाक्षतत भातत्छ्वुकाथाचुपानतः ॥ २९ ॥ 
दिने दिते प्रयोक्तव्यं सासभेकं निरन्तरम्‌। 
घातासय निहत्त्येवसादत चापतन्नकसू ॥ ३ ॥ 
एंकाड्ृरोगिर्णा रोगं तथा सवोझुरोगिंणाम्‌। 
ऊरूस्तर्भ णभरेलीं च शूल झेळळमोनापि ॥७॥ 
चोर ताळे किंवा दोन ताळे लतूण चांगली बारीक करवी, ब 
त्यांत हिंग, जिरं, सेंधव, संचळ, सुंठ, मिरे व पिंपळी ह्यांचे चूणे 
एकं मासाभर घालून अभिबळ पाहून एऐरंडमुळाच्या काव्याच्या 
अंनुपानाश प्रात:काळां भक्षण करावा. ह्यापमाण एक माहंनापर्यंत 
हां प्रयोग करावा. ह्यापासून वातरोगांचा नश होतो. त्याचप्रमाणें 
भर्दितवात व अपतंत्रक ह्यांचाही नाश होता. तसच अ्धोगवांबु, 
सबीग वायु, ऊरुस्तंभ, ग्रप्रपी, शूळ, अंतबोह्य कृमि, कंबंर व पाठ 
ह्यांमधीळ वात, उंदेरसंबेधी ( नेळाश्रित ) वांत ह्यांचाही नाश होतो. 
अवबाहुंक रोगावर. 
करिपृष्ठामयं हन्याज्ञाठरं च समीरणसू । 
; 9३. > न्स 4 च > रे रित 
साषतेलरसोनाभ्पां बाहाश्व पारिवतेनातू । 


टर साथ योगरत्नाकर. 


दशांत्रिमापक्ताथेन जयेह्षेद्यो5वबाहुकम्‌ ॥ १ ॥| क 
कै केळ. ७.4 
भवबाहुकावर ळसणांचा कल्क व माषतेळ ह्यार्ने मदन करावे, 
आणि दशमुळे च उडीद ह्यांचा काढा करून द्यावा. अज्ञा उप- 
चाराज अवबाहुक वात जिंकावा. 
। च 
माषादि तेल. 
माषातसीयवकुरण्टककण्टकारी- क 
गोकण्टटुण्डुकजटाकापेकच्छुतोये: । 
कार्पीसकास्थिशणबीजकुलत्यकोळ - 
काथेन वस्तपिशितस्य रसेन चा$पि॥१॥ 
घुण्द्या च मागधरिकया शातपुष्पया च 
खेरण्डसूलस पुननवया सरेण्वा । 
सरनावलास्गतलताकटुकेवि पक्त 
माषाख्यसेतदववाहुकहारि तेलमर ॥२॥ 
अधोगशोषमपतानकमाठ्यवात- 


उडीद, जवस, सातु, कोराटा, रिंगणी, 


ळर 3 
वू राटा, गोखरू, रेटूमूळ, 
कुहलांच मूळ, सरकया, तागाचे बाज, 


हुळ्गे व बोरें ह्यांचा काढा 
पैपळी, बाडेशप, ऐरंड- 
णासूळ, गुळवेळ व कुटकी 
तयार केलळें तेल अवबाहुक 
पतानक, आढ्यवात, आक्षे- 
र, मांड्या, गुडधे व मस्तक 


अत्यष्ठीला व अष्ठीलिका ह्यांजवर, 
किये टीलिकयोगल्मे5भ्यन्तरविदरधौ । 
क्रिया हिडण्वादिचूणे च शस्यत त्र विशेषतः । १॥ 


डः गु "9." 
स्म ब अंतविद्राधे झाजवर जे उपचार सांगेतळे आहेत, तेच 


हीही... 
शब अजयचा... 


 हिंग्यादिचूणे. । ८१५ 


1 झा... 


प्रत्यीळा व अष्ठीलिका ह्यांजवर करावें. आणे ह्या दोनी विकारां- 
वर विशेषतः हिड्ग्वादि चूणे योजावे. ते प्रशस्त आहे. 
हिंग्वादि चूण, 
हिडूग्वास्लत्रिपट्टय्रपट्कडुशठीवृक्षाम्लदाप्याछ का- 
पाठाजाज्यजगन्थमूलहपुषाळिक्षारसाराभयाः । 
हिध्माध्मानविबन्थवध्मकसनश्वासा॥ज्रिसादारुचि- 
. ज्लीहार्शयाखिलशूळयुल्मगलद्ृद्रोगारमपाण्डुप्रणुत्‌ू ॥ १॥ 
हिंग, आम्लवेतस, संवेळाण, पादेळोण, बिडलोण, वेखंड, सुंठ, 
मिरे, पिंपळी, पिंपळमूळ, चक्क, चित्रक, कचोरा, आमसुळें, ओवा, 
धने, पहाडमूळ, जिरें, रानतुळशी चं मूळ, शेरणी, जवखार, साजि- 
खार, नवसागर, हिरडेदळ, ह्यांचे समभाग चूर्ण करावें. हें उचकी, 
पोट फुगणे, मळावरोध, आडसंधीतीळ गाठी, खोकळा, श्वास, 
अश्निमांचय, अराचे, पांथरी, मूळय़राध, सर्वे प्रकारचे शुळ, गुल्म, 
गळरोग, ह्द्रोग; मुतखडा व पांडुरोग ह्यांचा नाश कारेतं. ह्याळा 
हिंग्वादिचूणे असे म्हणतात. र्ड 
हिंग्वादि चूण. 
हिहगूप्रगन्थाबिडशुण्व्यजाजीहरीतकीचित्रकसूलकष्ठम्‌ । 
भागोत्तरं नचूणितमेतदि£ गुल्मोद्राष्रीलविष्वूचिकाखु ॥१॥ 
हिंग, वेखंड, बिडलाण, सुठ, जिर, (हेरडंदळ, चित्रकमूळ, 
कोष्ट हीं औषधें उत्तरोत्तर वाढत्या प्रमाणांत घेऊन चूर्ण करावें. 
हाळा हिंखादि चूर्ण म्हणतात. हें गुल्म, उदर, अष्ठीळिका व 
विपूचिका ह्यांजवर योजावे. 
नादेयादि काढा 
नादेयीकुटजाकेशिखवृहतीस्चुग्बिटवभललातक- 
व्यात्रीकिशुकपारिभद्रकरजपामागेनीपासिकान । 
वासामुस्तकपाटलान्सलवणान्द्ग्ध्वा रसं पाचितं 
हिझग्वादिप्रतिवापमेतदुचितं गुल्मोदराष्ट्रोलिषु ॥ १॥ 
टाकळीमूळ, कुडा, रुई, शेवगा, डोरलीमूळ, विधारी निडडुंग, 
शेळाची साळ, बिब्ये, रिंगणीमूळ, पळप्त, ळिंबाची साल, पित्तपा- 
पडा, आघाडा, कळंबाची साळ, चित्रकमूळ, अडुळसा, नागरमोथे, 


८१६ साथे योगरत्नाकर. | 


(574 > ९ गुर 
पाडळमूळ, ह्यांचा काढ] करून हिंग व सेधेळोण घालून तो युल्म; 
उद्र व अष्ठीलिका ह्यांजवर द्यावा. 


विडंगासव.. 
विडकुं पिष्पळीसूलं पाठा घाज्येळबालकम्‌ । 
कुटजत्वक्फळं रास्ना भाणा पश्वपलोन्मितान ॥१॥ 
अष्टद्रोणषस्भसः पक्त्वा द्रोणद्रोषं तु कारयत्‌ । 
पूते जीते श्षिपेन्तस्मिन्माश्षिकस्प रातत्रयस्‌ ॥२॥ 
कातक्या [वशतिपळे चूण कृत्वा तु दापयेत्‌ । 
ब्योषस्य तु पलान्यष्ठौ त्रिजञातं द्विपलळं तथा ॥३॥ 
फॉळनीहेमतोयानां सरोभाणां पळं पळ 
छतभाण्डे समाधघाय मासमेकं विधारयेत्‌ ॥ ४॥ 
पष योगो ह्रत्येच मत्यीलाभगंद्रान्‌ | 
ऊरूस्तस्भाइमरीमेहगण्डमालां सविद्रथि 
आढ्यवातं हचुस्तम्भं विडझख्यो महासव:॥५॥ 


वांग, पिंपळमूळ, पहाडमूळ, आवळकाठी, एल्वाळुक, 
कुड्याची भारंगमूळ, ही जोषनें 


श्यावर गाळून घेऊन त्यांत 
भाणि धायटीच्य़ा फुडांचे चृ0 ऐशी 
त्रोळे घाळून पुंठ, मिरे, पिंपळी, ह्यांचे चूणे बत्तीस ोळे, दाल- 
चूगे आठ तोळे आ 
' वाळा व लोप ह्यांचे च 


अ हु ७ 
क 7 समई, गंडमाळा, 
' श्युप्तम ह्यांचा नाश कारात 


कोरत. 
विश्वाची वातावर. 
टु हा सेळीवळामाषक्ताथ तेलाज्यमिश्रेत । 
"4. रा चरन्नस्यं विःज्ञाच्यां चावबाहुऊे ॥ १॥ 
' २ "केणामूळ व उड्टीद झ्षांचा काढ 


-मिम्मिण वातांवर: ८१७० 


व तूप घालून संध्याकाळीं जेवल्यावर विश्व चा व अवबाहुकद्या 
रागावर त्याच नस्य कराव 
मास्मण वातावर 


दशसूलस्य नियेहो हियुपुष्करर्‍चूर्णतः । 
शामयत्पारिपांतस्तु वातं मिम्मिणसंज्ञितम्‌ ॥ १॥ 


दशसुळांचा काढा हिंग व पोखरमुळाचें चू्गे घाळून द्यावा. तो 
मिम्मिणवाताचा (ज्य़ा वातामुळे मनुष्य अडखळत व अक्षरे सो 
डात बालता ता वात) नाद होता 


कुब्जवातावर, 
हृदययादेचवा पृष्ठउुनतं कमरा सरक 
कुद्धा वायुयेंदा कुर्यात्तदा तं कुड्जमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ 
[तम्नद्शसूल्या च नव ऊुब्जपुपाचरत्‌ | 
स्हेमांलरसंश्रापे प्रवद्ध त विवजयेत्‌ ॥ १॥ 
अनुक्रत हृदय कंवा पाठ ह्या ठिकाणचा वायु कुपित होऊन 
त्यांना ( त्यांपका एकाला) उंच करून त्यांत ठणका उत्पन्न करतो 
त्याला कुव्जवात असं म्हणतात. तां नवीन असेल तर त्याजवर 
दशसुळाचा काढा, तेळ व मांसरस ह्यांचे उपचार करावे; आणि तो 
जुना असल्यास साडून द्यावा 
तूनी व प्रतूनी ह्यांजवर 
पिप्पल्याररञस्तूनाप्रातेतून्य़ोः सुखास्चुना । 
पेबे्ा रहलवण सचघूतं क्षाराहंगु वा ॥ १॥ 


तूनी व परतून ह्यांजवर पिप्पश्यादि चूण जसे मानेळ तसे ऊन ' 


किंवा थंड पाण्याशी घ्याव. तेळांत संधळोण घाळून घ्यावें. किंवा 
हिंग व जवखार ध्य़ावा 


आध्पमान वातावर, 
आध्माने लेपनं पाणितापश्च फलवर्तय: 
-दारुदेमवतीकुष्ठशाताहाहिंगुसेन्यवः॥ १॥ 
अस्ल पिष्टेः सुखोष्णश्र प्रदिद्य'दुद्र भिषकू । 
दोपनं पाचनं चेवा55ध्मानभास्तविशोधनम्‌ ॥२॥ 


'झ्ञाध्मान वातोवरे पोटावर लेप करावे, हात भोरपावे, जोष: > 


यो. र. ६९ 
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८श्ट साथे योगरत्नाकर. 


च्या वाती गुदांत ठेवाव्या, आणि दारुहळद, वेखंड नर» 
बाळतशेप, [हंग व सवव ह्यांचे चूर्ण करून तं कांजीत किंवा ळिं- 
बाच्या रसांत वाहून त्याचा पोटावर सोसेळ असा ऊन ऊन लेप 
करावा, ता दपक, पाचक, आध्मान वाताचा नाशक व बस्ति- 
शोधक आहे 


मंत्याध्मान व॑ ऊस्स्तंभं ह्यांजवर कल्क वगेरे. 


भ्रत्याध्मान तु वमनं ल॑घनं दापनषधम्‌ । 
ऊरूस्तस्भ जय सस्वद्मदनकाशिके; ॥ १॥ 


सत्ताध्मानावर बमन, ळ॑घन व दीपक ओषवे हे उपचार करावे 
व ऊरुत्तंभ वात रुक्ष, स्वेद, 


1 करक मधाशीं ध्यावा; तो 
ऊरुस्तंभाचा नाहव कारेतो 


पश्चपूळीकषायं तु सुखोष्णं तरिवतायुतम्‌ । 
_ टभला युल्मशूळल च सद्यः पोतं नियच्छति॥ १॥ 
पंठ्या पंचमुळाचता काढा निद्मोतरा चें चूणे घाळून कोमट 
करून ध्यावा; तो गप्रसी गुर्मव शूळ ह्यांचा तारेत नाश कारता 
१ ्यावलाबिल्वदशसूल्यम्बुलाधितम्‌ । 
रभ्नस्या तेलमेरण्डं बस्तो पाने च शंस्यते॥ १॥ 


अशवगंध, विकणामूळ, बेलाचे गूळ ब दृशमुळ ह्यांच्या काढ्यांत 
तिद्ध केळेळें एरंडेल ग्रश्नथी बातावर पिण्याहा व बस्ती देण्याळा 
प्रशस्त भाहे 


* & पळे सेन्थवात्पश्व शुण्व्या प्रन्थिकचित्रकात्‌ । 
छू पळ भलकास्थानि वशता इ तथा5$ढके ॥१॥ 
तेलस्येतेरपत्यदम्‌ 
सवेवातविकारनुत्‌ ॥ २॥ 
सुठ ्वास तोळे चत्रकमूळ व पिंपळ- 
बिढय़रांताल गाडळ्य़ा आठ तोळे ह्यांचा कल्क 
शीळ कजी यामध्ये चोसए तोळे तेळ तिद्ध 


च ब क 


करावे. हें तेळ संततिदायक आहे. हे गृभ्रती, ऊरुस्तंभ, आणि सर्व 
प्रकारचे वातविकार ह्यांचा नाश कारेतं. 
विध्येच्छिरां मेडबस्तेरधस्ताच्य तुरंगुळे । 
याद नापशम गच्छेददहेत्पादकनिष्ठिकास्‌ ॥३॥ 
महानेस्बजटाकरका गरत्नसानारानः स्म्मृतः ॥ ४॥ 
ऊरुस्तंभ व गृश्रसी वायु शांत होण्याकारेतां मेढू (गुद्यंद्रिय ) व 
बास्त ह्यांच्या खालीं चार बोटांवर्राल शिरेचा वेध करावा; इतक्या- 
नेंही विकार शांत झाला नाहीं तर पायाच्या करंगळीस डाग द्यावा. 
बकाण्या लिंबाचा कल्क गृभसीचा नाश कारेतो. 
जिव्हास्तंभावर, 
जिहास्तम्भे क्रिया श्रेष्ठा लामान्योक्ता तु या5दते । 
झर्दित वातावर जे उपचार सांगितले आहेत, तेच जिव्हा- 
स्तंभावर करावे. 
कल्याणकावलेह. 
सहरिद्रावचाकुष्ठं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । 
अजाजी चाजमोदा च यष्टीमधुयुत घृतम्‌ ॥ १॥ 
एकविदवातिरात्रेण भवेच्ळतिघरो नरः । 
मेघडुन्दुभिनिधोषो मत्तकोकिलनिस्वनः ॥ 
जडगद्वदमूकत्वं लेहः कल्याणको जयेतू ॥२॥ 
हळद, वेखंड, कोष्ट, पिंपळी, सुंठ, जिरे, ओवा, जेष्ठमध ह्यांचे 
चूर्ण करून तुपाशी घ्यावें. हें एकवीस दिवस घेतळें असतां मनुष्य 
वेदपाठक होतो. त्याचा स्वर मेघ किंवा नगारा ह्यांच्या गजजेने- 
प्रमाणें गंभीर व कोकिळाप्रमाणे मंजुळ होतो. जिभेचा जडपणा, 
मुकेपणा व भडखळत बोळणें ह्या विकारांना हा कल्य़ाणळेह [जकतो.. 
ग्रध्रसी, कळायखंज व पंगुत्व द्यांजवर- 
विश्योध्यैरण्डर्बाजानि पिष्टा क्षीरे विपाचयेत्‌ । 
पायखं तत्कटीशाळे ग्रभरस्यां चोषघ परमू॥ १॥ 
एरंडाचे बीं (एरंड्यांतीळ मगज) शुद्ध करून तै वाहून दुधांत 
टाकून ते दूध पचन करावे, आणि ते दूध प्यावे, ह कोट्शळ ब 


ह 
गूभसी द्यांजवर उत्तम औषध भाहे. 


४२० सार्थ योगरत्नाकर. 


“ राखायास्तु पळ. चेक कर्षान्पश्न च गुग्युळोः । 
_ सर्पिषा वटकान्कृत्वा खादेद ग्रथासनाशनान्‌ ॥२॥ 
रास्ना चार तोळे. आणि शुद्ध गुग्गुळ पांच तोळे ह्यांच्या 
तुपांत गोळ्या करून खाव्या. त्या गूभध्रीचा नाश कारेतात. 
: तेलमेरण्डजं वा$पि गोमूत्रेण पिवेन्नरः । 
मासमेकं प्रयोगो5यं ग्रधरस्यूसत्रहापहः ॥ 
जयेत्कळायखज्नं तु हेतुत्यागरसोनत; ॥ १॥ न 
,.एरंडेळ तेळ गोमूत्रांतून प्यावे. हा प्रयोग एक महिनाभर करावा, 
म्हणजे ग्र्रती व ऊरुस्तंभ ह्यांचा नाद होतो. कलायखंजवात 
होण्याच्या कारणांचा प्रतिकार व ळसूणभक्षण ह्या उपचारांनी 
कळा[यखंजवात जिकावा. “च 
भ __ >, करिशूळावर. 
दशमूळीकषायेण पिवेद्ा नागराम्भखा | 
कटिशूळेषु सर्वेषु तेळमेरण्डसंभवस्‌ ॥१॥ 
इेशचुळाचा काढा किंवा सुंठीचा काढा द्यांतून सवे करिशुळां- 
वर एरंडतेल द्यावे. 
हाच खाखसं खाद्य खर्जूर भेथिका तिला: 1. 
'माशदरय च भल्लास्थि वातामं बब्बुळ तथा ॥२॥ 
खार चकपल त्राह्य युडाठाब्धकुडवस्तथा | 
घुतं द्विकुडवं चेव ढडडूकान्कारयेज्षिषकू ॥३॥ 
दविकषे भक्षवेत्प़ातः करिवातविनादान; | 
वातुस्तम्मं धातुवृद्धि कुरते नात्र संशय: ॥ ४॥ 
_ इळोव, खसखस, खार्राक, मेथ्या, तीळ, बडिशेप, बाळंत शप, 
िढ्यांतीळ गोडंब्या, बदामांतीळ बिया ' चाभळीचा डोक, वचारोळी 


भते र 
र तोळे, गूळ चोसष्ट तोळे, तूप बर्तीस तोळे द्या 


नाश होतो पी म्हणजे करिवाताचा 
क. ांच्या सेवनाने बो्यांची > 


> 3-3). हि 11 

तळ घृतं चा$5६ट्रकमातुलुझ्यो रस सचत्र इ पिबेद्ा । 
क गी. १ सुक सगुडं पिवेद्ा । 

ह टशनकयुल्मशूळयभ्रस्युदावतंदनुभहेष 
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"अतिक, तूंव;*जाल्यांचा व"्मंहाळुंगाःयाःरसःकंत्रर;:पाठेमॉकेड- 
शड; ज्षामधीळं वात; गुल्म, शळ;:गृभी, 'उदावते व? ःंचुप्रह 
ज्ञा विक्रोरांवर कांजी' किंवा. गूळ घोळून घ्यावा: कळी तई 
र गुंडंघीवेर 2 मालन 
गुइचीतरिफळांकाथेगेग्णुलुः पिण्डितो वरः कि 
क्रोष्टशीर्ष निहन्त्युंच्चेः सेवितो माखमात्रतः ॥ १.॥" 
गुळंवेल व त्रिफळा! ह्यांच्या काढ्यांत गुग्णुळाच्या गोळ्या करून 
त्या एक महिनाभर ध्याव्या. म्हणजे .अतिश्वय़' वाढलेल्या कोष्ठुः 
शीषोचा नाश.होतो.  :., छी 
| बांकी राहिलेल्या वातांवर, 
: हनुग्रहे हनुंस्तम्भे मंन्यास्तम्भे5दरते पबत ' 
दशमूल्यम्भसा कृष्णा अश्बत्थस्वरसेन वा ।॥ १॥ 
हनुम्रह, हचुस्तभ मन्यास्तंभ व अदित वायु द्याजवर दशसुळा? 
च्या काढ्यांतून अथवा पिंपळ!च्या साळीच्या अगर पानाच्या 


रसांतन पिंपळाचे चण घ्याव 
बाह्यायांमान्तरायामपाश्वश्‌लकाट महान, । 
खल़लीदण्डापेतान[ च स्नेहस्वेदपुरंजयतू ॥२९॥ 
:. बाह्यायाम, अतरायाम पाश्वशळ कटाम्रह, खछा १ दडापता> 
नक, ह्य! वातावेकार[वर खहून, स्वेदून व गुग्गुळ देणे हे॑ उप 
नवार कराव 


वोमनत्वाझुलंकोाचभक्वभेदग्रहव्यथा । 
मदेनंबास्ताभ' काथ स्वेद्नस्न भिषग्जयेत्‌ ॥ हे. 


कुबडंपणा अंगसंकोच, अगार्चा वक्रता, .अगभद, अग जखः 
ढडणणें व अगव्यथा ह्यांजवर मदन, बारत काढे व स्वंदून ६ उपचार 


करून त्यांना [जकाव 
अपतानत्रणायामा स्नेहेबरेणचिकित्सित' 
अपतानंक व त्रणांयाम ह्यांजबंर खहन आण ब्रणावरांळ उप 


नार कराव, र 
अहरोक्ष्यस्तस्मकस्पकाऱ्य कंपिशतोदंने ॥७४॥ 


दोबेट्य स्फुरण भ्र्श स्नेददेमेदेनमिष्यत । 


>याची रुक्षता? ताठपणा, : अंगकंप; कृशता;- जगाचा: ल 
प्त सांधा निखळणे द्यांजवर :भोषधी- तेळोने मर्दन करावे. 


करक आहेतः अते म्हणतात. .19: क% ] 
मळापे भीरुतापे च प्रसुप्तो चित्तवेकते ॥६॥ : 
स्वेदनाशे बळल्ेण्ये कोलशिकः 


सन्दाहतांतय जजापि सह: कल्याणक शिट) ७॥ 
बडबड, भिंत्रेपणा, झोप 


शीततां रोमदर्ष च शिरापूरणमेव च) 
कडुतिक्तेजेयेद्वेदयः स्नेहस्वेदनमदेनेः पप्या ठा ि 
अंग गार हाणे, भंगावर काठा येणे वं वातानें शिरा ळट॒ हाण, 
ह्या विकारांवर तिखट व 


कडू मोषषें, खेहून, स्वेदन व मदन हे 
उपचार करावे. 


त तामकत्तिमुद्वारमत्नकूजनमेव च। 


निरूहबस्तिनाव्थाडकाडिन्यं स्नेहगाहनात्‌ ॥ ९ ॥ 
अधोवायूचा भवरोध, ढेकरा येणे, पोटांतीळ भांतड्यांत वाजणें, 
श्षॉजवर॑ निरूह बसि ; आणिं अंगाचा काठेणपणा जाण्या- 
केरेतां तेळामध्ये बेसवोवें. 

शिरोग्रहे तु त्क्रया । 

रक्तावसेचनं कु ण्ट्के । 

शी डवा दहेत्सूचीभिरेव च ॥ १७०॥ 

, शिराम्रहावर शिरोगत वातावरीळ उपचार करावे, आणि बात- 
1. फे काढावें; किंवा एरंडेळ तेळ प्यावे; भगर पुईने 
. 6० आ. र 


प्रडानीश यार ताः, काकीदिष.७:७रि , र ाऱाडकळड; 
“४ लदइचराभरदारु-सनागर कथ्थितमम्मसितिलविमिधितम 
उ एवनर्पीडितदेहगतिः-पिबन्हुतविलम्वितगो. भवतोच्छया0९॥ 
कोरांटीची मुळी, देंवदार-व. धुठ श्यांचा काढा. ए्रंडेळ..-भंमर 
तिळाचे तेल घाढून वाताविकाराने य. मनुप्य़ानें प्यावा, म्हणने 
तो भापल्या इच्छेनुसार जॅळेंदे किंवो सावकाश चाळ. शकतो. 
र _ महारांस्नादि महण न 
' राखरण्डास््तोत्रासहचरचविकारामसेनाब्दरभार्गी- 
मति डतजरकरमिजिन्हाकिळाडबलासिः 1 
तिक्तासर्भंगाद्विविषशठिवरापिण्पलीयावझूके 
रक्तश्रीखण्डकारग्वधकडुकफलेवंत्सदुश्चीवयुक्तेः ॥ १ ॥ 
सवेरेतेदैशांध्रिप्रयुतसमलवेः साधितो«ष्टावशेषः 
काथो राखादिरादी महडुपपदवान्कोशिकाक्ती निहन्ति! 
संबौगेकांगवाताञ्श्बसनकसनहत्स्वेदशेत्यादि तन्द्रा- 
शूलं तूनाप्रतूर्नागलगंदानिखिलांगव्यथाकस्पखलीः ॥२॥ 
विश्वारचीस्छोपदार्मानिलनिखिलमहास[तिकारागसु त 
जिह्दास्तम्भापतोनं स्फुटनविमथनक्कीबताक्षेपकोव्जम्‌ । 
शोफाटोपापततन्त्रादितखुडहनुरुग्णूधसीपादरूलं 
वायुस्छेष्मोत्थरोगानापि शय नजम ॥३॥ 
रास्ना, एरंडंमूळ, गुंळवेळ, कोरांटीची मुळी, चवक, काडेचिरा- 
शेतः नागरमोथे, भारंगमूळ, ओवा, धमासा, अजमोदा, पहाडमूळ, 
देवदार, वावडिंग, काकंडरशिंगी, सुंठ, चिकणाभूळ, मोरवेळ, कुटकी, 
हाजाळु, अतिविष, केचोरा, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, पिंपळी, 
जवखार, रक्तचंदन, बाहाव्याची शेंग, कंकोळ, कुड्याची साल, 
०५ ___ 0 ९१, ७. के णिं 40 __ शिडे 
बेढुळी (वसु ) हीं सव ओषंधे समभाग आणि ह्या संवीच्या बरो- 
बरीने दशमुळे घेऊन सवीचा अष्टमांश काढा करावा. हो रास्नादिं 
काढा आधींच महागुणकारक आहे. शिवाय त्यांत गुंग्णुळ घांळूने 
/ १ र ह री १ र च __, 
भेतळा असतां सवीगवात, एकांगवात, श्रःस, खोकला, घाम, शेत, 
वंद्वा, व. तूनी, मतूनी, गलळरोग, सवे अंगांची व्यथा, कंपवात, खली, 
र न र बोटें क गे 
बिश्वाची, छीपद, आमवात, सर्व प्रकारचे बाळंतिणींचे मोठें रोग, 
| रि ह जा मनाया... क: 
घुप्तिवात, जिव्हास्तंभ, अपतानक, भंग फुटल्यासारखे होणे, 
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बुसळस्बासारख होणं, क्लोबत्व, आक्षिपक, कुळ्जवात, सूज, झांतढ्यांत 
बाजणअपतंत्रक;-अर्दितवात, खुडुवात, हनुग्रह, गंभती, पांदशूळ 
शोणि'कफवातजन्यरोंग द्यांचा नांल कोरेतो. .हा महारास्नादि-काढा 
ोबतीपति श्रीश्यंकरांने सांगितळा आहे 


शाक्लेधरांतीळ महारास्नादि काढा 
राखा दिगुणभागा स्वादेकभागास्तथा५परे । 
धन्वयासबलेरण्डदेवदारुशाठीवचाः ॥ १॥ 

-.... पासको नागरं पथ्या चव्या मुस्ता पुननेवा । 
"क गुडूची वृद्धदारश्रय दातपुष्पा च गोध्वुरः ॥ २॥ 
अश्वगन्या प्रतिविषा छृतमाल: दातावर | 
: "कृष्णा च घान्यक चृहतीद्वदयम ॥ ३ ॥ 

पवेत्काथ शुण्ठोचूणन संयुतसर । 

णन वा योगराजयुग्युलुना5थवा ॥ ४ ॥| 

:*, : आजमांदादिना वापि तेलेनेरण्डजेन वा 

. * .. सवोगकम्पे कुब्जत्वे पक्षाघाते5वंबाडुके ॥५.॥ 
एप्नस्यामामवाते च स्छीपदे चापतानके । 


अत्ञ्रवद्धा तथा5५६पाने जद्दपजाचुगदे५द्ति ॥ ६ ॥ 
खुक्तामये मेदवाते वर "्यायोन्यासरयेषु 


पेषु च ॥ 
एहारास्नादेराख्यातो बह्मणा गर्भघारणे ॥७॥ 
रास्न[ दान भाग, धमासा 
ल 
कैषारा, वेखंड, भाडुळसा, 
वेलूचा मुळी, गुळवेळ, वरध 


व्ष बाहूळ्पाची शेंग शत 
दारळा, 


“* 


एभिः छत 1 
छृष्णाचू 


' चिकणामूळ, एरंडमूळ, देवद्वार, 
पुठ, हिरडंदळ, चवक, नागरमोथे, 
रा, बडिशप, गोखरू, अश्वगेध, अति 


अवबाहुक, ग्रुघ्रती, आमवात, 'हीपद, 
न, पोटऱ्या, गुढगे व गुद ह्या ठिकाणचा 
उल्यॉद्धयस्थ वात (नपूंसकत्वादि ) ; वध्यात्व, 


वारणा हाण, ह्यांजवर यांजावा. हा महा/ 
ने सांगितला आहे 


'पतानक, अंत्रवाद्धि, आध्या 
गत; शुक्रसंबंधी विकार, 
“पानेराग, * भागि. गर्भ 
सस्नादे काढा. ब्रह्मदेवा 


1 
त टं 
र 


पंचमूळादि काढा... <रेषः 


महाबलादि काढा. 
महाबलामूलमहोषधाभ्यां क्ाथं पिवेन्मिश्रितापेष्पलाकम्‌ । 
शीतं सकम्पं पारेदाहयुक्तं विनाशयेद्धिजिदिन प्रयुक्तः ॥१॥ भु 
मोठा चिकणा व सुंठ ह्या ओषधांचा काढा पिंपळीचें. चूणे 
माढून ध्यावा; तो शेत्य, कंपवात व दाहयुक्त वात ह्यांचा दोन 
तीन दिवसांमध्ये नाश करतो. 
पंचमूलादि काढा. 
पश्चमरूळीकतः काथो दशमूलीकृतो$थवा । 
रूक्ष: स्वेदस्तथा नस्यं मन्यास्तस्मे प्रशास्यते ॥ १॥ 
ढ टश * र क: 
"चमूळाचा काढा किंवा दशपुळांचा काढ, रुक्ष, स्वेद व नस्य हे 
उपचार मन्यास्तंभावर प्रशस्त आहेत. 
ळ्प एरडमूलांदे काढा, 
एरण्डबिल्वं दृहतीदयं च सोवचेलं व्योषसुरामठं च । 
समातुलु्ीळवणोत्तमं च क्ाथो धनुर्वातहरः प्रशस्त: ॥| १॥ 
५ (> क श्र 4 
एरंडमूळ, बेळमूळ, रिंगणमूळ, डारडामूळ ह्यांचा काढ सुंठ, 
मिरे, पिंपळी, हिंग, शेधेळोण व पादेळाण ह्याचे चूणे व महाळुंगाचे 
केसर घालून द्यावा. तो धनुवीताचा नाश करतो. 
अशवगेधादि गण, 
चाजिगल्या बलास्तिस्रो ददामूली. महोषघमसू । 
ग्रधनख्यो च रास्ना च गणो मारुतनाऱन:॥ १॥ 
अश्वांध, लघुचिकणा, थोर चिकणा, मुद्राचें सूळ, ददमुळे, 
सुंठ, लहान बोर, मोठी बोर व रास्ना हा वातनाशक गण भझाहे. 
समीरदावानळ काढा. 
भल्लातकानां शकलानि कृत्वा त्रिकोळमानं परिग्रह्य वैद्य: । 
चतुष्पळ तोयसपन्वितोष्यं काथश्वतुथोशक पष सस्यकू ॥१॥ 
 सिताघृतं गोपयमिश्रितेन कोल पला पलमेकयुक्तभ्‌ । 
'कमेण पीतः खलु हन्ति बातान्समोरदावानलनामधेयः ॥ २ 
* दीड तोळे बिब्याचे तुकडे करून, त्यांत सोळा तोळे पाणी 
घाळूंन, चतुथोश काढा करावा; आगि त्यांत अनुक्रमें अर्धा तोळा: 
खडीसाखर, दोन तोळे तूप ब चार तोळे दूध घाळून द्यावा. म्हणजे: 
4 रि 1 क्र 
हा.समीरदावानळ नांवाचा काढा सर्व बाताविकारांना जेंकतो. 


शच 


द>&. साथे योगरत्नाकर. 


चूर्णे, 
सस्नाकुष्ठनतद्ुषट्कटुशठीपाठावचासारिवा- 
भ्रनस्वाबफलाबळाददाजटानिरुण्डिकेरण्डकम्‌ । 
हृग्वस्लाद्रेकबस्तगन्थकवरी क्षारो पट्टनां ञर्‍यं 
चूण पुष्करतेलयुक्तमाखेलान्वातानशाति जयेत्‌ ॥ १॥ 


रास्ना, कोष्ट, तगर, सुंठ, मिर, पिंपळी, चवक, 1चत्रक, |पपळ 
मूळ, कचारा, पहाडमूळ, वेखंड, उपलसरी, काडचिराइईंत, हिरडा 
$हडा, आवळकाठी, चिकणामूळ, ददमुळे बदिंगुडी, एरंड, हिंग, 
आम्लवतस, आळे, रानतुळस बाफळां, जवखार, सज्ञजिखार, संघे- 
कोण, पादुळोण, बिडळोण, ह्यांचे चर्ण करून, तं पोखरमळाचा 
कोढा व त्याचाच कल्क ह्याच्या य]गान तग्नार कळल्या तेळांतून 
ध्याव, हू एजी प्रकारच्या वातरांगांचा नाश कारेतें. 


आभादिचूर्ण. 
आभा रास्ना गुडूची च शतावयो महोषधम्‌ । « 


रकः॥ १॥ 
समभागाने कारयं 
दूक्मच्चूणमिद्‌ कृत्वा बिडाळपदकं पिबेतू॥ २॥ 
पद्षमासरखेयूवेस्तक्रेरूणोदकेन वा । 


सापेषा वापि लेह्यं तु दांधिमण्डेन वा पुनः ॥ ३॥ 
आस्थसधिगतं वायु लायुमज्ञाशरितं च यम्‌ । 
स्तस्म हनुग्रहम्‌ ॥ ४॥ 

पध सवांन्प्रणाऱशयेत्‌ । 
सवेब्याधिनिबर्हणः ॥ ५॥ 
छ, शतावरी, संठ, बडिशेप, अश्व- 
अजमाद| ह्या सर्वाचे समभाग चणे 
शग मद्य, मांसरस, यूष, ताक किंवा 
अगर तूय किंबा दह्यावरीळ निवळ 
झातून ध्यावे म्हणज आस्थप्षधिंगत वात स्नायुमज्जागत वात; कटि” 
व ए्प्रती, मन्यास्तंभ, हनुमहू भाणि इतर कोष्ठगत रोग क्षा 
वाचा नाश कारत. हू भाभा[दे चणे सवे व्याधींचा नाश कव्र्वि 


बाभळांची साळ, रात्ना गळवे 

गध, शरणी वरधारा, ओवा, 
र 

करावं, आणि ते एक ताळाभर 

ऊन पाणी द्याजबराबर घ्यावें 


10१, मापात 22 स्या 


भूतभेरव रस. ८२७ 
गुग्गुळ, 


आमभाडश्वगन्या हपुषा गुडू ची शतावरी गोश्वचुरक च रास्था । 
श्यामा घटी घोषवती यवानी सनागरा चेति समं विःचूण्य ॥१॥ 
सर्वेः समं थुग्णुलुमत्र दत्त्वा कुयात्ततो५ध्र प्रणिघाय सार्यिः । 
भर्धाक्षमात्रा गांटकास्ततो5स्य कायोः पुरस्याथ दिनानने$्ययात्‌ २ 


एकां ससारपिंमंधुना यथा न स्पा भवेइन्तततेः कथंचित्‌ । 


ततः कवोष्णं सलिळं सुरां वा गव्यं पयो चाडप्यथ मुद्दयूषम्‌ ॥१॥ 
4 > ४9 2... हक ळे >> तही 
किं वा रसेमोसभवेर्निपीय लवगमेक बदने निदध्यात्‌। 


त्रयोदशाद्ो$यमातिप्रशस्तो जयेहदान्वातकफप्रभूतान्‌ ॥६॥ 
व __/९ .. प अ २ | 

: बाभळीची साळ, अइअगंध, शरणी, गुळवेल, शतावरी, गोखरू, 
रास्ना, काळं निशोत्तर, कचोरा, बहिशप, ओवां व सुंठ ह्यांचे 


गोळी करावी; आणि त्यांतीळ एक गोळी रोज सकाळीं मध व्‌ 
तुपांतून दातांला स्पर्श न होईळ अशा बेताने खावी; आणि त्याज- 
वर मध, गाईंचें दूध, मुगाचा यूष किंवा मांसरस प्यावा; आणि 
त्माजवर एक लवंग तोंडात धंरांवी. कॉरेअह, ग्रथतती, अवबोहुक, 
पार्ठर्तीळ वात, हनुवटीतीळ वात, गुडघे व पाय जखडणें, संधिवात, 
अस्थिंगत वात, मज्ञागत व स्नायुगत आति दुष्ट वात, शूळ, पारै- 
णामशूळ, बरगडींत दुखणे, मस्त$ दुखणे, मन्यास्तभ, केंठप़़हृ 
( घसा धरणे ) व उरोग्रह, ह्या विकारांवर हा त्रयोद्यांग गुंग्गुळ 
भति प्रशस्त आहे. हा वातकफजन्ये रोगांचा नाश कारेतो. 
हझात्रंशक गुग्गुळ, 

त्रिकडु त्रिफला मुस्तं विडळुं चव्यचित्रक्ो । 

वचेला पिप्पलीमूलं हपुषा सुरदारू च॥ १॥ 

'तुम्बरं पोष्करं कुष्ठ विषा चं रजनीद्यस । 

बाष्पिका जीरक झुण्डी संपत्रा च दडुरालभा॥२॥ 

सोवचेलं विडक्चं च क्षार द्विर्दापेप्पली । 

सेन्धवं च समानानि तु्यं दत्वा च युंग्गुलुम ॥ ३ ॥ 


ट्र्ट सार्थ योगरत्नाकर. 


सखाधायेत्वा विधानेन कोलमात्रां वटी चरेत्‌ । 
घतेन म'घुना वा5पि भक्षयेत्तामहमुखे ॥४॥ 
आमं हन्यादुदावतमन्चवृद्धि गुदक्रिमीन्‌ ! 
महाज्वरोपसखणानां भूतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ 
आनाहोन्मादकुष्ठानि पाश्बेशूलदहददामयान्‌ । 
गूध्रसां च हचुस्तम्भपक्षवातापतानकान्‌ ॥६॥ 
ध्योफ च झ्रीहामत्युग्रां कामलामपची तथा | 
नासा दाचिशका ह्येष गुग्गुळः कथितो महान । 
थन्वन्तारळतो योगः सवे रोगनिकृन्तनः ॥ ७ ॥ 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, नागरमोथे, 
बावळिंग, चवक, चित्रक, वेखंड, वेळदोडे, पिंपळमूळ, शेरणी, 
देवदार, चिरफळें, पोखरमूळ, कोष्ट, अठिरिष, हळद, द्रुहळद, 
बाफळी, जिरं, सुंठ, तमाल्पत्ञ, घमासा, पादेलोण, वावडिंग, 
जवखार, सज्ञिखार, गर्जपिंपळी व संघेळोण ही सर्वे ओषथें समभाग 
भाणि सर्वाच्या समान गुग्गुळ घरेऊन विधिपूर्वेक तयार करून सहा 
सहा माशाच्या गोळ्या कराव्या, आणि त्यांतील एक रोज सकाळीं 
पमधाशी घ्यावी. हा द्वात्रिशक गुग्गुळ आम, उदावते, अंत्र- 
राऊ, युदसन्धी कमे (जेत ) ह्यांचा नाश कारेतो. तसेंच मोठा 
ज्वर, भूत क "मन जोबाकामून 
ष्वर्‌, तावा, गाइ उन्माद, काष्ट, रगड्याताल शूळ, ढवळ 
यांचा विकार, परती, हनुस्तंभ, पक्षाधात, अपतानक, सूज, 
उम अशा पांथरी, कार्वाळ आणि अपची ह्या रोगांचा हा महान 
ह रच ड्पुळ पावाचा गुग्णुळ नाह कारेतो. हा धर्बंतरीने 
शगतढढा योग सवे रोगांचा नाश कारतो. किल 


कळे 5 योगराजगुग्गुळ. 

चत्रक पिप्पलीसूलं यवानी री 
विडंगाम्दजञमोदा च जीरे तरती तथा । 

 पाल्यजमोदा चे 1१॥ 

चब्येला सल्थव कुष्ठ रास्ना गोक्षुरघान्यकम्‌ 
'नफला सुस्तकं व्योषं त्वगुशीरं यवाग्रजसू ॥२॥ 

.- साडोसपत्नं गोल्षूर लवंग सजञञिका शाठी । 
दन्ती गुडूची हेपुषा चाजिपन्या शतावरी ॥ ३॥ 


*  पेत्लक करषेमात स्याचतुष्क्षमयो सतम्‌ । 


श्र म 
रि 


षडशी[ति गुग्गुळ. ट्र, 


एताने सुभिषक्पट्ध सुक्षमनचूगानि कारयेत्‌ ॥४७॥ 
यावन्त्येतांन चूगानि तावन्माञ्रो हि गुग्गुलु 
समद्ये स!पंषा गाढं स्विग्वभाण्डे निवाय च ॥५॥ 
तता मात्रां प्रयुत्षीत यथेप्टाहारवानपि । 
यागराज हते ख्याता योगो5यमम्पतोपमः ॥ ६॥ 
आमवातादिवातादीन्छमीन्दुष्च्णानपि । 
झछाहगुल्मोद्रानाहदनामानि वनाशयत्‌ ॥ ९७७ ॥ 
आझ् च कुरुते दोप्त रेतोवृ(दध बलु तथा । 
चातरागाज्ञयत्याचु संघिमज्नगतानापि ॥ ८॥ 
पादग्रई क्रोटुशीप मन्यास्तम्भं हजुम्रहम्‌ । 
कणसय्रहू कणेशूलं शिरःशूलं मरुत्छतमू ॥ 
र[ाखाक्का्थन इन्त्येष केवलो दा प्रशास्यते ॥ ९ || 
चित्रक, (पिपळपमूळ, ओवा, बडिशेप वावाडंग, अजम 
दुवदार, चवकर, वेलदोड, संधेलोण 
हिरडा, बेइडा, आवळकाठी, नागरमोथे सुठ, मिर॑, पिवळी 
दाळाचना, वाळा, अवखार, ता/लिसपत्र, सरारे लवंग, सज्िखार 
कचारा, दाता मूळ, गुळवेळ, शेरणी, अश्वगंध शतावरी ही ओषधे 
एकएक ताळा व चार ताळे ठोहूभस्म घेऊन त्यांचे बारीक चूणे 
कराव; आणि त्या चूणासमन गुग्गुळ घळूत त्याचा ठुयात खल 
कैरूनत| तुपान राबळेल्या मातीच्या भाड्यांत ठवावा; आणि शक्ति- 
तारतम्याने याची मात्रा सेवन करावी. ह्य जवर यथेच्छ आहार 
करावा. ह्याला य.गराजगुग्गुळ असे म्हणतात हा आमतात,/दे वात 
काम, दुष्ट त्रग, पांथशे, गुल्म, उद्र आनाह, मूळव्याध ह्यांचा नाश 
करत[. अभ प्रदप्ष करतो. शुक्र ब बळ वाढापत|. सांध व मज्ञा- 
गत वात याचाडे त्वारत नाश करतो पाय जखडणे क्राष्टरथीषे, 
मन्यास्वभ, हून कण०शूळल, कान गच्च हाण व ब[तजन्य मस्तक- 


शूळ, ह्या [वकःरावर हा रास्नांच्या काढ्य तून [देला असतां त्यांचा 


नाथ काता; र॒ हा काढ्यच्या अनुयानावांचूनह यवा 


पडशीति गुग्गुळ 
कप्यासावेषादारुञ्याधायुक्तवकावूषया । * 


फ्भ्ण्‌ रामाचिनाभारवाय्याळं मारावलरा ॥१॥ 
य, र, ७० 


दा, जर्‌ 
काष्ट, रास्ना, गोखरू धन 


८३०. सार्थ योगरत्नाकर. 


पथ्या छुण्ठी छिन्नरुहा शब्यारग्वघगोध्वुरम्‌ । 

विशाखा मोदकी तिक्ता ग्रन्थिभार्गी विदारिका ॥ २॥ 
अलस्वुषा हस्तिकर्णी बस्तगन्या विषाणिका । 

शिवाश्ं मुशलळीकोन्तीकाकोळीदीप्ययुग्मकस्‌ ॥३॥ 
त्रिवृद्दन्ती शिखी *्टंगी कोकिलाक्षो डुरालभा । 
पश्चमूळं महद्दीरतरु कुष्ठं च जोगकम्‌ ॥ ७॥ 
जातीपत्रीफळेलं च केशरं त्वक्तिरातकम्‌ । 

कुंकुम देवकुखुमं विजयाला निशिसेन्ववम्‌ ॥५॥ 
मन्दारसूल छामेजिद्धेमदुग्या राविप्रिया । 


का "पत चात विनिक्षिपेत्‌ ॥९॥ 
: चूणांनि पुरसुख्यानि पाचयेन्सडुवह्िना । 
यावद्धनतरं तावहुरिकाः 


गुल्फजानूरुकर 
सन्याहचुश्रोत्रयूललाराक्षिशखगान ॥ १३॥ 
९ सूञकच्ळ च शूलमाध्मानमदमरीम । 
प्क उनमदकान्वातान्मत्यंगस्थाअयत्यलम ॥ १४७॥ 
युण्णुलु; षडशीतिर्वे नाखा भोजेन कोवितेः । 
क्षीयमाणेन शिष्येण प्राथितेन पुनः पुनः ॥ १५ ॥ 
ख एष राजयोगो5यं न देयो यस्य कस्यचित्‌ । 
वत्खरेणास्य योगेन षण्ढो5पि प्रमदाप्रियः ॥ १६॥। 
चाजीकरणमन्यच्य परं नास्माद्विशेषतः । 
गुणोस्य खवनाक्षित्यं यः स्यात्स स्याडूवीमे किम्‌ ॥१७ 
एष नो परिहार्यस्तु पानभोजनमेथुनेः । 
कोरांटीची मुळी, धमासा, अतिविष, देवदार, रिंगणी, डोरली, 


चवक, भाडुळसा, पिंपळी, नागरमोथे, वेखंड, धने, शतावरी, 
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लहान चिकणा, बडिशेप, वरघारा, हिरढेदळ, सुंठ, गुळवेळ, 
कचोरा, बाहव्याची शेग, गोखरू, वसूची मुळी, मोगऱ्याचें मूळ, 
कुटकी, पिंपळमूळ, भारंगमूळ, भुईकोहाळा, मुंडी, थोर कासाळू 
(हस्त्याळू), रानतुळस, मेढशिंगी, रुद्राक्ष, मुसळी, रेणुकर्बाज, 
काकोळी, ओवा, अजमोदा, तेड, दांतीमूळ, चित्रकमूळ, काकड- 
शिंगी, तालिमखान्याच्या मुळ्या ( काटे कोळिस्त्याच्या मुळ्या ), 
तांबडा धमासा, टाकळीमूळ, शिवणमूळ, पाडळमूळ, य्ड्मूळ 
आणि बेळमूळ, अजुनसादडा, कोष्ट, अगर (कृष्णागर), जाय- 
पत्नी, जायफळ, वेळदोडे, नाकशर, दाळचिनी, काडोचेराइत, 
केशर, लवेग, कडु कवंडळ, हळद्‌, सेंघव, मंदाराचें मूळ, वाव- 
डंग, काटेधोतऱ्याचे मूळ, सू्येफळ, गजापॅपळी, आघाडा, कुहि- 
लर्चिंमूळ व करंजाची साळ ह्या सवे ओषधांबरोबर रास्ना, रा- 
याच्या दुप्पट बाभळीची साल व ह्या सवीच्या बरोबरीने गुग्गुळ 
आणि पारा, गंधक, हिंगुळ, टांकणखार, ळोहभस्म, अअकभस्म, 
ताम्रभस्म, वंगभस्म, पारदभस्म ( रससिंदूर ), नागभस्म, सुवणेमा- 
क्षिक भस्म व ळोहूभस्म ही सवे ओषधे मिळून गुग्गुळाच्या चतु- 
थौद्य घेऊन सर्वाचे एकत्र मिश्रण करावे. आधीं गुग्णुळ, सुंठ 
मिरें, पिंपळी, पिंपळमूळ, चवकत व चित्रक ह्या सहा भोषधांच्या 
काढ्यांत पचन करून ध्यावा; नंतर पुनः त्या सुंठ वगेरे सहा 
ओषधांचा चतुथीश्य काढा करून तो गाळून घेऊन त्यांत तो 
गुग्गुळ व ती चूर्गे घाढून गोळी होण्यासारखा होईपर्यत पचन 
करावा. आणि त्याच्या एकएक तोळ्याच्या गोळ्या कराव्या, आणि 
त्या तूप व मध ह्यांजबरोबर सेवन कराव्या. म्हणजे सप्तधातु, शिरा 
स्नायु, अस्थि व संधी ह्यांमधील वात, आमवात, आमरहित बात, 
मिश्रवात आणि केवळ कफयुक्त वात ह्यांचा नाश करतो. क्षय, 
भिमांद्य, धातुगत ज्वर, घोटे, गुढगे, मांड्या, कंबर, पाट, हृद्य, 
कशी, काखा, खांदे, मान, हनुवटी, कान, सुंवया, कपाळ, डोळे 
आंख ह्यांमधीळ वात, प्रमेह, मृत्रकच्छू शूळ, आध्मान व सुतखडा 


८३२ - सार्थ योगरत्नाकर, 


क 


द्यांचा नाश करतो. :मग मेदोवात व प्रत्येक अवयवांतीळ वात 
ह्यांचा नाश करील ह्यांत आंत्चध्रे काय £ हा पडशीति नांवाचा गु- 
माळ भोजानें क्षीण झाल्यामुळें वरचेवर प्राथेना करणाऱ्या आपल्या 
शिष्याळा सांगितळा. हा मोठ! राजयोग आहे. हा भलत्याळा 
देऊं नये. हा ए5 वर्षभर सेवन केला भसतां पंढ देखील स्रिय्रांना 
प्रिय होतो. ह्याच्यासारख! दुसरा श्रेष्ट वाजीकरणयोग नाही. ह्याच्या 
सेवनाने जो गुण येहेळ तो दिघेळच. ह्यापेक्षा अधिक मी काय सांगू? 
द्याला खाणं, पिणे, मेथुन द्यांधंबंधो पथ्याचा प्रतिबंध नाही. 
| रास्लादि गुग्गुल. 
राखास्तेरण्डखुराहविश्ब तुल्येन गाढ च पुरण मर्द्यमू । 
बादेत्तमोरी सजिसेगदी च नाडीवणा चापि भगंदरी च ॥१ 
रास्ना, गुळेल, एत्डमूळ, देवदार व सुंठ ही ओपग्रे सम- 
भाग आणि सञंच्या बरोबर गुग्युळ घेऊ एकत्र खळ करून 
वातरोग, शरिरोरोग, नाडीव्रग व भगंदर ह्या रोग!ने पीडित मन- 
ष्यान शक्तिमानाप्रमाण सेवन करावा. ना 
लघुविपगभे तेल. 
ाढके समवुषाम्चुह्या रिहेम- 
नशुण्डझास्कराशफ: £्श्त्य 
बप्रकुष्ठकाळिनी विपंहेमदुग्धा- 
, /साह्यारिकिटभीमरिचोपचित्रा: ॥१॥ 
माल्षवचादहनसपपदेवदारु- 
_ दार्बानिश्यारु गजतुविफळासमंगा: । 
"अदा क्षिपेत्यळमिता विषगभैमेत- 
। दोनशे क चवळ लमस्तत बेवाधरधनोदाने स्प्रातू॥ ३॥ क 
पन्न ताळे तेलामध्ये तेलाच्या समान तुषांदक 
( थवा कांजी ) घालावे; आणि तितकाच कणेर, धोतरा, निगुंडी 
१ रु ह्यांचा काढा. घाळून धोतरा, कोष्ट, कळळावी, 874. 
काट्यातम्याच्या मुळपा, रास्ना, कगेर ह्यांच्या मुळ्या, मी 
: थोर दांतीमूळ, जटामांसी, थेलंड, चित्रकमुळ) 


द्‌ [| रु जड > बं ह््ड 


तेळाढके 


० शिद्धम्‌ । 


भोहव्या, देवदार, 


दुसरें ल्घुवेषगर्भ तेल ८३३ 


आवळकाठी व लाजळु ह्या ओपवांचा प्रत्यही चार चर तोळे कलक 
घाळावा आणि तेळ सिद्ध करावे.ह्यला विशामेतळ अस म्हणत!त. 
हें सवे वातविकारांचा नादा कोरत. 
दुसर लघुविषगभे तल 
धस स्य रसस्थ परश्चवळडचं तळं तथा काक 
च चतुष््यं गदवचा िरात्पर शाणका 
त्पूथड् नव वपात्पर्‌ स्पणवाजात्प2' 
: सप्ताधिक विशातिः पारिमित तीत्तानिलव्वंसनस्‌ ॥१ 
घात रउुस्तर्म मन्यास्तम्म काटम्रहम्ू ! 
पू्ठाचिकचिर:करस्प लवाजुस्रहण तथा ॥ २ | 
काळ्य़ा धोतऱ्याच्या पानाचा रस ऐशीं ताळे, तेळ एशीं ताळ, 
दुक 3... के > म ० लर च 
कांजी दाने छप्पन्न तोळ, कोष्ट ब वेखंड प्रत्येका साडेसात 
कळ डं सल म क... मि ९ २२ ७ 
ताळे, डितवलछी ( हितावळी ) व मिरे प्रत्येकी सव्व!दोन तोळे, बच- 
नाग दीडतोळा, धोतऱ्माचें बी व सेंघव 6६!'1-६॥ त'ळेह्या स- 
वीचा कल्क करून घाळून तेळ सिद्ध करावे. हृ तांत्र वातविकारांचा 
नाश कारिते. विशेषत: पक्षाघात, हनुस्तंभ, मन्यास्तंभ, करटिम्रह, 
७ *» ज्‌ 
पाठ व माकडह!ड ह्यांठीह बात, शिर:कप, सवे अग वातान जख- 
डणे ह्यांचा नाश कारेत- 
“र ९. क. 
सहावपगथय लल, 
कनकस्य च निगुण्डी तुम्विनो च पुननेचा । 
वातारिश्वाश्वगन्था च प्रपून्ञाटं सचित्रकम्‌ ॥ ९ ॥ 
सोभाझनं काकमाची कलिकारी च निस्वकन । 
महानिस्पेश्वरी चेव दशाभूल दातावरा ॥ ९॥ 
कारवळछो सारिवा च श्राऊणो च विदारिक्ा 
चवज्नाक! भेपश क्रो च करवीरदय वचा ॥ ३॥ 
काकजद्टप त्वपाझागा बला चातिवला छयम्‌ | 
व्यांघरी महाबळा वासा सामब्लछला प्रसारिणी ॥ ३॥ 
पळास्मिततानि चेतानि द्राणेडस्मास विनिफ्षियतू । 
पचचेत्पादावदोषे$स्मिन्कटकस्य कुडवं क्षिपत्‌ ॥५॥ 
चिकट विषतिन्ड च राखा कुष्ठ विष घनस्‌ । 
देवदारुवत्सनाभो दा क्षारो लबणानिच ॥६॥ 


तुत्यक करफल पाठा भागा च नवसागरमू । 


र्‌. 
१1 

तत 
४ 


टश साथे योगरत्नाकर. 


ञ्रायन्ती धन्वयासं च जीरकं चेन्द्रवारुणी ॥७॥ 
लप्नस्थं समादाय पाचयेन्स्दुवह्तिना । 

विषपगभेमिदं नासा सवोन्वातान्व्यपोहति ॥ ८॥ 

वक्षोरू्कटिजक्कानां खंधानं श्रेष्टमेच च । 

ग्रत्रसीं च महावातान्लर्वाड्ठग्रहणं तथा ॥ ९ ॥ 

देण्डापतानकं चेव कणेनादं च शून्यताम्‌ । 

वनमध्ये यथा सिहात्पल्ययन्ते यथा सगाः॥ १० ।| 


चित्रकमूळ, शेवग्याची साळ, कांगोणीचें मूळ, कळळावी, बाळंत- 
गिबाची साळ, लिंबाऱ्याची साळ (किंवा बी), शिवळिंगी, दश- 
मुळें, शतावरी, कारल्याचा वेळ, उपळसरी, मुंडा, भुईकोहाळा, 
तिवारी निवडुंग, रुई, मेढरशिंगी, बडिक्येप, बाळंतशेप, वेखंड, 
काकजंघा, आधाडा, चिकणा, थोर चिकणा, करंडीची ( मुद्रिकेची ) 
मुळी, रिंगणी, सहृदेवी, आडुळसा ; सोमवल्ठी ( कषुद्द सोमवछी-रान- 


हीत दय, मांड्या, कंबर व 
पाट्या ह्यांमधील वाताचा नाश करते. मोडलेल्या हाडाला सांधत. 


' देंडापतानक, कर्णनाद व बघि- 


रत्व ह्यांचा रिते व दे 
नाश करिते. अरण्यांत सिंहाला पाहून जशीं इतर श्वापदे 


ळ र, र 
काढतात "प्रमाणे, हत्ती-घोडे 


- ह्षांवरून पडळेल्या मनुष्यांना 
वे जनावरांना ह्मा तेळाचा ळेप क प 


“असतां त्यांच्या पांडा दूर होतात. 


प्रष्षारेणी तेल. ८३५ 


प्रसारेणी तेळ. 
ससूळपत्रामुत्पास्य जातसारां प्रसारिणीम्‌ । 
कुट्टयित्वा पलशतं काहे समधिश्रयेत्‌ ॥ १॥ 
दभस्तत्राउइक दब्याद्विगुणं चास्लकाभिकम्‌ । 
भेषजा[नि तु पेथ्याणि तञ्नेमानि समाबपेत्‌ ॥ २॥ 
थुण्ठीपल्माने पश्लेध रास्षाऱ्याथ्य पलद्धयम्‌ । 


एकाडू ग्रहण वापि सर्वाझत्रहणं तथा । 
अपस्मार तथोन्माद्‌ विठ्राधि मन्दवह्तिताम्‌ ॥५॥ 
त्वग्गताश्वापि ये बाता: शिरासंत्रिगताश्व ये । 
अस्थिसंघिगता ये च थे च शुक्तान्तरे स्थिताः ॥ ६॥ 
सर्वाल्वातामयाचूनं नाशयत्येय सवेथा । 
हयं नरं गज वाडंपे बातजजी!रेतं भ्यराम्‌ ॥७॥ 
सद्य: प्रशामयेत्तेलमेतन्मात्र विचारणा । 
इन्द्रियस्य प्रजननं वन्ध्यानां च प्रजाकरम्‌ ॥८॥ 
ब्ृद्धानां बालकानां च स्त्रीणां राज्ञा हितं परम्‌ । 
पणुवा पीठसपीं वा पात्वितत्संप्रधावाति ॥९॥ 
चांगळी जून झाळेली चांदुवेळ म 
तिचा करक चारशे तोळे ध्यावा. तो कढईत घालून त्यांत दही 


हून मंदाझीने तेळ पचन करावें. हें तेळ वातबि- 
कारावर श्रेष्ठ आहे.हे नस्य करण्याच्या उपयोगी आहे. भधोगवात, 
सर्वोगवात, अपस्मार, उन्माद, विद्ववी, अमिमांदय, त्वचाश्रित वात, 
मस्तक व सांधे ह्यांमर्धाल वात, हाडाच्या सांध्यांमर्धाल वात, शुक्रगत 
वात वगेरे सर्वे वातांचा नाश कारेतं. मनुष्य, हत्ती, घोडे हे जरी 
वातानें पीडळेळे असळे तरी ऱ्यांच्या पौडेचे याने तात्काळ शमन होतें. 
हे इंद्रिये प्रफुल्लित कारेते. वंध्यांना संताति देते. वृद्ध, हहान मुठे, 
ख्रिया व राजे ह्यांना हे हितकारक आहे. पांगळे ब कुबड्या घेऊन 
चाळणारे ह्यांनी ह तेळ प्राशन कोठे असतां त्यांना धावतां येतें. 


८२३६ साथ बोगरत्न[कर. 


नारायणतळ, 
विश्‍्वाज्िमन्थस्योनाकपारळापारिभट्रका: । % 
प्रसारिण्यश्वगल्था उ व्रहती कण्टकारिका॥ १॥ 
वळा चातिबला चव श्वदेष्टा सपुननेवा । 
एर्षां द्शपलान्भागांश्वतुद्र बास्भखा पचत्‌॥२॥ 
पादशेषं परिख्याव्य तळपाञ प्रदाप्रयेत्‌ । 
शतपुच्पा देवदार मांली शाळयक चचा ॥ ४१॥ 
चन्दन तगरं कु्ठमळापणीचतुष्यप्रू । 
राखा तुरगगन्चा च सन्चवं सपुननवम्‌ ॥ 8॥ 
एषा डविपलिकान्मागात्पेय'यित्वा विनिक्षियेत्‌ । 
शतावरीरसं चेच तेळतुल्यं भदापवेत्‌ ॥ वुड 
आजं वा यदि-वा गव्यं क्षीर दृत्वा चतुशुंगम्‌ । 
पान बस्तो तथा 5भ्यज्क भोज्ये नस्य प्रयाजयतू ॥६॥ 
अश्बो वा वातभय्यो चा गजो वा यदि वा नरः । 
पंगुर्वा भञ्वहस्तो वा भसषपादो थवा नर: ॥ ७ ॥ 
अधोभागे च ये वाताः शिरामध्यगताश्व थे । 
देन्तशूळे हनुस्तम्थे मन्यास्तन्मे$पतंत्रके ॥ ॥ 
एकाकुग्रहणे वापि सवोद्वत्रदण तथा । 
क्षाणेन्दया नघ्छुक्ता 


ज्वरक्षीणाच ये नरा: ॥ ९. ॥। 
लालाजिहृ 


आव बघिरा विस्वरा मन्दमेघसः । 
मन्दुपज्ञा चयानारीयाचगर्भ न विस्दाति ॥ १०॥ 
बातातो डृपणो येषामंत्रवृद्धिश्व दारूगा | 

रतत्तळे वरं तेषां नाल्ला नारायणं स्सृतस्‌ ॥ ११॥ 

“१ '2]काळा; टॅड, पाडळ, जिंज, चांदूबेल, भश्वगध, रिंगणी, 
गरी चिकजामूळ, पेटारी मूळ, गोखरू ब बसूची मुळी हीं 
भोषव चाळीत चाळीस तोळे घेऊन तीं चाळोसशे गहाण्णव तोळे 
पाण्यांत घाढून चतुथीद्य काढा करावा, आणि तो गाळून घ्यावा. 
"हर त्यांत दोनशे छप्यक्न तोळे हेट आणि बहढशप, देवदार, 
नेटामांश्यी, धोंडफूर » 


री क क म... जि |. 
र ) "ह, चंडून, तगर, कोष्ट, वेलदोडे, साळ- 
बैण, पिटवण, रानमूग, र!नउडी 


नी, कातळ त्ता, अश्वगघ, सेंधव, वसु, 
मा "ठ आठ ताळे कर्क घाळून, शतावर्रीचा रस दोनशे. 
गळ घाढावा; भाणि शेळीचे किंबा गाईचे दूध तेळाच्या 


बेळ, 
आ 


.लघुनारायणतेळ. ८२७ 


चापट घाळून तेल सिद्ध करावें. हं तेळ पिण्यांत, बस्तिकमीत 
अंगाला लावण्यांत, जेवणांत व नस्यकमीत योजावे. घोडा, हत्ती 
किंव| मनुष्य वाताने पीडळं असल्यास त्यांच्यावर ह्या तेलाचा 
अयाग करावा. तत जञ पांगळे व हात किंवा पायमोडके असतील 
त्यानाही ह फायदेशीर भाई. शरीराच्या खाळच्या भागांतीळ वात 
शिरामर्धाळ वात, दंतशूळ, हनुस्तंभ, मन्यास्तंभ, अपतंत्रक, एकां- 
गवात, सवागवात, क्षर्णद्रिप्र, होनवीये, जवराने क्षीण झालेले 
ज्यांना लाळ फार असते ते, बहिरे, हृतस्दर मंदवु' के, तर्तेच 
मंदबुद्धि ख्रिप्रा, वांझ स्रिया, ज्यांचे वयग वातानें पीडछे आहेत ते 
आणि अडवृद्ध चा विकार असळले ह्यांना हें नारायणतेळ फार उप- 
योगी आहे 
ळघुनारायणतेल, 
एलाक््लानतकुचन्दनदारुसोस्या 
राळयकुप्ठकुटिळाःव दणशूमेन । 
तळ सट्‌ग्धमिति सिद्धमभाोरुकन्द- 
तायन तन तालतन समारणप्नप्त्‌ ॥ १ ॥ 

वेळदोडे, चिकणामूळ, तगर, पतंग, देवदार सामवल, घोंड- 
कूळ कोष्ट, मरवळ व वायवणा ह्यांचा काढा दूध व मोठ्या शता- 
चरींच्या कांद्याचा रस ही प्रत्येक तेळाच्या समान घाळून तेल सेद्ध 
करावे. तं वातनाशक आहे 


शतावरोीनारायणतेल. 

. शतावरी चांशुमती परश्षियणी दाठी बळा । 
एरण्डस्य च सूळलान वृइत्यो प्रातकस्य च॥१॥ 
गरयेघुकस्य सूलाने तथा सहचरस्य च । 
एषा ददापलान्भागांजळद्रोण पचेदू बुघः ॥२॥ 
पादावशेष पूत च गर्भ चतान्समावपेत्‌ । 
युननवा बचा दारु शताह्या चन्दनो$५गरुः॥ ३॥ 
शळ्य तगर कुष्ठं तृटी मांखी स्थिरा वला । 
अश्ब,हा सन्थव्‌ राखा माजिष्ठं घनचोरकम्‌ ॥ ४॥ 
कोन्ताप्रयंगुस्थाणपं पळा्धे कल्ययेत्पृथक । 
गव्याजपयला: प्रस्थो द्वा चा तत्र प्रयाजयत्‌ ॥५॥ 


ट्ड्ट साथे योगरत्नाकर. 


शतावरारसप्रस्थं तेलप्रस्थं भिषक्पचेतू । 
लवडूनखकंकोलवेलकं जातिकोशकम्‌ ॥ ६॥ 
_ त्वक्कडुकं च कपूर तुरुष्कं भ्रीनिवासकम्‌ । 
स्पूकाकुंकुमकस्तूरीदेद्यादत्रावतारिते ॥७॥ 
अस्य तेलस्य सिद्धस्य *टणु वीर्यमतः परम्‌ । 
अश्बानां वातरुग्णानां कुञराणां तथा नचृणाम्‌ ॥८॥ 
तैळमेतत्परयो क्तव्यं सवेवातविकारचुत्‌ । 
आयुष्सांश्व नरः पोत्वा निश्चयेन रढो भवेत्‌ ॥९॥ 
गभेमशबतरी विन्दास्कि पुनमोचुषी तथा । 
इंच्छेलं पाश्वेशूलं च'तथेवा घौवभेदकम्‌ ॥ १०॥ 
अपची गंण्डमालां च वातरक्त हजुम्रहमम्‌ । 
कामलामइमरी पांडुसुन्मादं विनियच्छाति॥ १ १॥ 
नारायणेन गदितं तेल्मेतत्पालळुना । 
नारायणमिंति ख्यातं नासा तस्मादिदे सुचि ॥ १२॥ 
शतावरी, साळवण, पिटवण, चिकणामूळ, कचोरा, एरंडमूळ, 
 रिंगणमूळ, डोरळीमूळ, करंजाची साळ, कसईचें मूळ आणि कोरांय्याचें 
सूळ हीं भषधे चाळीस चाळीस तोळे घेऊन त्यांचा दहा चोवीस 
तोळे पाण्यांत चतुथीक्ष काढा करावा. नंतर वसूची मुळी, वेखंड, 
देवदार, बाळंतशेप, चंदन, कृष्णागर, घोंडफूळ, तगर, कोष्ट, वेळ. 
दोडे, जटामांशी, साळवण, चिकणामूळ, अश्वगंध, सेंघेळोण, रास्ना, 
भंजिष्ट, नागरमोभे, गठोना, रेणुकबीज, गव्हला व गठोन्याचा भेद 
१ च .) व्‌ (> 
ह्या आषधांचा कल्क दोन दोन तोळे; गाईंचे व शेळीचे दूध प्रत्येकी 
द के ळे क्र क 
९ अड्डाबीस तोळे व शतावरीचा रस चौसष्ट तोळे घाळून त्यांत 
न क 9 र 
अष्ट ताळे तेळ पचन करावें. तेल तयार होऊन खालीं उतर- 
स्यावर पुनः ७ गांग गळी, कंकोळ, जायपत्री, कुटकी, 
कापूर, शिलारस, विशेष धूप, पाच, के 


च €» 
मासानं घालावी. ह्याप्रमाणे तयार केलेल्या ह्या तेळाचे गुण सांगती 
*०. स्‌ 
एक. हूं तेल वातरोगाने पीडत 
र्क. ७ 


विकारांचा नाझ कारेते. ह्या तेलाच्या 
साशनानें मनुष्य निज्धाया ९ - 


१ बळकर होतो. ह्या तेळाच्या 
मग मानवी स्रियांना गर्भधारणा 


शर, कस्तुर्र ही ओषधे अज-. 


/ 


शतावरी तळ. ८३९ 


होईल ह्यांत नवळ काय हें हृदयांतीळ शूळ, कुशीतील शूल, भर्षाव- 
भेदक, अपची, गंडमाळा, वातरक्त, हूनुग्रह, कावीळ, मूतखडा, 
पांडुरोग व उन्माद ह्यांचा नाश कारेतें. हे तेळ नारायणाने क्पाळू 
होऊन सांगितळें म्हणून हें नारायणतेल ह्या नांवाने ह्या एथ्वीवर 
प्रसिद्ध आहे. 
शतावरी तेल, 
रुग्दारुद्रविडिप्रियंगुतगरं त्वक्पत्रकोन्तीनखै- 
मोखीसजेरसाम्चुचन्दनवचादेलेधलामजञकेः । 
मज्निष्ठासरलागुरुद्षिपबलाराखाश्वगन्धावरी- 
वर्षोभूमिसिसिन्धुभिश्व सकलेराभेः पचेत्कल्कितै: । १॥ 
तुल्यं गोपयसा वरीरससमं तेलं विपक्कं स्ऱ्टु 
स्याद्वातप्रमिदं नृणामिति वबरीतेलं भिषक्पूजितम्‌ ॥२॥ 
कोष्ट, देवदार, वेळची, गव्हला, तगर, दालचिनी, तमालपत्र, 
रेणुकबीज, नखळा, जटामांसी, राळ, वाळा, चंदन, वंखंड, घोंड- 
कूळ, काळा वाळा,मंजिष्ट, अगर, सरळ देवदार, नागवला, रास्ना; 
अश्वगंध, शतावरी, वसु, बडिशेप व सेंधव ह्यांचा कल्क आणणि 
गाईंचें दूध व शतावरीचा रस प्रत्येकी तेळासमान घेऊन तेल 
पचन करावें. हें तेळ वातनाशक आहे. हें तेळ वैद्यांना मान्य आहे. 
दशमूलादि तेल. 
दशसूळकषायविपक्तमथो पयसा च समेन बलाब्दनलेः । 
खूटिचन्द्नदारुळतानलदेररुणाजतुकुष्टवचाकुटिळे: ॥१॥ 
इति पक्कमिद्‌ तिळजं जयति प्रसभं पवनामयमाझ्ु नृणाम्‌ । 
बलयुक्रविभारुचिवह्िकरं नृपवद्धशिद्युप्रमदालु हितम्‌ ॥२॥ 
दुशयुळांचा काढा व गाईंचें दूध हीं प्रत्येकी तेलाच्या समान 
घेऊन चिकणामूळ, नागरमोथे, देवनळ, वेडदोडे, चंदन, देवदार, 
गव्हळा, जटामांसी, मंशजिष्ट, लाख, ५. , वेखंड व तगर ह्यांचा 
कर्क घाळून तेळ सिद्ध करावें. ह्याला दशमूल्यादे तेळ म्हणतात. हें 
मनुष्याच्या वातविकाराला त्वारेत बरें कारेते. हे शक्ति, शुक्र, 
4_6१ २ ी ४३ र ह “३ (२ त ब्र 
कांती व रुचे ह्यांना वाढविते आणि भण्नि प्रदीप्त कारेते. हे राजे, 
वृद्ध, लहान मुळं ब श्रिया ह्यांना हितकारक नाहे. 


2४० साथ योंगरत्नाकर. 


सुगर्धातल 
तगरागुर्कुकुप्रकुन्दुराभिः सळवंगवरांगकुरंगमदेः । 
सरलामरदारू लद्रावडानखकेसररुळूनालिनीनलदे 1४% 
सवुरुष्कहरणुबलाक्कथनेरिति तेलमिद्‌ पयसा विपचेत्‌ । 
_ चृपतिप्रमदाशिद्युभिः स्थविरेरुपयोज्याभिद पचनामयाजित्‌ ॥२ 


तगर, भगर, केशर, धूप, लवंग, दालचिनी, कस्तुत, सरळ 
दवदार, तमालपत्र, वेळची, नखळा, नाकेशर, कोष्ट वाळा, कमळ 
. शिलारस, रणुूबीज, 'चिकण!मळ द्याचा करक काढा बदू ह्यां 


म्रध्य तेल पचन करावे. हृ रजेळांक स्या, वद्ध पुरुष लहान 
सुळे ह्यांना द्वितावह असून वातनाशक आहे 
एलाादे तल. 
पळामुराखरलशेळजदारुक्रोन्ती 
चण्डाशट|नलदचस्पकहेमपुण्पम्‌ । 
स्थेणियगन्थरस पूतिदलासृणाल- 
श्र वासझुन्डुरूनखास्चुलवंगकुप्रम्‌ ॥ १॥ 
काल[ायक जलदककेटचन्दनश्री- 
जात्या; फळ स[चकयस सह ऊुऊमेन । 
स्पक्कातुर्कलघुलम्भतया विनाय 
तळ बलाक्ूथनद० बदाधप्रपक्म्‌ ॥ 
मन्शानळलन हूतमंतदुराहरन्ति 
चातामथेषु बळवणेहुताशकारि ॥ ३॥ 
पेळदड, एड्रांगी मुर, सरळ दुवर्‌ 


बाज, वाळा, कचोरा, जटाम 
थुगेर, 


'र, ध डफूळ, दूेवद!र रणुक 
सानदाफ्प़ाची फ्ठ॑ पुवणपुष्प, 
कमळ, श्रीब्ष्टयूय ( विशेष धूप ), 
के'ळा वाळा, लवंग, कोष्ट, छृप्णा- 


पी, 
रक्तमाळ करजाची साळ 
झुंदरु (ए5 ज'तीचा धय 


चंदन, | 
" शलारस, ही सवे दू 
' पह व चिक्षण्याचा क 
करावं. हें सध वातावकारांवर हित 
थाना वाढविणारे व ञ| 


*य एकत्र कुटून कल्क करून तो 
ढा घाढून विधियुक्त तेळ सिद्ध 


कारक असून शाक्त व अंगकार€ 
भवघेक आहे 


क्‌स्फ द्ध 
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दशशातां्रिरिवेतरमाळका दहननागबलारुबुबा ष्पक्ा । 


टश 


कितवलांगळकीवनमालिका कुटजहेदुवृकीखरऱटेगिका ॥१॥ 
मघुकबाजकचम्पकमालतीस्नुहिवळलाळृमिहाप्रपुनाटकाः । 
शतदलाश्ववराहकवासनीरुवुकधन्वनापिप्पारिरक्तिका ॥२॥ 


अतिबलाद्विविपाशुकदा डिमी- 
शिखरिशाल्मासिसिन्घुकताण्डिका । 
स्गुषिरपंगुलकादा सुमकेटी- 
वरककु*्भनिकुम्भझजयन्तिका ॥३॥ 
कु्घ्‌रेपिच्छलिकाकरमार्दिका- 
कसनमददेनकेवणिरूपिका । 
अतसिवत्सकग्रभ्रमर्हारुहो 
विदुलकुजरिकाद्वितयोच्चराः ॥ ४ ॥ 
दाधघिफलस्थुववृक्षसगादनी- 
मधुरखामगधाजलपत्रिका । 
रुदतिका पृथगेभ्यजटाः सुधी: 
लमजुग्रह्म तथेव दशांधिकम्‌ ॥५॥ 
विल्वाशरिमन्थस्योनाककार॒मर्रापाटलायुतेः । 
शालिपणीपूश्चषिपरणीबरूहर्ताद्वयगोश्चुरेः ॥ ६॥ 
सुनितरुमळयतपनापामारगर्बाजनक्तमालशूक्ाटी । 
प्रपुनञाटे हेमदुरधा फळेरुहाणां च र्बाजानि॥ ७॥ 
घाता शिय्रुकरजवब्चुळमधुष्ठीलेंगुदीनेपती- 
नीपारग्वधरक्तसारबदरीविस्फूज्ञनः काश्वनः । 
चिचोडुम्बरताप्सीद्रुमधुगांकोळदयं सलझी 


गायत्राकलिवृक्षभण्डिकद्राश्वत्याभयापाद्पा: ॥८॥ 


भलीकिशुकमेषश्टक्षिकिणिहीभूतांकुराः शल्यकः 
कोशाप्राज्ञुनपारिभद्रकमहावृक्षाः कुमायोसनेः । 

कुस्भी रक्तव्रनजयो नियसनो वातारिमाखाह्या 
एतेषां परिग्रह्म वल्कळमथो रम्भा बिदारी वरी ॥ 

आलूकक्षिरकन्द्वाजिखुवहा ककोटिका ग्रृष्टिका 


खज़ञूरी सुरसूरणप्रश्षतिकान्कन्दांग्य साधूनपि ॥९॥ 


छिन्नाटरूषकशिवप्रियमाषपर्णी- 
ज्योतिष्मतीयुगुलपपेटमेषवलली । 
भूपर्णिकासजरिकाभ्रगुराजपुण्डी- 
युक्तेरीकुलकयुग्मफळाकेभक्ता ॥ १० ॥ 
यो, र. ७१ 


८४२ साथ योगरत्नाकर, 


घुजं स्िंग्धदारु ॥१५॥ 
स्य मलयजपस्यृतं पद्यक जा तपत्ना- 

री तुरवती केखरं पझ्मकस्य । 
पा्ठीनो राजपुनाजलधरचविका सोमवल्को मधूक 
चज मत्स्यर्पाता शठी च ॥१६॥ 
जं बॉजिभूंगाररेची 
सरखाकल्कराकुाश््म च । 
सडीकालाकुरण्ड नियमसनधानिका थधन्बयासं च ब्राह्मी 


विश्वे *रातकेक्षुश्लुरककरिकणामोदकं बस्तमोदा ॥ (७॥ 
शक्राहा तिल्बळाल्योच्छु मरि 


ध्यनुप्नाक्षि पेच 
“सागन्ध्याप्त्ये विकवा... पवि 
म. 


र. ॥ 
कुकुमं वेधसुख्यम्‌ ॥ १९ 
गाधूमाख्य खुखुरभियतं ग... नचर 

धू खुराभयुतं गन्धकचचरक च 
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जातीपुष्पं शतदळलसमं मलिक चम्पकं च । 
लोवानेन त्वतिसुरभिते काचभाण्डे निघाय 
तळ चेतश्चपतिसदने धारयेद्वेद्यववर्यः ॥ २० ॥ 
पाने बस्तो विहित मशाने नावने$भ्यन्नन च 
मातंगे वा मनुजहययोवांतरोगाभिभूते । 
चाताष्ठीलागलहजुशिरोग्रधरसी पादशूलं 
पक्षाघातश्रवणनयनभ्वूळलाटे तु शूळम्‌ ॥ २१॥ 
ऊरुस्तस्भादेतबिरतेकांगरोगापतानं 
मन्यास्तम्भं त्रिकदृदयरुंड्मूकताक्षेपखांज्यम्‌ । 
जिह्ास्तम्भ गतिविकलताकुव्जतादन्तशूलळं 
तून्यो युल्मं युदकाटिचरणभ्रेशायुट्फो च सुसिम्‌ ॥ २२॥ 
विश्बाचीं वा वृषणपवनं धातुवातापतानं 
मूक कम्पं जयति सकलान्वातरोगाननुक्तान्‌ । 
रेतोबुद्धि जनयति नवं योवनं पुस्त्ववृद्धि 
बुद्धि प्राण वितराति तथा पुष्टिमायुष्यकाारे ॥ 
वन्ध्यायाः पुत्रदं स्याज्ज्वरविहिततनो शोषदोर्भाग्यहन्तृ 
ल॑ भरूपोपयोग्यं विनिगदितमिदं नाम नारायण च॥ २३॥ 
शतावरी, बाबरी, काळा कुडा, चित्रक, गांगेरुकी ( चिकण्यांतीळ 
एक जात), एरंडमूळ, बाफळी, धोतऱ्याचे मूळ, कळळावी, बट- 
मोगरा, कुडा (श्वतकुडा), हेदु ( हेदाचें झाड ), पहाडमूळ, खर* 
(> पे, 
सांबळ, जेष्टमध, बिबळा (असाणा), चाफा ( सोनचाफा ), जाई 
किंवा मघुमाळती, त्रिधारी निवडुंग, चिकणामूळ, वावाडेंग, तरोटा 
<< क (४ डा क 
टाकळा ), बडिशेप, अश्वगंध, डुकरकंद, वासनवेळ, तांबडा 
एरंड, धामण, नांदरुखी, गुंज, पेटारी, काळं व पांढरे अतिविष, 
ळोभ्र, डाळिंबाची साळ, आघाडा, काटेसांवरी, निगुडी, कडुतोडली 
72 _€९ * > ३..हक 
देवनळ, फांगळा, कसाड, गवत, कुहिळी, भारंगमूळ, तेड, दांती- 
(> 9 के. €५ __“_ ५» _॥(५ ७ 
मूळ, टाकळी, कुपतरा, गांद्णीची साळ, करवंदीचे पाळ, कासविंदा, 
डग 
केवणी (नागरमोथ्याचा भेद ), रूपिका (पाच), जवस, काळाकुडा, 
। ९ (> दु 4 
ग्रुप्रमहीरृह ( गीधसाव-गंधाण जातीचं गवत ), विदुळ (वेत), 


४५ _* "पो 
कुंजारेकहठूय ( लहान व थोर साळई ), पांढरी गुंज, कवठ, वेहेकळ, . 


"५ ४ €ूयिका ? पाठांतर, अर्थ रुईचें मूळ. 
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र्द्रवारुणा ( कडुइंद्रावण ), मोरवेळ, पिंपळी, कमळिणी, रुदंती 
( रानहरभरा ) ह्या प्रत्येक वनस्पतीची मुळें ध्यावी पाच दुश- 
मुळही घ्यावी. बेळ, टाकळी, रेंट शवण, पाडळ, साळवण, पिट- 
वण, रिंगणी, डोरली, व गोखरू ह्याच्या मुळ्यांना दशमुळ म्हण 
तात. हादगा, चंदन, बिव्या, आधाढ्याचे बी, करंज शिंगाडे 
प्यार (तरवड किंवा तरोट)),द्देमसुग्धा (कांरेधोत्रा किंवा कारइर), 
केडेरुह ( सागरगोटी--गजगा ), ह्यांचे वा; आवळी, शेवगा, 
रज, बाभळ, मोहाचे झाड, हिंगणबेट, नेपठी देंध ( कळंब ), 
बाहूवा, शिसवा बार, टभुरणी, कांचन पच, उबर, पांढरा व 
ताबडा हूतगा, पांढरा व काळा अकोल ( भकोला ) साळ [किवा 
रायआवळे ), खर, बहूडा, मंजिष्ट, पांढरा खर, ।पपळ व हिरडा 
हे हेक्ष पानांसकट ध्यावे ( ह्यांची पंचाग घ्यावी ). बिव्बा पळस 
मढाशर्गा, किणही बाक|शकणी, गेळ, कोकंब अजुनसादडा, 
बाळतानंबू, त्रिवारी नवडुग, कोरफड असाणा, द्रोणपुष्पी 
तांबंडा अजुनसापड[, वायवणी वावेळ[ ( वातारि 3) व 
केळ भुइकोहाळा, शतावरी आळु, क्षीर- 
चा कांदा 
भुसळाकद अमरकद व सुरण ह्या 
ग्रावं. गळवेळ अडुळसा, बेळ रानउडीद 
गाणा, पित्तपापहा मढवळ ( मेढशिंगी व. . 
भुडा, काळी व प[ढरा चगुडा, गोडंव 
वळ, सूयफूळवेल (ह्यांची पंचांगे ध्यावी) 
काळा व पांढरी विष्णक्रांता, 
'8, गंगावतीद्य (लहान व मोठी 
"धफणुणर 1), '्हगोपळा, काढ ); केडुभोपळा, कांड- 
हा प्रतिशब्द ट|केवरून मूळांतीळ “कुभी” ह्या 


है. तथापि कुंभी रेक्षाची झाडे मोठी असन ती 
' त्याना कुंभ्याची झाडें म्हणतात. त्यांची साल घ्यावी 
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बर, सहुदुर्वा, पांढरी व काळी उपळततरी, हरणखरी रणवेल 
के[ग, सुवा ( मोरवेळ ), नागदवण (नाय), मोहाचं झाड ४ 
चा पाग ध्यावी ), मोठे व लहान नागरमा[थे, आंठय़ाची कोय 
ब|डगुळ, वडाच्या पांरळ्प़ा केडुमाकडकद, धावर्टांची फळे, पीलं 
( अक्रोड ), मयूरशिखा, सोनकेवड्याच्या पारंब्या वाघधाटी, कर 
पदा, हाळब, कुहिलीचें मूळ, कवठीचें मूळ, लोखंडाचे मूळ 
( ळोखडी केळाचे?) ही सर्वे ओषधे वाधेयुक्त आणून चार चार तोळे 
समाण प्रत्येक ओषध वजन करून घ्यावें; आणि तीन द्रोण ( तीन 
हजार बाहातर तोळे ) पाण्यांत त्यांचा चतथाज क!ढा करून गा- 
ळून घ्यावा. नंतर त्यांत तीन प्रस्थ ( एकशे व्याण्गभ तोळे ) तिळा- 
च तढ धून जटामांसी, मंजिष्ट, काळा आडळसा दंबदार, हळद, 
दारुहूळदू, दालचिनी, चंदन, लवंग नाकंशर, गुग्युळ, कंकोळ 
पतन, तगर, वेखड, कृष्णागर, अश्वगध, पादेलोण, नखळा, गोरोचन 
रक्तचदन, तुरटा, कोष्ट, वावडिंग, जेष्टमध, सेंधव, तेल्या देवदार, 
ताढासपत्नर, जाय्रफळ, मल्यागरू, बचनाग, पक [ पझ्काष्ट-- 
टाकाकाराच्या मत कमळाक्ष ], वाळा, कमळ, आवा, निवळीच्या 
बिया, तुरटी, कमळांताळ केशर, चित्रक रणुकबीज, भद्रमोथा 
चवक, पाढरा खर, माह, जवखार, सज्जिखार, बाळंतशेप, चिर 
फळें, पिंपळी, कुटकी, कचोरा बाफळी, पुत्रवर्ताचे बीं, बिळ्जा 
घातऱ्याचं बी, माका, तेड, आमसोल, गुग्णुळ किंवा घूप 
जिर, राळ, रसा (साळडचा डीक-टीकाकाराच्या मतं रास्ना) 
अक्कळकारा, डाळबाची साल, मनुका, साकुरंड (अक्रोड ) कडुनिंब 
धने, धमासा, प्राक्षा, सुठ, कोडोचेराइत, ऊंस, तालिमखाना, गज- 
र्पिपळां, भावा, अजमादा, इंद्रजव, ळोश्र, कुहिर्लांचे सूळ, गुग्गुळ 
कारल, मंथ्य़ा व काकडाशगा हा आषधे प्रत्येकी एक एक तोळा 
घेऊन त्यांचा कल्क एइरून त्यांत घालावा. गाईचे किंवा शेळीचे दघ 
तळाच्या दुप्पट घालावे. शतावराचा रस आणि लळाखेचा काढ हे 
दोन्ही जिन्नस तेळाच्या बरोबर्रीने घालावे. आणि ताब्य़ाच्या भां- 
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>. 
ड्यांत तेळ पचन कंरावें. व नित्य तांढ्य़ाचय़ा भांड्यांतून वापरावे. 
ह्याप्रमाणे तेळ तयार झाल्यावर ते सुगंधित होण्याकरितां ष्य 
कापूर, केशर, कचोरा, गहुळा, कापुरकाचरी, जाईची फुले, 
शेवती, मोगरा, सोनचाफा ह्यांची फुळें, व लोबंदी ऊद, द्याद्र 
व्यांचे चूणे अजमासाने घाळून चांगळें सुवासिक झाळे म्ह्णजे 
काचेच्या भांड्यांत भरून ठेवावें. हे तेळ वैद्याने राजवाड्यामध्यें 
संग्रह करून ठेवावें. वातरोगाने जर झाठेल्या हत्तीला, घोड्याला 
वे मनुष्याला पिण्याला, बस्तिकमीमध्ये, भक्षणामध्ये, नस्य कर- 
ण्याच्या कामी व अंगाला ळावण्याच्य़ा कामी हे ढितावह आहे. 
वाताष्ठीळ!, गलस्तंभ, हनुत्तेभ, शिरोग्रह, ग्रश्नव्ती. पायाचा ठणका , 
पक्षाघात, कान, डोळे, भुवया व कपाळ द्यांमधीळ शूळ, ऊरुस्तंभ, 
भदितवात, बहिरेपणा, एकांगवात, भपतानक, मन्यास्तंभ, माकड- 
हाड ब हृदय ह्यांमधील ठणका, मुकेपणा, आक्षेपक, ळंगडेपणा, 


जिह्दाह्तंभ, गतिविकळता ( चालतांना अडखळणे ), कुबडेपणा, 
दातांचा शूळ, तूनी, प्रतूनी, शुर्म, गुद, कंबर व पाय ह्यांचा 
अश ( निखळण ), घोय्यांतीळ वात, विश्वाची, वृषणसंबंधी बात, 
उक्रंगत वात, अपतानक, मुकेपणा व कंप हे व ह्यॉंखिरीज अन्य 
सवे प्रकारचे वातविकार ह्यांना हें तेळ जिंकते. शुक्राची वृद्धि 
कारेतं. तारुण्य आणितें. पुरुषत्व आणित, बाद्धे व प्राणश्राक्ते 
वाढविते; आयुष्य वाढविते; पुष्टि देतं; हें बांझेला पुत्र देते. ज्वर, 
क्षय व दुभोग्यता ह्यांचा नाळ करिते. असे हे नारायण नांवाचे 
तेळ राजाला योग्य सांगितळे आहे. 


माषतेल. 


मापक्काथे बलाक्काथे राखाया दशसूलजे । 
यवकोलकुलत्थानां छागमांसरसे पृथक्‌ ॥ १॥ 

प्रस्थ तेलस्य च प्रस्थ क्षीर दद्याचतूरुणम्‌ । | 
म त्मराससिन्थूत्थशताहेरण्डमुस्तकेः ॥ २ ॥ शय 
जीवनीयबलाव्योपेः पचेदक्षमितेः पृथक्‌ । 

हस्तकस्पे शिर;कम्पे बाहुकस्पे$वबाहुके ॥३॥ 


महाबळातेल. 73 


बस्त्यभ्यंजनपानेषु नावने च प्रयोजयेत्‌ । 
माषतेलमिदं भ्रे्ठमू्ध्वजचुगदापहम्‌ ५२२. ती 
उडीद, चिकणामूळ, राख| व दुशमुळ ह्यू प्रत्यकाचा स्र्ढ 
चौसष्ट चोसष्ट तोळे; सातू, बोरे व हुळगे ह्यांचा काढा चौसष्ट तोळे 
आणि बोकडाच्या मांसाचा रस चोसष्ट तोडे एकत्र करून त्यांत 
तेळ चौसष्ट तोळे आणि दूध दोनशें छय्यत्न तोळे घाळून राखा, 
कुहिळीच्या मुळ्या, सैंधव, बडिशप, ए्रंडमूळ, नागरमाथे, जीव- 
नीय गणांतील औषधें ( जीवंती, काझोली, क्षीरकहाकोळी, मेदा, 
महामेदा, रानमूग, रानउडीद, क्रषभक, जीवक, व जेष्ठमध) 
चिकणामूळ, पुठ, मिरे, पिंपळी ह्या औषधांचा करक एक एक 
तोळा घाळून तेळ सिद्ध कराय. हें इस्तकप, शिर:कंप, बाहुकंप व 
अवबाहुक ह्या विकारांवर बस्ति, अभ्यंग, नस्य व प्राशन करणे 
ह्या कम!त योजावे. हे. माषतेल फार उत्तम गुणकारक असून 
मानेच्या वर होणाऱ्या विकारांचा कारेत. 
महाबलातेल. 
बढासूलकपषायस्य दरसूलाळकतस्य > 
यवकाळकुल? 
अष्टावणे शुभान्भागां 
पचेदाव[प्य 'घुर गणं न्स 


चातव्याधीन्व्यपोहाति ॥८॥ 


भवेच्च स्थिरयोवन: । 


सवोनाक्षेपकादीश्य 
मत्यश्रघातु; पुरुषो 


. पडा होते आहे असा मनुष्य्र, हाड 


टेके साथ योगरत्नाकर. 


राज्ञा त्वेतळ्धि कतेव्यं राजमान्येस्तथा ,नरेः ॥९॥ व 
चिकणामुळाचा काढा, दशमुळांचा काढा, सातू, बोर, हुळ 
1 हे” कारे ग; दूध आठ भाग, तेळ एक 
ह्यांचा काढा हे काढे आठ आठ भाग; दूध “झांठ ध्य य 
भाग, हें सवे एकत्र करून त्यांत मधुरादे गणांतीळ भे षघ, सेंधव, 
व र » ६. क» 
कृष्णागर, सजरस ( राळ ), सरळ देवदार, देवदार, मेजिष्ट, चंदन, 
कोष्ट, वेळदोडे, कोळिजन, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, जरा 
भांसी, शिकारस, तमाळपत्र, तगर, उपल्सरी, दाळचिनी, शतावरी, 


अश्वगघ, बडिशेप, वसूची मुळी, ह्या ओपधांचा करक घाळून तेल 
तिद्ध करावे आणि तें सोन्याच्या, चांदीच्या अगर मातीच्या माड्या 
भरून युत्त ठिकाण ठेवावे. ह्या तेलाला बळातेल म्हणतात. हृ सवे 
वातविकारांचा नाश कारले. शक्तिमानाप्रम 
हे तेळ बाळंतिणीला द्याईे. गर्भधारणेची 


किंवा क्षीणधातु पुरुषाने द्यार्ये घेवन कर! 
झाळेळा ब मर्मावर आघात झाल्यामुळें 


णे योग्य त्या प्रमाणान 
इच्छा करणाऱ्या ख्वीने 
वें. बाताविकाराने क्षोण 
ज्य़ाळा घुसळल्यासारखी 
मोडळेला व शरीराचे अवयव 
च्छिज्ञमिन्ञ झाळेळा, अद्य मयुऱ्याला ह्या तेलाची सर्वथा योजना 
करावी. ह तेळ सवे प्रकारचे वातव्य[धि व सवे 
ह्यांचा नाश करते. ह्याच्या सेव 
व तरुण होतो. हँ तेळ राजा 
संग्रही ठेवावें. 


नाने मचुष्य स्व धातूने परिपूर्ण 
रे 
गे किंवा राज 


मान्य मनुष्यानं करून 


विजेयभेरब तेल. 

र्सं गर्धं शिळाताल सते र्योत्समांशकम्‌ । 
णयित्वा ततः स्ढष्णामारनाळेन पेव त्‌ 

पेग केल्वेन संठप्य झोया वश्ल ततः १ | ही 
वृताक्तां कारयेडतिमूध्यीनागे भंदीपयेतू ॥ २॥ 
नस्याधःस्थापिते पात्रे तेलं पताति शोभनम_। 
ळपपेत्तेन गाजाणि भक्षयेदातुरः लदा ॥ डा. 
नाशयेत्य्युततेल तद्वातरो 


रांगानशेपतः । 
पाहुकस्पे शिरःकम्पं जर्‌ 


रम जन्धथाकम्प ततः परम्‌ ॥ 8 ॥ 
एकांगे च तथा चात हन्ति लेपानन संशय: । 


रास्नापूतिक तेल. ट्र 


रोगशान्त्ये सदा भक्ष्यं तेलं विजयभेरवम्‌ ॥ ५ | 

ग पारा, गंवक, हरताळ व मनशीळ ह्यांची बारीक कज्जळी करून 
तिचा काजीत खळ करावा. नेतर त्याचा बारीकशा तागाच्या अगर 
रेशमी वस्त्रास ळेप करून त्याची वळकटी करावी आणि ती तुपांत 
बुचकळून वरून पेटवावी व खालीं भांडे धरावें; म्हणजे त्यांत तेल 

डेल. ते काढून घ्यावें. त्याचा अंगास लेप करावा आणि भक्षणही 
करावि. हें तेळ सवे वातरोगांचा नाश कारेते. हे बाहुकंप, शिरःकंप 
जिद्द॑कंप, आणि अर्घांगवायु ह्यांचा नारा करिते. दविरंगाच्यी 


शांतीकरितां हं नेहमी भक्षण कराव. 
रास्नापूतिक तेल. 


दशमूलबलादारु अश्वगन्धा शतावरी । 
वरुणेरण्डनिगण्डीतकारीक्षियरुमोरटम्‌ ॥ ९ ॥ 
सहाचरं चित्रमूळे करंजाकोलमसूलकम्‌ । 

ननेवां च भूपीळु अकंपुष्पी दुरालभा ॥२९॥ 
जीवन्ती विषतिन्दुश्व वातारिहिस्थारशिग्रकम्‌। 
अळदीःयवलोलं च कुलित्यानां कषायकमू ।। ३॥ 
एंतेषां च समां रारूनां पूतिकं च तयोः समम्‌ 
अष्टभागावशेषं तु कषायमवतारयेतू॥ ० 
तत्पादं तिलतैलं च त्वजाक्षार च तत्समम्‌ । 
गुग्गुळ तगर॑ मांखीं त्रिकटु त्रिफलानि च ॥५॥ 
चातुजातं कचोर॑ च विडंगामरदारुच। 
हेगुरास्नावचातिक्तापाठायष्टिकाचेत्रकमू ॥६॥ 
प्रियेगुपिप्पळीसूलं चन्दन चव्यदीप्यकस्‌ 
बराळे चम्पक कष्ट प्रंज्िष्ठामिशिसरषेपम्‌ ॥ ७ ॥ 
जातीफलं सुगत्धं च पाठाशीरं समांशकम 
एतत्तेलस्य पष्ठांशं करकद्रव्याणि दापयेतू ॥८॥ 
तुतुह्वत छुनक्तते नववस्त्रेण पीड्येत । 


ल यननस्याचसिरोनस्तिष पूजिंतत ॥ ९ ॥ 
धर्ुर्षांतान्तराय! म मु्नलींमवंवाडकम्‌ | 
आश्षिपके घ्रणायामे विश्बाच्यामपतन्त्ञक्रे ॥ ९०॥ 
आढ्यवाते हसस्तम्भे दिणेवातापतानके । 

र हंखकर्णीनासा क्षिजिहास्तस्मे5वबाहुके ॥११९॥ 


च्छ १ है "4 
वळायखक्रतापंयुसवोज्ञकांगमारुते । 


2५७ सार्थ योगरत्नाकर. 


आरदिति पादेहषे च पक्षघाते प्रशास्यते ॥ १२॥ 
ऊरुस्तस्भं सुप्तवांतं नाशयेन्नात्र संगायः । 
राखापूतीकनामेतत्तेळमात्रेयानोर्मितम्‌ ॥ १३ ॥ 

दशमुळें, चिकणामूळ, देवदार, अश्वगेध, शतावरी, वायवणी, 
एरंडमूळ, निरगुडी, थोर टाकळी, शेवगा, उंसाय मूळ, कोरांटी, 
चित्रकाचें सूळ, करंजाचें मूळ, अंकोलाचें सूळ, पुननेवा (वसु ), 
घुद्ठपीळु, सूर्यफुलाची वेळ, धमासा, ह्रणदोडी, कुचला, तांबडा 
एरंड, जटामांसी, शेवगा, मंदार, सातू, बोर व हुलगे हे सवे 
जिन्नस समभाग; रास्ना सवीच्या बरोबर; आणि ह्या दोहोंच्या बरो- 
बरीनं करंजाची साल ह्यांचा अष्टमांश काढा करून त्यांत त्या का- 
ख्याच्या चबथाईे तिळाचे तेळ आणि तेळाच्या बरोबरीने शेळीचे 
सन घाढून गु्णुळ, तगर, जटामांसी, खुंठ, भिर, पिंपळी, हिरडा, 

रड, भावळकाठी, वेळची, तमालपत्र, दाळचिनी, नाकेशर, 


"७ ५ डि 
गळ. २ न ग, रास्ना, वेखड, कुटका, पहाड- 
ळ, जष्टमध, चित्रकमूळ, गव्हूळा, पि 


ुः चांगल्या नक्षत्रावर तेळ सिद्ध 
ळू चर 

की न जादशळून आयते जतन करी. ठेव देणे, 
नाकांत वाढणं ब शिरोबास्त ह्यांमध्ये योजावें. धनुर्वात, भतरायाम, 


! तणायाम, विश्वाची, अपतंत्रक, 


ढु र पिवात 
( सुनभेरी ) ह्यांचा नाश करिते ४ ऊरुत्तभ व सुतिवा 


म रत. हू रास्नापूतिक नांवाचे आत्रेय 
नी सांगितळे आहे. हतेक नांवाचे तेळ 


र: पंचतिक्त घत. 
"ारतावूषपरोळनिदिश्धिकान 


पंचातिक्त घृत. द 


भागाऱ्पृथग्द्शपलान विपचेद्धटे5पास्‌ । 
अष्टावशेषितरसेन पुनश्र्व तेन 
प्रस्थं घृतस्य विपचेत्पिचुभागकल्केः ॥ १॥ 
रास्नाविडड्वसुरदारुगजापकुल्या 
देक्भारनागरानिशामिशिचव्यकुष्ठे । 
तजावत|मारचवत्लकदाप्यका[से- 
राहूण्यपुष्करवचाकणसूलयुक्त ॥२॥ 
मजिष्ठयाडतिविषया त्रिवृता यवान्या 
संशुद्धणुग्गुल्ुुपलेरपि पश््नसंख्येः । 
तत्सेवितं घृतमतिप्रबळं समारं 
खध्यास्थमजगतमप्यपहात कुष्ठस ॥ ३ ॥ 
नाडात्रणाबुद्भगद्रगण्डसाला 
जत्रूव्ववातगदरगुट्मगुदांत्थमंहान्‌। 
यक्ष्मारूजं *बसनपीनसकासशोफ- 
हृत्पाण्डुरोगमथ विद्रघिवातरक्तम्‌ ॥४॥ 
कडुनिंबाची साळ, गुळवेळ, आडुळसा, कडुपडवळ व रिंगणी 
हां आषधें प्रत्येकों चाळीस चाळीस तोळे घेऊन त्यांचा दहाशें चोर्वास 
तोळे पाण्यांत अष्टमांश काढा करावा. त्या काढ्यांत चोसष्ट तोळे 
तूप व रास्ना, वाबडिंग, देवदार, गजञपिंपळी, जवखार, सज्ञिखार, 
सुंठ, हळद, बडिशेप, चवक, कोष्ट, माळकांगोणी, मिर, कुब्याची 
साळ, ओवा, चित्रकमूळ, रोहिसगवत, पोखरमळ, वेखंड व पिंप- 
ळमूळ ह्यांचा एक एक तोळा कल्क आणि मंजिष्ट, आतिविष, तेड 
ओवा, शुद्धगुग्गुळ, ह्यांचा कल्क चार चार तोळे घाळून तूप सेद्ध 
करावे. हें सेवन केल असतां संधिगत, अस्थिगत व मज्जागत देखीळ 
प्रबळ वाताचा नाश करतं. कुष्टाचा नाश कारेते. नाडीव्रण, अनुद 
(अवाळु ), भगंदर, गंडमाळा, मानेच्या वरचे वातविकार, गुल्म, 
गुदसंबधी रोग ( मूळव्याध वगेरे ), क्षयरोग, श्वास, पीनस, खोक- 
ला; सूज, हृदयासंबंधीं विकार, पांडुरांग, विद्रधि व बातरक्त ह्यांचा 
नाश कारेत 
अजपोदादि वटी. 
अजमोदा कणा वेल शतपुच्पापथ्रिनागरस्‌ । 


ट५२९ . साथे योगरत्नाकर. 


मरीचं सेन्धवं दारु भागेकं च प्रथकप्रथकू ॥१॥ 
पश्च भागा हरीतक्म्या: छुण्ठी च ददाभागका । 
वृद्धदारोदंश्शांद्याः स्युः घटूजिकाहुडभागकाः 1 २॥ 
गुडपाकेवेटीः छत्वा मात्रा कर्षंप्रमाणिका । 
संधिवाते प्रदेयं तत्त्वामवाते सुदारुणे ॥ 
उष्णोद्कानुपानन सर्वेवातं चिवनात ता मय 
ओवा, पिंपळी, वावडिंग, बर्डीशेप, चित्रकमूळ, सुंठ, मिर, 
सेंघेळोण व देवदार हीं ओषर्थे प्रत्येक रक एक भाग; हिरडंहळ 
पांच भाग, सुंठ दहा भाग, वरंधारा दहा भाग आणि गूळ छत्तीस 
भाग ह्यांच्या गुडपाकविधीनें एक एक तोळ्य़ाच्या गोळ्या कराव्या. 
ह्या ऊन पाण्याबरोबर दारुण अक्ा भआामवातावर किंवा संधिवाता- 
चर्‌ द्याव्या. ह्या सवे प्रकारच्या वाताचा नाझ कारेतात. 
वातावर कढी. 
निसुण्डीदीप्यकं वहिहरिद्राविश्वभेपजम्‌ । 
तक्र कांजिकसंपक्क वातप्नं वह्तिबधेनम्‌ ॥ १॥ 
निगुडीची पानें, ओवा, चित्रकमूळ, हळद, सुंठ, ह्या जिन- 
सांचे चूणे व कांजी मिसळून ताकाची कढी करावी. ती वातनाशक 
व अभिवर्धक आहे. 
स्वेद व लेप ह्यांचा प्रकार. 
एरण्डाकंकरंजमोररबलातकोौरेसोमस्चुद्दी. 
ब बि टरिसुवरणास्फोताश्वगस्थादिजे: । 
प्न: काजिकमूत्रचुकसहितेः स्विचेघटस्थे: क्तः 
स्वेदः कद्धसमीरणातेबपुषां स्य: सुखोत्पादक: । १॥ 
निसुण्ड्या चोपनाहं च सकरंजः सापेत्तळेः । 
_ भैपजेः सेकळेपादि त्वाभषेकादिकं चरेत्‌ ॥ २॥ 
3 ए्रड, र्इ, टाकळी, सोमवल्ी, 
निवारी निवडुंग, निर्गुडी, परबड, शेवगा, वायवरणा, विष्पुक्रांता 
व अश्वगंध ह्यांची पानें, कांजी, गोमूत्र वे चक्र ( अम्लद्रृव्य ) 
हीं एकत्र करून एका मातीच्या 


त्र क थागरींत घाळून त्यानें शिजवून 
बातप्रकोपाने ज्याचें शरीर जसा यास भादे, त्याठा शेकावे (वाफारा आहे, 


त्याला शेकावे ( वाफारा 
भि *रारेच्या अभावी तेड घ्यावे, अहे 8 10: 


? असें लेखी प्रतीत आहे. 


महाशयास्बण योंग. ८५३ 


द्यावा ), म्हणजे तेव्हांच बरें वाटते. निर्गुंडीच्या पाल्याने उपनाह- 
स्वेदे ( पोटिसाप्रमाणे पोथेडी करून शेकण ) करावा. तसच निशु- 
डी, करंज व इतर पित्तळ औषधे ह्यांचा ळेप, सेक ( शिंपडणे ) व 
त्यांच्याच काढ्याची धार वगेरे घरगें ह्यांत उपयोग करावा. 

शतपुष्पसुरदुदिनेशपयो गदरामठसिन्युभवं हरति । 

अपि लेपनतो5स्थिगतं मरुतं कटिसंधिभवं न्नोईनात्सततस्‌ ॥ 

बडिशेप, देवदार, रुचा चीक, कोष्ट, हिंग व सेंधव ह्यांचा 
ळेप केळा असतां कंबर व सांधे ह्यांमध्ये असळेला वात तीन दिव- 
सांत नाश पावतो. 


वि ज् 
शाक्भूधरांतील मह[स[सबणयोग . 

कुलत्थमाषगाधूमेरतर्सतिलसपेपे: । 

शतपुष्पादेवदारुशेफालीस्थूलर्जारकेः ॥ १॥ 

एरण्डबिल्वसूलिश्र्य रास्नामूलिश्व शिय्नाभिः । 

मिशिकृष्णाकुठेरेश्च लवणरम्लसंयुतेः ॥ २॥ 

प्रसारण्यश्वगन्धाभ्यां बलाभिदेशसूलकेः । 

गुट्ूच्या वानररांबीजेयेथाळाभं समाहतेः ॥ ३॥ 

क्षुण्णे: स्विज्ञेश्च वस्त्रण 'धरतेः सस्वेद्येन्नरम्‌ । 

_महासालवणसंज्ञोयं योगः सर्वोनिळातिजितू ॥४॥ 
४२ क श२ (> क 
ळू, उडादू, गहू, जवस, तीळ, शिरस, बडिशेप, देवदार, 
निगुडी, मोठें जिरं, एरंडमूळ, बेळमूळ, रास्ना, शेवग्याची साल, 
बाळंतशेप, पिंपळी, अजवळा, पंचलवणें, आम्लपदार्थे ( कांजी 
वगेरे ), चांदवेळ, अश्वगंध, चिकणा, दशमुळें, गुळवेल, कुहिळीचे 
१ की (९ भज 
बं (कवचबीज ) हीं सवे भोषबं यथालाभ घेऊन कुटून उकडावी 
आणि वद्ांत बांधून त्याने बाताविकारानें पीडित मनुष्याळा शेकावे. 
ह्याला महासल्वणस्वेद असे म्हणतात. हा सवे वातसंबंधी पीडा 
दूर करतो. 
९७_- क 
गुंजाफळलेप. 

तक्षयित्वा क्षुरेणांगं केवळानिलपीडितम्‌ । 

“न मदर दद्याच पिष्टा गुजाफलेः कृतम्‌ ॥ १ ॥ 

तनावबाहुजा पीडा विश्वाची ग्रप्रसी तथा । 


_ अन्याइपि वातजा पौडा परशमं याते वेगतः ॥ २॥ 
या, र्‌, छ र 


८५४ सार्थ योगरत्नाकर. 


केवळ वातानें ज्या ठिकाणी पांडा होत असेल, त्या ठिकाणी 
वसार्ने फासण्या टाकून त्याजवर गुंजा वांहून त्यांचा ळेप द्यावा, 
म्हणजे अवबाहुक, विश्वाची, ग्रधनसी व अन्य देखील वातजन्य 
पाडा श्रांत होते. 
वातनाशक पोटली. 
| पुन्नागेरण्डनिस्वैबकुल घनदटदः तारेकेळेः करंजे; 
कापांसैः शिय्रुडोळाफलसुनिपणकेः सर्षपांकोळबीजः । 
रास्त्राकुष्ठेः कुलत्थेस्तिळल्ययुनवचाहिंगुसिद्धार्थविश्वे: 
सर्वे: रहे कृतं तत्सकलळपड्युत पोटळं वातभाजे ॥ १ ॥! 
उंडीण, एरंड, बाळंतानिंब, बकुळ, सागरगोटा, नारळ, करंज, 
कापूस, शेवगा, निळंबी ( नाळी ), कुरडू, शिरस, अंकोळ ह्यांचे 
बॉ, राखा, कोष्ट, हुळ्गे, ताळ, लसूण, वेखंड, हिंग, मोह्य्या, 
हुंठ, पंच लवणें व तेढ, तूप बौरे चार प्रकारची खेहद्रव्ये ह्यांची 


..& 


पोटी अथवा पोथंडी वातनाश्वक आहे. 


पारयित्वा च मध्यस्थ. दूरोकुर्यात्तदंकुरम्‌ ॥१॥ 
तडुग्रगन्धनाशाय रात्रो तक्रे विनिक्षिपेतू । 
अपनीय च तन्मध्याच्छिळायां पेपयेत्ततः ॥ २॥ 
सोवचेल म. र पुर्णमेषां विनिक्षिपेत। 
वेळ यवानी च भर्जितं हिंगु सन्धवस्‌ ॥३॥ 
कडुत्रिकं जारकं च समभागानि चूणयेत्‌ । 


अपस्मारं तथोन्मादमूरुस्त म्भं चग्रघरलीम्‌॥६॥ 
अज टी पाश्वेकक्षिपीडाकपोजयेत । 
अजोणमातपं रोषं तप्तनीर. पयो गुडम्‌॒ ॥७॥ 
मर १." उुरपस्त्यजेदेतकिरम्तरम्‌ । 
म्य पलक बदि च रतं लेवेत नित्यशः: ॥८॥ तथाउस्ठ च रसं सेवेत नित्यश; ॥ ८॥ 


ळशुनकल्क. ८५१५१ 


चांगळे पक्क झाळेळे लसणीचे गड घेऊन सोळून त्यांच्या कुड्या 
चरून त्यांतीळ अकुर काहून टाकन घ[ण दर हाण्याकरितां त्या 
रात्रीं ताकांत भिजत घालाव्या; दुसरे दिवशीं ताकांतून काढन 
पाट्यावर वाटाव्या, नंतर त्यांत त्या कल्काच्य| पांचव्या हिरशानें 
पुढीळ ओषधांचें चूणे मिसळावे. पांदेळोण, ओवा, भाजळेला हिंग 
संघेलोण, सुंठ, मिरें, पॅपळी च जिरं ह्या ओषधांचें समभाग चर्ण 
वरील प्रमाणांत घाळून पुनः वाटून अभिबछ व क्रतुमान पाहून 
एक तोळ्य़ापंथेत हा कर्क सेवन करावा, आणि त्याजवर एरंड- 
सूळाचा काढा ध्यावा. म्हणजे सवोगवात, एकांगवात, आदित- 
वात, अपतंत्रक, अपस्मार, उन्माद, ऊरुत्तभ, ग्रृभ्नसी, ऊर, पाठ, 
कंबर, बरगड्या, कुशी ह्यांमधील पीडा व कमि ह्यांचा नाश करतो. 
हा ळशुनकल्क घेणाऱ्या मनुष्याने अजीणे होईपर्यंत खाणे, उन्हांत 
जाणें, राग, ऊन पाणी, दूध व गूळ ह्यांचे सेवन करूं नये. मद्य, 
मांस, आंबट पदार्थ व मांसरस ह्यांचे नित्य सेवन करावें. 
दुसरा प्रकार, 
शुद्धः कल्को रसोनस्य तिळतेलेन मिश्रितः । 
वातरोगाजयेत्तीत्रान्विषमज्वरनाळानः ॥ १ ॥ 
शुद्ध केळल्या ळसणीचा कल्क तिळाच्या तेळाबरोबर सेवन 
करावा. तो तीन्न वातरोग व विषमज्वर ह्यांचा नाश करतो. 
एरंडपाक. 
वातारिबीजप्रस्थं तु खुपक्कं निस्तुषीकृतसू । 
क्षीरद्रोणाधेसंयुक्त॑ मिषड्यन्दाशिना पचेतू ॥१॥ 
घृतप्रस्थाधेयुक्पक्त खण्डभस्थद्धयं क्षिपेतू । 
्यूषणं सचतुजातं ग्रन्थिकं वहिचब्यकस्‌ ॥२॥ 
छत्रा मिशिः शठी बिल्वदीप्यो जीरे निशायुगम्‌। 
अश्वगन्था बला पाठा हपुषा वेलपुष्करस्‌ ॥ ३॥ 
श्बदंष्रारुग्वरादारुवेलयोवालुकावरी । 
एताने पिचुमात्राणि चचूरणितानि विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४॥ 
वातव्याधॉश्ध शूलळं च शोफ वादध तथोदरम्‌ । 
आनाहे बस्तिरुग्णुल्ममामवातं कटिग्रहम्‌ । 
ऊरूग्रहं हनुस्तस्भं नाशयेदपि योगत; ॥ ५॥ 


८५६ साथे योगरत्नाकर. 


एरंढ्यांतीळ मगज चोप्तष्ट तोळे घेऊन तो पांचशे बारा! तोळे 
दुर्धांत मंदाझीवर पचन करावा. ( खव्याप्रमाणे झाल्यावर )तो 
बत्तीस तोळे तुपांत पक्त करून घ्यावा. नंतर एके अठ्ठावीस तोळे 
खढासारखेचा पाक करून त्यांत तो खवा व सुंठ मिरे, पिवळी, 
दाळचिनी, तमालपत्र, वेळची, नाकेशर, गाठी पिंपळमूळ, चित्रक, 
चवक, बाळंतद्वप, बडिश्रेप, कचोरा, बेळफळ, ओवा, जिरे, 
इळद, दारूहळद, अश्वगंध, चिकणामूळ, पहाडमूळ, शेरणी, वाव- 
डिंग, पोखरमूळ, सराटे, कोष्ट, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, देव- 
दार; भारंगमूळ व एळाच|लुक ह्हो ओषधे एकएक तोळा घेऊन वणे 

करून सं चूर्ण त्यांत घाळून "याच्या बड्या करून ठेवाव्या. ह्या 
शक्तिमानाप्रमाणें सेवन कराव्या; म्हणजे वातसेभधी- सध विकार, 
पळ, तूज, भंत्रवाद्धे, उदर, आनाहू, बस्तीसेबंधी विकार, गुश्म, 


आमवात, कमरेचा शूळ, ऊरुत्तंभ, हनुवटी जखढणें हे सर्द विकार 
दूर हातात. 


घच तालकमू्‌ । 
न्यूषण ट्झ्णं विषम ॥ १ ॥ 
देन निगुण्डिकाटरवेः । 


सगुग्गुलं पिवेत्कोष्णमनुपानं खुखावहसू ॥३॥ 
यद्ध पारा, होडूभस्म, माक्षिकभ 
हिरडेदळ, राकळीचे मूळ, निगु न 
टाकणखार, बचनाग, ही सये झो धे घे 
दिवस निरगुडीच्या पार्‌ 
गोरखमुंडीच्या रसांत 


सर्मारपन्नगरस. ८५७ 


त्यां र क 
त गुग्गुळ घाळून ह्याजवर अनुपानाथे योजावा. म्हणजे सुख- 


कारक होतो. 
समीरपन्नगरस. 
अभ्रपन्थविषब्योषरसटडून्समांशकान्‌ । 
भावयेत्सप्तधा भरूकुरसेन स्यात्समीरहा ॥१॥ 
आद्रेद्रवेण वळलो वा खण्डवब्योषेण योजितः । 
महावाताअञयत्याचयु नासाध्मातः सुसज्ञकतू ॥२॥ 
झम्रकभस्म, गंधकभस्म, बचनाग, सुंठ, मिर, [पपळा, पारा व 
टा!कणखाराची लाही हीं ओषधे समभाग घेऊत त्यांचा एकत्र खळ 
करून त्याला माक्‍याच्या रसाच्या सात भावना द्याव्या म्हणजे 
समीरपनत्नग रस हाता. हा आल्याचा रस व खडासाखर याशा किवा 
पिंपळाची पड व खडांसाखर ह्यातून एक वाळभर द्यावा 


सुंठ भिर, 
आणि नाकांत फुंकळा असतां 


म्हणजे महावाताला त्वारव [जक्रता; 
बेशुद्ध मनुण्याळा शुद्धोवर आणता 
वाताविध्वसरस 
रसं गघकं नागवज्ल च लाह तथा ताश्नज़ व्योम निश्वन्द्रिक च । 
कणा टडूणं घ्यूषणं नागर ब पथग्भागपेक विमद्लेकयामम्‌॥१॥ 
तता वत्सनाभ चतु लातभाग डढ मदेयेन्याावना व्योषजाात्तः । 
वराचित्रकेमोकेवे कुष्ठ जाद्विस्त्रिमिभीवयेनिगुड!भाळुडन' ॥रे 
महीधाचतरिकाचन्द्रिकानेस्युना* समं भावयेद्वातविध्वसना5यम्‌ । 
समीरे च शूळे महास्छष्मराग 
हण्यां तथा संनिपाते च सव । न 
स्त्रियः सूतिकावातरोगेषु दद्या 
ज्िवेवेत गुञाद्वयं सूतमेनम्‌ ॥। ३ ।। 
पारा, गंधक, शिथाच भस्म, वंगभस्म, ळाहभस्म, ताम्रभस्म, 
नेश्वेंद्र अश्नकभस्म, पिंपळी, टाकणखाराची लाहा, सुंठ, मिर, 


पिंपळी, हॉ. आषध प्रत्येकी एक एक भाग घेऊन त्यांचा एक प्रहरभर 
नंतर त्यांत बचनाग साडचार भाग घालून त्याला 


त्रिकटूच्या काढ्याच्या तीन भावना द्याव्या. नंतर त्रिफळा, पत्नक- 
मूळ, माका कोष्ट, ।बेथुड!, रुचा चाक, भहआवळा, . आढ व 
शिंबाचा रत ह्यांच्या यथ्रासभव काढ्याच्या 1कवा रसाच्या तान 


खळ करावा 


८५८ साथे योगरत्नाकर. 


तीन भावना द्याव्या. ह्याला वातविध्वंसरस असें ह्मणतात. वात- 
विकार, शूळ, महान कफाविकार, संग्रहणी, सवे सान्निपात, श्िवांचा 
बाळंतरोग व वातविकार ह्यांजवर ह द्यावा. दोन गुंजांपयेत ह्याची 
योजना करावी. 


वातंराक्षस, 
खत सूतं तथा गल्थं कान्तं चाश्नकमेव च । 
ताम्नभस्पकृतं सस्यडनयदोयित्वा समांशकम्‌ ॥ १॥ 
पुननेवागुट्टच्यजिसुरसा यूषणं तथा । 
एतेबां स्वरसेनेव भावयेब्रिदिनं पूथकू ॥२॥ 
दृत््वा लघुपुटं सस्यक्स्वांगशीतं ससुद्धरेतू । 

- __ चातराक्षसनामाः्यं वातरोगे प्रयोजयेत्‌ ॥३॥ 
तत्तद्रोगानुपानन दिगुजामात्रसेवनात्‌ । 
ऊरुस्तस्भे वातरक्ते गाचरभज्चे तथेच च ॥ ४॥ 
आमवातं घडुर्वातं चेदनावातमेध च । 
पक्षाघातं कस्पवातं सर्वेलंधिगत तथा ।। ५॥ 
खुतियाते चशूळ च उन्मादं च विनाशयेत्‌ । 
तत्तट्रोंगानुपाने 


न 
पारद्भल्म (रससिंदूर ), शुद्ध गंधक, कांतभस्म, अश्नकभस्म व 


रि क 
व थयुवातावर स[तक[भरण रस. 
वणे रजत ताञ्रं प्रवालं पारद समम्‌ । 
'न्थक चाभ्नकं ताल शिला जिकडु रोद्दिणी ॥ १॥ 
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प्रतापाभेकुमार रस. ८५९ 


एतानि समभागाने रविक्षीरेण मदेयेत्‌ । 
चित्रमूलळकषायेण पुननेवारलेंन च ॥ २॥ 
दिनं गजपुटे पाच्यं सूपायां घारयेत्‌ प्रथव । 
अनुपानविद्योषेण देयं गुजाचेक च नत ॥३॥ 
सूतिकारोगम तुं धनुर्वात विशपतः । 
त्रिदोषोत्थान्हरेच्या'थीनिच्छा पथ्यं प्रदापयेत्‌ । 
सा[तेकाभरण न[म सवेरांगहर च ततू ॥४॥ 
सुवर्णभस्म, रोप्यभस्म, ताम्रभस्म, प्रवाळभस्म, रससिंदूर, शुद्ध 
गंधक, अम्रकभस्म, हरताळभस्म, राद्ध मनशीळ, त्रिकडु, कुटकी 
हीं सर्व समभाग घेऊन त्यांचा रुईचे चिकांत खळ करावा. नंतर 
चित्रमुळाचा काढा व वसूचा रस ह्यांमध्ये एक एक भावना देऊन 
एक दिवस गजपुट द्यावे. हा अनुपान योजून अधी गुंज प्रमा- 
णानें दिळा असतां महान सूतिकारोग, विशेषतः धनुर्वात व त्रिदोष- 
जन्य अन्य व्याधि ह्यांचा नाश करितो. हा सातिकाभरण नांवाचा 
रस संपूर्णरोगनाशक आहे. ह्याजवर इच्छेनुरूप पथ्य द्यावे. 
प्रतापाभिकुमार रस, 
पारदं शुश्वजं भस्म विषं मरिचनागरसू्‌ । 
त्रिक्षारं चस्वळवणमेमिर्मरययाद्रेकदरवेः ॥१॥ 
काचकूप्यन्तरे क्षिप्त्वा स्मदा संळेपयेद्वहिः । 
दातेसैद्धभिना पाच्यं वाळुकावन्त्रके दिनस्‌ ॥२॥ 
स्वाहुशीतळमुडरत्य दक्शांशां च विषं क्षिपेत्‌ । 
सूक्ष्मचूरणे कृतं खटवे गुंजामात्रं प्रदापयेत्‌ ॥ ३॥ 
सन्िपातान्रिहन्त्याशु आद्रेकद्रवसंयुतः । 
प्रतापाश्निकुमरो5यं सर्वेवातहरः परस्रू ॥४॥ 
पारा, ताम्रभस्म, बचनाग, मिरे, सुंठ, जवखार, साज्जखार, 
टाकणखार, सेंधेळोण, पादेळोण, बिडळोण, मीठ व बांगडखार ह्या 
सरवींचा आल्याच्या रसांत खळ करावा. नंतर मातकापड केलेल्या 
काचेच्या कुपींत भरून वाळुकायंत्रांत मंदाभीनें एक दिवस पचन्‌ 
करावा. स्वांगशीत झाल्यावर काहून त्यांत दशांश बचनागा'चे चूण 


घाळजञ सूक्ष्म खळ करून एक गुंज प्रमाणाने आशयाच्या रसांतून 
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ह. 


द्यावा. म्हणज संजिपाताचा त्वरित नाश करिता. हा प्रतापासम़ि- 
कुमार सवे वातरोगांचा नाश करतो. 
बाळंतिणीच्या वातावर लक्ष्मीनारायण रस. 
शुद्धगन्धकमेतच्य टळूणं विषाहंगुळम्‌। 
रोहिण्यतिविषाळृष्णावत्सकाभ्रकसेन्धवम्‌ ॥१॥ 
एतानि समभागानि खल्वमध्ये विनिशक्षिपेत । 
दन्तिद्रावेः फलद्रावेमैई येच द्नित्रयम्‌ ॥२॥ 
वलुळयां वटी छत्वा आद्वेकस्य जलेदेदेत्‌ । 
दोंषज्वरे संनिपाते विपूच्यां विपमज्वरे ॥ ३॥ 
अतिसारे गत्रहण्यां च रक्ताथे मेहरूळजितू । 
सूतिकावातदोपद्मो ल॑केशमिव राघव: ॥ ७॥ 
इष्टा्न्न भोजयेत्पथ्यमभ्य दभ स्तानमाचरतू । 
कपूरमिश्रवतास्वूलं प्रसूनं हरिचन्द्नस ॥५॥ 
नारिकेळोदक पौत्वा नारीणां संगमेवे च । 
लक्ष्मीनारायणो नाम रलानापुत्तमो रसः॥६॥ 
शुद्ध गंधक, टाकणखाराची ल!ही, बचनाग, हिंगूळ, कुटकी, 
अतिविष, पिंथळी, इंद्रजव, अन्ञकभस्म व सैभेलोण ही सर्व आरे 
समभाग घेऊन खलांत घाळून दांतीसुळाच्या काढ्याने व जाय- 
फळाच्या काढ्याने तीन तीन दिवस खळ करावा. व दोन दोन 
वाळप्रमाणें गोळय़ा करून त्यांतील एकएक गोळी आल्याच्या रस्तां- 
तून द्यावी. म्हणज दोर्षा ज्वर, सन्निपात, विषपूचिका, विषमज्तर, 
नातसार, संग्रश्‍णी, आमरक्तातिसार, मेह व शूळ ह्यांना जिंकतो. 


गायाविषयी हा ळक्धमीनारायण रस समर्थ आहे. ह्याजवर इच्छेला 
“इक तं अले यथ्यास दयावे. .मभ्यग करणें, खान, कर्पूरामेश्रित 


"णे ब ख्रीसंग ह्या सये गोष्टी हा रस सेवन करणाराने केल्या 
तरी चा क्ष्मी । बे रसांर 
"री चालतात. असा हा हक्ष्मानारायण नांवाचा रस सर्व रसांत 
श्रेष्ठ झाहे. 

उ पथ्य व अपथ्य, 

:: 9) झलत्थमाषगोधूमा रक्ताभा; शालथो हिता! । 


पथ्यापथ्य. ८६२१ 


पटोळलं छक्िप्रुबाताक दाडिमं च परूषकम्‌ ॥१॥ 
त्स्यण्डिका घृत दुग्ध किलाटं दघिकूचिका । 
बदर लझ्ुन द्राश्षा तावूल लवण तथा । 1२ ॥ 
चटकः कुक्कुटो बही तित्तिरस्थेति जांगलाः । 
शिलोन्द्रः पवेतो नक्रो गगेरः खुडिशो झषः ॥ ३॥ 
यथाश्रयं यथावस्थं यथाचरणमेव च । 
बांतव्याधो ससुत्पत्ने पथ्यमेतन्नृणां भवेत्‌ ॥ ४॥ 
हुळ्गे, उडीद, गहू, तामसाळ, पडवळ, शेवगा, वांगी, ढा- 
ळिंब, फालसा, साखऱ्या, तूप, दूध, ताकाची निवळी, दह्याची 
कू्चिका (ताकतव) बोर, लसूण, द्राक्षे, विडा, मीठ, चिमणी, 
४२ _/९ (२ ९ 
कोंबडा, मोर, तित्तीरपक्षी व जांगळप्राण्य!चें मांस, शिलीद्र, पर्वत 
( एकजातीचे मासे), सुसर, गगर ( एकजातीचा मासा) खर्डाश व 
झष (मत्स्यविश्षष ) इत्यादि जलचर प्राण्यांचे मांस हे पदार्थ जता 
आश्रय (देश वगेरंचा ), जशी रांग्याची अवस्था व जष्ष भाचरण 
असेल त्या मानानें वातव्याधीचे ठिकाणीं पथ्य़ास द्यावें. 
चिन्ताप्रजागरणवेगविधारणानि 
ळर्दिः श्रमो5नशनता चणकाः कलायाः । 
श्यामाकन्चूणकुराबन्टुनेवाररकगु 
ह सुद्वात्तडागताटनासालल करारसू ॥५॥ 
क्षाद्र कषायकडट्ट!तक्तरसा व्यवाया 
इस्त्यश्वयानपमार्प चडकपण च खट्वा 
आधपमानना$[द्ंतवता५[पे पुनावशाषा्‌- 
त्नानं प्रदुशसलिलेद्रिजघषणं च ॥ ६॥ 
निःशेषतन्त्रपरिकार्तित एष वगौ 
नृणां सर्मारणगदेषु मुद न दत्ते॥७॥ 
चिता, जागरण, मळमूत्रादिकांचे वेगघारण, वांतिकारक ओषध 
श्रम, ळंघन, हरभरे, वाटाणे, सावे, चुना, मोठ्या साळी, देवभात 
राळे, मूग, तळ्याचे पाणी, नदीचं पाणी, नेपती, मध,. तुरट 
तिखट, कडु असे रस, मेथुन, हत्ती व घोडे ह्यांजवर बसून जाण, 
अतिशय चालणे, बाजेवर निजणें, पोट फुगळे असूनही अन्न खाणे, 
तर्सेच आर्देत वात झाला असतां खान करणं, वाईट पाण्याने खान 


<६२ सार्थ योगरत्नाकर 


करण, व दांत घासणे, इत्यादि सर्वे वेद्यक ग्रंथांतून सांगितळेळा 
ह| वातरांगावर्राळ अपथ्यकारक वरी वातावेकारामध्ये संतोषदायक 
हाव बाही 
चातरोगस्त्वला ्यो5्यं दंवयोगात्सुसि'्याति । 
अलुमानेन कुर्वेन्ति वैद्यक न प्रतिज्ञया ॥ ८ । । 
वातराग हा असाध्य आहे तो देवयोगानेंच साध्य हातो. ह्याज- 
वर अनुमानानच चिकित्सा कारेतात प्रतिजञेने कोणी वेद्य उपचार 
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करू शकत नाहीं 


भ्रथम खंड समास. 


वातव्याधीची सामान्य चिकित्सा. ८६ 


कांहीं बातव्याधींची सामान्य चिकेत्सा, 

१. मधुर, खारट, आंबट, ल्लिग्ब, अते पदार्थ; नस्य, उष्ण पदार्थ, 
निद्रा, जड पदार्थ, सर्येतेज, बस्ती, स्वेद, तर्पण ( पौष्टिक योग ), अभ्यंग 
संमदैन ह उपचार प्रकुपित वाताला क्षांत कारेतात 

प्रढापाचे लक्षण--स्वकारणानें कुपित झालेल्या वातापुळें जो असं- 
बद्ध व निरथक बोलतो त्याला प्रलाप म्हणतात 

तयाजवर उपचार--तगर, पित्तपापडा, बाहव्याची शेंग, नागरमोये, 
कुटकी, वाळा, अश्वगंध, ब्राह्मी, काळी द्राक्षे, चेदन, दरामुळे व शेख- 
पुष्पी ह्यांचा काढा प्रलापवाताचा त्वारेत नाश करतो. 

रसाज्ञानाचें लक्षण--षपाळेल्या अन्नाचे मधुरादे रस ज्याला कळत 
नाहींत त्याला रसाज्ञान म्हणतात 


त्याजवर उपचार--सेंधब, त्रिकडु, आम्लवेतस किंवा चुका ह्यांच्या 
कल्कांन जीभ घासावी 

किरातादि कल्क--काडेचिराईत, कुटकी, इंद्रजव कुड'्याची साल 
ब्राह्मी, पळसाचीं फळें, मोहऱ्या, काळें जिरे, पिंपळी पिंपळमूळ, चित्रक 
छुठ व मर ह्यांचा आल्याच्या रसांत कल्क करून त्यानें जाम घासावी 
म्हणजे जाभचा शून्यता जाऊन रसज्ञान होतें 

त्वक्‍्शून्यताळक्षण--त्वचला स्पशे झाळा असतां मृदु, कर्कश, शीत 
किंवा उष्ण कतला स्पश झाला आहे हें कळत नाहीं. त्याला त्वक्शन्यता 
म्हणतात. स्पशे न कळणाऱ्या त्वचेतील रक्त काहून त्याजवर सैंधव, घेरोसा 
व तेल ह्यांचा लेप करावा 

ऊध्वेवाताच ठक्षण--कफबातानं ( कफयुक्त अपान वायूने ) खाळून 
वर ढकललेला समानवायु ऊध्वेगति हांऊन अतिशय ढेकरा उत्पन्न करतो 
त्याला ऊध्वेवात असे म्हणतात 

त्याजवर उपचार--सुठ दहा भाग, वरघारा दहा भाग [हेरडेछळ 
पांच भाग, भाजलेला हिंग चार भाग, सैंधव एक भाय व चित्रकमूळ एक 
भाग ह्यांच चूण ऊध्ववाताचा नाश कारिते. ह्यामध्ये बरघारेच्या अभावी 


तेड घ्यावें ( ळेखीप्रतीवरून ) 
क क. मगा 
स्व हर डेन 


